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Pazdziernikowe barwy

Pazdziernik ma w naszym kalendarzu
szczegb6lne miejsce. 11 pazdziernika obcho-
dzilismy XXVI Dzien Papieski pod hastem
Sw. Jan Pawet IL Uczen-Misjonarz”, 16
pazdziernika mija 48. rocznica wyboru
Karola Wojtyly na Stolice Piotrowa, a 22
pazdziernika Ko$ciol wspomina $w. Jana
Pawta II. To dobry czas, by wroci¢ do jego
stow 1 przypomnie¢ sobie, jak wiele znaczyt
dla nas takze wtedy, gdy sam dzwigat krzyz
choroby i cierpienia.

14 pazdziernika przypada Dzien Eduka-
cji Narodowej. To §wieto nas wszystkich, bo
kazdy z nas miat kiedy$ nauczyciela, ktory
pomoégt mu odnalezé droge. Kwiaty, dobre
stowo czy telefon do dawnej wychowaw-
czyni sprawig wiele radosci.

Za oknem jesien pokazuje swoja

zmienng twarz. Rano chtodno, w poludnie
jeszcze stonce, wieczorem deszcz i wiatr.
Temperatura powoli spada, dni wyraznie
si¢ skracaja, a 25 pazdziernika przestawimy
zegarki na czas zimowy. Taka pogoda sprzyja
infekcjom, warto wigc zadbaé o odpornosé.

Jak zawsze, sporo miejsca poswie-
camy zdrowiu i profilaktyce. Jesien to dobry
moment, by nie odktada¢ badan kontrolnych
i znalez¢ czas na ruch na $wiezym powie-
trzu. Wiele chorob mozna wykry¢ wcze-
$nie, a codzienne wybory — to, co jemy,
ile si¢ ruszamy i jak odpoczywamy — maja
ogromny wplyw na nasze samopoczucie.

Zyczac  wszystkim  Czytelnikom
dobrego zdrowia i pogody ducha, bez
wzgledu na pogode za oknem, zapraszam do
lektury 371. numeru Zdréwka.
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI G

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 11, 22
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 21
Hematologia - str. 15
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 9,
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia - str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 13
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 20, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 16

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 8, 9, 11, 13,
14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
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Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA
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ZDROWIE

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI

>/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

K/0528

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Pazdziernikowe swieta
— od seniorow po nauczycieli

Pazdziernik to nie tylko zlota
jesien za oknem. W kalendarzu
tego miesigca sg dni, ktore przy-
pominaja o ludziach waznych
dla kazdej rodziny: dziadkach,
nauczycielach, duchownych,
a takze o Polaku, ktory zmie-
nil histori¢ Swiata. Ktore z nich
warto zauwazy¢ przy rodzinnym
stole?

Pazdziernikowe $wicta to dobra
okazja, by powiedzie¢ komu$§ zwykle
»dzigkuje”.

1 paZdziernika — Migdzynaro-
dowy Dzieri Oséb Starszych

Miesigc otwiera $wigto ustano-

www.zdrowko.com

KARDIOLOGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

wione przez Organiza-
cj¢ Narodow Zjedno-
czonych w 1990 roku.
Ma przypominaé, ze
staro$¢ to nie tylko cho-
roby i ograniczenia, ale
takze do$wiadczenie,
madro$¢ 1 czas dla bli-
skich. W Polsce osoby
po sze$édziesigtce sta-
nowia juz ponad jedng
czwartg spoleczenstwa.

Najlepszym pre-
zentem na ten dzien
nie jest rzecz, tylko
uwaga.  Odwiedziny,
wspolny spacer, pomoc
w umoéwieniu badan
czy po prostu telefon
bez okazji — znacza
dla seniora wigcej niz
bukiet kwiatow. Warto
tez zapyta¢ dziadkow
o ich mtodo$¢, bo to
wspomnienia, ktorych
nie znajdziemy w zad-
nej ksiazce.

14 paZdziernika — Dzieri Eduka-
¢ji Narodowej

Popularny Dzien Nauczyciela upa-
migtnia utworzenie Komisji Edukacji
Narodowej 14 pazdziernika 1773 roku.
Byto to pierwsze w Europie minister-
stwo o$wiaty, a Polska miata si¢ czym
chwali¢, bo po raz pierwszy panstwo
wziglo odpowiedzialno§¢ za szkoty
i podreczniki.

To dzien, w ktdrym uczniowie przy-
nosza kwiaty, ale warto pomysle¢ takze
o tych, ktoérzy uczyli nas samych. Wielu
dorostych pamigta nauczyciela, ktory

-4 -

Uczen-Misjonarz

XXVI Dzien Papieski ™
11702026
A

www.dzlolo.pl

Pomaéd zdolne] i niezamoine] miodziedy: SMS STYPENDIA® pod T4 265 s wr

uwierzyt w nich wtedy, gdy nikt inny nie
wierzyl. Kartka albo krotka wiadomos$é
po latach potrafi takiemu cztowiekowi
zrobi¢ najpiekniejszy dzien w roku.

16 paZdziernika — Dzieti Papieza
Jana Pawta 11

Tego dnia w 1978 roku kardy-
nat Karol Wojtyla zostal wybrany na
papieza. W 2005 roku Sejm ustanowit 16
pazdziernika Dniem Papieza Jana Pawta
II. Z ta data wigze si¢ Dzien Papieski
— ogolnopolskie $wigto obchodzone
w niedziele poprzedzajaca rocznice
wyboru, w Polsce i w $rodowiskach
polonijnych. Tegoroczny, XXVI Dzien
Papieski przypadt 11 pazdziernika




lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

i przebiegat pod hastem ,,Sw. Jan Pawet
II. Uczen-Misjonarz”. Jak co roku towa-
rzyszyta mu zbidrka Fundacji ,,Dzieto
Nowego Tysiagclecia” na stypendia dla
zdolnej mtlodziezy z niezamoznych
rodzin.

19 paidziernika —
duchownych niezfomnych
Od 2018 roku 19 pazdziernika
obchodzimy Narodowy Dzien Pamigci
Duchownych Nieztlomnych. Data przy-
pomina dzien $mierci blogostawionego

ksigdza Jerzego Popietuszki, zamor-
dowanego w 1984 roku przez funk-

pamigé

romed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

2 Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

cjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa.
Swigto oddaje hotd duchownym, ktorzy
w czasach okupacji i komunizmu ptacili
wysoka ceng za wiernos$¢ prawdzie.

Swieta, Ktore fgczq pokolenia
Wszystkie pazdziernikowe daty
maja wspolny mianownik: mowia
0o wdzigeznosci wobec ludzi, ktorzy
co$ nam dali: czy to wiedzg, czy wiare,
czy wlasne doswiadczenie. Wystarczy
jedna rozmowa przy obiedzie, zeby
dzieci dowiedzialy si¢, dlaczego dzia-
dek pamigta 16 pazdziernika 1978 roku,
a babcia do dzi§ wspomina swoja

TRENUJ « GRAJ »
POZNAWAJ « ROZWIJAJ SIE

Pitka noina jest dla kaZdego.

WYBIERZ SWOJA DRUZYNE

RKS RADOMIAK FUTBOL PLUS
PROCH PIONKI FUTBOL PLUS'._-'-,'f.;é:--.
CHOMENTOW FUTBOL BLUS

Zapraszamy na treningi pitkarskie — zajci!’%ia

stworzone

z mySlq o osobach
z niepetnosprawnosciami.

Dotgcz do jednej z naszych ,j;.

cruzyn preskongjsiale.
radosci daje wspodlna gra!

MASZ OCHOTE ZAGRAC? 3
PRZYJDZ NA TRENING | POZNAJ NAS! &
futbolplus@rksradomiak.pl [ +48 534173 011 E ‘_',:‘!

Tadanie realizowane 2e Srodide Budzetu
Oywotedskiego Mozowsna 2026,

SrsleaAalE 1o organizee]l
PORETIGAIRIN
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s Wi
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3 {pers jmemslai

wychowawczynig.
Autor: Zaik
Zrédta:

Organizacja Narodow Zjednoczonych
— rezolucja Zgromadzenia Ogoélnego 45/106
z 1990 roku w sprawie Miedzynarodowego
Dnia Oséb Starszych.

Gltowny Urzad Statystyczny — Sytuacja
0s0b starszych w Polsce.

Instytut Pamigci Narodowej — mate-
rialy edukacyjne o bt. ks. Jerzym Popietuszce
i Narodowym Dniu Pamigci Duchownych
Nieztomnych.

. Fundacja Dzieto Nowego Tysigclecia
— informacje o Dniu Papieskim.

- Bunzey
1L ‘J 1 f)ﬂl!’wlll.lll
s L BRATETERLA
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Grypa czy przeziebienie

— jesienny sezon infekcji

Wraz z pierwszymi chlodami w przychodniach robi si¢ tloczno.
Katar, kaszel i goraczka to dla wielu z nas jesienna codziennos¢,

Zw%ﬁ rg k%ol mE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

Zweug rg kwol mE

PIELEW(J%!X!AI;\;“S TWO

ale nie kazda infekcja jest tak samo niewinna. Jak odrozni¢ zwy-
kle przeziebienie od grypy i czy pazdziernik to dobry czas na

szczepienie?

Szczepienie przeciw grypie najle-
piej wykonac jesienia, zanim zacznie si¢
szczyt zachorowarn.

Przezigbienie przychodzi powoli

Przezigbienie wywoluje ponad
dwiescie roznych wirusow, najczesciej
rinowirusy. Objawy narastaja stop-
niowo: najpierw drapanie w gardle,
potem katar, kichanie i lekki kaszel.
Goraczka, jesli si¢ pojawi, jest niewy-
soka. Po tygodniu, najwyzej dziesie-

ciu dniach dolegliwosci zwykle mijaja
same.

Grypa uderza nagle

Grypa zaczyna si¢ gwalttownie,
czesto w ciagu kilku godzin. Pojawia si¢
wysoka goraczka, dreszcze, silne bole
miegséni 1 glowy oraz ogromne ostabie-
nie. Chory czuje si¢ tak, jakby kto$ go
przejechal, a suchy kaszel potrafi utrzy-
mywac si¢ przez kilka tygodni. Grypa
nie jest cigzszym przezigbieniem, tylko

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.

1/0522
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odregbna chorobg, ktora moze prowadzic
do zapalenia pluc, zapalenia mig$nia
sercowego 1 zaostrzenia chorob prze-
wlektych.

Kto jest najbardziej narazony
Grypa jest szczegdlnie grozna dla
0s0b po szescdziesigtym piatym roku
zycia, kobiet w cigzy, matych dzieci
oraz chorych na cukrzyce, choroby
serca, ptuc i nerek. U nich powiktania
zdarzaja si¢ najczeécie] 1 to wlasnie oni
najbardziej zyskuja na szczepieniu.

Szczepienie — Riedy i gdzie

Najlepszy czas na szczepienie to
wrzesien, pazdziernik i listopad, bo
organizm potrzebuje okoto dwoch tygo-
dni na wytworzenie odpornosci, a szczyt
zachorowan przypada zwykle migdzy
styczniem a marcem. Szczepionka
zmienia si¢ co roku, dlatego szcze-
pi¢ si¢ trzeba co sezon. Dorosli moga
zaszczepi¢ si¢ takze w wielu aptekach,
bez wizyty u lekarza. Dla czgéci grup,
migdzy innymi senioroéw, dzieci i kobiet
W ciazy, szczepionka jest bezplatna lub
refundowana, a aktualne zasady podpo-
wie farmaceuta albo przychodnia.

Osoby po szes$édziesigtce powinny
zapyta¢ lekarza takze o szczepienie
przeciw wirusowi RSV i przeciw pneu-
mokokom, ktéore moga prowadzi¢ do
groznego dla senioréw zapalenia pluc.

WAZNE! Antybiotyk nie dziala na
wirusy, ani na przeziebienie, ani na
grype. Przyjmowany bez potrzeby
nie przyspieszy wyzdrowienia, a szko-
dzi bakteriom jelitowym i sprzyja
powstawaniu bakterii opornych na
leczenie.

Kiedy do lekarza

Wigkszo$¢ infekcji  wyleczymy
w domu: odpoczynek, duzo ptynow, leki
obnizajace goraczke. Do lekarza trzeba
zglosic sie, gdy pojawi si¢ dusznosc, bol
w klatce piersiowe], goraczka powyzej
trzydziestu dziewieciu stopni trwajaca
dhuzej niz trzy dni, dezorientacja albo
gdy po chwilowej poprawie stan nagle



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

si¢ pogarsza. U seniorow i matych

dzieci lepiej nie czeka¢ zbyt dlugo.
Autor: Zaik

Zrédta:

. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-

nego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.

Serwis Szczepienia.info i meldunki o zacho-

rowaniach na grypg.

. Glowny Inspektorat Sanitarny — zale-

cenia dotyczace sezonu grypowego.

. Swiatowa  Organizacja  Zdrowia

(WHO). Influenza (seasonal) — fact sheet.

. Europejskie Centrum ds. Zapobiega-

nia i Kontroli Choréb (ECDC) — informacje

o grypie sezonowej i wirusie RSV.

fot. pexels.com

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach

o pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
emy bada CT

W,

O/0658

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zelliad Oplyczny

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Zw?w?d roow ch-l mE

A

OKULISTYKA

OKULISTYKA

790 424 555

czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 138

Medycyna Stylu Zycia w praktyce

Zdrowie to co$ wiecej niz brak choroby.
Dlaczego profilaktyka jest najlep-
szq inwestycjq w przyszosé?
Zdrowie nie zaczyna si¢ w gabinecie
lekarskim. Zaczyna si¢ znacznie wcze-
$niej — przy $niadaniu, podczas spaceru,
w sypialni, w sposobie radzenia sobie ze
stresem, w decyzji o zaprzestaniu pale-
nia czy regularnym wykonywaniu badan
profilaktycznych. To codzienne wybory
w duzej mierze decyduja o tym, jak
dhugo bedziemy zy¢ i — co rOwnie wazne

C.‘Q\V\SZPITAL IBIS

SENSOR CLINIQ_J-

— w jakiej kondycji przezyjemy kolejne
dekady.

Wspolczesna medycyna potrafi
dzi$ ratowaé zycie w sytuacjach, ktore
jeszeze kilkadziesigt lat temu konczyly
si¢ tragicznie. Coraz wigkszym wyzwa-
niem pozostaja jednak choroby przewle-
kte: nadcisnienie tgtnicze, miazdzyca,
cukrzyca typu 2, otylo$¢ czy nowotwory.
Najczesciej rozwijaja sie przez wiele lat,
poczatkowo nie dajac zadnych objawow.

Dlatego coraz wigcej uwagi poswig-
camy Medycynie Stylu Zycia. Nie jest

L

NPFZ

Widzisz gorzej, masz zamglony obraz
lub problem z ostroscig?

W Sensor Cliniq w Warszawie na ul. Kaczej 8

wykonujemy bezptatne zabiegi

USUNIECIA ZACMY

w ramach refundacji NFZ

@ Bezpieczny i szybki zabieg s DoSwiadczony zesp6t
@ Opieka w trybie chirurgii jednego dnia

Zadbaj o swoj wzrok. Umow konsultacje.

Q <

ul. Kacza8 22710 33 33 sensorcliniq.pl

= (P
©

ona alternatywa dla klasycznej medy-
cyny, lecz jej naturalnym uzupetnieniem.
Zamiast czeka¢ na rozwdj choroby, sta-
ramy si¢ stworzy¢ organizmowi warunki,
ktore zmniejsza ryzyko jej wystapienia.
Warto przypomnie¢ definicje Swia-
towej Organizacji Zdrowia: zdrowie
to nie tylko brak choroby, ale dobro-
stan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Mozemy mie¢ prawidtowe wyniki badan,
a jednoczes$nie zy¢ w przewleklym stre-
sie, cierpie¢ na bezsenno$¢, samotno$é
czy wypalenie zawodowe. Trudno wtedy




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273

VISION ZO\CI

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

‘NTER

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Piagtek 10-18

Radom,

/0525
mowic o pelnym zdrowiu. nos$¢ radzenia sobie ze stresem i relacje  ktore z czasem buduja nasze zdrowie:
Zyjemy coraz dluzej, ale nie zawsze 2 innymi ludzmi. Coraz wigcej wiemy  spacer zamiast samochodu, schody

b

dhuzej w zdrowiu. Dlatego coraz wigk-
szego znaczenia nabiera pojecie health-
span — liczby lat przezytych w dobrej
kondycji, sprawnosci i samodzielnosci.
Mozna dozy¢ stu lat. Najwazniejsze pyta-
nie brzmi jednak: w jakiej formie?

Profilaktyka nie wymaga rewolucji,
lecz systematycznosci. Regularny ruch,
prawidlowa masa ciata, racjonalne odzy-
wianie, odpowiednia ilo$¢ snu, niepalenie
tytoniu, ograniczenie alkoholu i badania
kontrolne istotnie zmniejszaja ryzyko
wielu choréb. Juz okolo 150 minut
umiarkowanej  aktywnosci  fizycznej
tygodniowo przynosi wymierne korzysci
zdrowotne. Dieta oparta na warzywach,
owocach, produktach pelnoziarnistych,
ro$linach straczkowych, rybach i dobrych
thuszczach wspiera uktad sercowo-naczy-
niowy i metabolizm.

Nie mniej wazne s3 sen, umiejet-

takze o znaczeniu mikrobioty jelitowej,
ktora wptywa nie tylko na trawienie, lecz
réwniez na odporno$¢, metabolizm i pro-
cesy zapalne.

Pamigtajmy tez, ze brak dolegliwo-
$ci nie oznacza braku choroby. Nadcisnie-
nie, zaburzenia lipidowe czy cukrzyca
moga przez lata
rozwijaé si¢ bez-
objawowo. Dlatego
pomiar ci$nienia,
kontrola  glukozy,
lipidogramu, masy
ciata i obwodu talii
oraz odpowiednie
badania  przesie-
wowe powinny sta¢ si¢ naturalnym ele-
mentem dbania o zdrowie.

FROJENKT

Nie istnieje cudowna tabletka
zapewniajaca dlugowieczno$¢. Istnieje
natomiast suma codziennych decyzji,

ZYJ 1004

EDUKACYJNTY

prof. Dariusz A. Kosior

zamiast windy, lepszy positek, dodatkowa
godzina snu czy wykonane na czas bada-
nie profilaktyczne.

Cykl ,,ZYJ 100 LAT” bedzie wta-
$nie o tym — jak wykorzysta¢ wspolczesng
wiedze medyczng w codziennym zyciu.
Bez cudownych recept i chwilowych
mod. Bo zdrowie
nie jest dzielem
przypadku. Jest
rezultatem wiedzy,
codziennych wybo-
réw 1 $wiadomego
korzystania z moz-
liwosci, jakie daje
wspotczesna medy-
cyna.

A najlepszy moment, aby zaczaé
o nie dbaé, jest wlasnie dzisiaj.

Autor: prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

. . kard’iOIOg Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
& specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doSwiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

o Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie chordb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

@ Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i migdzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencii
i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentow kierunkow lekarskich.

@ Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu krazenia, ze szczegéinym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wiencowej, nadcinienia tetniczego,
zwtaszcza postaci wtdrnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczeg6inym uwzglednieniem migotania przedsionkow,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje si¢ m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052
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STOMATILOGIA
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J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22
Rozowy Pazdziernik
— kilka minut, ktore ratuja zycie

Pazdziernik jest na calym Swiecie miesiacem walki z rakiem
piersi, a jego symbolem stala si¢ rozowa wstazka. To najczestszy
nowotwor zlosliwy u kobiet w Polsce, ale wykryty wczesnie daje si¢
wyleczy¢ w zdecydowanej wigkszosci przypadkow. Kiedy ostatnio

zrobilas mammografie¢?

Rézowa  wstazka  przypomina
o badaniach, ktore zajmuja kilka minut.

Skala problemu

Wedlug  Krajowego  Rejestru
Nowotworoéw rak piersi rozpoznaje si¢
w Polsce u ponad dwudziestu tysiecy
kobiet rocznie. Ryzyko ro$nie z wiekiem
i jest najwigksze po pigcdziesiatce, ale
choroba zdarza si¢ takze u mlodszych
kobiet, a sporadycznie rowniez u mez-

czyzn. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze
guz wykryty, zanim da objawy, mozna
w zdecydowanej wigkszosci przypad-
kéw caltkowicie wyleczyc.

Bezptatna mammografia

W ramach programu profilaktyki
raka piersi Narodowy Fundusz Zdro-
wia finansuje mammografi¢ co dwa
lata kobietom w wieku od 45 do 74 lat.
Skierowanie nie jest potrzebne, wystar-

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czy dowod osobisty. Badanie trwa kilka
minut, a wiele mammobusow przyjez-
dza do mniejszych miejscowosci, wigc
nie trzeba jecha¢ do duzego miasta. Czy
nalezy nam si¢ badanie, sprawdzimy na
Internetowym Koncie Pacjenta albo pod
bezptatnym numerem infolinii NFZ.

Mtodszym kobietom lekarz zwykle
zaleca badanie USG piersi, bo u nich
tkanka piersi jest gestsza i mammografia
widzi mniej.

Samobadanie raz w miesigcu

Niezaleznie od wieku warto raz
wmiesigcu samej obejrzeéizbadac piersi.
Najlepiej robié to kilka dni po miesigczce,
a po menopauzie wybraé staly dzien

&%, NI0ZSLWOPR

med &
+5 ﬂ‘re'plﬁtﬂﬁlw'ﬂ’ e 5 ¢/ 1 MEnIcAl TEAM

Zapewniamy pacjentom najlepszqg mozliwqg opieke - poprzez
niezawodny i bezpieczny transport medyczny i sanitarny

919-119-1017 | 666-996-999

Y/0693
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STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
» Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13, sobota 9%-13%

miesiaca. Ogladamy piersi przed lustrem
z r¢kami opuszczonymi i uniesionymi,
a potem w pozycji lezacej opuszkami
palcow badamy cala piers okr¢znymi
ruchami, tgcznie z pacha.

WAZNE! Do
zglosi¢ sie, gdy zauwazymy guzek,

lekarza trzeba
wciagniecie brodawki lub skory,
wyciek z brodawki, zaczerwienienie
przypominajace skorke pomaranczy
albo powiekszony wezel chlonny pod
pachg. Wigkszos¢ zmian okazuje sie
niegrozna, ale oceni¢ to moze tylko
lekarz.

Co zmniejsza ryzyRo
Nie mamy wplywu na wiek ani
geny, ale na styl zycia owszem. Ryzyko

e N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

* ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295 J

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuje sie implantologig
autor publikacji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

obnizaja regularny ruch, utrzymanie
prawidlowej masy ciala, ograniczenie
alkoholu i niepalenie. Karmienie pier-
sig takze dziatla ochronnie. Kobiety,
w ktorych rodzinie rak piersi Iub jaj-
nika wystapit u kilku bliskich krewnych,
powinny zapyta¢ lekarza o poradni¢
genetyczng.

Przypomni] mamie,  Siostrze,

przyjacictce
Najczestsza przyczyng pdznego
wykrycia raka piersi nie jest brak badan,
tylko odktadanie ich na pdzniej. R6zowy
Pazdziernik to dobry moment, Zeby
zapisa¢ si¢ na mammografi¢ i namowié
do tego bliskie kobiety. Wspdlna wizyta
w mammobusie bywa latwiejsza niz
samotna.
Autor: Zaik
Zrédia:
+  Krajowy

Rejestr  Nowotworow

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg _tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM £6dz
Autor publikacji i wystapien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Ttumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodoncji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy zgbowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzycc I ormacielilzapisy)

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

S TOMAdT;Ck)ol: mO GIA

sobota 9.00 do 14.00

— Nowotwory ztosliwe w Polsce.

*  Narodowy Fundusz Zdrowia — Pro-
gram profilaktyki raka piersi.

«  Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Breast cancer — fact sheet.

*  Ministerstwo Zdrowia — materialy
kampanii profilaktyki nowotwordw piersi.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73  [5oesr

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

-1 -
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
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Jesienna chandra czy depresja

— jak je odroznic?
10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psy-
chicznego. To dobry moment, zeby zapyta¢ siebie i bliskich, jak si¢

naprawde czujemy. Krotsze dni i szare niebo pogarszaja nastroéj
wielu oséb, ale kiedy zwykly spadek formy staje si¢ choroba?

wydzielanie melatoniny, hormonu snu,
oraz serotoniny, ktéra odpowiada za
dobry nastrdj. Stad sennos¢, niechec do
wychodzenia z domu i wieksza ochota
na stodycze. Taka chandra jest czesta,
ale zwykle tagodna i mija, gdy zmienimy
nawyki.

Jesienne stonce, nawet
chmury, pomaga poprawic nastro;j.

przez

Skad bierze sig jesienny spadek,
nastroju

Gdy dni stajg sie krotsze, orga-
nizm dostaje mniej $wiatta. Zmienia sie

SODIR

PORADNIE SPEC!AL]STYCZNE
,.&iﬂ-h‘:eli:-'

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jgzyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

Depresja sezonowa

U czesci os6b ten sam mechanizm
wywotuje depresje sezonowg. Objawy
wracajg co roku jesienig i ustepujg wio-
snga. Chory $pi duzo, ale sie nie wysypia,
przybiera na wadze, traci energie i zain-
teresowanie tym, co wczesniej spra-
wiato mu rados¢. Ktopot w tym, ze bywa
to brane za lenistwo albo zty charakter.

Kiedy chandra przestaje by¢
chandrg

Sygnatem  ostrzegawczym jest
czas i nasilenie objawdw. Jesli smutek,
zmeczenie i brak radosci trwajg dtu-
zej niz dwa tygodnie, utrudniajg prace
i codzienne obowigzki, a do tego poja-
wia sie bezsennosé, poczucie winy lub
bezwartosciowosci, trzeba porozmawiac
z lekarzem rodzinnym albo psychiatra.
Do psychiatry nie potrzeba skierowania.

WAZNE! Mysli o $mierci lub samo-
béjstwie zawsze wymagajq pilnej
pomocy. Catodobowo moina zadzwo-
ni¢ pod bezptatny numer 800 70 2222
do Centrum Wsparcia dla Oséb Doro-
stych w Kryzysie Psychicznym. Dzieci
i mtodziez znajdag pomoc pod numerem
116 111. W sytuacji zagrozenia zycia
dzwonimy pod 112.

Dokoriczenie na str. 14.

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiong) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

PSYGHOLOGIA

W sprawie oferty proszg o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ZDRAVIIE ZDRAVIE
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Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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©
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tel. 606731821

Jesienna chandra czy depresja

Dokonczenie ze str. 13.

Co pomaga na jesienng chandre

Najwazniejsze jest Swiatto. Warto
codziennie wychodzi¢ na spacer w ciggu
dnia, najlepiej przed potudniem, bo
nawet pochmurne niebo daje kilka razy
wiecej Swiatta niz zaréwka w mieszka-
niu. Pomaga tez regularny ruch, state
godziny snu i positki bogate w warzywa,
ryby i produkty petnoziarniste. Dobrze

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

. . Y . 7/

— jak je odroznic?
sprawdzajg sie drobne, state rytu-
aty: poranna kawa przy oknie, spacer
z psem albo z sgsiadka, cotygodniowe
spotkanie z przyjaciétmi, nowa ksigzka,
zajecia w klubie seniora czy na basenie.
Wazne, by w kalendarzu na kazdy dzien
byta cho¢ jedna rzecz, na ktdérg czekamy
z przyjemnoscia. Warto tez ograniczy¢
alkohol, ktéry tylko na chwile poprawia
nastrdj, a potem pogtebia problem. Nie
zamykajmy sie tez w domu w deszczowe
dni — nawet krétkie wyjscie po zakupy
czy do kosciota dodaje sit. W przypadku
depresji sezonowej lekarz moze zalecic¢
terapie jasnym swiattem, czyli codzienne
siedzenie przy specjalnej lampie.

Nie zostawiajmy bliskich samych

Osoba przygnebiona rzadko sama

2w W
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Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.

-14 -

prosi o pomoc. Dlatego warto zauwazy¢,
ze ktos bliski przestat dzwoni¢, zanie-
dbuje sie albo unika spotkan. Wystar-
czy zapytac: jak sie naprawde czujesz?
Wystucha¢ bez oceniania i pomdéc umo-
wi¢ wizyte u lekarza. Czasem jedna roz-
mowa otwiera droge do leczenia.
Autor: Zaik
Zrédia:
. Swiatowa Organizacja
(WHO). Depression — fact sheet.
. Swiatowa Federacja Zdrowia Psychicz-
nego (WFMH) — Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego.
. Narodowy Fundusz Zdrowia — Cen-
trum Wsparcia dla Osoéb Dorostych w Kry-
zysie Psychicznym.
. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne —
informacje dla pacjentéw o depresji.

Zdrowia

fot. pexels.com

Dom Opieki Grojec ROB MED

Yi=m Worowska 1B, 05-600 Grdjec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |




Grzybobranie bez zatruc

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

Pazdziernik to w wielu regionach szczyt sezonu grzybowego.
Wyprawa do lasu z koszykiem to polska tradycja, ktora laczy
pokolenia, ale co roku konczy si¢ tez w szpitalach. Jak cieszy¢ sie
grzybobraniem i nie zaplaci¢ za nie zdrowiem?

Grzyby zbieramy do przewiewnego
koszyka, nigdy do foliowej torby.

Najgrozniejszy jest muchomor

sromotnikowy

Za zdecydowang wiekszos¢ smier-
telnych zatrué grzybami w Polsce odpo-
wiada muchomor sromotnikowy. Jest
podstepny z trzech powoddéw: bywa
mylony z gaska zielonka, kaniami i mto-
dymi pieczarkami, nie ma nieprzyjem-
nego smaku ani zapachu, a pierwsze
objawy pojawiajg sie dopiero po kilku,
a nawet kilkunastu godzinach od positku.
Wtedy trucizna zdazyta juz dotrze¢ do
watroby.

Typowe zatrucie przebiega w eta-
pach: gwattowne wymioty i biegunka,
potem pozorna poprawa, ktdra usypia
czujnosé, a po niej uszkodzenie watroby
i nerek. Dla dorostego dawkga smiertelng
moze by¢ juz jeden owocnik.

Zasady bezpiecznego grzybiarza
Zbieramy wytgcznie grzyby, ktére

znamy na pewno. Poczatkujacy powinni
ograniczy¢ sie do grzybow rurkowych,
czyli takich, ktore pod kapeluszem maja
gabke, a nie blaszki, bo wsrdd nich nie
ma s$miertelnie trujgcych gatunkdw.
Grzyby wykrecamy w catosci, bo cechy
rozpoznawcze czesto kryjg sie u pod-
stawy trzonu. Nie zbieramy okazdéw bar-
dzo mtodych, starych, rozmiektych ani
robaczywych.

Grzyby przenosimy w przewiew-
nym koszyku. W foliowej torbie parujg
i szybko sie psuja, a zepsute biatko grzy-
bow tez moze wywotad zatrucie. Zbiory
trzeba oczysci¢ i przyrzadzié jeszcze tego
samego dnia.

i l"*ﬁ_—
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Aplikacja nie zastqpi grzybo-
znawcy

Rozpoznawanie grzybdéw po zdjeciu
w telefonie bywa zawodne, a pomytka
nie wybacza. Jesli mamy watpliwosci,
mozemy bezptatnie pokaza¢ zbiory
w punkcie grzyboznawczym stacji sani-
tarno-epidemiologicznej. Informacje
o dyzurach podaje miejscowy sanepid.

Dokonczenie na str. 16.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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PSYCHIATRIA
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ZDROWIE
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www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868 > (

w godz.: 15-18

$/0331

Grzybobranie bez zatruc

Dokonczenie ze str. 15.

WAZNE! Grzybéw nie podajemy
matym dzieciom, kobietom w cigzy
i karmigcym ani osobom starszym
i chorym na watrobe lub zotadek, bo sa
ciezkostrawne, a u nich nawet tagodne
zatrucie bywa groine. Czernidtaka
pospolitego nie wolno taczy¢ z alkoho-
lem, takze kilka dni po positku.

Gdy pojawig sig objawy

Wymioty, biegunka lub bdle brzu-
cha po zjedzeniu grzybéw zawsze wyma-
gaja pilnej wizyty w szpitalu, nawet jesli
objawy wydajg sie tagodne albo szybko
mijaja. Trzeba zabra¢ ze sobg resztki
potrawy, obierki lub wymiociny, bo
pozwalajg ustali¢, jaki grzyb zjedlismy.
Objawy zatrucia muchomorem sromot-

nikowym pojawiajg sie zwykle dopiero
po 6-24 godzinach od positku, dlatego
nie wolno ich lekcewazy¢ takze nastep-
nego dnia. Jesli z tej samej potrawy jadto
kilka osdb, do lekarza zgtaszajq sie wszy-
scy, rowniez ci, ktdrzy czujg sie dobrze.
Nie wolno czeka¢ do rana ani leczy¢ sie
domowymi sposobami. W razie watpli-
wosci dzwonimy pod numer alarmowy
112.

Grzyby w Ruchni

Grzyby oczyszczamy i przyrza-
dzamy najlepiej w dniu zbioru, a najpéz-
niej nastepnego dnia, przechowujac je
w lodéwece. Lesnych grzybow nie jemy
na surowo — trzeba je dobrze obgoto-
wac lub udusié. Potrawy z grzybami sg
ciezkostrawne, wiec nie podgrzewajmy
ich kilka razy i nie jedzmy na noc. Grzyby

mozna tez mrozi¢ — surowe, dobrze
oczyszczone, albo po krétkim obgoto-
waniu, w porcjach na jeden positek.
Suszone przechowujemy w szczelnych
stoikach, w suchym miejscu.

Autor: Zaik
Zrédia:
. Glowny Inspektorat Sanitarny — Bez-
pieczne grzybobranie, zalecenia i wykaz
punktéw grzyboznawczych.
. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.
Informacje o zatruciach grzybami w Polsce.
. Rozporzadzenie  Ministra Zdrowia
w sprawie grzybow dopuszczonych do obrotu
lub produkcji przetworéow grzybowych.
. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
— materialy o bezpieczenstwie zywnosci.

fot. pexels.com

ul.

NOWY PUN
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:
7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

NW.MECICA. radom.]

T

L/0273
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejesiaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

\

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszo$ci
rodzajow zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zétciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURGIA d{)V;f\chZYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Czerwone owoce dzikiej rozy Swieca w pazdzierniku na miedzach
i skrajach lasow, gdy wiekszo$¢ krzewow jest juz pusta. Nasze babcie
robily z nich konfitury i herbate na zime, zanim ktokolwiek ustyszal
o suplementach. Czy slusznie nazywano je domowg apteczkg?

Réza psia — Rrzew z Razdej mie-
dzy

Dzika réza, a witasciwie réza psia
(Rosa canina), to kolczasty krzew dora-
stajgcy do trzech metrow, pospolity
w catej Polsce. Latem kwitnie jasnoroé-
Zowo, a jesienig wydaje owalne, szkar-
fatne owoce, ktére botanicy nazywajg
owocami pozornymi. W s$rodku kryjg
drobne nasiona otoczone szczecinkami.
Podobne owoce, tylko wieksze i bardziej
kuliste, ma réza pomarszczona, sadzona
w parkach i przy drogach. Oba gatunki
nadajg sie do wykorzystania w kuchni.

Krzew ma tez warto$¢ ozdobng
i przyrodniczg. Wiosng obsypuje sie
bladorézowymi, pachngcymi kwiatami,
ktére odwiedzajg pszczoty, a zimg jego
owoce sg pokarmem dla ptakéw. Dla-
tego zbierajgc owoce, zostawmy czes¢
na krzaku.

Kiedy i jak zbieral?

Owoce zbiera sie od wrzesnia do
listopada, gdy sg intensywnie czerwone,
ale jeszcze jedrne. Tradycja mowi, zeby
czeka¢ na pierwszy przymrozek, bo
wtedy owoce miekng i tracg cierpkosc.
Ten sam efekt da noc w zamrazarce.
Zbieramy z dala od ruchliwych drog
i pol pryskanych srodkamiochrony roslin,
a do pracy przydadza sie grube reka-
wice.

Witaminowa bomba

Owoce dzikiej rézy nalezg do naj-
bogatszych w witamine C roslin naszej
strefy klimatycznej. W stu gramach
Swiezych owocow moze jej by¢ od kil-
kuset do ponad tysigca miligramdw,
czyli wielokrotnie wiecej niz w cytry-
nie. Zawierajg takze karotenoidy, fla-
wonoidy, pektyny i garbniki. Witamina
C wspiera prawidtowe dziatanie uktadu
odpornosciowego, pomaga zmniejszy¢

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

F/0152

- leczenie chorob tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Bogactwo natury — dzika roza

uczucie zmeczenia i zwieksza przyswaja-
nie zelaza z pozywienia.

Podczas drugiej wojny Swiatowej
w Wielkiej Brytanii dzieci zbieraty owoce
rézy na syrop, ktéry zastepowat niedo-
stepne cytrusy. To najlepszy dowdd, ze
to nie ludowa legenda.

Nie tylko witamina C
Owoce dzikiej rézy zawierajg takze
karotenoidy, w tym likopen, ktéry
nadaje im czerwong barwe, a ponadto
flawonoidy, garbniki i pektyny. Te ostat-
nie sg rozpuszczalnym btonnikiem, ktéry
wspiera prace jelit i pomaga utrzymad
prawidtowy poziom cholesterolu. Nie-
ktére badania wskazujg tez, ze sprosz-
kowane owoce rdézy mogg tagodzi¢ bdle
stawéw w chorobie zwyrodnieniowej,
cho¢ dowody s3 na razie skromne.
Cigg dalszy na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Bogactwo natury — dzika roza

Cigg dalszy ze str. 17.

Jak nie zmarnowac witaminy C

Witamina C jest wrazliwa na
wysokg temperature i dtugie gotowa-
nie. Owoce najlepiej suszy¢ w tem-
peraturze do piecdziesieciu stopni,
a herbate parzy¢ wodg nie wrzaca,
tylko przestudzong do okoto osiemdzie-
sieciu stopni, pod przykryciem, przez
kwadrans. Konfitury smazone krotko
zachowujg wiecej wartosci niz dtugo
gotowane powidta.

WAZNE! Szczecinki z wne-
trza owocow draznig skore,
przetyk i jelita. Przed przygo-
towaniem przetworéw owoce
trzeba przekroi¢ i wydrazyc,
a napary przecedzi¢ przez geste
sitko albo gaze.

Kto powinien uwazac

Duze ilosci witaminy C nie s3g
wskazane u osob z kamicg nerkowg
szczawianowg oraz z nadmiarem zelaza
w organizmie. Osoby przyjmujgce leki
na state, zwtaszcza przeciwzakrzepowe,
powinny zapytac lekarza, zanim zaczng
pi¢ przetwory z rézy codziennie. Umiar

obowiazuje tez przy konfiturach, bo
zawierajg sporo cukru.

Olej z pestek,

Z nasion dzikiej rézy ttoczy sie
olej bogaty w nienasycone kwasy
ttuszczowe i witamine E. Stosowany
zewnetrznie nattuszcza i wygtadza
suchg skore, dlatego chetnie dodaje
sie go do kremdéw i balsamoéw. Przed
pierwszym uzyciem warto sprawdzi¢
go na matym fragmencie skoéry, bo jak
kazdy olej roslinny moze uczulac.

To ci sig przyda

Herbata z dzikiej rézy — przepis.
Dwie tyzki suszonych, rozdrobnionych
owocéw zalej szklankg wody o tempe-
raturze okoto osiemdziesieciu stopni,
przykryj i odstaw na pietnascie minut.
Przecedz przez geste sitko. Mozna
dostodzi¢ tyzeczkg miodu, gdy napar
lekko przestygnie.

Konfitura z rézy — przepis. Kilo-
gram wydrgzonych owocéw zalej
szklankg wody i gotuj kilka minut, az
zmiekng, a potem przetrzyj przez sito.
Dodaj pét kilograma cukru, zagotuj,
mieszajac, i przetdéz do wyparzonych

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WivivApeiradniasiuchiftad cmMpll
PRZYJIV

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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stoikdw. tyzeczka konfitury do herbaty
to smak dziecinstwa wielu z nas.

Suszenie owoc6w — przepis.
Umyte owoce przekrdj na pot, wydraz
nasiona razem ze szczecinkami i roztéz
na sitach w przewiewnym, zacienionym
miejscu albo w suszarce w tempera-
turze do piecdziesieciu stopni. Dobrze
wysuszone potéwki sg twarde i ciemno-
czerwone. Przechowujemy je w szczel-
nym stoiku do roku.

Syrop z dzikiej rozy — przepis. P6t
kilograma wydrgzonych owocéw zmik-
suj z litrem wody, zagotuj i odstaw na
godzine. Przecedz przez geste ptétno,
by pozby¢ sie szczecinek, dodaj poét
kilograma cukru i sok z jednej cytryny,
a nastepnie podgrzewaj, mieszajac, az
cukier sie rozpusci. Gorgcy syrop prze-
lej do wyparzonych butelek.

Autor: Zaik
Zrodla:
. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-



STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(;ZYMY
CIJE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

nego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.
Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywno-
Sci.

. Europejski Urzad do spraw Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) — opinie doty-
czace oswiadczen zdrowotnych o witaminie
C.

. Swiatowa  Organizacja  Zdrowia
(WHO). Vitamin and mineral requirements
in human nutrition.

. Gltoéwny Inspektorat Sanitarny — zale-
cenia dotyczace bezpiecznego zbioru i prze-
chowywania zywnosci.

fot. pexels.com

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
,.._-%( PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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XIV

Francja  plonie” —
takie naglowki mozna bylo
w ostatnich dniach zobaczy¢
w prasie. Patrzac na mtodych
ludzi palacych samochody

strazackie 1 karetki na ulicach

¢ i
francuskich  miast, latwo

dostrzec, ze nie sg to te same osoby, ktore niedawno
ttumnie wypehiaty ulice i place podczas spotkan
z papiezem Leonem XIV. Tamci milodzi byli petni
radosci i skupienia. Zgromadzili si¢ nie przeciwko
komus, lecz ,,aby $wiat mial zycie” — jak glosito hasto
tej pielgrzymki.

Leon

Wizja Kosciola zaprezentowana przez Leona XIV
we Francjijest gtgboko zakorzeniona w zyciu duchowym:
Kosciot ma by¢ skoncentrowany na Chrystusie,
a zarazem wychodzi¢ z Nim do $wiata. Podczas wizyty
papiez zachowat pogode ducha i odwagg, ktora wyrazata
si¢ nie w wielkich gestach, ale w autentycznosci i wiernej
realizacji swojego powolania. Szczegdlnie wymowne
bylo spotkanie w Lourdes, gdzie w centrum znalezli
si¢ chorzy, cierpigcy i osoby z niepelnosprawno$ciami,
a papiez przypomniatl o niezbywalnej godnosci kazdego
cztowieka.

Tego samego dnia Europa ustyszata dwa skrajnie
odmienne przestania dotyczace cztowieka i przysztosci
kontynentu.

Z jednej strony dyplomaci i rzady 11 panstw (Danii,
Estonii, Finlandii, Francji, Islandii, Litwy, Luksemburga,
Niderlandow, Norwegii, Hiszpanii i Szwecji) wydali apel
z okazji Migdzynarodowego Dnia Bezpiecznej Aborcji.
Wezwali w nim do wprowadzania prawa zwigkszajacego
dostep do aborcji oraz jej dekryminalizacji. Postulujg
uznanie opieki aborcyjnej za niezbedny element ochrony
zdrowia, wlaczenie jej do powszechnych systemow
opieki medycznej oraz usunigcie barier prawnych,
finansowych i instytucjonalnych. Dodatkowo apeluja
o dtugofalowe finansowanie tych ustug, badan i pomocy
prawnej. Obserwujemy tu probg zmiany samego
sposobu definiowania aborcji: z problemu bioetycznego
dotyczacego ludzkiego zycia w  standardowe
swiadczenie medyczne, za czym iS¢ moga konkretne
konsekwencje prawne i finansowe. Dzialania te wpisujg
si¢ w stanowisko Komisji Europejskiej z 26 lutego
2026 r., wskazujace, ze panstwa czlonkowskie moga
dobrowolnie wykorzystywa¢ $rodki z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus na poprawe dostgpu do
legalnych ustug aborcyjnych.

Z drugiej strony papiez — przemawiajac wiasnie we
Francji, bedacej jednym ze wspotautorow wspomnianego
apelu — skierowat do mtodych Europejczykow zupetnie
inne stowa: ,Mitujcie zycie w kazdej jego chwili
i nie Igkajcie si¢ przysztosci! Nie lekajcie si¢ zaktada¢
rodzin, przyjmowac na $wiat dzieci i broni¢ godnosci
kazdej osoby — od pierwszej chwili Zycia w fonie matki
az po ostatnie tchnienie”. Wyrazisty kontrast tego dnia
— gdy przedstawiciele Francji wpisuja aborcje w jezyk
praw czlowieka i ochrony zdrowia, a papiez na jej
ziemi apeluje o ochrong zycia od poczgcia do naturalnej
$mierci — pokazuje, jak niezwykle aktualne pozostaje
rozroéznienie $w. Jana Pawfa II na ,kulture zycia”
i,.kulture $mierci”.

Rodzi si¢ pytanie o to, kogo Europa obejmuje
ochrong i jak rozumie godnos¢ najstabszych.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.p! [[ OrtMedRadom

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

/miana czasu

— godzina, ktora rozregulowuje organizm

W nocy z 24 na 25 pazdziernika przestawiamy zegarki z trzeciej  Kto odczuwa to na]'[jard’zig]'

na druga. Wydaje sie, ze dodatkowa godzina snu to sama przyjemnos¢,

Zmian¢ czasu najmocniej odczu-

a jednak wiele 0séb przez kolejne dni czuje si¢ rozbitych. Dlaczego tak si¢ waja male dzieci, seniorzy, osoby pracu-
dzieje i jak lagodnie przej$¢ na czas zimowy? jace w systemie zmianowym oraz ci, kto-

Zegar w naszej gtowie

Kazdy z nas ma wewng¢trzny zegar
biologiczny, ktory steruje snem, apety-
tem, temperaturg ciata i wydzielaniem
hormondw. Najwazniejszym sygnatem,

rzy juz wezesniej mieli klopoty ze snem.
Objawy przypominajg lagodna wersje
zespolu naglej zmiany strefy czasowej:
senno$¢ w ciggu dnia, rozdraznienie,
gorsza koncentracje¢ i zaburzenia apetytu.
Jesienna zmiana jest zwykle tatwiejsza

wedtug ktorego si¢ nastawia, jest Swiatto
dzienne. Gdy nagle przesuwamy godziny
positkéw 1 snu o szes¢dziesigt minut,
zegar potrzebuje od kilku dni do nawet
tygodnia, zeby dogoni¢ nowy rytm.

Swiadczenie Wspierajace:

@
@
&
&
)

pomoc w uzyskaniu

zgloszenie do ZUS

Bezplatna Pomoc w
analiza dokumentacji

VOTUM

WSPARCIE

Kompleksowo pomagamy uzyskac

bezplatna analiza sprawy

brakujacej dokumentac;ji
przygotowanie wniosku

przygotowanie do komisji

Przygotowanie Przygotowanie Zgloszenie
whniosku do komisji do ZUS

@ Jestesmy poTwojejstronie-
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niz wiosenna, bo zyskujemy godzing,
a nie jg tracimy.

Jak poméc sobie i dzieciom

Najprostszy sposob to przesuwac
pore snu stopniowo, o pig¢tnascie, dwa-
dziescia minut dziennie, juz kilka dni
przed zmiang. Mate dziecko, ktore wstaje
0 szostej, po zmianie czasu obudzi si¢
o piatej, dlatego warto kilka dni wcze-
$niejj ktasc¢ je spac odrobing pozniej.

Po zmianie czasu pomaga poranne
swiatto. Spacer przed poludniem albo
$niadanie przy oknie skutecznie przesta-
wia wewngtrzny zegar. Wieczorem lepiej
przygasi¢ $wiatto i odtozy¢ telefon na
godzing przed snem, a kawe pi¢ tylko do
wczesnego popotudnia.

WAZNE! Osoby, ktére przyj-
mujq leki o $cisle okreslonej porze,
na przyklad insuling lub leki prze-
ciwpadaczkowe, powinny wcze$niej
zapyta¢ lekarza lub farmaceute,
jak przesunaé godzine dawki.

Ostroznie na drodze

Po zmianie czasu szybciej zapada
zmierzch, a popotudniowy powrét
z pracy czy szkoty wypada juz po ciemku.
Kierowcy musza liczy¢ si¢ z pieszymi,
ktorych stabo widac, a piesi i rowerzysci
powinni pamigta¢ o elementach odbla-

7 mm N\

ARMED ORT

N\~
ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

LECZENIE BEZDECHU
B
i
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON
REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

USG

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

@ poprawa jakosci zycia seksualnego

'

i

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

tel.: 602 288 359

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

USG

skowych. Poza obszarem zabudowanym
pieszy idacy po zmroku ma obowiazek je
nosic.
Pociqgi czeRajq godzing

Pociagi, ktore o trzeciej w nocy sa
w trasie, staja na stacji i czekaja godzing,
zeby dalej jecha¢ zgodnie z rozkladem
jazdy. Wybierajac si¢ w droge tej nocy,
warto sprawdzi¢ godziny odjazdow
u przewoznika.

Zgodnie z naturg

Organizm najlepiej znosi zmiany,
gdy dostaje staly rytm dnia: te same
godziny wstawania, positkdw i ruchu.
Po kilku dniach zegar biologiczny prze-

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

(b el.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Ryhn|k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny * wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.
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stawi si¢ na czas zimowy.

Autor: Zaik
Zrodtia:
. Glowny Urzad Miar — komunikat
0 zmianie czasu.

. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
— zalecenia dotyczace zdrowego snu.

AA/0323|

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
spec}%’fis%%h%%%%&jzK;%%Jacznej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NPZ

e Fizykoterapia . .
e Terapia manualna i odpfatnie
® PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

REHABILITACJA
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www.zdrowko.com
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Brachyterapia w RCO

— leczenie promieniowaniem z bliska

Radioterapia kojarzy si¢ Pacjentom z duzym aparatem
napromieniajacym cialo z zewnatrz. Jedna z jej odmian jest jed-
nak brachyterapia, w ktorej zrédlo promieniowania trafia bezpo-
srednio do guza lub w jego sasiedztwo.

Czym brachyterapia réZni si¢ od
Rlasycznej radioterapii

Podstawowa rdznica dotyczy zrodta
promieniowania. W teleradioterapii sa
nim aparaty — najczgséciej przyspiesza-
cze liniowe — natomiast w brachyterapii
wykorzystuje si¢ material promienio-
tworczy.

— W brachyterapii wykorzystujemy
drobinke pierwiastka promieniotwor-
czego, ktory emi-
tuje promieniowa-
nie deponowane
w tkance po przy-
lozeniu go w bli-
skim  sasiedztwie
guza czy tkanki,
ktora chcemy leczy¢
— wyjasnia lek. Mirostaw Kolbusz, Spe-
cjalista  Radioterapii ~ Onkologicznej
Radomskiego Centrum Onkologii.
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SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnozowanie!
S Profilaktykal
-Rielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej,

Korekcja wrastajag)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Obiema metodami leczy si¢ nowo-
twory zlosliwe, radykalnie lub uzupel-
niajaco. Klasyczna radioterapia obejmuje
wigksze obszary, np. guz wraz z weztami
chtonnymi. Brachyterapia sprawdza si¢
przy mniejszych obj¢tosciach: w lecze-
niu raka gruczohlu krokowego, nowotwo-
réw skory czy w napromienianiu lozy po
guzie piersi. Stosuje si¢ ja tez w guzach
ptuca, a niekiedy paliatywnie — dla ztago-
dzenia objawow.

Jak wyglada zabieg

W brachyterapii  $rodtkankowe;j
aplikatory — najczgsciej stalowe igly
—wprowadza si¢ bezposrednio do tkanek.

— Tak leczymy na przyktad raka
gruczotlu krokowego, kiedy pod kon-
trolg ultrasonografu przezodbytniczego
zaktadamy aplikatory w obreb prostaty
i napromieniamy jg niejako od $rodka
— moéwi lek. Mirostaw Kolbusz.

U wybranych Pacjentek z rakiem
piersi stosuje si¢ przyspieszone cz¢-
$ciowe napromienianie piersi. Igly shuiza
wowczas do wprowadzenia elastycznych
plastikowych rurek, zabezpieczonych na
koncach tzw. stoperami, ktore pozostaja
w piersi przez okoto pig¢ dni. W tym
czasie podaje si¢ zwykle dwie dawki pro-
mieniowania dziennie, a po zakonczeniu
leczenia aplikatory sg usuwane.

W nowotworach skory stosuje si¢
brachyterapi¢ kontaktowa, a przetomem
okazaly si¢ drukarki 3D. Na podstawie
tomografii komputerowej drukuje si¢
maske z kanatami na aplikatory, dopaso-
wang doktadnie do ksztattu ciala Pacjenta
— takze w trudnych miejscach, takich jak
okolice nosa, ust czy uszu. Po tomogra-
fii z zalozong maska planuje si¢ napro-
mienianie, trwajace od tygodnia do kilku
tygodni.

— Brachyterapia stanowi alterna-
tywe¢ np. w przypadku nowotworow
skory, gdzie mamy bardzo dobre efekty
kosmetyczne, Pacjenci sa zadowoleni,
a leczenie jest malo inwazyjne — podkre-
$la specjalista.

Ile trwa leczenie

Czas terapii zalezy od rodzaju
nowotworu i celu leczenia. W brachy-
terapii $rodtkankowej najczgéciej jest
to jednorazowe zalozenie aplikatorow
i kilka dni napromieniania albo dwa—
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trzy zabiegi powtarzane w odstgpach.
W guzach pluca Pacjent przyjezdza na
sesj¢ raz na tydzien lub dwa — aplikator
zaktada si¢ tylko na czas napromieniania.
Kiedy brachyterapia nie wystar-
czy

Ograniczeniem jest miejscowe
zaawansowanie nowotworu — gdy guz
nacieka ko$¢ lub glebokie tkanki, rozwaza
si¢ klasyczng radioterapi¢ albo chirur-
gie. Dlatego, jak zaznacza lek. Mirostaw
Kolbusz, we wspolczesnej onkologii nie
mowi si¢ o zastgpowaniu jednej metody
druga, lecz o ich taczeniu — z chirur-
giag, chemioterapia czy immunoterapia
—w zalezno$ci od sytuacji kliniczne;j.

Bezpieczetistwo przede wszyst-
kim

— Kiedy wuruchamiam sprzgt do
brachyterapii, czuje si¢ troche jak pilot
samolotu, bo jest cata checklista do
wypehienia. Bez zaliczenia poszczeg6l-
nych punktéw system nie uzna, ze jest
gotowy na bezpieczne leczenie Pacjenta
— opowiada lek. Mirostaw Kolbusz.

Specjalista  przekonuje, ze tej
metody nie nalezy si¢ ba¢. Im wcze-
$niej nowotwor zostanie rozpoznany
i im mniej bedzie zaawansowany, tym
wigksza szansa na przejscie leczenia
z minimalng liczbg dziatan niepozada-
nych. Dlatego zachecamy Panstwa do
regularnych badan — szczegolnie w Mie-
sigcu Swiadomosci Raka Piersi, gdzie
podstawowym  badaniem przesiewo-
wym pozostaje mammografia. Dla Pan
w wieku migdzy 45. a 74. rokiem zycia
jest ona bezptatna i mozna ja wykonaé
raz na dwa lata.

Informacji  udziela
(48) 377 90 20.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

rejestracja:

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25




Papiez | clerpienie

Dnia 22 pazdziernika Ko$ciél na
calym Swiecie obchodzi wspomnienie
liturgiczne Sw. Jana Pawla II. Przez
lata jego piotrowej postugi nazywano
go roznymi okresleniami: pielgrzym
pokoju, zwiastun Bozego milosierdzia
czy papiez dialogu. Wsréd tych tytu-
léw nie moze zabraknaé i tego: apo-
stol cierpienia w Chrystusie. Prosze
mi pozwoli¢ w tym miejscu na osobi-
ste wspomnienie... Kiedy zmarl Jan
Pawel II, a bylem wéwczas neopre-
zbiterem, dyrektor szkoly, w ktorej
pracowalem, powiedziala mi: ,,Jego
wychowalo cierpienie”. Slowa te zapa-
dly mi gleboko w pami¢é. Rzeczywi-
Scie, kiedy blizej przyjrzymy si¢ zycio-
rysowi Karola Wojtyly, to bez trudu
dostrzezemy wiele trudnych sytuacji.

Trzeba rozpoczac od daty 13 kwiet-
nia 1929 roku. W ten dzien umiera
mama przysztego papieza — pani Emilia
Wojtylowa. Miata zaledwie 45 lat. Maly
Karol byt wtedy na lekcjach w szkole.
Dowiedzial si¢ od taty, ktory tego dnia
przyszedt po niego do sali lekcyjne;j.
Zachowala si¢ fotografia Karola Woj-
tylty z I Komunii $w. Jest ubrany na

bialo, trzyma $wiece w dloni a obok
obrazek pamiatkowy Najswigtszego
Serca Pana Jezusa. Baczny obserwator
zauwazy smutek i powage¢ na twarzy
dziecka. Jest juz od ponad miesiaca sie-
rotg. Kolejnym wydarzeniem jest dzien
4 grudnia 1932 roku. Tego dnia umiera
starszy brat Karola — dr Edmund Woj-
tyta. Mlody lekarz zarazit si¢ szkarla-
tyng od swojej pacjentki. Antybiotyki
staty si¢ ogolnie dostgpne dopiero dzie-
sigé lat pozniej. Miat tylko 26 lat. Sw.
Jan Pawetl II zwierzyl si¢ kiedys, ze
przezyt t¢ $mier¢ bardziej niz odejscie
mamy. Wynikato to z jego wigkszej juz
dojrzatosci i $wiadomosci. Wreszcie
trzeba jeszcze wspomnie¢ o $Smierci taty
w 1941 roku. Po powrocie z pracy, wow-
czas 21-letni Karol zastat ojca martwego
i z pewnoscia byto to dla niego dojmu-
jace doswiadczenie kolejnego juz osie-
rocenia. Juz tych kilka faktow pokazuje,
jak wiele dramatycznych wydarzen byto
udzialem mtodziefica, ktory jednak nie
zatamal sig, ale podjat walke o pickny
ksztalt swojego zycia pomimo bdlu
i przeciwnos$ci. Doda¢ przy tym nalezy,
ze ci, ktorzy odeszli, wyposazyli Karola
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RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilfacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cata dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

w niezwykty hart ducha i wole zycia,
bedac dla niego bardzo mocnymi wzor-
cami wskazujacymi na to, jak si¢ nie
poddag, ale i§¢ w zycie z nadziejg. Jesie-
nig 1942 roku Wojtyta wstapit do kon-
spiracyjnego seminarium duchownego.
Sw. Jan Pawet II w ksigzce pt. ,Dar
i Tajemnica” wspomina, ze przyjat Swie-
cenia kaptanskie 1 listopada 1946 roku
w Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych.
Nastgpnego dnia w Dzien Zaduszny
sprawowatl swoje prymicje kaptanskie.
Byly bardzo nietypowe. Odprawiat je
w wawelskiej krypcie $w. Leonarda
wsrod matego grona bliskich osob. Jak
wspominat, modlit si¢ wowczas za zmar-
tych rodzicow i brata Edmunda. Ofiara
Mszy $w. byla jednoczesnie modlitwa
za zmartych i dzigkczynieniem za dom
rodzinny i wszelkie dobro jakie z niego
wyniost. Date tych prymicji mozna
uzna¢ za fakt symboliczny.

W dniu wyboru na Stolic¢ Piotrowa
w Rzymie kardynat Karol Wojtyta miat
58 lat. To bardzo mato jak na nowego
papieza. Byl wysportowany i cieszyt
si¢ dobrym zdrowiem. Wszystko jed-
nak zmienito si¢ 13 maja 1981 roku,
kiedy dokonano zamachu na jego zycie
na Placu $w. Piotra. Zamach okazat si¢
najci¢zsza jak dotad proba dla $w. Jana
Pawta II. Cierpienie jakie go spotkato,
domagato si¢ duchowego przepracowa-
nia i papiez nie mogt pozostawic tego
tematu odlogiem. Owocem tych prze-
myslen stat si¢ list apostolski o chrze-
Scijanskim sensie cierpienia Salvifici
doloris, ktory zostat ogloszony 11 lutego
1984 roku, zaledwie sze$¢ tygodni po
spotkaniu w wig¢zieniu z zamachowcem.
Ow list to pierwszy i jak dotad jedyny
dokument koscielny w catosci poswig-
cony chrzedcijanskiemu ujeciu cierpie-
nia.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

18.10.2026r. (niedziela), godz. 17.15
— rézaniec w intencji Stuzby Zdrowia
w Katedrze radomskie;.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

POLMED
Healthcare
Group

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

C Radomskie

% Centrum Onkologii
im. Bohaterw Radomskiego Czerwea 76
ROZOWY PAZDZIERNIK + MIESIAC SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNA
MAMMOGRAFIE

Program adresowany jest do kobiet w wieku 45—-74 lat, kt6re nie
miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat.

| Na badanie nie obowigzuje skierowanie
| Wystarczy dowdd osobisty
| Nalezy zabrac ze soba wyniki poprzedniego badania

BREAST CANCER UNIT

Radomskie Centrum Onkologii realizuje kompleksowg opieke
onkologiczng nad Pacjentem z nowotworem piersi w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Informacje o Breast Cancer Unit i bezptatnych badaniach mammograficznych:

(48) 377 90 20

BCU@ONKOLOGIARADOM.PL

APTEKI
N

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Zenona Anna Pierzchata w spadku
Radom, ul. Bydgoska 2 lok. 9
tel. 605 686 470 lub 693 332 359

Prowadzenie ksigg:

Interfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

IF|

KANCELARIA DORADCY PODATKOWEGO

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

. . g - podatkowych
Zabezpieczenia, § - handlowych
teleinformatyka, < - ryczattu, ZUS i ptace
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




