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Wrzesniowe powroty

Wrzesien to miesigc, w ktoérym lato
i jesien podaja sobie rece. W naszym kalen-
darzu ma on dwie twarze. Pierwsza jest
zaduma: powodowana wrzesniowymi rocz-
nicami panstwowymi. Druga — powr6t do
rytmu roku szkolnego. Dzieci wracaja do
szkot, a my do pracy po urlopach. Nasza
codzienno$¢ trzeba pouklada¢ na kolejne
dziesi¢¢ miesiecy. Juz potowa wrzesnia za
nami. Najgoretszy czas, czyli poczatek roku
szkolnego i uktadanie planow zaje¢ potrwa
jeszcze chwile. I chociaz wszyscy dobrze
wiemy, ze jak zawsze sporo si¢ bedzie
jeszcze zmieniato, to szkic i zarys sa juz
gotowe. Jestem przekonany, ze wzajemna

zyczliwo$¢ i wstuchiwanie si¢ w argumenty
i komunikaty, ktore docieraja do nas z wielu
stron, wydaja si¢ niezbedne, aby na koniec
poczué si¢ zwyciezca, w kazdym elemencie
uktadanki kolejnego roku szkolnego.

Wrzesien to takze miesigc, w ktorym
puka do naszych drzwi ztota polska jesien.
Dni sg jeszcze dtugie, liScie jeszcze zielone,
ale taka pogoda potrwa zaledwie kilka tygo-
dni. Spieszmy si¢ wigc ze spacerami.

Zyczac wszystkim Czytelnikom nade
wszystko dobrego zdrowia, zapraszam do
lektury 370. numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 11, 22
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 21
Hematologia - str. 10
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 5, 8, 9
Onkologia - str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 13
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 20, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 16

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 8, 9, 11, 13,
14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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ZRRoWIE  KARDIOLOGIA PIEL

KARDIOL9G1IA

PORLRNIE

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI

>/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

K/0528

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Wrzesniowe rocznice panstwowe
— pamiec, ktora uczy

Wrzesien jest w polskim
kalendarzu miesiacem szczegol-
nym. W ciagu niespelna czte-
rech tygodni przypadaja trzy
rocznice, ktore mowia o naj-
trudniejszym doswiadczeniu
w dziejach naszego panstwa.
To dobry moment, Zeby usigs¢
z dzieémi i porozmawiaé¢ o tym,
skad wzie¢la si¢ wolnos¢, w ktorej
dzi§ zyjemy.
rocznice  to

Wrzesniowe czas

zadumy i rodzinnej rozmowy o historii.
1 wrzesnia - poczqteR wojny
Tego dnia w 1939 roku bomby spa-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

dty na Wielun, a niemiecki pancernik
Schleswig-Holstein ostrzelat Wojskowa
Sktadnice Tranzytowa na Westerplatte.
Data ta jest jednocze$nie Dniem Wete-
rana Walk o Niepodlegtos¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ustanowionym dla
uczczenia wszystkich, ktorzy walczyli
o wolny kraj.

17 wrzesnia i Dzieti Sybiraka

Tego dnia wspominamy agresj¢
Zwiazku Sowieckiego na Polske, ktora
przesadzita o losie kampanii wrze$niowe;.
Z ta data zwigzany jest Dzien Sybiraka,
ustanowiony uchwata Sejmu w 2013 roku
i posSwigcony pamigci setek tysiecy
Polakéw wywiezionych w glab ZSRR.
To historia szczegodlnie bliska wielu
rodzinom, w ktorych do dzi§ zachowaty
si¢ listy i fotografie z zestania.

27 wrzeSnia — patistwo w podzie-
miu

W 1939 roku powstata Stuzba Zwy-
ciestwu Polski, poczatek najwigkszej
konspiracyjnej struktury w okupowanej

Europie, z wlasnym wojskiem, sgdownic-
twem, szkolnictwem i opieka spoteczng.
Dlatego wlasnie 27 wrze$nia obchodzimy
Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego.
To fenomen, o ktorym warto opowiadaé,
bo pokazuje, ze panstwo tworza przede
wszystkim ludzie i ich wzajemna odpo-
wiedzialnos¢.

Rozmowa zamiast wykfadu

Dla dziecka daty i nazwy same
w sobie znaczg niewiele. Najlepiej zapa-
migtuje si¢ histori¢ przez konkret: zdjecie
pradziadka, opowies¢ o tym, skad rodzina
przyjechata, tablicg na S$cianie kamie-
nicy przy drodze do szkoty, nazwe ulicy.
Warto zajrze¢ do rodzinnych pamiatek
i pozwoli¢ dziecku ich dotkna¢, a potem
wspolnie poszukaé, co wydarzylo si¢
W naszej miejscowosci.

Dobrym pomystem jest wyjscie na
lokalng uroczystos¢, do muzeum albo na
cmentarz z zotnierskimi grobami. Zapa-
lenie znicza zajmuje chwile, a zostaje
w pamieci na lata. Trzeba przy tym
pamigta¢ o proporcjach: mate dziecko

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
wwwxporechiasluchu.radomnm.pl

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

nie udzwignie drastycznych szczegdtow,
wystarczy prosta i prawdziwa opowies¢
o ludziach, ktorzy bali sig, a mimo to
postapili wlasciwie.

Patriotyzm na co dzieri

Rocznice maja sens wtedy, gdy
przektadaja si¢ na codziennos$¢. Patrio-
tyzm to nie tylko flaga w oknie, ale tez
uczciwo$¢, szacunek dla sasiada, dba-
nie o wspdlng klatke schodowa, udziat
w wyborach czy pomoc stabszym. Tego
dzieci uczg si¢ nie ze stow, lecz z obser-
wacji dorostych.

Warto réwniez pilnowaé kultury

@ZPITAL IBIS

SENSOR CLINIQ_J-

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

\VWIRSMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

pamigtania. Wspominanie wojny nie jest
jej gloryfikowaniem. Wrecz przeciwnie,
im lepiej rozumiemy, ile kosztowata, tym
bardziej cenimy spokojne zycie, moz-
liwos¢ nauki i zwykty, przewidywalny
dzien.

Pamigl przechodzi dalej

Wrze$niowe rocznice nie musza
oznacza¢ smutnej akademii. Wystarczy
pot godziny szczerej rozmowy, jedna
wspolna wizyta w miejscu pamigci
i przekazanie tego, co pamigta najstar-
sze pokolenie w rodzinie. Wtasnie tak
pami¢¢ przechodzi dalej i przestaje by¢

NYZ

Widzisz gorzej, masz zamglony obraz
lub problem z ostroscig?

W Sensor Cliniq w Warszawie na ul. Kaczej 8

wykonujemy bezptatne zabiegi

USUNIECIA ZACMY

w ramach refundacji NFZ

@ Bezpieczny i szybki zabieg a DoSwiadczony zesp6t
a Opieka w trybie chirurgii jednego dnia

Zadbaj o swoj wzrok. Umow konsultacje.

Q (™

(]

®

ul. Kacza8 22710 33 33 sensorcliniq.pl

tylko datg w kalendarzu.

Autor: Zaik
Zrodta:
. Instytut Pamigci Narodowej — materiaty
edukacyjne dotyczace kampanii wrzesniowe;j
1939 roku i Polskiego Panstwa Podziemnego.
. Ustawa z dnia 25 kwietnia 1997 r.
o zmianie ustawy o kombatantach - to ona
ustanowila 1 wrzesnia Dniem Weterana. Dzi-
siejsza nazwa, Dzien Weterana Walk o Nie-
podlegtos¢ Rzeczypospolitej Polskiej, obo-
wigzuje od nowelizacji z 14 marca 2014 r.
. Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdan-
sku - opracowania historyczne.
. Zwiazek Sybirakéw - informacje o Dniu
Sybiraka i deportacjach obywateli polskich.

ENDOKRdYIyOLOGIA

Al

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Nowy rok szkolny

— jak utozy¢ zycie na kolejne dziesie¢ miesiecy?

Dla wigkszoSci rodzin wrzesien jest prawdziwym poczatkiem roku, znacz-
nie bardziej niz styczen. Przez pierwsze dni wszystko wydaje si¢ do ogarniecia,
a w polowie pazdziernika okazuje si¢, ze doba jest za krotka. Warto poswiecié
jeden wieczor na spokojne uloZenie najblizszych dziesi¢ciu miesigcy.

Wspolny kalendarz, staty rytm dnia
i sen to fundament udanego roku szkol-
nego.

Zacznij od snu

To sen decyduje o koncentracji,
nastroju i odpornosci, a jesienia bywa
pierwsza rzecza, ktora si¢ poswieca.
Dzieci w wieku szkolnym potrzebuja
zwykle od dziewieciu do dwunastu
godzin snu na dobe, nastolatki od o§miu
do dziesieciu, a dorosli od siedmiu do
dziewieciu.

Jesli wakacyjne godziny bardzo si¢

rozjechaly, przesuwamy pore snu stop-
niowo, o kwadrans co kilka dni, zamiast
robi¢ rewolucje z dnia na dzien.

Jeden kalendarz dla catej rodziny

Moze by¢ papierowy na lodowce
albo w telefonie, byle byt jeden i zeby
wpisywali do niego wszyscy. Wchodza do
niego lekcje w szkole, zaj¢cia dodatkowe,
wizyty u lekarza, dyzury przy dowozeniu,
a takze urodziny i wyjazdy. Kalendarz
zdejmuje z glowy obowigzek pamigtania
i natychmiast pokazuje, kiedy tydzien jest
przetadowany.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemie$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. KOM.: 790 791 153

Bl UmZLOTYDAB.RADDM.P L WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522
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Policz zajecia dodatkowe

Dziecko, ktore ma zajete wszystkie
popotudnia, nie ma kiedy si¢ bawié, odpo-
czywac 1 spontanicznie wypekniaé¢ swoj
wolny czas, a wlasnie te chwile sa bardzo
potrzebne do rozwoju. Dobra zasadg jest
zostawi¢ w tygodniu przynajmniej jedno
lub dwa wolne popotudnia i jeden dzien
weekendu bez planu.

Positki i wspolna Kolacja

W codziennym rytmie ré6znorodnych
zaje¢ rodzicow 1 dzieci tatwo jest zrezy-
gnowaé z czasu na wspolne positki, a to
fatszywa oszczedno$é czasu. Sniadanie
przed wyjsciem i drugie $niadanie w ple-
caku wptywaja na to, jak dziecko pracuje
na lekcjach.

Wspolna kolacja bez telewizora
i telefonow jest zas najprostszym sposo-
bem, zeby dowiedzie¢ sig, co naprawde
dzieje si¢ w szkole. To zwykle przy stole
padajg pytania, ktorych nie uslyszymy,
pytajac wprost.

Ruch i eRrany

Zalecenia mdéwiag o co najmniej
szeS¢dziesigeiu  minutach  aktywnosci
fizycznej dziennie u dzieci i stu pigédzie-
sigciu minutach tygodniowo u dorostych.
Nie musi to by¢ klub sportowy, wystarczy
droga do szkoly pieszo, rower, sobotni
spacer czy wspolne grabienie lici.

Zasady dotyczace ekranow najle-
piej ustali¢ od razu we wrzes$niu, zanim
wytworza si¢ nawyki. Sprawdza si¢ pro-
sta reguta: telefon nie nocuje w sypialni
i znika na godzing przed snem. Warto
tez zadba¢ o miejsce do nauki z dobrym
$wiattem 1 sprawdzi¢ wzrok dziecka, bo
ktopoty z odczytaniem tego co na tablicy
czgsto biora si¢ z niezauwazonej wady
widzenia.

Samopoczucie, nie tylko oceny

Poczatek roku bywa dla dziecka
stresujacy, zwlaszcza przy zmianie
szkoty albo klasy. Niepokojace sygnaty
to wycofanie, bdle brzucha i glowy przed
wyjsciem, klopoty ze snem i nagly spa-
dek ocen. Warto wtedy porozmawiad,



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

a w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy
pedagoga lub psychologa.

Rodzice tez maja prawo do odpo-
czynku, bo zmeczony dorosty nie jest
w stanie by¢ oparciem. Plan nie musi by¢
doskonaty od pierwszego dnia. Wystarczy
wroci¢ do niego po miesigcu i poprawié
to, co si¢ nie sprawdzito.

Autor: Zaik
Zrédto:
. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
— wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej
i siedzacego trybu zycia oraz zalecenia dla
szkot promujacych zdrowie.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

| —

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach
o pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

ZDROV/IE

ZDRAYIE

ZDROVIIE

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

4

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Blawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalliad Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 138

/tota polska jesien puka do drzwi

Wrzesien to jedyny taki miesiac w roku. Lato juz powolipowoli si¢
Z nami Zegna, a jesien jeszcze nie rozpoczela siea na dobre, a dni sa wcigz
dlugie i cieple. To krotkie okno, ktorego szkoda nie wykorzysta¢é, bo za kilka
tygodni wyjScie z domu po pracy bedzie oznaczalo wyjScie w ciemno$¢.

Wrzesien to ostatnie tygodnie zie-
lonych lisci i dlugiego dnia. Warto z nich
skorzystac.

godzin S$wiatla, znacznie wigcej niz
w listopadzie.

W tym roku réwnonoc jesienna
wypada 23 wrzeénia o godz. 02:05 nad
ranem, gdy dzien jest rowny nocy. Od
tego momentu $wiatta ubywa po kilka
minut dziennie, wigc koniec wrzesnia to
realnie ostatni czas na godzinny spacer

Dnia jest jeszcze duzo

Na poczatku wrzesnia stonce wstaje
u nas tuz przed szosta rano, a zachodzi
po dziewigtnastej. To ponad trzynascie

TRENUJ « GRAJ »
POZNAWAJ « ROZWIJAJ SIE

Pitka noZna jest dila kaZdego.

WYBIERZ SWOJA DRUZYNE

RKS RADOMIAK FUTBOL PLUS
PROCH PIONKI FUTBOL PLUS"
CHOMENTOW FUTBOL l?LUS

Zapraszamy na treningi pitkarskie — zouggﬁo
stworzone
z mySlq o osobach I}
z niepetnosprawnosciami.

Dotqcz do jednejznaszych
aruzyn | prclCaglalm
radosci daje wspodlna gra!

MASZ OCHOTE ZAGRAC?
PRZYJDZ NA TRENING | POZNAJ NAS! @
futbolplus @rksradomiak.pl [ +48 534 173 011

Tadania resiizowana ze Srodidw Bedzetu ChsLanll 5o organizeeli
Obwwoteisklago Moazowsza 2026, POROFIQANHIN

po pracy jeszcze za dnia.

Ostatnie chwile zielonych [isci

Wrzesniowy las jest jeszcze zie-
lony, ale juz inaczej pachnie. Liscie
zaczynaja zmienia¢ barwe, bo drzewa
wygaszaja produkcje chlorofilu, czyli
zielonego barwnika. Gdy on znika,
ujawniajg si¢ barwniki obecne w li§ciu
przez caty czas: karotenoidy dajace z6t¢
i pomarancz oraz antocyjany odpowie-
dzialne za czerwien.

Najpickniejsze kolory pojawiaja

DazowsTe.

'. Q { 4{:].'?:25::1! i 11]




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

si¢ wtedy, gdy dni sa stoneczne, a noce
chlodne, ale bez przymrozkéw. Wiasnie
takiej pogody mozna si¢ spodziewac
pod koniec wrze$nia, w porze zwanej
babim latem, gdy w powietrzu unosza
si¢ dtugie pajgcze nici.

Swiatfo to nie (uksus, to zdrowie

Naturalne $wiatto reguluje nasz
zegar biologiczny. Dawka stonca
w ciggu dnia pomaga wieczorem zasnaé,
poprawia nastr6] i1 ulatwia koncentra-
cj¢. Zimg, gdy wychodzimy z domu po
ciemku i wracamy po ciemku, wielu
osobom wyraznie pogarsza Si¢ samopo-
czucie.

Wrzesien to rowniez ostatni mie-
sigc, w ktorym w naszej szerokosci
geograficznej skora wytwarza jeszcze
witaming D pod wptywem stonca. Poz-
niej kat padania promieni jest zbyt maty
i przez pot roku pozostaje suplementa-
cja, ktora warto omowi¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

Las robi z cztowieRiem dobre

rzeczy

Spacer po lesie to nie tylko ruch.
Badania nad tak zwanymi kapielami
lesnymi wskazuja, ze juz kilkadziesiat
minut ws$rod drzew obniza ci$nienie

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
ul. Daszynskiego 7

0/0273

krwi i tetno oraz zmniejsza poczucie
napigcia. Nie trzeba pokonywac¢ kilome-
trow, wystarczy i$¢ wolno i patrzec.

Dla dzieci las jest najlepszym
placem zabaw, jaki wymyslono, a dla
dorostych okazjg, zeby przez godzing
nie zaglada¢ do telefonu. Zbieranie
grzybow bywa dodatkowa motywacja,
pamigtajmy tylko, ze do koszyka tra-
fiajg wylacznie gatunki, ktore znamy na
pewno.

Spacer, Rtéry naprawde sig liczy
Zalecenia mowig o stu pigédziesig-
ciu minutach umiarkowanej aktywnosci
tygodniowo, czyli pot godziny dziennie
przez pig¢ dni. Zwykly marsz w takim
tempie, zeby dato si¢ rozmawiac, ale juz
nie $piewac, w zupeltnosci to spehia.
Krétki spacer po obiedzie pomaga
wyréwnac poziom cukru we krwi, a ruch
na $wiezym powietrzu poprawia sen.
Dla 0s6b starszych marsz po nierownym

lesnym podiozu to dodatkowo ¢wicze-
nie na rOwnowage, co zmniejsza ryzyko
upadku.
Nie odkfadaj tego na przyszty
tydzieri

Ztota polska jesien trwa krotko,
zwykle kilka tygodni. Nie trzeba plano-
wac wielkiej wyprawy: wystarczy park
za rogiem, droga wzdhuz pola albo naj-
blizszy las. Zapros sgsiada, wnuka albo
kogos, kogo dawno nie widziates, bo
wspolny spacer jest jednoczesnie najtan-
sza i najskuteczniejsza forma kontaktu
z drugim czlowiekiem. A moze poby¢
ze sobg 1 swoimi mys$lami sam na sam?
Za miesigc te same liscie beda juz lezaty
na ziemi.

Autor: Zaik

Zrédlo:
. Instytut Meteorologii 1 Gospodarki
Wodnej — dane o dlugosci dnia i terminie
réwnonocy jesiennej.

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chordob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cis$nienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar cisnienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NFZ Perymetr

Laser siatkowkowy

Autorefraktometr
USG oczu

Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

Dbamy o Twa] wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

NTER

VISIONZ©O\C]

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

Wszawica — wrzesniowy gosc
— w szkolnych tawkach

Wraz z powrotem do szkoly wraca temat, o ktorym rodzice
mowia najciszej. Wszawica najczeSciej daje o sobie zna¢ zaraz po
powrocie dzieci do szkoly, a mimo to wciaz wywoluje wstyd, cho¢
nie ma nic wspolnego z brakiem higieny. Jak ja rozpoznac i jak

sobie z nia poradzi¢ bez paniki?

Co to wtasciwie jest?

Wesz glowowa to niewielki owad
wielkos$ci ziarnka sezamu, ktory zywi
si¢ krwig 1 zyje wylacznie na ludzkiej
glowie. Nie skacze i nie lata, nie prze-
nosi si¢ ze zwierzat domowych i nie
przenosi zadnych chorob zakaznych.
Poza gltowa czlowieka ginie w ciagu
jednego, dwoch dni.

Zaraza si¢ przez bezposredni kon-
takt glowa w glowe, znacznie rzadziej
przez wspo6lna czapke, grzebien, gumke
do wloséw czy poduszke. Wiasnie dla-
tego wrzesien jest jej pora: dzieci wra-
caja z kolonii i wakacji, siadaja blisko
siebie w tawkach i robia sobie wspdlne
zdjecia, stykajac si¢ glowami.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

To nie jest kwestia brudu

To najwazniejsze zdanie w catym
tym temacie. Wesz nie wybiera wto-
sow brudnych, rownie dobrze czuje si¢
w $wiezo umytych. Wszawica zdarza
si¢ w domach zadbanych i w rodzinach
o kazdym statusie majatkowym.

Poczucie wstydu ma tu realne
skutki. Rodzic, ktéry nie powie o pro-
blemie, nie ostrzeze innych, a dzieci
zarazaja si¢ nawzajem w kotko. Mil-
czenie jest glownym powodem, dla kto-
rego wszawica w klasie potrafi ciaggnaé
si¢ miesigcami.

Objawy,
zauwazyc
Najbardziej znanym objawem jest

Rtorych fatwo nie

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

J/0254

swiad glowy, zwlaszcza za uszami
i na karku. Dziecko drapie si¢, gorzej
sypia, a na skorze pojawiaja si¢ drobne
przeczosy. Trzeba jednak wiedziec,
ze swedzenie bywa opo6znione i przy
pierwszym zarazeniu potrafi wystapic
dopiero po kilku tygodniach.

Pewnym dowodem sa gnidy, czyli
jaja przyklejone do wlosa tuz przy sko-
rze. W odroéznieniu od lupiezu nie daja
si¢ strzasnaé ani zsung¢ palcami. Same
wszy widuje si¢ rzadziej, bo szybko
uciekaja przed swiattem.

Jak sprawdzic gfowe dziecka

Najskuteczniejsza metoda  to

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

wyczesywanie na mokro. Wilosy
zwilza si¢ i naklada zwykta odzywke,
a potem, pasmo po pasmie, przecze-
suje gestym grzebieniem od samej
skory az po konce, wycierajac grzebien
o bialg kartk¢ lub recznik. Potrzebne
jest dobre $wiatlo. Warto sprawdzié¢
glowy wszystkich domownikow.

Leczenie, Ktore naprawde dziata

W aptece bez recepty dostgpne sa
preparaty z dimetykonem, ktory dziata
mechanicznie, oblepiajac 1 duszac
owady, oraz $rodki owadobdjcze.
Te pierwsze sa dzi$ zalecane czesciej,
bo wszy nie potrafia si¢ na nie uodpor-

e N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

#—= 605 384 773

o205 48 363 53 66 )

Q\“) IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

nié.

Najczestszy blad to jednorazowy
zabieg. Preparaty nie zawsze niszcza
jaja, dlatego kuracje trzeba powtdrzy¢
po siedmiu, dziesi¢ciu dniach, a przez
dwa tygodnie wyczesywaé wlosy co
trzy, cztery dni. Absolutnie nie wolno
stosowac nafty, octu, majonezu ani pre-
paratéw weterynaryjnych. Sa niesku-
teczne, a bywaja wrecz niebezpieczne.

Dom, szkota i zdrowy rozsqdek,

Nie trzeba dezynfekowaé miesz-
kania ani obcina¢ dziecku wlosow.
Wystarczy wypraé posciel, re¢czniki
i czapki w temperaturze sze$édziesigciu
stopni, przetrze¢ grzebienie i szczotki,
a rzeczy, ktorych nie da si¢ wypraé,
zamkng¢ na dwa tygodnie w szczelnym
worku.

Warto tez powiadomi¢ wycho-
wawce. Zgloszenie pozwala ostrzec
innych rodzicow i przerwac krazenie
problemu po klasie. Dziecko po pierw-
szym prawidlowo wykonanym zabiegu
moze normalnie wrdci¢ do szkoty.
Wszawica nie jest powodem do wstydu,
jest po prostu drobnym klopotem, ktory
trzeba konsekwentnie doprowadzi¢ do
konca.

Autor: Zaik
Zrédia:
e Glowny Inspektorat Sanitarny — sta-
nowisko w sprawie postgpowania w przy-
padku stwierdzenia wszawicy w placow-
kach oswiatowych.
e Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH - Panstwowy Zaktad Higieny.
Informacje o wszawicy glowowej i zasa-

Joanna Lange
specjalista ortodonta

Wejscie
z boku

py tel: 506

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyiorzyjcc MMMMInTormacelilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

S TOMAdT(k)L OGIA

sobota 9.00 do 14.00

dach jej zwalczania.

¢ Cochrane Database of Systematic
Reviews - przeglady skutecznos$ci prepa-
ratow stosowanych w leczeniu wszawicy
glowowe;.

fot. pexels.com

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5oes7

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

984 208

-1 -
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Alergie we wrzesniu
— dlaczego jesienig znowu kichamy?

Wrzesien kojarzy si¢ z koncem sezonu pylenia, a tymczasem
dla wielu alergikéw jest to jeden z najtrudniejszych miesiecy
w roku. Skad bierze si¢ wrzeSniowy katar i jak odrézni¢ go od zwy-

klego przeziebienia?

Wrzesniowe pylenie  chwastow
i zarodniki plesni to najczestsze przyczyny
jesiennych objawdw alergii.
Chwasty pylg a2 do pazdziernika

Najwazniejszym wrzesniowym aler-
genem pytkowym sg chwasty. Bylica

pytek nalezy do najsilniej uczulajgcych
w Polsce. Uczula¢ moga takize babka,
komosa i szczaw.

Coraz czesciej méwi sie réwniez
o ambrozji, ktéra pyli az do pazdziernika,
a jej pytek bywa przenoszony z wiatrem
na setki kilometrow. Objawy to zwykle

pospolita pyli od lipca do wrzesnia, a jej  napadowe kichanie, wodnisty katar, swe-
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utoZzeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

-13-

dzenie nosa, oczu i podniebienia oraz
uczucie zatkanego nosa.

Plesnie w lisciach i na polu

Drugg grupg jesiennych alerge-
néw sg zarodniki grzybow plesniowych,
przede wszystkim z rodzajéow Alternaria
i Cladosporium. Ich stezenie ros$nie tam,
gdzie zalega wilgotna, rozktadajgca sie
materia organiczna: w opadtych lisciach,
komposcie, sianie, ziarnie oraz w wilgot-
nych piwnicach.

Dlatego grabienie lisci, prace polowe
czy jesienne porzadki w ogrodzie moga
u 0s6b uczulonych wywota¢ gwattowne
objawy, tacznie z napadem dusznosci.

Roztocza wracajq razem z ogrze-

waniem

Trzeci czynnik dziata juz wewnatrz
domu. Wraz z wiaczeniem ogrzewania
i uszczelnieniem okien rosnie ekspozycja
na roztocza kurzu domowego oraz aler-
geny zwierzat. Objawy alergii catorocz-
nej czesto nasilajg sie wiasnie jesienig
i bywajg najbardziej dokuczliwe rano, tuz
po przebudzeniu.

Alergia czy przezigbienie?

Przyalergiiwydzielinaznosajestwod-
nista i przezroczysta, dominuje swedzenie
oraz kichanie salwami, nie ma gorgczki,
a dolegliwosci utrzymujg sie tygodniami
i powtarzajg co roku o tej samej porze.

Infekcja wirusowa czesciej zaczyna
sie bolem gardta i rozbiciem, wydzielina
z czasem gestnieje, moze pojawic sie stan
podgorgczkowy, a catosé ustepuje zwykle
w ciggu siedmiu do dziesieciu dni.

Dokonczenie na str. 14.

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiong) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

PSYGHOLOGIA

W sprawie oferty proszg o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ZDRAVIIE ZDRAVIE
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Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
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Alergie we wrzesniu
— dlaczego jesienig znowu kichamy?

Dokonczenie ze str. 13.

Co naprawdg pomaga

Warto $ledzi¢ komunikaty o ste-
zeniu pytkdw, wietrzy¢ mieszkanie po
deszczu i wieczorem, a nie w stoneczne,
wietrzne popotudnia, my¢ wtosy przed
snem i nie suszy¢ prania na dworze
w szczycie pylenia. Podczas grabie-
nia lisci czy prac przy zbozu pomaga
maseczka i okulary.

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

W domu sprzyjajg czeste odkurza-
nie, pranie poscieli w wysokiej tempe-
raturze oraz utrzymywanie wilgotnosci
powietrza ponizej pieédziesieciu pro-
cent, bo w wilgotniejszym mnozg sie
roztocza.

Kiedy is¢ do alergologa

Objawow nie nalezy lekcewazyc.
Nieleczony alergiczny niezyt nosa pogar-
sza koncentracje i jako$¢ snu, a u czesci
0s0b poprzedza rozwdj astmy. Poczatek
roku szkolnego to zresztg okres, w kto-
rym notuje sie u dzieci wyrazny wzrost
zaostrzen astmy.

Lekarz moze zaleci¢ leki przeciw-
histaminowe, glikokortykosteroidy
donosowe, a po wykonaniu testow
réwniez immunoterapie swoistg, czyli

B ¥

LY,
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Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.

-14 -

odczulanie, ktére zwykle rozpoczyna sie
jesienig, po zakonczeniu sezonu pyle-
nia. Trafne rozpoznanie i kilka zmian
w codziennych nawykach potrafig spra-
wié, ze poczatek jesieni znéw bedzie
kojarzyt sie z kolorowymi lis¢mi, a nie
z chusteczka w kieszeni.

Autor: Zaik
Zrédia:
*  Europejska Akademia  Alergologii
i Immunologii Klinicznej (EAACI) — zalece-
nia dotyczace rozpoznawania i leczenia cho-
rob alergicznych.
*  ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact
on Asthma) - wytyczne postegpowania w aler-
gicznym niezycie nosa.
. GINA (Global Initiative for Asthma).
Global Strategy for Asthma Management and
Prevention.
. O$rodek Badania Alergenéw Srodo-
wiskowych - komunikaty o stezeniu pytku
ro$lin i zarodnikow grzybow w Polsce.

fot. pexels.com

Dom Opieki Grojec ROB MED

Yi=m Worowska 1B, 05-600 Grdjec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |
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Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

=] REZYDENCJA

1/0686

Prace na polu i w ogrodzie
— jak przejsS¢ przez wrzesien bez kontuzji?

Wrzesien to na wsi i w przydomowym ogrodzie jeden z naj-
bardziej pracowitych miesiecy. Praca na Swiezym powietrzu jest
doskonalg forma ruchu, ale statystyki pokazuja, ze jesienia najla-
twiej tez o uraz. Jak polaczy¢ jedno z drugim?

Wrzesniowe zbiory to jednocze-
$nie ruch na swiezym powietrzu i sezon
urazoéw.

Kregostup,
uraz

Skrzynka jabtek czy worek ziem-
niakdw wazy kilkanascie kilogramow,
a podnoszony jest kilkadziesigt razy

czyli  najczestszy

dziennie. Zasada jest prosta: ciezar
podnosimy z przysiadu, z wyprosto-
wanymi plecami i napietym brzuchem,
trzymajac tadunek blisko ciata, bez jed-
noczesnego skretu tutowia. Lepiej pdjsé¢
dwa razy z lzejszym ciezarem niz raz
z takim, ktéry zmusza do szarpniecia.

Przerwy wazniejsze niz tempo
Z danych KRUS wynika, ze potowa
wypadkéw w gospo-
darstwie to  zwy-
czajne upadki, a co
dziesigty to pochwy-
cenie lub uderzenie
przez ruchome czesci
maszyn. Jedno i drugie
zdarza sie najczesciej
P w pospiechu, przy
wigczonym silniku.
Zanim ktokolwiek sie-
gnie do zapchanego
podajnika, kosiarki czy
-15-

rozdrabniacza, urzadzenie musi by¢
wytgczone i unieruchomione. Wat prze-
gubowo-teleskopowy zawsze powinien
miec ostone.

Do pracy zaktadamy dopasowang
odziez bez luznych rekawdw i sznurkéw
oraz obuwie z twardym noskiem, a przy
gtosnych maszynach ochronniki stuchu.

Pyty i plesnie

Jesienig rosnie narazenie na pyly.
Przerzucanie stomy, siana, ziarna czy
kompostu unosi w powietrze zarod-
niki grzybow, ktére u oséb wrazliwych
wywotujg kaszel, katar i dusznos¢,
a przy duzej ekspozycji mogg prowadzic¢
do powazniejszych choréb ptuc. Przy
takich pracach warto zatozy¢ pétmaske
filtrujaca i okulary ochronne oraz pra-
cowac pod wiatr.

Kleszcze, osy i szerszenie

Kleszcze sg aktywne az do przy-
mrozkéw, dlatego po pracy w wyso-
kiej trawie i przy krzewach nalezy
obejrze¢ cate ciato i sprawdzi¢ dzieci.

Dokonczenie na str. 16.
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MEDICA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868 ) (

w godz.: 15-18

$/0331

Prace na polu i w ogrodzie
— jak przejsSc przez wrzesien bez kontuzji?

Dokorniczenie ze str. 15.

Wrzesien to rowniez czas, gdy osy
i szerszenie stajg sie bardziej natretne
przy owocach.

Osoby, u ktérych po uzadleniu
wystgpita kiedys$ dusznosc, obrzek twa-
rzy lub omdlenie, powinny mie¢ przy
sobie zestaw przepisany przez lekarza
i nie pracowac¢ w sadzie samotnie.

O czym tatwo zapomnieca

Warto sprawdzi¢, czy szczepienie
przeciw tezcowi nie jest starsze niz dzie-
siec lat, bo do zakazenia dochodzi przez
zabrudzone ziemig rany. Przy sobie
powinna by¢ natadowana komorka,
aw gospodarstwie kompletna apteczka.

Nawet w chtodny dzien trzeba pi¢ wode,
bo pragnienie przy wysitku odczuwa sie
stabiej niz latem.

Pole to nie plac zabaw

Ostatnia zasada dotyczy dzieci.
Podworko gospodarskie jest miej-
scem pracy, a nie zabawy. Dziecko nie
powinno przebywaé w poblizu pracuja-
cych maszyn ani wykonywac czynnosci
przekraczajgcych jego sity. Rozsadne
planowanie, przerwy i sprawny sprzet
sprawiaja, ze jesienne prace koncza sie
zmeczeniem i satysfakcjg, a nie wizytg
na oddziale ratunkowym.

Autor: Zaik

Zrédta:

. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
fecznego (KRUS) - zasady bezpiecznej
pracy w gospodarstwie rolnym oraz wykaz
czynno$ci szczegodlnie niebezpiecznych,
ktérych nie wolno powierza¢ dzieciom
ponizej 16 lat.

. Panstwowa Inspekcja Pracy - mate-
rialy prewencyjne dotyczace bezpieczen-
stwa w rolnictwie.

. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH - Panstwowy Zaklad Higieny.

Profilaktyka  choréb  odkleszczowych
i szczepienia przeciw tgzcowi.
. Swiatowa  Organizacja  Zdrowia

(WHO) - zalecenia dotyczace aktywnosci
fizycznej dorostych.

ul.

NOWY PUN
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:
7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych
www.medica

radom.p

T

L/0273
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA

y | T usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszo$ci
rodzajow zylakow przy duzym

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejesiaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

F/0071

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) . zadowoleniu i komforcie pacjentow.
. s| | CHIRURGIA ESTETYCZNA
Zapisy: 0 Radom, ul. Teczowa 39

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

\ J

Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zétciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURGIA d{)V;f\chZYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Bogactwo natury — orzechy w1

Orzechy to jeden z najcenniejszych daréw wrzesniowego
ogrodu. Orzech wloski i orzech laskowy od wiekow goszcza na
polskich stolach, a wspodlczesne badania potwierdzaja to, co
gospodynie wiedzialy od dawna: gars¢ orzechow dziennie robi dla
zdrowia wig¢cej niz niejeden suplement. Sprawdz, czym roznia si¢
oba gatunki, kiedy je zbiera¢, jak przechowywa¢ i komu moga
zaszkodzic.

Orzechy wioskie i laskowe dojrze-

waja w Polsce od korica sierpnia do paz-
dziernika.

Co Rryje si¢ w orzechach

Orzechy w okoto szesédziesie-
ciu procentach sktadajg sie z ttuszczu,
ale jest to ttuszcz cenny, w przewadze
nienasycony. Dostarczajg tez biatka,
btonnika, magnezu, miedzi, manganu,
folianéw i zwigzkéw polifenolowych
o dziataniu przeciwutleniajgcym.

Kiedy zbierac orzechy?

Orzechy laskowe dojrzewajg naj-
wczesniej, zwykle od korca sierpnia do
potowy wrzesnia. Sygnatem jest zbra-
zowienie okrywy i to, ze owoc daje sie
z niej tatwo wyjac. Zbyt wczesny zbior
daje orzechy niedojrzate, o gorzkim
smaku.

Orzech wtoski jest pod jednym
wzgledem wyjatkowy: to zdecydowanie
najbogatszy z popularnych orzechéw
w kwas alfa-linolenowy, czyli roslin-
nego kwasu omega-3. Orzech laskowy
z kolei jest rekordzistg witaminy E, a jego
ttuszcz przypomina sktadem oliwe z oli-
wek, bo dominuje w nim kwas oleinowy.

Orzechy wtoskie zbiera sie we
wrzesniu i na poczatku pazdziernika, gdy
zielona tupina peka, a owoce same opa-
dajg na ziemie. Trzeba je zebra¢ szybko,
bo lezgc w wilgotnej trawie, tatwo ple-
$niejg. Zielona okrywa mocno barwi
dtonie, dlatego warto pracowac w reka-
wiczkach.

Orzechy na serce i naczynia
To wtasnie na uktad krazenia orze-

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie chorob tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

foskie i laskowe

chy dziataja najlepiej, co jest udokumen-
towane. Badania wskazuja, ze regularne
spozywanie garsci orzechow dziennie
wigze sie z nizszym stezeniem choleste-
rolu LDL i mniejszym ryzykiem chordéb
serca.

Europejski Urzad do spraw Bezpie-
czeristwa Zywnosci dopuscit o$wiadcze-
nie mowiace, ze orzechy witoskie przy-
czyniajg sie do poprawy elastycznosci
naczynn krwionosnych, przy spozyciu
okoto trzydziestu graméw dziennie. Trzy-
dziesci gramoéw to mniej wiecej garsc,
czyli mniej wiecej czternascie potédwek
orzecha witoskiego albo dwadziescia
orzechdw laskowych.

Orzechy dla mozgu i nerwow
Magnez i witaminy z grupy B
wspierajg prace uktadu nerwowego,

Cigg dalszy na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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REHABILITA CJA

P/0430

SO

LARYNdGm%lc'o,QGIA

LARYNdGmC&l:oPGIA

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

Bogactwo natury — orzechy w1

Cigg dalszy ze str. 17.

a kwasy omega-3 sy budulcem bton
komadrkowych mdézgu. W badaniach nad
dietg oséb starszych wyzsze spozycie
orzechdow wigzato sie z lepszymi wyni-
kami testow pamieci, cho¢ naukowcy
podkreslajg, ze sam orzech nie zastgpi
zdrowego stylu zycia.

Warto wspomniec o starej ludowe;j
obserwacji, ze orzech wtoski ksztattem

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

przypomina mozg. Dzi§ wiemy, ze to
przypadek, ale skojarzenie okazato sie
zaskakujaco trafne.

Orzechy laskowe dla

i wzroku

Sto graméw orzechéw laskowych
pokrywa cate dzienne zapotrzebowa-
nie na witamine E, nazywang witaming
mtodosci. Chroni ona komorki przed
uszkodzeniem, wspiera kondycje skéry
i prawidtowe widzenie. Olej z orzechéw
laskowych jest z tego powodu sktadni-
kiem kosmetykdw pielegnacyjnych.

skory

Orzechy a masa ciata i cuRrzyca

Wbrew obawom orzechy nie tuczg,
o ile jemy je zamiast innych przekasek,
a nie oprocz nich. Ttuszcz i btonnik daja
uczucie sytosci, a orzechy majg niski

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

Ssiveme NS ZOZ "Olsztynska™
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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foskie i laskowe

indeks glikemiczny, wiec nie powodujg
gwattownych skokéw cukru we krwi.
Dla oséb z cukrzycg typu drugiego s3
dobrym zamiennikiem stodkich przeka-
sek.

WAZNE! Orzechy sa bardzo kaloryczne.
Sto graméw to ponad sze$éset kiloka-
lorii, tyle co obiad. Rozsgdna porcja to
jedna garsc dziennie.

Orzechy nie dla Razdego

Orzechy nalezg do najsilniejszych
alergendéw pokarmowych i sg wymie-
niane wsrad sktadnikow, ktére obowigz-
kowo muszg by¢ oznaczone na etykie-
tach. U oséb uczulonych reakcja bywa
gwattowna, z obrzekiem i dusznoscig
wigcznie.

Catych orzechéw nie podaje sie
matym dzieciom, w praktyce do czwar-
tego, pigtego roku zycia, poniewaz grozg
zadtawieniem. Maluchom podajemy je
wytacznie zmielone lub w postaci pasty.
Nie wolno tez jes¢ orzechéw zjetczatych,
gorzkich ani z widocznym nalotem ple-
$ni, bo moga zawiera¢ szkodliwe tok-

syny.



www.nzoz-srodmiescie.pl
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orea

Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

.SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dziecigcy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

Zastosowanie orzechéw

w Ruchni

Orzechy wtoskie tradycyjnie trafiaja
do makowca, ciast, satatek z serem ple-
$niowym i soséw do makaronu. Laskowe
najlepiej sprawdzaja sie w wypie-
kach, kremach i domowej czekoladzie.
Oba gatunki dobrze smakujg prazone,

Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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XIV

Wokét  liturgii  narosto
ostatnio bardzo wiele sporow,
szczegblnie  podgrzewanych
przez $rodowiska tradycjo-
nalistyczne, ktére zarzucaja

reformie soborowej zerwanie

o .III 3 ..
L a z Tradycjai stworzenie

nowej mszy nie majacej swojego zakorzenia w historii
i w liturgii Ko$ciota. Przyzna¢ jednak nalezy, ze takze
liczne naduzycia liturgiczne, a czgsto rowniez ,,liturgiczna
samowolka”, wypaczyly sens liturgicznej reformy, na
ktora wskazat Sobor Watykanski I1.

Papiez Leon przypomniatl wigc ostatnio teologiczne
racje reformy liturgicznej. Leon XIV wpisuje reforme
liturgii w ,,zywa Tradycje Kosciota”. Jest to stwierdzenie
fundamentalne. Jezeli bowiem reforma jest owocem
soborowego rozeznania Kosciola i etapem rozwoju
jego zywej Tradycji, nie mozna po prostu cofnaé zegara
i wréci¢ do wezesniejszej formy rytu rzymskiego.

Leon

Najmocniejsze zdanie Leon XIV zaczerpnat od
Pawla VI. W 1962 roku, zaledwie kilka dni po rozpocz¢ciu
Soboru, 6wczesny arcybiskup Mediolanu pisat o wiernych
uczestniczacych w liturgii: ,,Ich fizyczna obecno$¢ nie
moze i$¢ w parze z duchowa nieobecnoscig”. Problemem,
ktory podjat Sobor, byta okreslona koncepcja zgromadzenia
liturgicznego, w ktorej wierny mogt by¢ fizycznie obecny
przy czynno$ci wykonywanej przez kaptana, pozostajac
rébwnoczesnie w znacznej mierze jedynie jej biernym
obserwatorem. Zadaniem reformy liturgicznej bylo
przezwycigzenie owej ,,duchowej nieobecnosci”. Wierny
nie ma jedynie ,,by¢ na Mszy”, lecz ma uczestniczy¢
w dziataniu Chrystusa i Kosciota. Ma stucha¢ stowa,
odpowiada¢, milczeé, $piewac i spozywaé Ciato Panskie,
aby wraz z Chrystusem sktada¢ Ojcu dzigkczynienie. Ma
zatem — jak przypomina Sobor — ,,uczy¢ si¢ ofiarowywac
samego siebie”. Dlatego Leon XIV stwierdza: ,,Skoro
gesty, stowa $wietej liturgii maja decydujace znaczenie
dla tego doswiadczenia, uczestnictwo wiernych nie moze
by¢ bierne”.

Czynne uczestnictwo nie oznacza, ze musimy bez
przerwy co$ robi¢. Nie oznacza mnozenia komentatorow,
lektoréow, animatoréw, procesji 1 mikrofonéw ani
przymusu nieustannego $piewania. Cisza i kontemplacja
takze sg uczestnictwem.

Jednoczes$nie czynnego uczestnictwa nie da si¢
sprowadzi¢ do poprzedniej formy, wedlug ktorej tylko
kaptan celebruje, a wierni znajduja si¢ w kosciele
1 poboznie zajmuja si¢ wiasng modlitwa.

Reforma nie rozpoczgla si¢ w 1963 roku wraz
z zatwierdzeniem soborowej Konstytucji o liturgii.
Ona wyrosta wewnatrz tradycji. Pius XII reformowat
Wielki Tydzief, Jan XXIII reformowat rubryki, a Sobor
Watykanski II podjat proces istniejacy w Kosciele od
dziesiecioleci i nadal mu zasadniczy kierunek teologiczny.
Dlatego przeciwstawienie ,tradycji” i ,reformy” jest
z punktu widzenia Leona XIV po prostu fatszywe.

Papiez méwi  wprost: ,,Reforma liturgiczna
promowana przez Sobor Watykanski II wpisuje sig¢
w zywa Tradycje Kosciota”.

Sobor stwierdzit, ze liturgi¢ nalezy odnowié. Dlatego
liturgia sprzed i po reformie nie moga by¢ traktowane jako
dwie rozne rzeczywistosci dostgpne w Kosciele. Nie mamy
tu do czynienia z wyborem miedzy gotykiem a barokiem,
choratem a polifonia, organami a gitarg. Chodzi o sposob,
w jaki Ko$ciol rozumie sam siebie podczas celebracji.

Dlatego okreslenie ,,Msza wszech czaséw”, uzywane
czasem w odniesieniu do mszatu sprzed reformy, jest
teologicznie nieuzasadnione. Zaden historyczny mszat nie
spadt z nieba. Liturgia rzymska rozwijala si¢ przez stulecia
i przez stulecia byta reformowana. Tradycja nigdy nie
byta nieruchoma. Wieczne jest tylko Misterium. Formy,
poprzez ktore Kosciot je celebruje, maja temu Misterium
shuzy¢.

T

www. radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Bogactwo natury — orzechy wtoskie i laskowe

Dokonczenie ze strl9.

bo obrébka cieplna wydobywa z nich
aromat.

Jak, suszyé i przechowywal
orzechy

Swiezo zebrane orzechy trzeba
wysuszy¢, inaczej spledniejg. Rozkta-

damy je pojedynczg warstwg w prze-
wiewnym, zacienionym miejscu na dwa
do trzech tygodni, przemieszajgc co kilka
dni. W tupinach, w chtodzie i suchym

powietrzu przetrwajg kilka miesiecy.
Orzechy wytuskane najlepiej trzymac
w szczelnym stoiku w lodowce lub
zamrazarce, bo ich ttuszcz szybko jet-
czeje.

PraZone orzechy — przepis

Wytuskane orzechy roztéz na blasze
pojedyncza warstwg i wstaw do piekar-
nika nagrzanego do stu szescdziesieciu
stopni na dziesie¢ do dwunastu minut,
mieszajgc w potowie czasu. Wyjmij, gdy
zaczng intensywnie pachnie¢, i od razu

przesyp na zimny talerz, bo na goracej
blasze tatwo sie przypala.

Orzechy wfoskie w miodzie
— przepis

Przygotuj szklanke wytuskanych,
uprazonych orzechéw wtoskich i okoto
trzystu gramow ptynnego miodu. Orze-
chy przesyp do wyparzonego stoika,
zalej miodem tak, aby catkowicie je przy-
kryt i zamknij. Odstaw na dwa tygodnie
w chtodne miejsce. tyzeczka dziennie to
dobry dodatek do porannej owsianki.

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

@ Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia

¢ Dietetyk

¢ USG Doppler naczyh

© USG i RTG cyfrowe

Poradnia preluksacyjna NFKZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

« Poradnia wad postawy NFZ,

-

R o= 5
H -'.::.;'!-i Em |
i 'aéa

Radom, ul. Gagarina 1

infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

{L
| B
I g

R

Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia NFZ Histeroskopia
° chirurgia ogdélna i naczyniowa
* otolaryngologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

— szybkie terminy na NFZ. )

-20 -



Domowa pasta z orzechéw
laskowych — przepis

Dwie szklanki uprazonych i obra-
nych z tusek orzechéw laskowych zmiel
w blenderze. Poczatkowo powstanie
sucha maczka, ale po kilku minutach
orzechy puszczg olej i masa zamieni sie
w gtadkg paste. Mozna dodac¢ szczypte
soli albo tyzke miodu. Pasta przechowy-
wana w lodéwce zachowuje swiezo$¢
przez okoto miesigc.

Nalewka orzechowa — przepis

Nalewke robi sie z zielonych, niedoj-
rzatych orzechéw wtoskich, ktére zbiera
sie jeszcze w czerwcu, gdy dajg sie prze-
kroi¢ nozem. Trzydziesci pokrojonych

orzechow zasypuje sie pot kilograma
cukru, dodaje gozdziki i cynamon, zalewa
litrem woédki i odstawia na sze$¢ tygodni

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

[
r

.. ‘. o
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie Scian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

@ poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

- potoznik

USG

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny * wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

w stoneczne miejsce. Po przefiltrowaniu
nalewka dojrzewa jeszcze pét roku. Warto
zapisaC ten przepis juz teraz i wrdci¢ do
niego w przysztym sezonie.

Autor: Zaik
Zrodla:
. National Center for Complementary
and IEuropejski Urzad do spraw Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) - opinie dotyczace
oswiadczen zdrowotnych o orzechach wio-
skich i kwasie oleinowym.
. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH - Panstwowy Zaktad Higieny.
Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywno-
$ci.
. Swiatowa  Organizacja  Zdrowia
(WHO). Healthy diet - zalecenia dotyczace

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

tel.: 887 099 991 ul. Piastowska 1a,

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W. Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

o ®__tel: 693 255 979
Wielun e

ul.3-maja2, / Szydtowiec
i, 7721 I ETlY ul. Rynek Wielki 22,
Rybnlk tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323|
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thuszczow w diecie.

. Gltowny Inspektorat Sanitarny - infor-
macje o alergenach podlegajacych obowigz-
kowi znakowania oraz o bezpiecznym prze-
chowywaniu zywnosci.

fot. pexels.com

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
spec}%’fis%géﬂz%(liﬁ?ﬂjyn%%%znej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NPZ

e Fizykoterapia i i
e Terapia manualna i odpfatnie
® PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

REHABILITACJA

komérkowy 601 485 952, 608 511 928

e Sl gl

SKLEwaszMwIk:'OQnYCZNE
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Rozwoj chirurgii robotycznej w RCO

Czym jest chirurgia robotyczna?

W 2025 roku w Polsce wykonano ponad 24 tysigce operacji
z wykorzystaniem robotéow chirurgicznych, blisko 3 tysiace
w ginekologii. O tym, co ta technologia zmienia w przebiegu
zabiegu i w rekonwalescencji, mowi lek. Andrzej Iwaniuk, Spe-
cjalista Ginekologii Onkologicznej, Specjalista Poloznictwa
i Ginekologii w Radomskim Centrum Onkologii.

Rozwinigcie laparoskopii

— Operacje robotyczne to jest roz-
winigcie operacji w chirurgii matoinwa-
zyjnej, czyli laparoskopii. Mamy o wiele
lepsza wizualizacj¢. Mozemy przyblizaé
obraz, oddala¢.
Mamy wyeli-
minowane
drgania kamery.

o4\ Mamy do dys-

¢ L, . pozycji narzg-
S dzia, ktorymi
mozemy robi¢ ruchy, ktoére sa nieosig-
galne dla ludzkiej dtoni. Mozemy pre-
parowaé naczynia krwiono$ne, nerwy.
Mozemy wykonywac bardzo precyzyjne
zabiegi na niewielkim obszarze — wyli-
cza lek. Andrzej Iwaniuk.

@w@ﬂ@ﬂﬂgﬁg@gmy Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnozowanie!
S Profilaktykal
-Rielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej,

Korekcja wrastajag)
paznok0|

’rel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Dla Pacjentki oznacza to kilka nie-
wielkich nacig¢ zamiast otwarcia jamy
brzusznej: mniejszg utrate krwi, krotsza
hospitalizacje, mniejszy bol i szybszy
powrot do aktywnosci. Badania porow-
nawcze w raku trzonu macicy pokazuja
przewage dostepu robotycznego w prze-
biegu okotooperacyjnym, nie wykazuja
natomiast r6znic w wynikach odlegtych.

Kwalifikacja

— Pierwszy etap jest zawsze taki
sam. Czy Pacjent kwalifikuje si¢ do
zabiegu? Czy nie ma przeciwwskazan
internistycznych, jak na przyktad ciezka
niewydolnos$¢ krazenia — mowi specjali-
sta.

— Nalezy sobie zada¢ pytanie, czy
operacja robotyczna bedzie korzyst-
niejsza dla Pacjenta, czy korzystniejsza
bedzie operacja klasyczna. I tutaj jest
najtrudniejszy moment kwalifikacji,
poniewaz nie zawsze operacja robo-
tyczna bedzie lepsza od klasycznej —
podkresla lek. Andrzej Iwaniuk. Decyzje
o metodzie podejmuje konsylium wielo-
dyscyplinarne. W Radomskim Centrum
Onkologii Pacjent prowadzony jest od
poczatku przez zespol specjalistow,
ktory ocenia przewage i ryzyko danej
terapii, posiadajacy peilne informacje
o danym przypadku — to przyspiesza
proces diagnostyczny i ogranicza czas
potrzebny do podjecia leczenia.

Wskazania

—Jezeli chodzi o ginekologi¢ onko-
logiczna, przy wsparciu robotycznym
leczymy raka trzonu macicy, ale rowniez
mozemy stosowaé te metody przy zwy-
ktych histerektomiach, czyli wycieciach
macic, a takze w operacjach endome-
triozy — wyjasnia specjalista. Poza gine-
kologia robotyka stuzy urologii, chirur-
gii ogolnej i torakochirurgii.

Narodowy Fundusz Zdrowia finan-
suje operacje robotyczne w raku gru-
czohu krokowego, raku jelita grubego
oraz — od sierpnia 2023 roku — w raku
trzonu macicy, w osrodkach spetniaja-
cych wymagania dotyczace doswiad-
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MED Radomskie
itheare % Centrum Onkologii
im. Eohaterdw Radomskiego Czerwca 7€

czenia zespolu. W raku szyjki macicy
standardem pozostaje operacja otwarta
— badanie z randomizacjg wykazato gor-
sze wyniki odlegte dostgpu maloinwa-
Zyjnego.

Droga chirurga do konsoli

— Proces certyfikacji to wielomie-
sieczne szkolenia. Pierwszy etap to
nauka obstugi urzadzenia, zarowno kon-
soli, jak i robota. Uczymy si¢ odpowied-
nio dokowac tego robota, przygotowy-
wac Pacjenta do operacji — opisuje lek.
Andrzej Iwaniuk.

— Wyjezdzamy réwniez na szkole-
nia do osrodka, w ktoérym pracuje nasz
proktor, czyli nauczyciel. Na koniec
mamy certyfikacje w jednym z osrod-
kow europejskich — kontynuuje. — Do
naszej pierwszej operacji przyjezdza
nasz proktor i pod jego nadzorem prze-
prowadzamy zabieg. Ma to na celu
zapewnienie pelnego bezpieczenstwa
dla Pacjenta juz od pierwszego zabiegu
— dodaje specjalista.

Radomskie Centrum Onkolo-
gii wykonuje zabiegi z wykorzy-
staniem robota da Vinci od 2024
roku, a od sierpnia 2025 roku takze
w nowotworach ginekologicznych
— W pierwszym roku operacji robo-
tycznych wykonano ponad 220 zabie-
gow w leczeniu raka trzonu macicy,
raka prostaty oraz raka jelita grubego.

Informacji ~ udziela

(48) 377 90 20.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

rejestracja:

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25




/a zbawienie ludzi

Poczatek pazdziernika natu-
ralnie kojarzy si¢ nam z dojrzala
jesienia i miesiacem nabozenstw
rézancowych. W kalendarzu litur-
gicznym miesiac ten otwiera Sw.
Teresa od Dziecigtka Jezus, kar-
melitanka, zmarla w 1897 roku.
W Kklasztorze przezyla zaledwie
9 lat. Jej zZycie zapisane w ,,Dziejach
duszy” do dzisiaj inspiruje wielu
wierzacych, ktorzy szukaja ducho-
wej drogi swojego zycia. Pomimo
mlodego wieku zachwyca jej nie-
zwykla dojrzalos¢ duchowa. Sw.
Jan Pawel II oglosil ja Doktorem
Kosciola, podkreslajac w ten spo-
sob, ze jej duchowa droga to cenny
skarb dla wspdlnoty wierzacych.

Mata droga” — tak nazwala swoja
duchowg doktryn¢ §w. Teresa. Nie byta
ona owocem teoretycznych rozwazan,
ale osobistym doswiadczeniem Zzycio-
wym. Wstapila do klasztoru z wielkim
pragnieniem, ktore nosita w sercu. ,,Pra-
gng by¢ Swigtg” — to westchnienie czesto
pojawiato si¢ w jej sercu. To gorgce pra-

gnienie $wigtosci nie wzigto si¢ znikad.
Zaszczepita je jej matka, ktora powta-
rzala je swoim corkom. Mtoda karmeli-
tanka, ktora z takim pragnieniem prze-
kracza progi klasztornej furty, szybko
si¢ przekonuje, Ze nie jest to takie pro-
ste. Rzeczywistos¢ zycia duchowego
to nie tylko zachwyty i uniesienia, ale
proza codziennosci. To, co jednak ciggle
brzmi w jej duszy, to duchowa pewnos¢:
»Dobry Bog nie wzbudzalby pragnien,
ktore nie moga si¢ spetni¢”. Owo prze-
konanie lezy w samym sercu Pisma $w.,
poniewaz Stowo Boze uczy nas, ze Bog
jest zawsze wierny swoim obietnicom.
Tej pewnosci kurczowo si¢ trzyma mata
$wigta 1 nie zniechgca si¢ mimo stabo-
Sci. Rozwigzania szuka w Pismie $w.
To wtasnie tam odnajduje obraz Boga,
ktory jest mitosierny. Kiedy zabiera si¢
do pisania swej duchowej autobiografii,
nie pisze o sobie, ale 0 Bogu. Wszystko,
o czym chce teraz napisac¢, to nic innego
jak opisywanie ,,zmilowan Panskich”,
czyli Bozego milosierdzia. Cale jej zycie
— radosci 1 smutki, lgki i nadzieje — to
wszystko widzi przez pryzmat Boga,
ktory pochyla si¢ nad maluczkimi, aby

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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ich podnies¢ do gory.

Mniej znany aspekt jej zycia to
historia jej choroby i cierpienia. Mtoda
karmelitanka w wieku zaledwie 23 lat
zaraza si¢ gruzlica. Druga polowa XIX
wieku nie zna jeszcze lekarstwa na tg
chorobe. Gruzlica powoli zabiera jej
ptuca, co skutkuje tym, ze §w. Teresie
brakuje powietrza. Pierwsze objawy
choroby (plucie krwia) pojawiajg si¢ w
Wielki Piatek 1896 roku. Mala $wicta
umiera 30 wrzesnia 1897 roku. Gruz-
lica trawi jej cialo 18 dlugich miesiecy.
Jej oddech jest coraz krotszy, urywany
i plytki. Niedotleniony organizm powoli
si¢ dusi. To, co najbardziej przejmuje, to
jej ostatnie stowa wypowiedziane ury-
wanymi wyrazami: ,,M6j Boze, kocham
Ci¢!”. Posiadamy doktadny zapis
jej przezywania $miertelnej choroby
w postaci tzw. ,,Zottego zeszytu”. Jest
to zbidr ostatnich rozmoéw, spisanych
przez jej rodzong siostre, Pauling Martin
(matke Agnieszke od Jezusa). Zawiera
on stowa i mysli $wietej z ostatnich
miesiecy jej zycia w klasztorze karme-
litanek, od maja do wrzesnia 1897 roku.
Swieta Teresa nigdy nie mowita o cier-
pieniu bez mitosci. Doswiadczajac go
w zwigzku z cigzka choroba, gruzlica,
ktora ja wyniszczala, chciata jeszcze
bardziej kocha¢ Jezusa i jeszcze bar-
dziej pomaga¢ ludziom w ich drodze do
zbawienia. Nasladujac Chrystusa, swoje
cierpienia ofiarowywata za innych, aby
ludziom bylo darowane. Obiecywata,
ze z nieba jeszcze intensywniej bedzie
wypraszaé¢ nam taski. Bedzie je ,,wykra-
da¢” 1 niczym ,deszcz r6z” bedzie
spuszczaé na ziemig.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

Radomskie
* Centrum Onkologii

im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA W RCO

Rezonans magnetyczny
i tomografia komputerowa

CENNIK BADAN

GODZINY PRZYJEC

Rezonans magnetyczny MRI
poniedziatek — pigtek 07:30 - 24:00
sobota i niedziela 08:00 -19:00
Tomografia komputerowa TK
poniedziatek — pigtek 07:30 -19:00

Rejestracja telefoniczna pod numerem (+48) 377 90 20 lub osobiscie w Rejestracji
Radomskiego Centrum Onkologii. Cennik $wiadczen komercyjnych dostepny na stronie
www.onkologiaradom.pl

ZAPRASZAMY REJESTRACJA

(+48) 37790 20

ul. Uniwersytecka 6A
Radom

APTEKI
A

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
N

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Zenona Anna Pierzchata w spadku
Radom, ul. Bydgoska 2 lok. 9
tel. 605 686 470 lub 693 332 359

Prowadzenie ksiag:

Interfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

IF|

KANCELARIA DORADCY PODATKOWEGO

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

. . g - podatkowych
Zabezpieczenia, § - handlowych
teleinformatyka, < - ryczattu, ZUS i ptace
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387




