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Sierpniowe polskie swieta

Sierpien rozpoczgliSmy, $wigtujac 82.
rocznic¢ Powstania Warszawskiego. W petni
si¢ zgadzam z panem prezydentem Karolem
Nawrockim, ktéory w swoim okolicznoscio-
wym przemoéwieniu zauwazyl, ze tacy juz
jestesmy my Polacy, ze kiedy chodzi o nasza
wolnos¢, to nie kalkulujemy, co si¢ nam
optaca i jak bedzie lepiej, tylko nie zwazajac
na statystyki i liczby, zawsze w naszej historii
bronili$my naszej wolnos$ci i Ojczyzny. Tacy
bylismy i jestesmy, gena nie wydtubiesz, jak
mawiaja.

15 sierpnia obchodzimy Swigto Wojska
Polskiego, a w Kosciele katolickim jedno
z najstarszych 1 najwazniejszych $wiat:
Whniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny.

28 sierpnia $wigtowaé bedziemy Swieto

Lotnictwa Polskiego, a ostatniego dnia
miesigca — Dzien Solidarno$ci i Wolnosci.
Wszystkich ~ Drogich  czytelnikow
Zdrowka serdecznie zachgcam do uroczy-
stego obchodzenia tych $wiat, ktore sa
znakomita okazja do spotkan i rozméw
o naszej Ojczyznie. Zardwno o jej wspaniatej
historii, jak rowniez o problemach, z ktérymi
borykamy si¢ na co dzien. Rozmawiajmy
o naszych planach, ktore zawsze motywuja
nas do codziennego trudu. Zapraszajac do
lektury sierpniowego 369. numeru Zdrowka,
chce zauwazy¢, ze pomimo wielu juz reklam
przypominajacych nam o zblizajagcym si¢
roku szkolnym, nadal mamy stoneczne
i pickne wakacje. Trwaj chwilo, trwaj, jestes
taka pickna...
G
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

[AA/0289|

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15, 22
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 21
Hematologia - str. 10
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 5, 8, 9
Onkologia - str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 13
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 8, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 16

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 8, 9, 11, 13,
14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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ZRRoWIE  KARDIOLOGIA PIEL

KARDIOL9G1IA

PORLRNIE

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego
— patriotyzm zaczyna sie w rodzinie

1 sierpnia obchodzilismy Naro-
dowy Dzien Pamieci Powstania
Warszawskiego — $wigto po$wigcone
bohaterom, ktorzy w 1944 roku podjeli
walke o wolnos$¢ stolicy i niepodle-
glos¢ Polski. O godzinie 17.00, zwanej
,»,Godzing W”, w wielu miastach stychaé
byto syreny, a mieszkancy zatrzymali si¢
na symboliczng minutg ciszy, oddajac
hotd uczestnikom Powstania Warszaw-
skiego.

Cho¢ od tamtych wydarzen mingty
dziesi¢ciolecia, pamig¢ o odwadze,
poswieceniu i solidarno$ci powstancow
pozostaje waznym elementem naszej
tozsamosci narodowej. To takze okazja
do rozmowy z najmtodszym pokoleniem

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik'Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

o historii Polski oraz o wartosciach,
ktére pomagaja budowaé silne i odpo-
wiedzialne spoteczenstwo.

Rodzina — pierwsza szRota
patriotyzmu

Patriotyzm nie rodzi si¢ wylacznie
podczas szkolnych lekcji historii czy
panstwowych uroczystosci. Jego fun-
damenty powstaja przede wszystkim
w domu, gdzie dzieci uczg si¢ szacunku
dla drugiego cztowieka, odpowiedzial-
nosci, troski o wspolne dobro i przywia-
zania do rodzinnych korzeni.

Wspolne rozmowy o historii, ogla-
danie rodzinnych pamiatek, odwiedza-
nie miejsc pamieci czy czytanie wspo-
mnien $§wiadkéw wydarzen pozwalaja
miodym ludziom lepiej zrozumieé, ze
za wolnos$¢ i1 pokoj czgsto ptacono bar-
dzo wysoka cene. Takie doswiadczenia
pomagaja budowac¢ poczucie wspdlnoty
oraz odpowiedzialno$ci za przyszitosé
kraju.

Pamigé, Rtdra faczy pokolenia

Narodowy Dzien Pamigci Powsta-
nia Warszawskiego moze stac si¢ okazja
do rodzinnego spegdzenia czasu. Wiele
muzedw, instytucji kultury i samorza-
déw organizuje koncerty, wystawy,
spacery historyczne oraz spotkania
z uczestnikami lub $wiadkami wyda-
rzen. Wspdlne uczestnictwo w takich
inicjatywach pozwala dzieciom i mto-
dziezy poznawac histori¢ w sposob
przystepny i angazujacy.

Warto rowniez zatrzymaé —si¢
na chwile o godzinie 17.00 i wspol-
nie wyjasni¢ najmtodszym, dlaczego
w catlym kraju rozbrzmiewaja syreny.
Nawet krotka rozmowa moze stac si¢
wazng lekcja szacunku wobec tych, kto-
rzy walczyli o wolnosc.

Patriotyzm na co dzien

Pamie¢ historyczna to nie tylko
wspominanie przesztosci, ale takze
codzienne postawy. Patriotyzm wyraza
si¢ poprzez uczciwo$¢, wzajemny sza-
cunek, troske o srodowisko, odpowie-
dzialno$¢ za lokalng spolecznos¢ oraz

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 7,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
\V vonadniasiiichuiademipll

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobdr aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

SPECJALISCI:
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

U SPECJALISTYCZNY

GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

gotowo$¢ do niesienia pomocy innym.
To wlasnie takie wartosci byly bliskie
wielu uczestnikom Powstania Warszaw-
skiego, ktorzy w niezwykle trudnych
warunkach potrafili  wspolpracowac
i wspiera¢ si¢ nawzajem.

Dla dzieci najlepsza lekcjg patrio-
tyzmu jest przyktad dorostych. Wspoélne
pielegnowanie rodzinnych tradycji,
udzial w lokalnych uroczystosciach,
poznawanie historii swojego miasta czy
regionu oraz rozmowy o przesziosci
ucza, ze mito§¢ do ojczyzny przejawia
si¢ przede wszystkim w odpowiedzial-
nos$ci za miejsce, w ktorym zyjemy.

@ZPITAL IBIS

SENSOR CLINIQ_J-

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Pamietal z szacunkiem

Narodowy Dzien Pamieci Powsta-
nia Warszawskiego nie jest dniem §wig-
towania wojny. To dzien refleksji nad
odwaga ludzi, ktorzy stangli wobec
niezwykle trudnych wyboréw, oraz nad
wartoscig pokoju, wolnosci i ludzkiego
zycia. Pielegnowanie pamigci histo-
rycznej pomaga budowaé wigzi miedzy
pokoleniami i przypomina, jak wazne sa
solidarno$¢, wzajemny szacunek i troska
o dobro wspolne.

Przekazujac dzieciom rodzinne
historie, uczestniczagc W uroczysto-

NYZ

Widzisz gorzej, masz zamglony obraz
lub problem z ostroscig?

W Sensor Cliniq w Warszawie na ul. Kaczej 8

wykonujemy bezptatne zabiegi

USUNIECIA ZACMY

w ramach refundacji NFZ

@ Bezpieczny i szybki zabieg a DoSwiadczony zesp6t
a Opieka w trybie chirurgii jednego dnia

Zadbaj o swoj wzrok. Umow konsultacje.

Q (™

®

(]

ul. Kacza8 22710 33 33 sensorcliniq.pl

$ciach rocznicowych i uczac szacunku
dla przesztoéci, budujemy $wiadome
spoteczenstwo, ktore potrafi czerpac
z doswiadczen historii 1 z nadzieja
patrze¢ w przysztosc.

Autor: M.B.
Zrédla:
*  Muzeum Powstania Warszawskiego.
+  Instytut Pamigci Narodowe;.
*  Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 r.
o ustanowieniu Narodowego Dnia Pamieci
Powstania Warszawskiego.

ENDOKRdYIyOLOGIA
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Letnie szczepienia

— 0 jakiej ochronie zdrowia warto pomyslec przed wakacjami?

Lato to czas wyjazdow, aktywnego wypoczynku i czestszego przebywania
na Swiezym powietrzu. Wlasnie w tym okresie wzrasta ryzyko kontaktu z nie-
ktorymi chorobami zakaznymi, dlatego warto sprawdzi¢ swoj kalendarz szcze-
pien i — jesli to konieczne — uzupelnié¢ ochron¢. Wbrew powszechnej opinii lato
nie jest przeciwwskazaniem do szczepien. Wrecz przeciwnie — przed urlopem
moze by¢ najlepszym momentem na zadbanie o zdrowie swoje i najblizszych.

Kleszczowe zapalenie mézgu —
szczepienie  szczegdlnie waine

latem

Jednym z najczgsciej zalecanych
szczepien w sezonie letnim jest szcze-
pienie przeciw kleszczowemu zapaleniu
mozgu (KZM). Choroba przenoszona
jest przez zakazone kleszcze i moze pro-
wadzi¢ do powaznych powiktan neuro-
logicznych. W Polsce przypadki zacho-
rowan odnotowuje si¢ niemal w calym

kraju.

Najlepiej rozpoczaé szczepienie
jeszcze przed sezonem najwigkszej aktyw-
nosci kleszczy, jednak eksperci podkre-
$laja, ze mozna to zrobi¢ rowniez latem.
W razie potrzeby lekarz moze zastoso-
wac przyspieszony schemat szczepienia,
pozwalajacy szybciej uzyska¢ odpornosé
przed planowanym wyjazdem. Nalezy
pamietaé, ze szczepienie nie chroni przed
borelioza, dlatego nawet osoby zaszcze-
pione powinny stosowac repelenty, odpo-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

OTYM DEBEM

—

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.
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wiednig odziez oraz doktadnie ogladaé
skore po powrocie z lasu lub tgki.
Whjazd za granice? Sprawdz
wymagane szczepienia

Osoby planujace podroze do krajow
tropikalnych lub egzotycznych powinny
odpowiednio wczesniej skonsultowac sig
z lekarzem medycyny podrozy. W zalez-
nosci od kierunku wyjazdu moga by¢ zale-
cane szczepienia przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu A, durowi brzusz-
nemu, wsciekliznie, zottej goraczce czy
meningokokom. Do niektérych panstw
okazanie potwierdzenia szczepienia prze-
ciw zoltej goraczce jest obowiazkowe
przy przekraczaniu granicy.

Warto uzupetnic takge szczepie-
nia rutynowe

Wakacje to rowniez dobry moment,
aby sprawdzi¢, czy nie nadszedt czas na
dawki przypominajace szczepien wyko-
nywanych w dziecinstwie. Dotyczy to
przede wszystkim szczepienia przeciw
tezcowi, blonicy 1 krztuscowi. Dorosli
powinni przyjmowac dawke przypomina-
jaca co 10 lat. Ma to szczegolne znaczenie
podczas wakacyjnych aktywnosci, kiedy
czesciej dochodzi do skaleczen i urazow.

Przed wyjazdem warto roéwniez
upewni¢ si¢, ze wszyscy domownicy
sa zaszczepieni zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych, zwlaszcza prze-
ciw odrze, Swince 1 réZyczce oraz wiruso-
wemu zapaleniu watroby typu B.

Szczepienia to element odpowie-
dzialnego wypoczynku

Odpowiednie przygotowanie do
wakacji to nie tylko rezerwacja noclegu
i spakowanie walizki. To takze troska
o zdrowie. Szczepienia naleza do najsku-
teczniejszych metod zapobiegania cho-
robom zakaznym i moga uchroni¢ przed
powaznymi konsekwencjami zdrowot-
nymi.

Jezeli planujesz aktywny wypo-
czynek na lonie natury lub zagraniczng



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

podroz, porozmawiaj z lekarzem podsta-
wowej opieki zdrowotnej albo specjalista
medycyny podrozy. Wspdlnie dobierze-
cie szczepienia odpowiednie do wieku,
stanu zdrowia i planowanego kierunku
wyjazdu.

Autor: M.B.
Zrédta:
. Szczepienia.info — Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH-PIB.
*  Gloéwny Inspektorat Sanitarny — Zale-
cane szczepienia dla podrozujacych.
. Akademia NFZ — , Bezpieczne waka-
cje dla catej rodziny”.

fot. pixabay.com

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach

o pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.

-7 -
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ZDEaNIE

PIELEGNIARSTWO ZDRONIE

O OmEala



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

SKLEPY M%QmYCZNE

OKU Ldlr Sk;l'coYK A

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego 8

Y e €
(badamie komputerowe plamik i merwu
W erunlu jasiay)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740
zaldiza Oplyeczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 138

Powrot do codziennosci po wakacjach

Wakacje to czas odpoczynku, swobody i zmiany codziennych
nawykow. Pézniejsze zasypianie, nieregularne positki czy mniejsza
dbalos$¢ o rutyne sa naturalnym elementem letniego wypoczynku.
Powrét do szkoly, przedszkola i pracy oznacza jednak Kkoniecz-
no$¢ ponownego dostosowania organizmu do stalego rytmu dnia.
To rowniez okres, w ktorym zwie¢ksza sie¢ liczba infekcji wirusowych
zwiazanych z czestszym kontaktem dzieci i dorostych w duzych
skupiskach. Warto wiec zadba¢ o zdrowe nawyki, ktore wspieraja
odpornos¢ calej rodziny.

Jednym z najwazniejszych elemen-
tow jest stopniowy powrdt do regular-
nego rytmu dobowego. Juz na tydzien
lub dwa przed koncem wakacji warto
wcezesniej klas¢ sie spaé i wczesdniej
wstawaé. Odpowiednia ilo§¢ snu ma
ogromny wplyw na funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego, koncentra-
cje oraz samopoczucie. Dzieci w wieku

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

[
T

[k LECZENIE BEZDECHU
i
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON
REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

szkolnym potrzebuja zwykle od 9 do 12
godzin snu na dobeg, natomiast doro$li
okoto 7-9 godzin.

Rownie istotne jest prawidlowe
odzywianie. Po wakacyjnych wyjazdach
warto wroci¢ do regularnych positkow
bogatych w warzywa, owoce, produkty
petnoziarniste, nasiona roslin straczko-
wych oraz zrodla pelnowartoSciowego

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o ®__tel.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, / Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybn]k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323|

biatka. Taki sposob zywienia dostar-
cza witamin, sktadnikow mineralnych
i btonnika niezbednych do prawidlowej
pracy organizmu. Nie istnieja produkty,
ktére w magiczny sposob ,,podnosza
odporno$¢”, jednak zbilansowana dieta
wspiera prawidlowe funkcjonowanie
uktadu immunologicznego.

Nie mozna zapominaé¢ o codzien-
nej aktywnosci fizycznej. Spacer, jazda
na rowerze, zabawa na placu zabaw czy
wspolne rodzinne wycieczki pomagaja
utrzymaé dobra kondycj¢, poprawiaja
jakos¢ snu i wplywaja korzystnie na
odporno$é¢. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca, aby dzieci byly aktywne
fizycznie przez co najmniej 60 minut
dziennie, a dorosli poswigcali na umiar-
kowang aktywno$¢ minimum 150 minut
tygodniowo.

Powr6t do szkoty oznacza réwniez
wigksza ekspozycje na drobnoustroje.
Dlatego warto przypomina¢ dzieciom
o podstawowych zasadach higieny:
doktadnym myciu rak woda z mydtem,
zastanianiu ust i nosa podczas kaszlu
oraz pozostawaniu w domu w przy-
padku wystapienia objawdéw infekcji.
Takie proste dziatania skutecznie ogra-

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

niczaja rozprzestrzenianie si¢ wielu cho-
rob zakaznych.

Dobrym momentem przed roz-
poczeciem roku szkolnego jest row-
niez sprawdzenie kalendarza szczepien
ochronnych. Szczepienia naleza do naj-
skuteczniejszych metod zapobiegania
wielu groznym chorobom zakaznym.
Warto takze pamigta¢ o okresowych
bilansach zdrowia dzieci oraz regular-
nych badaniach profilaktycznych osob
dorostych.

Nie mniej wazne od zdrowia fizycz-
nego jest zdrowie psychiczne. Powrot do
obowigzkow moze wigzac si¢ ze stresem
zardwno dla dzieci, jak i dorostych. Roz-
mowa o obawach, wspolne planowanie
dnia oraz pozostawienie czasu na odpo-
czynek i rodzinne aktywnoS$ci ulatwiaja
adaptacje do nowego rytmu. Nadmierny
stres 1 przewlekle zmeczenie mogg osta-
bia¢ odpornos¢ oraz pogarsza¢ samopo-
czucie.

Warto réwniez zadbaé o odpowied-
nie nawodnienie organizmu i ograniczy¢
spozycie wysoko przetworzonej zyw-
no$ci oraz stodzonych napojow. Choé
reklamy czesto zachgcajg do stosowania
réznego rodzaju preparatow ,,na odpor-
no$¢”, wiekszo$¢ zdrowych osob nie
potrzebuje suplementéw diety. Ich sto-

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
ul. Daszynskiego 7

0/0273

OKULdISkTYKA

sowanie warto
omowi¢ z leka-
rzem lub farma-

piecznie wejs¢ w nowy rok szkolny
i zawodowy.

Autor: M.B.
ceuty, zwlaszcza
w  przypadku  Zrédla:
dzieci, seniorow 1. Swiatowa Organizacja Zdrowia

1 0s0b przewle-  (WHO). Healthy diet — zalecenia doty-

kle chorych. czace zdrowego zywienia i jego wpltywu
Powr6t do  nazdrowie.

codziennych .. L .
obowiazkow nie 2.  Swiatowa Organizacja Zdrowia
musi  oznacza¢  (WHO). Health Promoting Schools — zna-
koAca dobrych czenie zdrowych nawykow, aktywnos$ci
wakacyjnych fizycznej 1 profilaktyki w $rodowisku
wspomnien. szkolnym.

To dosko- 3. Centra Kontroli i Zapobiegania Cho-

nata okazja, aby zachowaé zdrowe
nawyki wypracowane latem — wigcej
ruchu, wspolne positki i czas spedzany
z rodzing. To wlasnie codzienne, kon-
sekwentnie realizowane dziatania maja
najwickszy wplyw na zdrowie i odpor-
no$¢, pomagajac calej rodzinie bez-

robom (CDC) — Healthy Habits: Enhan-
cing Immunity — informacje o wplywie
zdrowego stylu zycia na prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego.

fot. pexels.com

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie za¢my Laser przedniego odcinka oka
- leczenie jaskry Laser siatkowkowy
- leczenie AMD Tomograf komputerowy OCT

- leczenie zeza Autorefraktometr
- badanie pola widzenia USG oczu

- pomiar cisnienia oczu NFZ Perymetr

- badanie wzroku u dzieci Tonometr

- zabiegi laserowe oczu Pachymetr

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

VISIONZO\C

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

‘NTER

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Swiatowy Tydzien Karmienia Piersig
— najlepszy start w zycie

Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia, obchodzony co roku w dniach
1-7 sierpnia, przypomina o ogromnym znaczeniu mleka matki dla zdro-
wia dziecka i mamy. Inicjatywa, wspierana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) oraz UNICEF, ma na celu promowanie karmienia pier-
sia jako naturalnego i najkorzystniejszego sposobu zZywienia niemowlat
oraz zwrocenie uwagi na potrzebe wspierania kobiet w okresie cigzy,

porodu i pologu.

Dlaczego mleRo matki jest wyjqt-

kowe?

Mleko kobiece to pokarm idealnie
dostosowany do potrzeb rozwijajacego
si¢ dziecka. Zawiera odpowiednig ilo$¢
biatek, thuszczow, weglowodanow, wita-
min i sktadnikéw mineralnych, a takze
przeciwciata oraz substancje wspiera-
jace rozwdj uktadu odpornosciowego.
Co wazne, jego sktad zmienia si¢ wraz
z wiekiem dziecka, odpowiadajac na
jego aktualne potrzeby.

Karmienie  piersia  zmniejsza
ryzyko wielu infekcji, takich jak zaka-
zenia droég oddechowych czy przewodu

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

pokarmowego. Badania wskazuja row-
niez, ze dzieci karmione piersig rzadziej
choruja na otylos¢, cukrzyce typu 2 oraz
niektore choroby przewlekte w pdzniej-
szym wieku.

Korzysci takze dla mamy
Karmienie piersia przynosi wiele
korzysci zdrowotnych roéwniez kobie-
tom. Wspomaga obkurczanie si¢ macicy
po porodzie, zmniejsza ryzyko krwo-
tokéw poporodowych i sprzyja szyb-
szemu powrotowi organizmu do formy.
Dlugotrwate karmienie wigze si¢ takze
z nizszym ryzykiem zachorowania na
raka piersi i jajnika oraz moze zmniej-

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-10_

J/0254

sza¢ ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2
i osteoporozy.

Nie bez znaczenia jest rowniez
aspekt emocjonalny. Blisko$¢ podczas
karmienia wzmacnia wi¢z mi¢dzy mama
a dzieckiem, daje maluchowi poczu-
cie bezpieczenstwa, a kobiecie pomaga

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

lepiej odczytywaé potrzeby niemowle-
cia.

Jak dtugo warto Rarmic piersiq?

Zgodnie z zaleceniami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO),
przez pierwszych sze$¢ miesiecy zycia
dziecko powinno by¢ karmione wylacz-
nie mlekiem matki. Po tym czasie nalezy
stopniowo rozszerza¢ diet¢ o pokarmy
uzupehiajgce, jednocze$nie kontynu-
ujgc karmienie piersiag do ukonczenia
przez dziecko dwoch lat lub dluzej
— jeSli mama i dziecko majg taka
potrzebe.

Kazda historia karmienia jest jed-
nak inna. Niektére mamy karmig piersia
przez kilka miesigcy, inne przez rok lub
dtuzej. Najwazniejsze jest zapewnienie
dziecku odpowiedniego zywienia oraz
wsparcie kobiety w podejmowanych
przez nia decyzjach.

Wsparcie ma znaczenie

Poczatki karmienia piersia nie
zawsze sa fatwe. Bol brodawek, trud-
nosci z przystawieniem dziecka czy
obawy o ilo$¢ pokarmu to problemy,
z ktorymi mierzy si¢ wiele miodych
mam. W takich sytuacjach warto skorzy-
sta¢ z pomocy potoznej, lekarza pedia-

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

o205 48 363 53 66 )

Q\“) IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

try lub certyfikowanego doradcy lakta-
cyjnego. Odpowiednie wsparcie czgsto
pozwala rozwigza¢ trudnosci i kontynu-
owac¢ karmienie z powodzeniem.

Réwnie wazna jest rola najbliz-
szych. Partner, rodzina czy pracodawca
mogg stworzy¢ warunki sprzyjajace kar-
mieniu piersia, oferujac mamie pomoc,
zrozumienie i czas na odpoczynek.

Kazda mama zastuguje na sza-

cunek,

Swiatowy Tydzien Karmienia Pier-
siag przypomina rowniez, ze kobiety
powinny mie¢ mozliwos¢ karmienia
swoich dzieci w komfortowych warun-
kach — zarowno w domu, jak i w prze-
strzeni publicznej czy miejscu pracy.
Jednoczes$nie nalezy pamigtac, ze nie
kazda mama moze lub chce karmic pier-
sig. W takich sytuacjach najwazniejsze
jest dobro dziecka i wsparcie rodziny
bez oceniania czy wywierania presji.

Karmienie piersia to inwestycja
w zdrowie calej rodziny. Wiedza, zycz-
liwos¢ 1 odpowiednie wsparcie poma-
gaja miodym rodzicom podejmowaé
swiadome decyzje, dzigki ktorym dzieci
otrzymuja najlepszy mozliwy start
W Zycie.

Karmienie piersiq podczas upa-
tow

Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersig to rowniez okazja do porusze-
nia kwestii karmienia piersia w okresie
letnich upatoéw, ktore czesto wystepuja
w sierpniu w naszym kraju. Rodzice
czgsto zastanawiaja si¢, czy niemowle

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg _tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

karmione wylgcznie piersig potrzebuje
dodatkowo wody. Eksperci podkreslaja,
ze zdrowe dziecko do ukonczenia okoto
6. miesigca zycia, karmione wylgcznie
piersia, zazwyczaj nie wymaga dopa-
jania woda, nawet podczas wysokich
temperatur. Mleko matki w poczatkowe;j
fazie karmienia zawiera wigcej wody,
dzigki czemu skutecznie zaspokaja pra-
gnienie dziecka. W czasie upatow warto
po prostu czesciej przystawiaé niemowle
do piersi, pozwalajac mu ssac tak czesto
i tak dhugo, jak tego potrzebuje.

W gorace dni szczegblnie wazne
jest réwniez odpowiednie nawodnienie
mamy. Kobieta karmigca powinna regu-
larnie pi¢ wodg, unika¢ dlugotrwalego
przebywania na sloncu i wybiera¢ prze-
wiewne ubrania, aby zapewni¢ sobie
komfort podczas karmienia. Dobrym
rozwigzaniem jest takze karmienie
w chtodniejszym, zacienionym pomiesz-
czeniu. Jesli dziecko jest apatyczne, ma
mniej mokrych pieluszek niz zwykle lub
pojawiaja si¢ inne niepokojace objawy,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub
potozna.

Autor: M.B.

Zrédta:

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) — zalecenia dotyczace karmienia
niemowlat.

2 UNICEF - materialy edukacyjne
dotyczace karmienia piersia.

3 Ministerstwo Zdrowia i Narodowy
Fundusz Zdrowia — materiaty edukacyjne
dla rodzicow.

fot. pexels.com

ORTODONTA ul.

Kozienicka
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



/drowe serce latem

Lato sprzyja aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, wypoczyn-
kowi i wyjazdom. Wysokie temperatury moga jednak stanowié
powazne obciazenie dla organizmu, zwlaszcza dla ukladu kraze-
nia. Osoby z chorobami serca, nadci$nieniem tetniczym czy nie-
wydolnoS$cia Kkrazenia powinny zachowaé szczeg6lng ostroznos$é
podczas upaléw. Odpowiednia profilaktyka pozwala zmniejszy¢
ryzyko groznych powiklan i bezpiecznie cieszy¢ si¢ letnimi dniami.

Organizm czlowieka utrzymuje skore. Serce musi wowczas pracowaé

stala temperature ciata dzigki skompli-
kowanym mechanizmom termoregula-
cji. Gdy temperatura otoczenia wzrasta,
naczynia krwiono$ne rozszerzaja sig,
aby ulatwi¢ oddawanie ciepta przez

intensywniej, pompujac wigksza ilos¢
krwi. U 0s6b zdrowych jest to naturalna
reakcja adaptacyjna, jednak u pacjentow
z chorobami uktadu sercowo-naczynio-
wego moze prowadzi¢ do pogorszenia

sopik |PORADNIE SPECEALISTYCZNE

o e Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
ekl 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
o tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

Yk

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

samopoczucia, spadkow cisnienia tet-
niczego, zaburzen rytmu serca, a nawet
zaostrzenia niewydolnosci serca.

Dodatkowym zagrozeniem jest
odwodnienie. W czasie upalow orga-
nizm traci znaczne ilosci wody i elek-
trolitow wraz z potem. Niedobor ptynow
powoduje zageszczenie krwi, co zwigk-
sza ryzyko powstawania zakrzepow oraz
utrudnia prace serca. Mogg pojawié si¢
zawroty glowy, oslabienie, omdlenia,
kotatanie serca czy bole gtowy. W skraj-
nych przypadkach moze doj$¢ do udaru
cieplnego — stanu bezposrednio zagraza-
jacego zyciu.

Szczegblnie narazone na nieko-
rzystny wpltyw wysokich temperatur
sg osoby po 65. roku zycia, pacjenci
z nadci$nieniem tetniczym, choroba
wiencowa, niewydolnoScia  serca,
cukrzyca oraz przewlekla choroba
nerek. Ostrozno$¢ powinny zachowaé
rowniez osoby przyjmujace leki moczo-
pedne, obnizajace cisnienie tetnicze lub
wplywajace na gospodarke wodno-elek-
trolitowa. W czasie upalow nie nalezy
samodzielnie zmienia¢ dawkowania
lekow — wszelkie decyzje powinny by¢
podejmowane wylacznie po konsultacji
z lekarzem.

Jak zadba¢ o serce podczas gora-
cych dni? Przede wszystkim nalezy
regularnie nawadnia¢ organizm, najle-
piej pijac wode malymi porcjami przez
caly dzien. Warto ograniczy¢ spozycie
alkoholu oraz nadmiaru napojoéw zawie-
rajacych kofeing, ktore moga sprzyjaé
odwodnieniu. Nalezy unika¢ przeby-
wania na stoncu migdzy godzing 11.00
a 17.00, kiedy promieniowanie sto-
neczne 1 temperatura s3 najwyzsze.
Aktywno$¢ fizyczng najlepiej planowac
na wezesny poranek lub pdzny wieczor.

Wazny jest rowniez odpowiedni
ubior — lekka, przewiewna odziez
z naturalnych materiatéw ulatwia odda-
wanie ciepta. W domu warto zastaniaé

Dokorniczenie na str. 14.

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiong) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

PSYGHOLOGIA

W sprawie oferty proszg o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ZDRAVIIE ZDRAVIE
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akub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

1,,7

8

@l

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
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©
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/drowe serce latem

Dokonczenie ze str. 13.

okna w ciaggu dnia, a pomieszczenia
wietrzy¢ wieczorem i noca. Pomocne
moga by¢ chlodne prysznice oraz prze-
bywanie przez kilka godzin dziennie
w klimatyzowanych lub zacienionych
miejscach.

Osoby z chorobami serca powinny
zwraca¢ uwage na niepokojace objawy.
Silny bol w klatce piersiowej, dusznos¢,
utrata przytomnosci, zaburzenia $wia-

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

domosci lub utrzymujace
si¢ kolatanie serca wyma-
gaja pilnego kontaktu
z lekarzem lub wezwa-
nia zespotu ratownictwa
medycznego. Nie nalezy
bagatelizowac¢ takze nasi-

lajacego si¢ zmeczenia
czy obrzgkow konczyn
dolnych.

Cho¢ wysokie
temperatury stanowia
wyzwanie dla uktadu kra-

zenia, wigkszosci proble-

méw mozna skutecznie

zapobiec. Regularne nawadnianie, uni-
kanie najwigkszych upatéw, rozsadna
aktywnos¢ fizyczna oraz przestrzeganie
zalecen lekarskich pozwalaja bezpiecz-
nie przej$¢ przez letnie miesigce. Serce

S

- ‘I‘!‘-}-E-"F‘-I =

Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.
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: l' nia.
I&" Zrédia:
1. Swiatowa
Zdrowia (WHO). Heat and

pracuje nieustannie przez
cale zycie — warto zadbac
0 nie szczegodlnie wtedy,
gdy pogoda stawia przed
nim dodatkowe wymaga-

Autor: M.B.
Organizacja

health — aktualne informacje

dotyczace wplywu upatéw

na zdrowie.

2. WHO Europe. Porady

zdrowotne na upaly — zalece-
nia dla 0sob przewlekle chorych i seniorow.
3. WHO Europe. Heatwaves — wptyw fal
upatow na zdrowie ukladu sercowo-naczy-
niowego oraz dziatania profilaktyczne.

fot. pexels.com

Dom Opieki Grojec ROB MED

Worowska 1B, 05-600 Gréjec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |
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Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb,

* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

Klimatyzacja

REZYDENCJA

/0686 | |

— jak korzystac z niej bezpiecznie i zdrowo?

W upalne dni klimatyzacja znaczaco poprawia komfort zycia. Coraz
czesciej korzystamy z niej w domach, samochodach, miejscach pracy czy
centrach handlowych. Odpowiednio uzytkowana pomaga chroni¢ orga-
nizm przed przegrzaniem, zmniejsza ryzyko udaru cieplnego i poprawia
samopoczucie. Nieprawidlowe korzystanie z klimatyzacji moze jednak pro-
wadzi¢ do dolegliwo$ci zdrowotnych. Warto pozna¢ kilka prostych zasad,
dzieki ktérym chlodne powietrze bedzie sprzymierzencem naszego zdrowia.

Najczestszym bledem jest usta-
wianie zbyt niskiej temperatury. Roz-
nica migdzy temperatura na zewnatrz
a wewnatrz pomieszczenia nie powinna
przekraczaé okoto 6-8°C. Jesli na dwo-
rze panuje 32°C, optymalna tempera-
tura w pomieszczeniu wynosi okoto
24-26°C. Zbyt duza roznica temperatur
utrudnia organizmowi adaptacje i moze
sprzyja¢ bolom glowy, uczuciu zme-
czenia, napigciu migsni oraz przezig-
bieniom wynikajagcym z wychtodzenia
organizmu.

Istotne znaczenie ma rowniez
kierunek nawiewu. Strumien zimnego
powietrza nie powinien by¢ skierowany
bezposrednio na twarz, kark ani plecy.
Dhugotrwate przebywanie w takim
miejscu moze powodowaé bole migsni,

sztywno$¢ karku oraz nasilenie dole-
gliwosci u 0séb z chorobami uktadu
ruchu. Najlepiej, aby chlodne powietrze
rownomiernie rozchodzito si¢ po catym

pomieszczeniu.
Klimatyzacja wptywa takze na
wilgotnos¢ powietrza. Zbyt suche

powietrze moze powodowaé podraznie-

-15 -

nie bton §luzowych nosa i gardta, uczu-
cie suchosci oczu oraz nasilenie kaszlu.
Osoby noszace soczewki kontaktowe
czesto odczuwaja dyskomfort podczas
dtugiego przebywania w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach. Pomocne moze
by¢ regularne picie wody, stosowanie
kropli nawilzajacych do oczu oraz wie-
trzenie pomieszczen, gdy pozwalaja na
to warunki pogodowe.

Kluczowe znaczenie dla bezpie-
czenstwa ma regularna konserwacja
urzadzen. Filtry klimatyzacji zatrzy-
muja kurz, pylki ro§lin, ple$nie i inne
zanieczyszczenia. Jesli nie sg systema-
tycznie czyszczone lub wymieniane,
moga sta¢ si¢ miejscem rozwoju bak-
terii i grzybow oraz pogarszac¢ jakosé¢
powietrza. Zanieczyszczona klimatyza-
cja moze nasila¢ objawy alergii, astmy
oraz powodowaé podraznienie drog
oddechowych. Dlatego producenci
zalecaja okresowe czyszczenie filtrow
oraz regularne przeglady techniczne
urzadzen zgodnie z instrukcja uzytko-
wania.

Dokornczenie na str. 16.
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Klimatyzacja

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868

w godz.: 15-18

$/0331

— jak korzystac z niej bezpiecznie i zdrowo?

Dokonczenie ze str. 15.

Szczegblnej uwagi wymaga kli-
matyzacja samochodowa. W czasie dtu-
gich podrézy warto schladza¢ wnetrze
stopniowo i unika¢ kierowania zimnego
nawiewu bezposrednio na twarz. Przed
zakonczeniem jazdy dobrze jest wyla-
czy¢ funkcje¢ chlodzenia na kilka minut,
pozostawiajac sam nawiew. Pozwala to
osuszy¢ elementy uktadu i ograniczy¢
rozw0j drobnoustrojéw oraz powstawa-
nie nieprzyjemnego zapachu.

Klimatyzacja jest szczegdlnie

korzystna dla osob starszych, malych
dzieci oraz pacjentdw z chorobami
uktadu krazenia i oddechowego, ponie-
waz pomaga zmniejszy¢ ryzyko prze-
grzania organizmu podczas fal upatow.

Nie zwalnia jednak z przestrzegania
podstawowych zasad bezpieczenstwa —
odpowiedniego nawodnienia, unikania
dlugotrwatego przebywania na stoncu
oraz dostosowania aktywnosci fizycznej
do panujacych warunkow.

Jezeli podczas przebywania w kli-
matyzowanych pomieszczeniach poja-
wiajg si¢ przewlekly kaszel, dusznos¢,
nawracajace bole glowy lub objawy
alergii, warto skonsultowa¢ si¢ z leka-
rzem. Przyczyna dolegliwosci moze
by¢ nie tylko klimatyzacja, ale réwniez
zanieczyszczenie powietrza, infekcja lub
choroba wymagajaca diagnostyki.

Nowoczesna klimatyzacja nie jest
zagrozeniem dla zdrowia — pod warun-
kiem ze korzystamy z niej rozsadnie.
Umiarkowane chlodzenie, wlaSciwe

ustawienie temperatury oraz regularna
konserwacja urzadzen pozwalajg cie-
szy¢ si¢ komfortem nawet podczas naj-
wigkszych upatdéw, jednoczesnie chro-
nigc zdrowie catej rodziny.

Autor: M.B.
Zrédta:
1. Centers for Disease Control and Pre-
vention (CDC). Heat and Your Health.
2. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Climate change, heat and health.
3. American Society of Heating, Refri-
gerating and Air-Conditioning Engineers
(ASHRAE). Indoor Air Quality Guide.
4.  European Centre for Disease Preven-
tion and Control (ECDC). Legionnaires’
disease.

fot. pexels.com
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

\

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

\ J

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
-t R
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF

+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakdw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszo$ci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw koriczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURGIA d!)\I'{f\cg‘ZYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Bogactwo natury — dziurawiec

Dziurawiec zwyczajny (tac. Hypericum perforatum) od wiekow zaj-
muje wazne miejsce w ziololecznictwie. Kwitnie od czerwca do sierp-
nia, a jego charakterystyczne zélte kwiaty od dawna wykorzystywane
sa do przygotowywania naparow, nalewek i olejow. Wspoélczesne bada-
nia potwierdzaja, ze zawiera wiele substancji biologicznie czynnych,
m.in. hiperycyne, hiperforyne¢ oraz flawonoidy, ktéorym przypisuje sie
korzystny wplyw na organizm. Cho¢ dziurawiec ma udokumentowane
wlasciwosci prozdrowotne, nie jest ziolem odpowiednim dla kazdego

i wymaga $§wiadomego stosowania.

Najbardziej znanym zastosowa-
niem dziurawca jest tagodzenie obja-

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5i0e87

wow tagodnej i umiarkowanej depre-
sji. Wyniki wielu badan wskazuja, ze
standaryzowane preparaty z dziurawca
mogg by¢ skuteczniejsze od placebo
i porownywalne z niektérymi lekami
przeciwdepresyjnymi w leczeniu tagod-
nych zaburzen nastroju. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nie powinny by¢ stoso-
wane samodzielnie w przypadku cig¢z-
kiej depres;ji ani zastepowac konsultacji
z lekarzem lub psychologiem.
Dziurawiec wykazuje roéwniez
wlasciwosci przeciwzapalne i przeciw-
utleniajace. Zwigzki obecne w roslinie
pomagaja neutralizowa¢ wolne rodniki
oraz moga wspiera¢ naturalne procesy
regeneracyjne organizmu. W medycy-
nie ludowej olej z dziurawca stosowano

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie chorob tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

zewnetrznie na drobne rany, oparzenia,
stluczenia i podraznienia skory. Wspot-
czesne badania sugeruja, ze preparaty do
stosowania miejscowego moga Wspo-
maga¢ gojenie niewielkich uszkodzen
skory, cho¢ nadal potrzebne s3 dalsze
badania potwierdzajace ich skutecznos¢.

Niektore osoby siegaja po napary
z dziurawca w celu ztagodzenia dolegli-
wosci trawiennych. Tradycyjnie zioto
stosowano przy uczuciu petnosci, nie-
strawno$ci oraz tagodnych skurczach
przewodu pokarmowego. Cho¢ takie
zastosowanie ma dtugg histori¢, dowody
naukowe potwierdzajace jego skutecz-
no$¢ sa ograniczone.

Mimo licznych zalet dziurawiec
moze powodowaé dziatania niepoza-
dane.

Dokonczenie na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

Bogactwo natury — dziurawiec

Dokoriczenie ze str. 17.

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych jest zwigkszona wrazliwosc¢
skory na promieniowanie stoneczne.
U o0s6b stosujacych preparaty z dziu-
rawca dlugotrwala ekspozycja na stonce
moze prowadzi¢ do zaczerwienienia
skory, oparzen lub wysypki. Z tego
wzgledu podczas kuracji zaleca si¢ sto-
sowanie kremow z wysokim filtrem UV
oraz unikanie intensywnego nastonecz-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

nienia.

Najwickszym problemem zwig-
zanym ze stosowaniem dziurawca sa
jednak jego liczne interakcje z lekami.
Roslina moze przyspiesza¢ metabolizm
wielu substancji leczniczych, zmniej-
szajac ich skuteczno$¢. Dotyczy to
migdzy innymi niektorych lekow prze-
ciwdepresyjnych, tabletek antykoncep-
cyjnych, lekow przeciwzakrzepowych,
lekéw stosowanych po przeszczepach,
niektorych preparatow stosowanych
w leczeniu padaczki oraz czesci lekow
kardiologicznych i przeciwwirusowych.
Laczenie dziurawca z lekami przeciw-
depresyjnymi moze zwicksza¢ ryzyko
wystapienia groznego zespotu sero-
toninowego. Dlatego kazda decyzje
o rozpoczeciu suplementacji nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem lub farma-

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

Ssiveme NS ZOZ "Olsztynska™
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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ceuta, szczegolnie jesli przyjmowane sa
leki na state.

Preparatow z dziurawca nie zaleca
si¢ kobietom w cigzy i karmigcym
piersia oraz dzieciom bez wyraznego
wskazania lekarza. Ostrozno$¢ powinny
zachowa¢ réowniez osoby cierpigce na
choroby przewlekle.

Cho¢ dziurawiec jest jedng z najle-
piej poznanych roslin leczniczych, warto
pamictaé, ze ,naturalny” nie zawsze
oznacza ,catkowicie bezpieczny”.
Odpowiednio stosowany moze stanowié¢
cenne wsparcie w tagodnych dolegliwo-
Sciach, jednak powinien by¢ uzywany
rozwaznie i zgodnie z zaleceniami spe-
cjalistow. Swiadome korzystanie z ziot
pozwala czerpaé z ich wtasciwosci, jed-
nocze$nie minimalizujac ryzyko dziatan
niepozadanych.

Autor: M.B.
Zrédta:
1. National Center for Complementary
and Integrative Health (NCCIH). St. Joh-
n'’s Wort: Usefulness and Safety.
2. National Center for Complementary
and Integrative Health (NCCIH). Herb-
-Drug Interactions: What the Science
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

.SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dziecigcy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

Says.

3. Izzo A.A., Emst E. Interaction of
St John's wort with conventional drugs:
systematic review of clinical trials. BMJ,
2001.

4. Zhou S. i wsp. An update on clinical
drug interactions with the herbal antide-
pressant St. John’s wort. Current Drug
Metabolism, 2008.

fot. pexels.com

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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eon X1V

»~Przepelionychrzescijanska
mito$cia, wzywam was i prosze
" z calego serca: prosze, zawrdécie
= ' ztejdrogi!”—tymistowamizwrocit

i si¢ papiez Leon w dniu 29 czerwca
br. do Bractwa Kaplanskiego
Swigtego Piusa X (lefebrystow).
Papiez skierowal swoj list bezposrednio do przetozonego
generalnego Bractwa, ks. Davide Pagliaraniego, tuz przed
nieautoryzowanymi sakrami biskupimi w szwajcarskim
Econe. ,Modle si¢ za was, — pisat — poniewaz rozdarcie
bezszwowej szaty Chrystusa jest grzechem niezwykle
cigzkiej wagi. Niech Pan o§wieci wasze sumienia i obudzi
wasze serca”. W liScie z ojcowska troska ostrzegat takze
przed konsekwencjami dla wiernych: ,,Goraco prosze
o wzigcie pod uwage dobra duchowego wiernych,
poniewaz akt schizmatycki, ktérego chcecie dokonac,
pozbawi ich godziwego, a w niektorych przypadkach
nawet waznego przyjmowania sakramentéw, ktore
kochaja i ktorych szukaja dla swojego uswiecenia”.

Mimo osobistej prosby papieza Leon XIV, mimo
ojcowskiego upomnienia i prosby o zaniechanie
konsekracji, lefebrysci dokonali tego aktu 2 lipca 2026
r. Odtad sprawe przejeta Dykasteria ds. Doktryny Wiary
i wydata oficjalny dekret stwierdzajacy zaciagnigcie
ekskomuniki ,latae sententiae” przez wysSwigconych
i wyswigcajacych biskupdw, za popelnienie ,,czynu
o charakterze schizmatyckim”. Watykan przypomnial przy
tym wiernym, ze $wiadome wspieranie 1 uczestnictwo
w dziataniach Bractwa po tym wydarzeniu rowniez grozi
sankcjami kanonicznymi.

Ekskomunika ,latae sententiae” (z mocy samego
prawa) to w prawie kanonicznym Kosciota katolickiego
kara, ktora nastgpuje automatycznie z chwila popelnienia
danego czynu. Sam fakt $wiadomego i dobrowolnego
ztamania konkretnego zakazu sprawia, ze dana osoba
wyklucza si¢ ze wspolnoty sakramentalnej KoSciota.

Kodeks Prawa Kanonicznego przewiduje ten rodzaj
kary tylko za najcigzsze przestgpstwa przeciwko wierze,
jednosci Kosciota i $wigtosci sakramentéw. Naleza do
nich m.in.:

— Apostazja, herezja i schizma (jak w przypadku
wypowiedzenia  postuszenstwa  papiezowi  przez
nieautoryzowane §wigcenia biskupie).

— Udzielenie lub przyjecie sakry biskupiej bez
mandatu Stolicy Apostolskie;j.

— Profanacja Najswietszego Sakramentu.

— Przemoc fizyczna wobec papieza.

—Ztamanie tajemnicy spowiedzi przez spowiednika.

— Rozgrzeszenie wspdlnika w grzechu przeciw VI
przykazaniu.

— Udzial w przeprowadzeniu aborcji (jesli skutek
nastapit).

Tak wigc Watykan to nie tylko miejsce radosnego
spotkania z nastepca §w. Piotra, ale to takze miejsce troski
o Kosciot.

Ojciec Swiety byt przez lipiec w letniej rezydencji
papieskiej w Castel Gandolfo. Po przyjezdzie do
podrzymskiego miasteczka, papiez pozdrowit
mieszkancow: ,,Dobry wieczdor, Castel Gandolfo!
— powiedzial. — Dzigkuje, bardzo si¢ cieszg, ze jestem tu
wsrod was i ze bede mogt spedzi¢ najblizsze tygodnie
na odpoczynku, modlitwie, czytaniu i — miejmy nadziej¢
— odrobinie sportu tutaj, w Castel Gandolfo! Takie
spotkanie to zawsze wazna chwila”.

Leon XIV podzickowat za okazywang mu
goscinnos¢. Mieszkancow Castel Gandolfo nazwat
swymi braémi i siostrami. Zapowiedzial, ze bgdzie si¢
z nimi spotykal na niedzielnej modlitwie Aniot Panski, ,,a
takze — dodat — by¢ moze przy innych jeszcze okazjach”.
Pobyt Leona XIV poza Rzymem potrwat do 27 lipca.

JTT

www. radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Radomskie Centrum Onkologii

utrzymato status placowki SOLO Il Krajowej Sieci Onkologicznej

Radomskie Centrum Onkologii oficjalnie utrzymalo status placowki SOLO III Krajowej Sieci
Onkologicznej — najwyzszego poziomu w systemie specjalistycznych oSrodkow leczenia onkologicz-
nego w Polsce. Oznacza to, ze Pacjenci poludniowego Mazowsza maja w jednym miejscu dostep do
pelnego spektrum leczenia przeciwnowotworowego: chirurgii onkologicznej, chemioterapii i radio-
terapii, prowadzonych zgodnie z jednolitymi, ogélnokrajowymi standardami.

Utrzymanie  tej klasyfikacji
potwierdza, ze placowka nieprzerwanie
spetnia rygorystyczne wymagania sta-

wiane oSrodkom najwyzszego poziomu
— w zakresie kompleksowosci leczenia,
jakosci opieki oraz dostgpnosci $wiad-

Moj Lekarz Radom.p

FAALILIATRIC S ARIRIFETW | FW A RE

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska

Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,

uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

Y/0622

www.mojlekarzradom.pl

czen. Radomskie Centrum Onkologii
pozostaje jedyng placowka na potudnio-
wym Mazowszu spelniajacg wszystkie
standardy poziomu SOLO III.

Czym jest Krajowa Sie¢ Onkolo-
giczna

Krajowa Sie¢ Onkologiczna to
nowy model organizacji opieki onko-
logicznej w Polsce, ktory zaczat obo-
wigzywa¢ | kwietnia 2025 roku. Jego
celem jest zapewnienie Pacjentom row-
nego dostgpu do diagnostyki i leczenia
na wysokim poziomie — niezaleznie
od miejsca zamieszkania. W praktyce
oznacza to, ze kazdy Pacjent jest
leczony wedlug tych samych, jednoli-
tych standardow diagnostyczno-tera-
peutycznych obowiazujacych w calym
kraju.

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
w spadku

Radom, ul. Bydgoska 2 lok. 9
tel. 605 686 470 lub 693 332 359

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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Placowki nalezace do sieci sg
klasyfikowane na trzech poziomach
— oznaczanych jako SOLO I, SOLO II
oraz SOLO Il —w zaleznosci od zakresu
i kompleksowos$ci oferowanego lecze-
nia. Kwalifikacj¢ poszczegélnych jed-
nostek do odpowiedniego poziomu
przeprowadza prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia, bioragc pod uwage
spetnienie standardow leczenia oraz
dostepnos¢ swiadczen.

Waznym elementem Krajowe;j
Sieci Onkologicznej jest opieka koor-
dynowana. Kazdemu Pacjentowi przy-
pisany jest koordynator onkologiczny,
ktory pelni role tacznika migdzy
Pacjentem a zespotem leczacym i towa-
rzyszy mu na kolejnych etapach terapii.
System korzysta réwniez z elektronicz-
nej karty diagnostyki i leczenia onko-
logicznego (e-DiLO), ktéra porzadkuje
dokumentacje 1 umozliwia sprawny
przeptyw informacji o Pacjencie pomig-
dzy placowkami.

Co oznacza poziom SOLO I11

Poziom przypisany placowce
odzwierciedla zakres prowadzonego
leczenia  onkologicznego.  Osrodki
SOLO 1 realizuja $wiadczenia w jed-
nym z trzech gléwnych obszarow

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

@ poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

el .-P
'

ri ‘
www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

potoznik

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Giéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

spec;alfzsta reﬁ* I}Jdlr faAﬂKOZ %znej
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7Z

e Fizykoterapia . .
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

— leczeniu chirurgicznym, chemiote-
rapii albo radioterapii. Osrodki SOLO
I prowadza leczenie w dwoéch z tych
trzech obszarow. Poziom SOLO III to
najwyzszy stopien w systemie: pla-
cowka zapewnia $wiadczenia w pelnym
zakresie, obejmujacym jednocze$nie
chirurgi¢ onkologiczng, chemioterapi¢

i radioterapig.

Osrodki SOLO III pelnig w sieci
role¢ wiodaca. Oprocz prowadzenia
najbardziej kom-
pleksowego lecze- o
nia realizuja takze eonncore ’ C/é
zadania nadzorcze " >
i konsultacyjne
wobec placowek nizszych poziomdéw
— organizuja specjalistyczne zespoty
wsparcia, udzielaja konsultacji osrod-
kom SOLO I i SOLO II oraz moga
tworzy¢ osrodki satelitarne, przybliza-
jace opieke do miejsca zamieszkania
Pacjenta.

W Radomskim Centrum Onkolo-
gii kompleksowos$¢ leczenia wspieraja
wyspecjalizowane jednostki i metody.
Dziata tu Breast Cancer Unit — o§rodek
kompleksowej diagnostyki i leczenia
raka piersi — oraz Osrodek Kompetencji
Raka Jelita Grubego, prowadzacy pelna
Sciezke diagnostyki i leczenia. Pla-
cowka dysponuje roOwniez nowoczesng
diagnostyka obrazowsg i endoskopowa,
prowadzi leczenie operacyjne z wyko-
rzystaniem chirurgii robotycznej oraz

realizuje programy badan przesiewo-
wych.

Co to oznacza dla Pacjentow
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USG

Dla Pacjentow potudniowego
Mazowsza utrzymanie statusu SOLO
IIT oznacza przede wszystkim cigglosc
istabilno$¢ opieki. Kompleksowe lecze-
nie onkologiczne pozostaje dostgpne
blisko domu, bez konieczno$ci prze-
mieszczania si¢ miedzy odleglymi
osrodkami na poszczeg6lne etapy tera-
pii. Chirurgia, chemioterapia i radiote-
rapia prowadzone sg w ramach jednej,

skoordynowane;j
Radomskie Sciezki leCZen}a,
Centrum Onkologii a mnad przebie-

im. Bohaterdw Radomskiego Czerwea 7€

giem terapii czuwa
zespol specjalistow
roznych dziedzin.

Radomskie Centrum Onkolo-
gii — ul. Uniwersytecka 64, Radom,

tel.: (48) 377 90 20 | onkologiara-
dom.pl

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie; . ¢
- Chiropraktyka
~ Osteopatia
- Zdrowy kregosiup
-sobota godzina 9.00

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99c,

R/0286

REHABILITACJA

| PIETRD GABINET 116

GINEKOLOGIA

e A
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Wakacje offline

— jak ograniczy¢ nadmierne korzystanie z telefonéw podczas urlopu?

Urlop to czas odpoczynku,
regeneracji i spedzania czasu
z bliskimi. Coraz cze$ciej jednak
zamiast cieszy¢ sie chwila, siegamy
po telefon — sprawdzamy media
spolecznosciowe, odpowiadamy
na sluzbowe wiadomosci czy prze-
gladamy internet. Cho¢ smartfony
ulatwiaja codzienne Zzycie, nad-
mierne korzystanie z nich podczas
wakacji moze sprawi¢, ze wra-
camy z urlopu bardziej zmeczeni
niz przed wyjazdem.

Dlaczego warto zrobi¢ sobie

cyfrowq przerwe?

Staty naptyw informacji, powia-
domien i wiadomos$ci utrzymuje nasz
mobzg w stanie ciaglej gotowosci. Trud-
niej si¢ zrelaksowa¢, skupi¢ na rozmo-
wie czy cieszy¢ otaczajacg przyroda.
Badania pokazuja, ze ograniczenie czasu
spedzanego przed ekranem moze popra-
wi¢ koncentracje, jako$¢ snu oraz samo-
poczucie, a takze zmniejszy¢é poziom
odczuwanego stresu.

SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnozowanie!
S Profilaktykal
-Rielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

pe
Profilaktyka

paznokci
Godziny O

Pon. - Pt..8:00 -
ebe‘.u! 2

fel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Wakacje to doskonaly moment,
aby na chwil¢ zwolni¢ tempo i odzyskaé
rownowage migdzy S§wiatem cyfrowym
a rzeczywistoscia.

Telefon — pomocnik, a nie gtowny

towarzysz podrozy

Smartfon jest niezwykle przydat-
nym narz¢dziem. Korzystamy z niego
jako mapy, aparatu fotograficznego,
przewodnika czy $rodka komunikacji.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy odru-
chowo siggamy po niego co kilka minut,
nawet bez konkretnego powodu.

Warto zadaé sobie proste pytanie:
czy uzywam telefonu dlatego, ze jest
mi potrzebny, czy tylko z przyzwy-
czajenia? Taka refleksja pomaga ogra-
niczy¢ nie§wiadome korzystanie z urza-
dzenia.

Kilka prostych sposobéw na
cyfrowy odpoczynek,

Nie trzeba catkowicie rezygnowac
z telefonu. Czgsto wystarczy wprowa-
dzi¢ kilka prostych zasad:

*  wylaczy¢ niepotrzebne powia-
domienia,

+ ustali¢ godziny
wiadomosci,

* nie zabiera¢ telefonu do stolu
podczas positkow,

» odktada¢ go na czas spacerow
czy plazowania,

* nie Kkorzysta¢ z niego na
godzing przed snem,

+ zamiast fotografowa¢ kazda
chwile — po prostu ja przezy¢.

sprawdzania

Dobrym pomystem jest réwniez
pozostawienie telefonu w torbie pod-
czas spotkan z rodzing lub przyjacioimi.
Dzigki temu tatwiej prowadzi¢ rozmowy
i budowac relacje.

Dzieci uczq sig przez obserwacje

Wakacje to wyjatkowy czas dla
rodzin. Jesli rodzice wigkszo$¢ czasu
spedzaja z telefonem w reku, dzieci
szybko przejmuja takie zachowania.
Dlatego warto wspdlnie ustali¢ zasady
korzystania z urzadzen elektronicznych.

Moznawyznaczy¢ godzinybezekra-
néw, podczas ktérych cata rodzina gra
w planszowki, spaceruje, jezdzi na
rowerze lub po prostu rozmawia. Takie
wspolne aktywno$ci wzmacniajg wigzi
i pozostawiajg pigkne wspomnienia,
ktorych nie zastapi zadna aplikacja.

Zdrowie psychiczne rowniez

-22 -

potrzebuje urlopu

Nadmierne korzystanie z telefonu
moze utrudnia¢ prawdziwy odpoczynek.
Ciagle poréwnywanie swoich wakacji
z relacjami innych osob w mediach spo-
tecznoéciowych czgsto wywoluje nie-
potrzebny stres lub poczucie, ze nasz
wypoczynek jest mniej atrakcyjny.

Warto pamigtac, ze zdjgcia publi-
kowane w internecie pokazuja jedynie
wybrany fragment rzeczywistosci. Naj-
cenniejsze wspomnienia nie zawsze
trafiaja do sieci — pozostaja w naszej
pamigci 1 w rozmowach z najblizszymi.

Mate zmiany, duze Rorzysci

Nie chodzi o catkowite odstawienie
telefonu, lecz o $wiadome korzystanie
z technologii. Nawet ograniczenie czasu
przed ekranem o kilkadziesigt minut
dziennie moze poprawi¢ jako$¢ wypo-
czynku, utatwic¢ regeneracje i pozwoli¢
bardziej cieszy¢ si¢ chwila.

Wakacje mijajg szybko. Warto wigc
wykorzystaé je nie tylko na zwiedzanie
nowych miejsc, ale takze na odpoczynek
od nieustannego przeplywu informacji.
Czas spedzony z rodzing, przyjaciotmi
i na tonie natury to najlepsza inwestycja
w zdrowie psychiczne i dobre samopo-
czucie.

Autor: M.B.
Zrédta:
1 Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) — materialy dotyczace zdrowia
psychicznego i dobrostanu.
2 Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
— edukacja w zakresie higieny zdrowia
psychicznego.
3 Narodowy Fundusz Zdrowia — mate-
rialy edukacyjne dotyczace zdrowego
stylu zycia i profilaktyki.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25




/ duszg i ciatem

Dnia 15 sierpnia obchodzimy
w Kosciele Uroczystos¢ Wniebo-
wziecia NajSwietszej Maryi Panny.
Jest to jedne z najbardziej znanych
Swiat katolickich. W naszej Ojczyz-
nie to Swieto ma réowniez ludowa
nazwe: Swieto Matki Boskiej Ziel-
nej. Zgodnie z tradycjq tego dnia
Swieci sie bukiety zlozone z plonéw
ziemi: zbdz, owocow, kwiatow i ziol
leczniczych. Jest to czas dzigkczy-
nienia Bogu za plony i pelni¢ lata.
Jednak, kiedy wejdziemy glebiej
w teologie tej Uroczystosci, to
zauwazymy, Ze to $§wieto Zycia, kto-
rego symbolem sa plony, wskazuje
na rzeczywisto$¢, ktéra juz nigdy
nie przekwitnie — na zycie wieczne.
Prawda o Wniebowzigciu Matki Bozej
stanowi dogmat naszej wiary, ktory
papiez Pius XII uroczyscie ogtlosit
1 listopada 1950 r.. ,Powagg Pana
naszego Jezusa Chrystusa, $wigtych Apo-
stotow Piotra i Pawta i Nasza, oglaszamy,
orzekamy 1 okreslamy jako dogmat
objawiony przez Boga: ze Niepokalana

Matka Boga, Maryja zawsze Dziewica,
po zakonczeniu ziemskiego zycia z dusza
i cialem zostala wzigta do chwaty nie-
bieskiej”. Orzeczenie to papiez wWypo-
wiedziat uroczyscie w bazylice §w. Pio-
tra w obecnos$ci prawie 1600 biskupow
iniezliczonych thumow wiernych. Mogt je
wygtlosi¢ takze dlatego, ze prawda ta byta
od dawna w Kosciele uznawana. Papiez
ja tylko przypomniat, swoim najwyzszym
autorytetem potwierdzit i usankcjonowat.
To, co zwraca szczegblng uwage, to
stwierdzenie, ze Matka Boza zostala
wzigta do nieba z dusza i cialem. Oznacza
to, Ze jest juz w petni zbawiona. My wszy-
scy oczekujemy na paruzje, aby otrzymac
to, co Maryja juz w peni posiada.

Jak to mamy rozumie¢? Kazdy z nas
w pacierzu modli si¢ tzw. Sktadem Apo-
stolskim, czyli ,,Wierz¢ w Boga”. To naj-
starsze wyznanie wiary w Kosciele kato-
lickim. Koniczy si¢ ono nastepujacymi
stowami: ,,Wierze...w ciala zmartwych-
wstanie, zywot wieczny. Amen”. Nieraz
nie zastanawiamy si¢ glebiej nad tymi
stowami, lecz recytujemy je z pamigci.
Tymczasem méwia nam one, Ze na

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|- Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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koncu $wiata, podczas powtornego przyj-
$cia Pana Jezusa na ziemig, otrzymamy

z powrotem nasze ciata. Czlowiek
bowiem to zjednoczenie nie$miertel-
nej duszy i $miertelnego ciata. Podczas
$mierci nastgpuje rozdzielenie tych
dwoch pierwiastkow zycia kazdego z nas.
Ciato grzebiemy w ziemi, za$ dusza idzie
na sad Bozy. Trzeba nam jednak wiedzie¢,
ze to rozdzielenie duszy i ciala jest tylko
czasowe. Nie jesteSmy duchami czy-
stymi. To aniolowie nie posiadaja ciata.
Sa to istoty duchowe, rozumne, ale nie-
materialne. Bog za$ stworzyt czlowieka
jako jednos$¢ tego co materialne z tym co
duchowe. Dlatego tez, podczas paruzji,
gdy Chrystus bedzie sadzit ludy i narody,
nasze ciata powrdca do zycia. Kazdy
z nas znowu bedzie jednoscig duszy
i ciata. Kto$ moze zapytac: jakie to bedzie
cialo? Czy miodego cztowicka, czy tez
starca? Bedzie to ciato uwielbione, czyli
takie jakie miat Pan Jezus po swoim
zmartwychwstaniu. Bylo to ciato jak naj-
bardziej realne (Chrystus méwit do Toma-
sza, aby ten wtozyt palec i dton w miejsce
Jego ran), ale jednocze$nie nie podlegato
juz prawom fizyki. Zbawiciel przecho-
dzi pomimo drzwi zamknietych i daje si¢
rozpozna¢ tym, ktérym chce. Jest to ciato
uwielbione, tzn. wyraza ono stan duszy:
pokoj, rados¢ i zbawienie. Nie bez przy-
czyny $wieci, ktorzy w sposob mistyczny
widzieli Pana Jezusa albo Matke Boza,
nie mogli si¢ oprze¢ ich pigknu.

Matka Boza Wniebowzigta jest
pierwszym w petni odkupionym cztowie-
kiem moca Najdrozszej Krwi Chrystusa.
Ona juz w pelni raduje si¢ zbawieniem
wiecznym. Jej dusza i ciato zostato wzigte
do nieba, aby tam z Bogiem krolowac
1 wstawiac si¢ za nami. My jeszcze piel-
grzymujemy po ziemi i oczekujemy zba-
wienia catego cztowieka: duszy i ciala.

ks. Przemystaw W¢jcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

Radomskie
Centrum Onkologii
im.Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA W RCO

Rezonans magnetyczny
i tomografia komputerowa

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

GODZINY PRZYJEC

Rezonans magnetyczny
poniedziatek — pigtek

sobota i niedziela

poniedziatek — pigtek

Rejestracja telefoniczna pod numerem (+48) 377 90 20 lub osobiscie w Rejestracji
Radomskiego Centrum Onkologii. Cennik $wiadczen komercyjnych dostepny na stronie

www.onkologiaradom.pl

ZAPRASZAMY

ul. Uniwersytecka 6A
Radom

Tomografia komputerowa

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

CENNIK BADAN

MRI
07:30 -24:00
08:00-19:00

APTEKI
N

07:30 - 19:;: WOLANOW’
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

REJESTRACJA

(+48) 37790 20

Interfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

IF|

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

n PTG I‘n ul. I.Ilc?:;czlgmskn 4

Radostaw Powli— pon-pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131

tel.: 48 36 47 101
PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387



