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Wakacje

W tym roku ze wzgledu na podzne
zakonczeniu roku szkolnego (26 czerwca)
wakacje beda nieco krétsze. Rozpoczelismy
je historycznymi rekordami ciepta. Termo-
metry wskazywaty ponad 40°C. Pierwszy
tydzien lipca przyniost natomiast nieco
ochtody.

Ukochany przez dzieci i mtodziez czas
wakacji jest dla nas, ludzi pracy, czasem
trudnym i wymagajacym. Uktadanie grafi-
kow urlopowych, zalatwianie zastepstw
i realizacja zadan zawodowych — nie sg
fatwe ani przyjemne.

Uwazajmy, bo wakacyjna krzatanina
i przygotowania do wyjazdow moga stac
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si¢ przyczyng swardw i sporow, ktérych
przeciez nie lubimy. Wakacje majg by¢
czasem odpoczynku i wytchnienia. Okazja
do poznawania nowych miejsc i ludzi.
Najwazniejsze za$ jest nasze bezpieczen-
stwo. Starajmy si¢ tam, gdzie bedziemy,
czy to na stanowisku pracy, czy w miej-
scach naszego wypoczynku, by¢ dla siebie
zyczliwi, wyrozumiali i cierpliwi. Zyczac
wszystkim Czytelnikom Zdréwka pigknych
wakacyjnych przygdd i nade wszystko
szcze$liwych powrotow do swoich domow,
zapraszam do lektury wakacyjnego 368.
numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

[AA/0289|

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 21
Hematologia - str. 10
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 5, 8, 9
Onkologia - str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 13
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 8, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 16

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 8, 9, 11, 13,
14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA
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ZRRoWIE  KARDIOLOGIA PIEL

KARDIOL9G1IA

PORLRNIE

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI

>/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Widzenie jak przez mgte?
To moze byC zacma

Coraz czeSciej mruzysz oczy podczas czytania? Wieczorem

przeszkadzaja ci Swiatla samochodo6w, a obraz wydaje si¢ zamglony
lub mniej wyrazny? Takie objawy wiele os0b tlumaczy wiekiem
albo zmeczeniem wzroku. Tymczasem moggq one Swiadczy¢ o roz-
woju za¢my — jednej z najczestszych chordob oczu u 0séb starszych.

Naturalna soczewka powinna by¢
przezroczysta. Kiedy metnieje, $wiatto
nie dociera prawidlowo do siatkowki,
a obraz staje si¢ zamazany i mniej kon-
trastowy. Za¢ma nie jest zwykta wada
wzroku, dlatego nowe okulary nie
zawsze przynosza poprawe. Jesli cho-
roba postepuje i zaczyna przeszkadzad
w codziennym funkcjonowaniu, lekarz
moze zaproponowac leczenie opera-
cyjne.

Operacja polega na usunigciu zmet-
nialej soczewki 1 wszczepieniu sztucz-
nej soczewki wewnatrzgatkowej. Sam
zabieg jest poprzedzony kwalifikacja.
To wazny etap, bo pozwala oceni¢ nie
tylko zaéme, ale tez ogdlny stan oka.
Lekarz pyta rowniez o choroby przewle-
kte, przyjmowane leki, alergie i wcze-
$niejsze zabiegi. Dzigki temu pacjent
wie, jak przygotowaé si¢ do operacji
i czego spodziewac si¢ po leczeniu.

Wielu pacjentdw nie wie, ze ope-
racje zaémy mozna wykona¢ bezptatnie
w ramach NFZ roéwniez w prywatnej
klinice. To wazna informacja dla oséb,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik'Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 'Z,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Malgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WiWApehadiasiichtMademipll

g
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

KANCELARIA DORADCY PODATKOWEGO

Zenona Anna Pierzchata w spadku

Radom, ul. Bydgoska 2 lok. 9
tel. 605 686 470 lub 693 332 359

Prowadzenie ksigg:
- podatkowych
- handlowych

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

ktére obawiaja si¢ kosztow leczenia
lub dlugiego oczekiwania na pomoc.
Jesli pacjent zostanie zakwalifikowany
do zabiegu refundowanego, operacja
jest dla niego bezptatna. Oznacza to, ze
$wiadczenie finansuje Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, mimo ze leczenie odbywa
si¢ w prywatnej klinice.

Przed zapisaniem si¢ na wizyte
warto dopytac¢ o aktualne zasady kwali-
fikacji, potrzebne dokumenty i przebieg
przygotowania do zabiegu.

Po operacji pacjent otrzymuje zale-
cenia dotyczace stosowania kropli, wizyt
kontrolnych i codziennych ograniczen

@ZPITAL IBIS

SENSOR CLINIQ_J-

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

w okresie gojenia. Trzeba pamigtac, ze
cho¢ zabieg jest krotki, oko potrzebuje
czasu na regeneracje. Przestrzeganie
zalecen lekarskich ma duze znaczenie
dla bezpieczenstwa 1 prawidlowego
przebiegu rekonwalescencji.

Gdzie zapytaé o Rwalifikacje do
operacji zacmy w ramach NFZ?

Szczegélowe informacje mozna
uzyska¢ bezposrednio w Sensor Cli-
niq przy ul. Kaczej 8 w Warszawie
lub telefonicznie pod numerem
22 710 33 33. Klinika miesci si¢
w dobrze skomunikowanej czg¢sci War-

NYZ

Widzisz gorzej, masz zamglony obraz
lub problem z ostroscig?

W Sensor Cliniq w Warszawie na ul. Kaczej 8

wykonujemy bezptatne zabiegi

USUNIECIA ZACMY

w ramach refundacji NFZ

@ Bezpieczny i szybki zabieg a DoSwiadczony zesp6t
a Opieka w trybie chirurgii jednego dnia

Zadbaj o swoj wzrok. Umow konsultacje.

Q (™

®

(]

ul. Kacza8 22710 33 33 sensorcliniq.pl

szawy, w poblizu przystankéow Zytnia
i Okopowa. Dla o0s6b dojezdzajacych
samochodem dostgpny jest ptatny par-
king przy ul. Zytniej 20.

Wiecej informacji znajduje si¢
na stronie: www.sensorcliniq.pl.

Za¢ma nie musi oznacza¢ rezy-
gnacji z codziennej aktywno$ci. Jesli
zauwazasz U siebie pogorszenie widze-
nia, nie odkladaj wizyty u okulisty.
Woezesna konsultacja pozwala ocenic,
czy przyczyng problemoéw jest zacma
i czy kwalifikujesz si¢ do bezplatnego
leczenia w ramach NFZ.

ENDOKRdYIyOLOGIA

Al

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

OKULISTYKA OKULISTYKA

OKULdISkTYKA
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Uzdrowiska w Polsce
— naturalna droga do zdrowia i regeneracji

Wakacje to doskonaly czas nie tylko na wypoczynek, ale takze na
zadbanie o zdrowie. Coraz wiecej os6b wybiera pobyty w uzdrowiskach,
ktére laczg walory turystyczne z profesjonalna opiekg medyczna i reha-
bilitacyjna. Polska moze poszczycié si¢ bogata tradycja lecznictwa uzdro-
wiskowego oraz wyjatkowymi zasobami naturalnymi, ktére od wielu lat
wspieraja proces leczenia i regeneracji organizmu.

Uzdrowisko to miejscowos¢ posia-
dajaca szczegdlne warunki klimatyczne
oraz naturalne surowce lecznicze, takie
jak wody mineralne, solanki, borowiny
czy lecznicze gazy. Aby otrzymac status
uzdrowiska, miejscowos$¢ musi spetniac
rygorystyczne wymagania dotyczace
ochrony $rodowiska oraz infrastruktury
medycznej. W Polsce funkcjonuje obec-
nie kilkadziesiat uzdrowisk rozsianych

po catym kraju — od wybrzeza Battyku,
przez niziny, az po tereny gorskie. Naj-
bardziej znane to migdzy innymi: Cie-
chocinek, Busko-Zdroj, Krynica-Zdroj,
Polanica-Zdr6j, Kudowa-Zdrdj czy
Kotobrzeg.

Lecznictwo uzdrowiskowe jest
waznym elementem systemu ochrony
zdrowia. Stanowi ono czesto kontynu-
acje leczenia szpitalnego lub ambula-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemie$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2
TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006. —

toryjnego i pomaga pacjentom wréci¢
do pelnej sprawnosci po chorobach,
urazach czy zabiegach operacyjnych.
W uzdrowiskach wykorzystuje si¢ natu-
ralne wtasciwo$ci klimatu oraz surow-
cOw leczniczych, a terapi¢ uzupelniaja
zabiegi fizjoterapeutyczne, kinezytera-
pia, masaze oraz edukacja zdrowotna.

Szczegblnie dobre efekty lecze-
nia uzyskuje si¢ w przypadku schorzen
narzadu ruchu, choréb reumatycznych,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego
oraz niektoérych chordb neurologicz-
nych. Pobyt w uzdrowisku moze row-
niez wspomagac leczenie przewleklego
stresu, przemeczenia i skutkow siedza-
cego trybu zycia. Coraz czgsciej z oferty
sanatoriow Korzystaja osoby aktywne
zawodowo, ktore traktuja taki wyjazd
jako inwestycje w zdrowie i profilak-
tyke.

Duza role odgrywa takze sam
klimat uzdrowiskowy. Nadmorskie
miejscowosci oferuja lecznicze dzia-
fanie aerozolu bogatego w jod, ktory
korzystnie wptywa na drogi oddechowe.
Uzdrowiska gorskie zachgcaja czystym
powietrzem i mikroklimatem sprzyjaja-
cym poprawie wydolnosci organizmu.
Z kolei uzdrowiska nizinne styng z boga-
tych z16z solanek 1 borowin wykorzysty-
wanych podczas kapieli oraz zabiegdw
leczniczych.

Wedlug danych statystycznych
z leczenia uzdrowiskowego w Polsce
korzystaja kazdego roku setki tysigcy
pacjentow. Rosngca popularnos¢ takich
wyjazdéw $wiadczy o coraz wigkszej
$wiadomosci spoleczenstwa dotycza-
cej znaczenia profilaktyki zdrowotnej
i rehabilitacji. Wspotczesne uzdrowiska
oferuja nie tylko leczenie, ale rowniez
bogata ofert¢ rekreacyjna, kulturalng
1 turystyczna.

Warto pamigta¢, ze zdrowie budu-
jemy kazdego dnia. Odpowiednia dieta,
aktywnos¢ fizyczna, odpoczynek i regu-
larne badania profilaktyczne stanowia
podstawe dobrego samopoczucia. Pobyt



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

w uzdrowisku moze by¢ cennym uzu-
petnieniem tych dziatan, pozwalajac
na regeneracj¢ organizmu w otoczeniu
przyrody i pod opieka specjalistow.

Wakacyjny wyjazd do uzdrowi-
ska to doskonaly sposéb na potacze-
nie wypoczynku z troska o zdrowie.
To inwestycja, ktéra moze przynies¢
korzysci odczuwalne przez wiele mie-
siecy po powrocie do domu.

Zrodlo: Ministerstwo Zdrowia — Lecznic-
two uzdrowiskowe; Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP.

fot. pixabay.com

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

| —

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach
o pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.

-7 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

SKLEPY M%QmYCZNE

OKU Ldlr Sk;l'coYK A

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego 8

Y e €
(badamie komputerowe plamik i merwu
W erunlu jasiay)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740
zaldiza Oplyeczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 138

Aktywnosc fizyczna latem
— jak ¢wiczy¢ bezpiecznie w wysokich temperaturach?

Lato zacheca do aktywnoSci fizycznej na Swiezym powietrzu.
Dlugie dni, stloneczna pogoda i mozliwos¢ spedzania czasu poza
domem sprzyjaja spacerom, bieganiu, jezdzie na rowerze czy
uprawianiu sportow rekreacyjnych. Wysokie temperatury moga
jednak stanowi¢ wyzwanie dla organizmu, dlatego warto pamie-
ta¢ o kilku zasadach, ktore pozwola czerpaé korzysci z ruchu bez
narazania zdrowia.

Regularna aktywnos¢ fizyczna  Aby jednak ¢wiczenia byty bezpieczne,

przynosi wiele korzysci. Wzmacnia
uktad krazenia, poprawia wydolnosé
organizmu, pomaga utrzymaé prawi-
dtowa masg ciata i pozytywnie wptywa
na samopoczucie. Podczas wysitku
organizm produkuje endorfiny, zwane
hormonami szczg$cia, ktore pomagaja
redukowac stres i poprawiajg nastroj.

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

[
T

E-l L- LECZENIE BEZDECHU
i
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON
REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

nalezy dostosowac ich intensywno$¢
do warunkéw pogodowych.
Najwigkszym zagrozeniem pod-
czas letnich treningow jest przegrzanie
organizmu. Gdy temperatura otoczenia
jest wysoka, organizm intensywnie si¢
poci, aby utrzymaé prawidlowa tem-
peratur¢ ciata. Wraz z potem tracimy

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o ®__tel.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, / Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybn]k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323|

wode oraz elektrolity niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania mig$ni
i uktadu nerwowego. Niedostateczne
nawodnienie moze prowadzi¢ do osta-
bienia, zawrotow glowy, skurczow
migéni, a w skrajnych przypadkach
nawet do udaru cieplnego.

Specjalisci zalecaja, aby w upalne
dni planowa¢ aktywno$¢ fizyczna
w godzinach porannych lub wieczor-
nych. Nalezy unika¢ intensywnego
wysitku mi¢dzy godzing 11.00 a 16.00,
kiedy promieniowanie stoneczne i tem-
peratura osiagaja najwyzsze wartosci.
Jesli ¢wiczymy na zewnatrz, warto
wybiera¢ miejsca zacienione, parki lub
lesne $ciezki, gdzie temperatura jest
zwykle nizsza niz na otwartych prze-
strzeniach.

Kluczowe znaczenie ma odpo-
wiednie nawodnienie. Wode nalezy pi¢
regularnie, nie czekajac na uczucie pra-
gnienia. Przed treningiem warto wypic
szklanke wody, a podczas dluzszego
wysitku uzupeia¢ ptyny matymi por-
cjami co kilkanascie minut. W przy-

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek_ Anna DUSiﬁSka'KamiﬁSka Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

"y ; 48 385 18 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16™-19”

ul. Daszynskiego 7

tel. lekarza 600 951 229

e Tl

padku bardzo intensywnej aktywnosci
lub dlugotrwalego wysitku pomocne
moga by¢ napoje zawierajace elektro-
lity.

Podczas ¢wiczen latem nalezy
rowniez zadba¢ o odpowiedni stroj.
Najlepiej sprawdzaja si¢ lekkie, prze-
wiewne ubrania wykonane z materia-
6w odprowadzajacych wilgo¢. Jasne
kolory odbijaja promienie sloneczne
i pomagaja ograniczy¢ nagrzewanie
organizmu. Warto pamig¢ta¢ o nakryciu
glowy oraz okularach przeciwstonecz-
nych chronigcych oczy przed promie-
niowaniem UV.

Nie mozna zapomina¢ o ochro-
nie skoéry. Nawet podczas krotkiego
treningu na $wiezym powietrzu zaleca
si¢ stosowanie kreméw z filtrem prze-
ciwstonecznym o odpowiednim wspot-
czynniku SPF. Ochrona przed promie-
niowaniem UV pomaga zmniejszy¢
ryzyko oparzen stonecznych oraz diu-
gofalowych uszkodzen skory.

Szczegblng ostrozno$¢ powinny
zachowa¢ osoby starsze, dzieci,
kobiety w ciazy oraz pacjenci cierpiacy
na choroby serca, nadci$nienie tetnicze
czy cukrzyce. W ich przypadku wysoka

0/0273

o e -

temperatura moze silniej obcigzaé orga-
nizm. W razie pojawienia si¢ takich
objawow jak: silne ostabienie, nud-
nosci, zawroty glowy, przyspieszone
bicie serca lub zaburzenia §wiadomosci

nalezy natychmiast przerwaé wysilek,
schroni¢ si¢ w chlodnym miejscu i uzu-
pehié plyny.

Lato to doskonaly czas na ruch
i aktywny wypoczynek. Spacer, nordic-
walking, ptywanie, jazda na rowerze
czy ¢wiczenia w cieniu mogg przynie$c
wiele korzysci zdrowotnych. Kluczem
do bezpiecznego treningu jest jednak
rozsadek, odpowiednie nawodnie-
nie oraz dostosowanie aktywnosci do
panujacych warunkéw atmosferycz-
nych. Dzigki temu mozna cieszy¢ si¢
zdrowiem, dobrg kondycja i wakacyjng
energia przez cale lato.

Zrédlo: Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO), Narodowe Centrum Eduka-
cji Zywieniowej, Ministerstwo Zdrowia
— materialy edukacyjne dotyczace aktyw-
nosci fizycznej i bezpieczenstwa podczas
upatow.

fot. pexels.com

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspoltpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NPZ

Laser siatkowkowy

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525
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STOMATILOGIA
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Wakacje za granicg z dzie¢mi
— jak przygotowac rodzine do bezpiecznej podrozy?

Wakacyjny wyjazd za granice to dla wielu rodzin dlugo wyczekiwany
czas odpoczynku, wspdlnego odkrywania nowych miejsc i budowania
picknych wspomnien. Podroéz z dzie¢mi wymaga jednak odpowiedniego
przygotowania, zwlaszcza pod wzgledem zdrowotnym i organizacyj-
nym. Dzig¢ki kilku prostym zasadom mozna znaczaco ograniczy¢ ryzyko
problemow i sprawi¢, ze wakacje bedg bezpieczne oraz komfortowe dla
wszystkich czlonkéw rodziny.

(EKUZ), ktoéra umozliwia korzystanie

z podstawowej opieki zdrowotnej na
zasadach obowiazujacych mieszkancow

Dokumenty i ubezpieczenie
— podstawa spoRojnego wyjazdu

Przygotowania warto rozpoczaé
od sprawdzenia dokumentow. Dziecko
podrézujace za granice powinno posia-
da¢ wiasny paszport lub dowod oso-
bisty — w zaleznosci od kraju docelo-
wego. Rodzice powinni rowniez zadbaé
o odpowiednie ubezpieczenie tury-
styczne obejmujace koszty leczenia,
transport medyczny oraz nastgpstwa
nieszczesliwych wypadkow.

Podczas podrézy po krajach Unii
Europejskiej warto wyrobi¢ Europej-
ska Kart¢ Ubezpieczenia Zdrowotnego

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

danego kraju. Nalezy jednak pamigtac,
ze karta nie zastgpuje pelnego ubezpie-
czenia turystycznego.

Szczepienia i Ronsultacja leRar-

ska

Jezeli planowany wyjazd odbywa
si¢ poza Europg, warto odpowiednio
wczesniej sprawdzi¢ zalecenia zdro-
wotne dotyczace danego kraju. Niektore
kierunki wymagaja wykonania okreslo-
nych szczepien ochronnych lub zastoso-
wania profilaktyki przeciwko chorobom

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-10_

J/0254

tropikalnym.

W przypadku dzieci cierpigcych
na choroby przewlekle przed podrédza
warto skonsultowa¢ si¢ z pediatra.
Lekarz moze pombéc w przygotowaniu
dokumentacji medycznej, recept oraz
wskazowek dotyczacych postgpowania
w sytuacjach nagtych.

WaRacyjna apteczRa dla dziecka

Dobrze wyposazona apteczka to
jeden z najwazniejszych elementow
rodzinnego wyjazdu. Powinna zawie-
ra¢ przede wszystkim leki przyjmowane
przez dziecko na state oraz $rodki pierw-
szej pomocy.

W apteczce warto umiescic:

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

*leki przeciwgoraczkowe
i przeciwbolowe odpowiednie
do wieku dziecka,

* preparaty na biegunke
1 odwodnienie,

« srodki przeciwalergiczne,

* plastry, bandaze i jalowe
gaziki,

*srodek do dezynfekcji
ran,

* termometr,

* preparaty tagodzace uka-
szenia owadow,

* krem z wysokim filtrem
przeciwstonecznym.

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢
daty waznosci wszystkich preparatow
i przechowywaé je zgodnie z zalece-
niami producenta.

Ochrona przed stoticem i odwod-
nieniem

Dzieci sa szczegolnie narazone na
skutki przegrzania organizmu. Podczas
pobytu w cieptych krajach nalezy regu-
larnie podawa¢ im wodg, nawet jesli
nie zglaszaja pragnienia. Warto unikaé
intensywnego nastonecznienia migdzy
godzing 11.00 a 15.00 oraz stosowac
nakrycia glowy i przewiewna odziez.

e N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

#—= 605 384 773

o205 48 363 53 66 )

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

Eksperci zalecaja uzywanie kre-
mow z filtrem SPF 30 Iub SPF 50 i pona-
wianie aplikacji co kilka godzin, zwlasz-
cza po kapieli w morzu lub basenie.

Bezpieczne jedzenie 1 picie

Problemy zotadkowo-jelitowe
naleza do najczgstszych dolegliwo-
$ci podczas zagranicznych wyjazdow.
Aby zmniejszy¢ ryzyko zatrucia pokar-
mowego, nalezy korzystaé ze spraw-
dzonych restauracji i unika¢ zywnosci
przechowywanej w nieodpowiednich
warunkach.

W krajach o nizszym standardzie
sanitarnym zaleca si¢ picie wylgcznie
wody butelkowanej oraz unikanie lodu
niewiadomego pochodzenia. Wazne jest
roéwniez czeste mycie rak lub stosowanie
srodkow dezynfekujacych.

Bezpieczetistwo nad wodq

Morze, jezioro czy hotelowy basen
to dla dzieci ogromna atrakcja, ale takze
miejsce potencjalnych zagrozen. Dzieci

SLELRLERREL ]
specjalista ortodonta

Wejscie
z boku

py tel: 506

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

powinny pozostawa¢  pod
statym nadzorem dorostych,
nawet jesli korzystaja z rekaw-
kéw czy kamizelek wyporno-
Sciowych.

Warto réwniez zwracad
uwage na oznaczenia bezpie-
czenstwa, warunki pogodowe
oraz zalecenia ratownikow.
Chwila nieuwagi moze pro-
wadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji.

wspomnien

Podr6zowanie z dzie¢mi wymaga
wickszej organizacji, ale odpowied-
nie przygotowanie pozwala unikngc
wielu problemoéw. Dobrze skompleto-
wana apteczka, znajomo$¢ podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa oraz troska
o zdrowie najmtodszych sprawiaja, ze
rodzinne wakacje mogg by¢ nie tylko
przyjemne, ale réwniez bezpieczne.

Najwazniejsze jest zachowanie
rozsadku i elastyczno$ci. Dzieci najle-
piej wspominajg nie luksusowe hotele
czy egzotyczne atrakcje, lecz wspolnie
spedzony czas, poczucie bezpieczen-
stwa i rado$¢ odkrywania §wiata razem
z rodzicami.

Zrédta:

1. World Health Organization — Travel Health
Advice.

2. Centers for Disease Control and Preven-
tion — Traveling Safely with Children.

3. Narodowy Fundusz Zdrowia — Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

fot. pexels.com

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

984 208

J/0240

Wakacje pefne dobrych
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Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Swiatowy Dzien Mozgu
— zadbaj o swoj najwazniejszy organ

Kazdego roku 22 lipca obchodzony jest Swiatowy Dzien Mézgu, mie-
dzynarodowa inicjatywa majaca na celu zwiekszenie Swiadomosci na
temat zdrowia neurologicznego oraz profilaktyki chor6ob ukladu nerwo-
wego. Dzien ten zostal ustanowiony przez Swiatowa Federacje Neurologii
(World Federation of Neurology — WFN) i jest okazja do przypomnienia,
jak ogromna role w naszym zyciu odgrywa mozg oraz jak wazne jest dba-
nie o jego prawidlowe funkcjonowanie.

Mobzg jest centrum dowodzenia
catego organizmu. Odpowiada za mysle-
nie, pami¢¢, emocje, mowe, ruch, a takze
za kontrole pracy narzadow wewngtrz-

nych. Cho¢ wazy zaledwie okoto 1,4
kilograma, zuzywa okoto 20 procent
energii potrzebnej organizmowi. Kaz-
dego dnia miliardy komorek nerwowych

sopik |PORADNIE SPECEALISTYCZNE

o e Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
ekl 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
o tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

Yk

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

przekazuja informacje, umozliwiajac
nam wykonywanie nawet najbardziej
skomplikowanych czynnosci.

Wedhug ekspertow choroby neu-
rologiczne stanowia obecnie jedna
z glownych przyczyn niepelnospraw-
nos$ci na $wiecie. Udar moézgu, cho-
roba Alzheimera, choroba Parkinsona,
padaczka, migrena czy stwardnienie
rozsiane dotykaja milionéw ludzi nie-
zaleznie od wieku. Swiatowa Federacja
Neurologii zwraca uwage, ze ponad 3,4
miliarda os6b na §wiecie zyje z r6znego
rodzaju schorzeniami neurologicznymi,
a dostep do specjalistycznej opieki nadal
pozostaje nierowny w wielu krajach.

Hastem Swiatowego Dnia Mozgu
2026 jest ,,Zdrowie mozgu — dostep dla
wszystkich” (,,Brain Health: Access for
All”). Kampania podkresla znaczenie
rownego dostepu do diagnostyki, lecze-
nia i rehabilitacji neurologicznej. Orga-
nizatorzy zwracajg uwagg, ze szybka
diagnoza oraz wczesne rozpoczecie
terapii mogg znaczaco poprawié¢ jakosc
zycia pacjentow 1 ograniczy¢ skutki
wielu chorob.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze na
zdrowie mozgu mamy wpltyw kazdego
dnia. Specjalisci wskazujg kilka podsta-
wowych zasad, ktore pomagaja zacho-
wacé sprawnos¢ umystowa przez dlugie
lata. Naleza do nich regularna aktyw-
no$¢ fizyczna, zdrowa dieta bogata
w warzywa, owoce i ryby, odpowiednia
ilo§¢ snu oraz unikanie uzywek. Bar-
dzo wazne jest rowniez kontrolowanie
ci$nienia t¢tniczego, poziomu cukru
i cholesterolu, poniewaz choroby uktadu
krazenia zwigkszaja ryzyko udaru
mobzgu i zaburzen poznawczych.

Dokonczenie na str. 14.

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiong) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

PSYGHOLOGIA

W sprawie oferty proszg o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ZDRAVIIE ZDRAVIE
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Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

601-497 118D
S1.[0

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316 |

el. 606731821

Swiatowy Dzien Mozgu
— zadbaj 0 swoj najwazniejszy organ

Dokonczenie ze str. 13.

Nie bez znaczenia pozostaje takze
aktywno$¢ intelektualna. Czytanie ksig-
zek, rozwigzywanie krzyzowek, nauka
jezykoéw obcych czy rozwijanie nowych
zainteresowan stymulujg prace moézgu
i wspierajg tworzenie nowych pola-
czen miedzy neuronami. RoOwnie wazne
sg relacje spoteczne, ktére pomagaja

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
el. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

utrzyma¢ dobra kondycje psychiczng
1 zmniejszaja ryzyko izolacji oraz depre-
sji.

Swiatowy Dzien Mobzgu przy-
pomina, ze zdrowie neurologiczne
powinno by¢ traktowane jako jeden
z filar6w zdrowia publicznego. Warto
wykorzysta¢ t¢ okazj¢ do refleksji nad
wlasnym stylem zycia i wprowadzenia
nawet niewielkich zmian, ktéore moga
przynies$¢ korzysci w przysztosci. Regu-
larny ruch, zdrowe odzywianie, odpo-
wiednia ilo$¢ snu i aktywnos$¢ umystowa
to najlepsza inwestycja w sprawny mozg
na dlugie lata.

Pamigtajmy — o mozg warto dbaé
kazdego dnia, poniewaz to wtasnie on

pozwala nam poznawac $wiat, podejmo-
wac decyzje, uczyC si¢ i cieszy¢ zyciem.
Zrédlo: World Federation of Neurology
— World Brain Day; Swiatowa Federacja
Neurologii (WFN). Informacje opracowano

na podstawie materiatdbw edukacyjnych
WFN.

fot. pexels

Dom Opieki Grojec ROB MED

N A Worowska 1B, 05-600 Gréjec

- ‘I‘!‘-}-E-"F‘-I o e

Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.

-14 -

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |
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Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

Catodobowa opieke medyczna,
Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
Opieke lekarska i psychologiczng
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

Opieke duszpasterska,

Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

Urlop kojarzy sie z relaksem, beztroska i mozliwoscia oderwania sie
od codziennych obowiazkow. Wiele oséb przez caly rok czeka na kilka
dni lub tygodni wolnego, wierzac, Ze ten czas pozwoli im odzyskaé energie
i poprawi¢ samopoczucie. Jednak nie kazdy wypoczynek przynosi ocze-
kiwane efekty. Zdarza si¢, ze po powrocie z urlopu czujemy si¢ rownie
zmeczeni jak przed wyjazdem. Jak zatem zadba¢ o zdrowie psychiczne

i naprawde odpoczgé?

Specjalisci podkreslaja, ze sku-
teczny odpoczynek nie polega jedynie
na zmianie miejsca pobytu. Kluczowe
jest oderwanie si¢ od codziennych obo-
wiazkow i znalezienie czasu na aktyw-
nosci, ktdre sprawiajg przyjemnosc.
Dla jednej osoby bedzie to wyjazd nad
morze, dla innej spacer po lesie, czyta-
nie ksiagzek lub spotkania z bliskimi. Nie
istnieje jeden uniwersalny sposob na
regeneracje — wazne jest dopasowanie
formy wypoczynku do wlasnych potrzeb
1 mozliwosci.

Jednym z najczestszych bledow
popetnianych podczas urlopu jest nad-
mierne planowanie. Che¢ zobaczenia
wszystkich  atrakcji, uczestniczenia
w wielu wydarzeniach i maksymalnego
wykorzystania kazdej chwili moze pro-
wadzi¢ do zmeczenia zamiast relaksu.

Warto pozostawi¢ w planie dnia prze-
strzen na spontaniczno$¢, odpoczynek

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 3373  [5oesr

-15 -

1/0686

Zdrowie psychiczne podczas urlopu
— jak naprawde odpoczac?

izwyczajne ,,nicnierobienie”. To wlasnie
wtedy organizm ma szansg si¢ wyciszy¢
i zregenerowac.

Dla zdrowia psychicznego szcze-
gblnie wazne jest ograniczenie kon-
taktu z praca. Odbieranie stuzbowych
telefonéw, odpowiadanic na e-maile
czy ciagle sprawdzanie wiadomosci
utrudniajg oderwanie si¢ od obowiaz-
kéw zawodowych. Jesli to mozliwe,

Dokonczenie na str. 16.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

DERMAd?;%lc-oO GIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

ZDROWIE

ALER(%OkLCQGIA
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868

w godz.: 15-18

$/0331

/drowie psychiczne podczas urlopu
— jak naprawde odpoczgc?

Dokorniczenie ze str. 15.
warto poinformowaé wspotpracowni-
kéw o swojej nieobecnosci i pozwoli¢
sobie na prawdziwa przerwe. Nawet
kilka dni bez zawodowych spraw moze
znaczaco zmniejszy¢ poziom stresu.

Coraz  wickszym  wyzwaniem
staje si¢ rowniez nadmiar bodzcow
cyfrowych. Telefony, media spoteczno-
$ciowe 1 nieustanny dostep do informa-
cji sprawiaja, ze nasz mozg rzadko ma
okazje do odpoczynku. Podczas urlopu
warto ograniczy¢ czas spedzany przed
ekranem. Zamiast przeglada¢ media
spoteczno$ciowe, mozna wybra¢ spa-
cer, rozmow¢ z bliskimi lub kontakt
z naturg. Badania wskazuja, ze przeby-
wanie na §wiezym powietrzu pozytyw-
nie wptywa na nastrdj, obniza poziom

stresu 1 wspiera zdrowie psychiczne.

Nie nalezy réwniez zapomina
o znaczeniu snu. Wakacje sg dobrg oka-
zja do wyrdéwnania niedoboréw snu
i zadbania o regularny rytm dnia. Odpo-
wiednia ilo$¢ snu poprawia koncen-
tracje, wspiera odpornos¢ organizmu
i pomaga radzi¢ sobie z napigciem emo-
cjonalnym.

Urlop moze by¢ takze czasem
budowania relacji rodzinnych i przy-
jacielskich. Wspdlne spegdzanie czasu,
rozmowy 1 dzielenie si¢ doswiadcze-
niami wzmacniajg poczucie bezpieczen-
stwa oraz przynalezno$ci. Dobre relacje
spoteczne sg jednym z najwazniejszych
czynnikow wptywajacych na dobrostan
psychiczny cztowieka.

Warto pamigtac, ze odpoczynek nie

jest luksusem, lecz elementem dbania
o zdrowie. Regularna regeneracja
pomaga zapobiega¢ przewleklemu stre-
sowi, wypaleniu zawodowemu i proble-
mom psychicznym. Niezaleznie od tego,
czy wakacje spedzamy daleko od domu,
czy we wilasnej miejscowos$ci, najwaz-
niejsze jest znalezienie czasu dla siebie,
swoich potrzeb i emocji.

Prawdziwy odpoczynek nie polega
na robieniu jak najwigkszej liczby rze-
czy, lecz na odzyskaniu réwnowagi.
To inwestycja w zdrowie, ktdra przynosi
korzysci jeszcze dtugo po zakonczeniu
urlopu.

Zrédlo: Narodowy Fundusz Zdrowia, Mini-
sterstwo Zdrowia, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO).

ul.

POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycanych

W.Menca . radorm. |

S

NOWY PUNKT

L/0273

-16_



Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

\

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

\ J

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw koriczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURGIA d!)\I'{f\wCZYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Bogactwo natury — macierzanka

Latem chetniej sieggamy po Swieze ziola — nie tylko ze wzgledu
na ich smak, ale rowniez korzystny wplyw na zdrowie. Jednym
z najbardziej cenionych jest macierzanka. Ta niepozorna roslina
o drobnych, fioletowych kwiatach od wiekow wykorzystywana
jest w medycynie ludowej jako naturalne wsparcie podczas prze-
ziebien, probleméw trawiennych i oslabienia organizmu. Dzi$ jej
wlasciwosci potwierdzajq takze badania naukowe.

Naturalne wsparcie dla drdg
oddechowych

Najbardziej  znanym  zastoso-
waniem macierzanki jest lagodzenie
objawow infekcji gérnych drog odde-
chowych. Zawarty w niej olejek ete-
ryczny, bogaty w tymol i karwakrol,
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze oraz przeciwzapalne.
Napary z macierzanki pomagaja rozrze-
dza¢ wydzieling zalegajaca w drogach
oddechowych, utatwiaja odkrztuszanie
i tagodzag kaszel. Dlatego wyciagi z tego
ziota sg skladnikiem wielu syropdow,
pastylek do ssania i herbatek ziotowych.

Dobra dla ukfadu pokarmowego

Macierzanka od dawna znajduje

zastosowanie takze przy dolegliwo-
$ciach trawiennych. Wspomaga wydzie-
lanie sokow trawiennych, poprawia
apetyt oraz pomaga zmniejszy¢ uczucie
cigzkosci po positku. Napar z ziela moze
przynies$¢ ulge przy wzdeciach i tagod-
nych skurczach przewodu pokarmo-
wego. Z tego wzgledu bywa polecana po
cigzkostrawnych, grillowanych potra-
wach, ktdre czgsto goszcza na naszych
stotach podczas wakacyjnych spotkan.

Sita naturalnych przeciwutle-
niaczy

Macierzanka zawiera liczne
zwigzki rosdlinne o dzialaniu antyoksy-

dacyjnym. Flawonoidy i kwasy feno-
lowe pomagaja chroni¢ komorki przed

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie chorob tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

stresem oksydacyjnym wywotywanym
przez wolne rodniki. Odpowiednia ilo$¢
przeciwutleniaczy w diecie wspiera pra-
widlowe funkcjonowanie organizmu
i moze odgrywaé rolg w profilaktyce
wielu chordéb przewlektych.

Nie tylko do picia

Macierzanka sprawdza si¢ rowniez
jako $rodek do stosowania zewnetrz-
nego. Napary wykorzystuje si¢ do ptuka-
nia gardla i jamy ustnej, a takze do prze-
mywania drobnych podraznien skory.
Kapiel z dodatkiem macierzanki dziata
odprezajaco, odSwiezajaco i pozostawia
przyjemny, ziolowy aromat. Olejek ete-
ryczny z macierzanki wykorzystywany
jest rowniez w aromaterapii.

Dokoniczenie na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

R/0360

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N D'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

Bogactwo natury — macierzanka

Dokoriczenie ze str. 17.  roslinne.
Jak stosowac? Kiedy  zachowaé |3
Najpopularniejsza forma jest napar  0stroZnoscé?

przygotowany z 1-2 tyzeczek suszonego
ziela zalanych szklankg goracej wody.
Po okoto 10 minutach napdj jest gotowy
do spozycia. Macierzanke mozna takze
dodawac do migs, warzyw, sosOw i sala-
tek, wzbogacajac potrawy o charakte-
rystyczny aromat oraz cenne sktadniki

Cho¢ macierzanka
nalezy do bezpiecz-
nych ziét, nie kazdy
powinien stosowac ja
bez ograniczen. Ostroz-
nos¢ powinny zacho-
wac¢ osoby uczulone
na rosliny z rodziny

jasnotowatych. Kobiety
w cigzy 1 karmiace
piersiag, a takze osoby
przyjmujace leki lub
choroby przewlekte,

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

cierpigce na
przed regular-

BEZPLATNE RADOMSK'E nym stosowe'lniem preparatéw’ zic?-
lowych powinny skonsultowaé sie
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

_— Pracowania Doboru
ﬁ. Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

- baterie
cyfrowe aparaty stuchowe - akcesoria
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY REFUNDACJA z NFZ
Cl JE NA TYDZIEN Zapraszamy

od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0473

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

-18-

z lekarzem lub farmaceuta.

Warto wiedzieé

* Macierzanka byla znana juz
w starozytnosci jako ro$lina oczyszcza-
jaca i wzmacniajaca.

* Jest rosling miododajng — jej
kwiaty przyciagaja pszczoly i inne
owady zapylajace.

e Zawiera naturalne olejki ete-
ryczne wykorzystywane w farmacji,
kosmetologii i aromaterapii.

* Najwigcej substancji czynnych
znajduje si¢ w zielu zbieranym w okre-
sie kwitnien.

Pamietaj

Ziola moga wspieraé zdrowie
i tagodzi¢ drobne dolegliwos$ci, jednak
nie zastepuja konsultacji lekarskiej ani
leczenia zaleconego przez specjaliste.
Jesli objawy utrzymuja si¢ lub nasilaja,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
Zrédla:

1. Europejska Agencja Lekow (EMA), Com-
munity herbal monograph on Thymiherba,
https://www.ema.europa.cu.

2. National Center for Biotechnology Infor-
mation (NCBI).,Yang R. iwsp., Comprehen-



www.nzoz-srodmiescie.pl

NE,

“m —y

SIEPUBCTNY LAKCLAD OMEX) TOROWOTKES
orea

Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

.SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dziecigcy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

sive Analysis of Secondary Metabolites of
Four Medicinal Thyme Species Used in Folk
Medicine and Their Antioxidant Activities In
Vitro. Molecules, 2023; https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/36985554/.

3. Gortat M., Macierzanka piaskowa (Thy-
musserpyllum L.) i tymianek pospolity (Thy-
musvulgaris L) — wlasciwosci lecznicze
i zastosowanie, opracowanie naukowe.

fot. pexels.com

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Wokot nas dzieja si¢ sprawy
wielkie i mate. O wielkich jest
glosno. O tych matych wie
niewielu. Dzi$ na poczatek jedna
z nich.

Leon
&S

&t .III N ..
(B ¢ a
lat zmarl ks. Michael Tate

— proboszcz na Tasmanii. Urodzil si¢ w Sydney, ale
dorastal w Hobart. Studiowal prawo na Uniwersytecie
Tasmanskim, a w 1971 roku uzyskal magisterium z teologii
na Uniwersytecie Oksfordzkim. Po powrocie wyktadat
prawo w Hobart i zostat dziekanem wydziatu prawa.
W 1977 roku zostat wybrany do Senatu. Przez 6 lat byt
ministrem sprawiedliwosci. Zrezygnowat jednak z mandatu
senatora i zostat ambasadorem Australii w Hadze oraz przy
Stolicy Apostolskiej. W 1996 roku pozegnat si¢ z urzedem
i z Janem Pawlem II. Zegnajac ambasadora, papiez
zapytat: ,,Coz, Ekscelencjo, jakie bedzie panskie nastgpne
zadanie?”. Tate odpowiedziat: ,,Ojcze Swic;ty, wlasciwie
zamierzam przygotowywac si¢ do kaplanstwa”. Jan Pawet
II miat wtedy ozywi¢ si¢ i powiedzie¢ z u$miechem:
,Pozne powotanie!”. , Nie, Ojcze Swiety — odpowiedziat
Tate — wczesne powotanie dlugo odktadane”. Ks. Michael
zostat kaptanem w maju 2000 roku i zmart ,jako pasterz,
ktory kochat swoj lud”, jak po $mierci okreslit go abp
Tony Ireland. Mata, ale jakze budujaca historia jednego
cztowieka.

Dzi$ takze o innej historii. Kilka krokéw od Watykanu,
w kaplicy §w. Moniki (mama $§w. Augustyna) w Rzymie, 19
czerwca 1982 roku sakrament kaptafnstwa przyjat o. Robert
Francis Prevost. To samo miejsce zostalo wyznaczone mu
jako kosciot tytularny, gdy w 2023 roku zostat kardynatem.

Swiccen przyszlemu papiezowi udzielit belgijski
abp Jean Jadot, wieloletni dyplomata watykanski. W dniu
$wigcen o. Prevost miat niespeltna 27 lat. Pig¢ lat wezesniej
wstapit do Zakonu $w. Augustyna, a w 1981 roku zlozyt
Sluby wieczyste. W 1985 roku zostal postany jako misjonarz
do Peru.

Na obrazku prymicyjnym znalazly si¢ stowa $w.
Augustyna z Kazania 339: ,Nakarmi¢ was wszystkich
zwyczajnym chlebem — tego uczyni¢ nie moge. Lecz
to Stowo jest waszg czastka. Karmi¢ was z tego samego
stotu, ktory zywi mnie. Jestem waszym shuga”. Obok
nich umieszczono XV-wieczna rosyjska ikong Ostatniej
Wieczerzy. Tak wigc 44 rocznica §wigcen juz za papiezem.

W Niedzielg Dobrego Pasterza papiez Leon wyswigcit
nowych kaptanéw. W homilii powiedzial do nich, ze
postuga prezbitera nie moze zastania¢ drogi do Chrystusa.

»Razem z innymi ochrzczonymi begdziecie kazdego
dnia przekracza¢ prog Misterium — prog, ktéry ma oblicze
i imi¢ Jezusa. Nigdy nie ukrywajcie tej Swietej bramy, nie
zamykajcie jej, nie stawajcie si¢ przeszkoda dla tych, ktorzy
chcg wejs¢” — mowit. Majg oni ,,trzymaé drzwi otwarte,
niczym ich nie zastawia¢ i wskazywac je, nie uzywajac zbyt
wielu stow”. ,,Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek, zwlaszcza
tam, gdzie liczby wydaja si¢ wskazywac na dystans migdzy
ludzmi a Kosciotem, trzymajcie drzwi otwarte! Pozwolcie
wchodzi¢ i badzcie gotowi, aby wyjs$¢” — apelowat. Kaptani
sa bowiem postani nie tylko po to, by pozwala¢ innym
wejsé, ale takze po to, by wychodzi¢ ku potrzebujacemu
swiatu. ,,To kolejna tajemnica waszego zycia: jestescie
kanatem, a nie filtrem” — stwierdzit papiez. Przypomniat
tez nowo wyswigconym, ze ,im glebsza jest wasza
wiez z Chrystusem, tym bardziej radykalna jest wasza
przynalezno$¢ do wspolnego cztowieczenstwa”. Albowiem
wi¢z z Chrystusem prowadzi zawsze do glgbokiej wiezi
z drugim czlowiekiem.

JTT

www. radom.jezuici.pl
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Chemioterapia — czym jest i jak dziata?

Wyjasnia prof. Tadeusz Pienkowski z Radomskiego Centrum Onkologii

Artykut  na
podstawie  roz-
mowy z prof.

nadzw. dr. hab. n.
med. Tadeuszem
Pienkowskim
— Kierowni-
kiem Klinicznego
v Oddzialu Che-
il S\ mioterapii, Kie-
rownikiem Breast
Cancer Unit oraz Kierownikiem Kli-
niki Choréb Piersi CMKP przy Radom-
skim Centrum Onkologii. Specjalista
Onkologii  Klinicznej, = Chemioterapii
Nowotworéw 1 Chordb Wewnetrznych.

L

Stowo ,,chemioterapia” budzi
skojarzenia znane wig¢kszosci z nas
— kroplowki, szpitalne oddzialy,
zmeczenie i utrata wlosow. Ale to
tylko fragment obrazu. To czym che-
mioterapia naprawde jest, gdzie si¢
zaczynaidokadzmierzajako metoda
leczenia, wyjasnia profesor Tadeusz
Pienkowski — jeden z najbardziej
doswiadczonych polskich onkolo-
gow Kklinicznych, od lat zwiazany
z Radomskim Centrum Onkologii.

Nowotwor — nie guz, lecz system

Zanim zrozumiemy chemioterapig,
musimy zrozumie¢ nowotwor. I tu profesor
Pienkowski proponuje zmiang perspektywy.

— Nowotwor to nie tylko jakis cien na
obrazie radiologicznym czy jakis guz, ktory
kto§ wyczut reka — mowi profesor. — To jest
ztozona struktura biologiczna, ktora dziata
ogolnoustrojowo.

Skad si¢ bierze? Z naszych wlasnych
komorek. Nasze cialo funkcjonuje w pre-
cyzyjnej rownowadze — kazdy narzad ma
swoja wielko$¢, swoje zadanie, a liczba
komorek, ktore ubywaja, jest uzupelniana
doktadnie takg samg iloscig. Ten porzadek

jest mozliwy dlatego, ze wszystkie komorki
odpowiadajg na te same sygnaly regula-
cyjne. Wystarczy jednak, ze jedna z nich
wymknie si¢ spod tej kontroli.

— Komoérka w ktorym§ z naszych
narzadow ulega uszkodzeniu materiatu
genetycznego — tlumaczy prof. Pienkow-
ski — w taki sposob, ze zachowuje zdolnos¢
do podziatéw, a nawet do nieograniczonych
podziatéw. Jednoczesnie przestaje funkcjo-
nowac jako cze$¢ sktadowa calego organi-
zmu. Wyrywa sie¢ spod tej kontroli.

Nasze cialo nie jest bezbronne. Dys-
ponuje mechanizmami, ktore potrafig roz-
pozna¢ uszkodzone komorki, naprawi¢
wyrzadzone szkody lub zniszczy¢ komorke,
zanim stanie si¢ zagrozeniem. Ale bywa,
ze uszkodzenie pozostaje niezauwazone,
naprawa nie dochodzi do skutku — i wtedy
zaczynajag powstawa¢ komorki potomne
o tych samych cechach: nieulegajace mecha-
nizmom regulacyjnym, kierujace si¢ wia-
snym ,,interesem”. Zaczynaja pasozytowac
na organizmie, z ktorego pochodza.

Kluczowym momentem jest jednak
unaczynienie. Male skupisko komorek
nowotworowych — do kilku milimetrow
— nadal moze zywi¢ si¢ przez dyfuzje. Ale
nowotwor posiada zdolno$¢ stymulowa-
nia otaczajacych naczyn krwionosnych do
wrastania. Od tej chwili zyskuje dostgp do
sprawnego odzywiania i, co rOwnie istotne,
do catego organizmu.

— Nie wszystkie komorki nowotworu
posiadaja zdolno$¢ do wnikania do naczyn,
a potem wyjscia z nich i osiedlenia si¢
w odlegtych anatomicznie miejscach
— zaznacza profesor. — Ale ta cecha, czyli
dawanie przerzutow odlegtych, jest unikalng
biologiczng cecha, ktorg maja tylko nowo-
twory ztosliwe. I to jest gtowny problem
przy leczeniu tych nowotworow.

Z tego wynika prosta, lecz funda-
mentalna zasada: im wczesniej nowotwor
zostanie wykryty, tym mniejsze jest praw-
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dopodobienstwo, ze zdazyl si¢ rozsiac.
I tym mniejsze ryzyko, ze zdazyt wytworzy¢
mechanizmy opornos$ci na leczenie.

Od skalpela do leRow — historia

leczenia systemowego

Przez wieki leczenie nowotworow
opierato si¢ na chirurgii — usuwano guzy
w nadziei, ze razem z masg nowotworu
zniknie zagrozenie. Dynamiczny rozwoj
chirurgii w XIX wieku, po wprowadzeniu
znieczulenia ogdlnego i zasad antyseptyki,
potwierdzit, ze w czg¢$ci przypadkow opera-
cja rzeczywiscie wystarczy. Niestety, tylko
w czesci.

— Zalezno$¢ pomiedzy masa nowo-
tworu w momencie podj¢cia leczenia a jego
rezultatem jest znana od dawna — méwi prof.
Pienkowski. — Stad pojawito si¢ marzenie:
co zrobi¢ z chorymi, u ktérych nowotwor
zdazyt si¢ juz rozsia¢? Leczenie chirurgiczne
wielu przerzutéw w réznych narzadach jest
po prostu niemozliwe do wykonania.

Odpowiedz zaczeta wylania¢ si¢
w latach 40. XX wieku — i to w okoliczno-
sciach, ktorych nikt nie planowal. Obser-
wacje zolnierzy narazonych na dziatanie
iperytow azotowych — zwigzkow chemicz-
nych stosowanych jako bron — wykazaty,
ze substancje te wywotuja u chorych pan-
cytopeni¢, czyli drastyczne zmniejszenie
liczby komoérek krwi: krwinek biatych,
czerwonych i ptytek. Byl to sygnat, ze tego
rodzaju substancje maja zdolno$¢ hamowa-
nia podziatdéw komoérkowych. Naukowcy
zaczeli szuka¢ analogdw, ktore zamiast truc
— leczytyby.

Pod koniec lat 40. pierwsze leki tego
typu weszty do uzytku klinicznego, stoso-
wane poczatkowo u chorych na nowotwory
uktadu krwionosnego — chioniaki i bia-
aczki. Tak narodzit si¢ zupetnie nowy dziat
medycyny.

— Chemioterapia to stowo, ktore
posiada wiele znaczen — podkresla profesor



Pienkowski. — Pierwsze leki to byty substan-
cje uzyskiwane droga syntezy chemicznej,
czesto wzorowane na zwigzkach pocho-
dzenia roslinnego lub naturalnego. Ale to
w zadnym wypadku nie zadne ziota. Dzi$
postugujemy si¢ chetniej terminem ,,lecze-
nie systemowe”, bo stosujemy leki uzyski-
wane bardzo réznymi metodami — i wszyst-
kie dziatajg w catym ustroju.

Trzy ScieZki kKliniczne — Riedy sto-
suje sig leczenie systemowe

Wspotczesna  onkologia  stosuje
leczenie systemowe w trzech wyraznie
odregbnych sytuacjach.

Pierwsza to leczenie choroby roz-
sianej — stanu, w ktorym nowotwor dal juz
klinicznie potwierdzone przerzuty do odle-
gtych narzadoéw. Celem jest zwalczanie tych
zmian, wydtuzenie zycia i poprawa jego
jakosci.

Druga sytuacja to leczenie uzupehia-
jace po radykalnym zabiegu chirurgicznym.
Operacja przebiegla pomyslnie, nowotwor
zostal usunigty — ale analiza danych histo-
patologicznych 1 molekularnych moze
wskazywaé, ze zanim guz zostal wykryty,
nieliczne komorki nowotworowe zdazyty
juz dosta¢ si¢ do krwiobiegu. Niewidoczne
na badaniu, potencjalnie zdolne do osie-
dlenia si¢ w odleglych narzadach i uformo-
wania przerzutow — dopiero w przyszto$ci.
W momencie podejmowania decyzji o lecze-

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

@ poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA
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® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
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lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
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www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

potoznik
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NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtiéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

spec;alfzsta reﬁ* %dlr faJﬂKr% cznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia . NFZ .
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

niu nie ma wigc czego szukaé na obrazie ani
na wyniku biopsji.

— Trudno w tym wypadku mowic
o leczeniu opierajacym si¢ na miarodajnych
wynikach — wyjasnia prof. Pienkowski.
— My leczymy ryzyko. Mozna to poréwnaé
do szczepien ochronnych przeciwko choro-
bom zakaznym. Szczepimy jakas populacje,
bo ryzyko cigzkiej choroby w tej popula-
cji jest duze, chociaz wiemy, ze by¢ moze
choroba nie wystgpi. Staramy si¢ to ryzyko
zmniejszyc.

Leczenie przed operacja — neoadju-
wantowe — to trzecia mozliwos¢. Jego cele
sg dwojakie: z jednej strony zmniejszenie
guza, co pozwala na ograniczenie zakresu
planowanego zabiegu i mniejsze okalecze-
nie pacjenta; z drugiej — dziatanie na hipo-
tetycznie istniejagce mikroprzerzuty. Istotng
zaletg tej strategii jest mozliwo$¢ oceny, jak
nowotwor zareagowal na podane leki, co
pozwala lepiej planowa¢ dalsze postepowa-
nie.

Nowa era — leki celowane i immu-

noterapia

Przez dekady chemioterapia dziatala
glownie na zasadzie blokowania szybko
dzielacych si¢ komorek — i wlasnie dlatego
jej efekty uboczne obejmujg tkanki zdrowe,
charakteryzujace si¢ intensywnymi podzia-
fami, jak nablonek jelita, cebulki wlosow
czy szpik kostny. Wspolczesna onkologia
zmierza jednak w innym kierunku.

— Poza lekami syntezy chemicznej
mamy dzi$ leki biologiczne — mowi profe-
sor. — Sa to najczgsciej przeciwciata mono-
klonalne, ktore pasuja jak klucz do zamka do
pewnych struktur na btonach komorkowych.
Umozliwia to leczenie znacznie bardziej
celowane — dzialajace na komorki, ktore
posiadaja okreslone cechy biologiczne.
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Roéwnolegly kierunek to nie atakowa-
nie komorek nowotworowych wprost, ale
zmiana $rodowiska, w ktérym si¢ rozwi-
jaja — metody hamujace tworzenie nowych
naczyn krwiono$nych odzywiajacych guz,
a takze terapie hormonalne, stosowane sze-
roko w raku piersi i raku prostaty.

— Metody hormonalne nie niszcza bez-
posrednio komoérek — tlumaczy prof. Pien-
kowski. — Powoduja, ze srodowisko, w kto-
rym te nowotwory si¢ rozwijaja, staje si¢ dla
nich nieprzyjazne.

Na horyzoncie pojawiaja si¢ kolejne
przetomy. Badania kliniczne obejmuja dzi$
wirusy onkolityczne — odpowiednio zmody-
fikowane drobnoustroje, ktore atakuja selek-
tywnie komorki nowotworowe, pozostawia-
jac zdrowe tkanki w spokoju. Trwaja tez
prace nad szczepionkami przeciwnowotwo-
rowymi, ktore maja pobudza¢ uktad odpor-
nosciowy do rozpoznawania i eliminowania
komorek rakowych.

Dokonczenie na str. 22.
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Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie; . ¢
- Chiropraktyka
~ Osteopatia
- Zdrowy kregosiup
-sobota godzina 9.00

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99c,
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Chemioterapia — czym jest i jak dziata?

Wyjasnia prof. Tadeusz Pienkowski z Radomskiego Centrum Onkologii

Dokonczenie ze str. 21.

Wyzwania — opornos¢ i toksycz-
nos¢

Leczenie systemowe niesie ze soba
dwa fundamentalne problemy. Pierwszy to
opornos¢.

— Komorki nowotworowe wytwarzaja
oporno$¢ na stosowane leki — mowi pro-
fesor. — Jezeli nowotwor jest bardzo duzy,
nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze mutacje zaszly
tak daleko, Ze istniejg pierwotne opornosci.
Ale nawet w czasie leczenia dochodzi do
selekeji klonow, ktore na dang metode sa
oporne.

Odpowiedzig jest taczenie metod
i staranna sekwencja terapii — tak, by mini-
malizowa¢ ryzyko wylonienia opornych
komorek. Jednak oporno$¢ pozostaje jed-
nym z najwigkszych wyzwan wspotczesnej
onkologii.

Drugim problemem jest toksycznos$é.
Kazda substancja biologicznie aktywna
moze powodowac dziatania niepozadane —
i leki onkologiczne nie sa wyjatkiem. Dla-
tego prowadzenie leczenia systemowego
wymaga S$cistego monitorowania chorych,

L ERE
Ap=g

o
)
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnozowanie!
S Profilaktykal
-Rielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'
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gotowosci do modyfikowania dawek, a nie-
kiedy — przerywania terapii, gdy zagrozenia
przekraczaja potencjalne korzysci.

— Tu jest konieczne dobre porozumie-
nie i dobra wspotpraca z chorymi — podkre-
$la prof. Pienkowski. — Zrozumienie przez
pacjentdw, co jest celem tego postepowania,
jakie jest zagrozenie i aktywne informowa-
nie lekarza o swojej sytuacji — to bardzo
istotny element prawidlowego prowadzenia
leczenia

Zespot zamiast jednego leRarza
— Breast Cancer Unit i multidy-
scyplinarne podejscie

Ztozono$¢ wspotczesnej onkologii
sprawita, ze model ,jeden lekarz, jeden
pacjent” przestal by¢ wystarczajacy.
W jego miejscu wyrosly wielospecjali-
styczne zespoty — skupione wokot potrzeb
konkretnego chorego, dysponujace pelnym
spektrum metod.

— Dazy si¢ do tego, zeby wszystkie
dostepne metody zastosowaé w optymalny
sposob i w optymalnej sekwencji — mowi
profesor. — Tak zeby korzysci, ktore chorzy
z tych metod odnosza, byly mozliwie jak
najwigksze.

Przetomem byt model Breast Cancer
Unit — certyfikowanych os$rodkow kom-
pleksowego leczenia raka piersi, w sktad
ktorych wchodza lekarze klinicy$ci i dia-
gnosci, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycho-
lodzy — specjalici, ktérzy w ramach tego
modelu, mogg przyczyni¢ si¢ do lepszych
wynikéw leczenia.

— Z duma moge powiedzieé¢, ze nasz
Osrodek Leczenia Raka Piersi w Radomiu
w ramach Radomskiego Centrum Onkolo-
gii posiada ten miedzynarodowy certyfikat
— zaznacza prof. Pienkowski.

Breast Cancer Unit dziatajacy przy
Radomskim Centrum Onkologii to jeden z
nielicznych o$rodkéw w Polsce posiadaja-
cych takie potwierdzenie spetnienia euro-
pejskich standardéw jakosci. Model ten jest
dzi$ rozszerzany na inne nowotwory — rak
jelita grubego, rak prostaty, nowotwory
ginekologiczne.

Radomskie Centrum Onkologii funk-
cjonuje rowniez jako placowka SOLO III
Krajowej Sieci Onkologicznej, co oznacza,
ze pacjenci majg w jednym miejscu dostep
do petnego spektrum leczenia onkologicz-
nego: chirurgii, chemioterapii i radioterapii.

-22 -

Przysztos¢ — profilaktyka i precy-
zja
Pytany o przysztos¢ leczenia onkolo-

gicznego, profesor Pienkowski wskazuje
dwa filary.

Pierwszym jest profilaktyka i wczesne
wykrywanie. Zmiana stylu zycia, ograni-
czenie ekspozycji na alkohol i tyton, walka
z epidemig otylosci, powszechne szcze-
pienia przeciwko wirusowi HPV — redu-
kujacemu ryzyko raka szyjki macicy
i nowotworow regionu glowy i szyi — oraz
uczestnictwo w badaniach przesiewowych.
Wszystko po to, aby nowotwory byly
wykrywane mozliwie najwcze$niej, gdy
leczenie jest najskuteczniejsze.

— Zmniejszania Igku przed wizytg
w osrodku onkologicznym — to kolejna
koniecznos¢ — dodaje profesor. — Sg cho-
rzy, ktorzy co$ podejrzewaja, maja jakie$
zmiany czy dolegliwosci, ale bojg sig¢, ze jak
to si¢ nazwie rakiem, to beda mieli sytuacje
duzo gorsza. Tymczasem im wczesniej roz-
poznamy, tym lepiej rokujemy.

Drugi filar to precyzja w leczeniu.
Ograniczanie zakresu zabiegdw chirur-
gicznych — operacje oszczedzajace zamiast
usuwania calych narzadow. W radioterapii
— precyzyjne planowanie napromienienia
tylko zmienionego obszaru, z ochrong zdro-
wych tkanek. W leczeniu systemowym —
terapie celowane, dziatajgce na konkretne
komorki z konkretnymi cechami moleku-
larnymi.

— Czego najbardziej potrzeba to tego,
zeby pacjenci mogli do nas trafi¢ bez zbyt-
niej zwloki — podsumowuje prof. Pienkow-
ski. — Potrzebujemy stabilnego finansowa-
nia i dostgpu do wszystkich odpowiednich
badan i technologii. Oraz zeby wiedza,
ktora rozwija si¢ bardzo burzliwie na
$wiecie, rozwijala si¢ rownie dynamicznie
w Polsce.

Chemioterapia — czy szerzej:
leczenie systemowe nowotworow
— to nie tylko kroplowka z lekiem.
To jeden z filarow calego systemu,
w ktorym precyzja diagnostyczna,
wielospecjalistyczna opieka i postep
nauki tacza sie po to, by da¢ pacjen-
towi mozliwie najlepsza szanse.
A ta szansa roS$nie — pod warun-
kiem, Ze nie bedziemy zwlekaé
Z pierwsza wizyta.

Radomskie  Centrum  Onkolo-
gii — ul. Uniwersytecka 64, Radom,
| (48) 377 90 20 | onkologiaradom.pl



Przyjaciel Polski

Kiedy uczestniczymy we mszy
$w. nie tylko w niedziele, ale rowniez
w ciggu tygodnia to wiemy, ze kalendarz
koScielny zawiera wiele wspomnien
liturgicznych S$wietych. W samym
lipcu swoje wspomnie-
nie maja §w. Benedykt,
Sw. Bonawentura, $w.
Maria Magdalena czy
$w. Kinga, a to tylko

niektérzy z calego
zastepu Swietych
iblogostawionych Pan-

skich. Dnia 12 lipca
wypada wspomnienie
mniej znanego, ale
dla nas Polakéw waz-
nego meczennika — $w.
Brunona z Kwerfurtu.
Zyt w czasach, gdy
rodzita si¢ nasza Ojczy-
zna. Znat Bolestawa
Chrobrego i bardzo go szanowal. Jest
autorem Zywotu $w. Wojciecha i Zywotu
pieciu braci meczennikéw, ktory opisuje
mgeczenstwo mnichéw kamedulskich na
terenie Polski.

Baczny obserwator zycia kosciel-
nego zauwazy pewien renesans kultu
swictych w Kkatolickiej poboznosci.
W ksiggarniach religijnych znajdziemy
wiele tytulow opisujgcych ich hero-
iczne zycie, a w naszych
kosciotach  przybywa
relikwii  oraz nabo-
zenstw ku czci $wie-
tych i btogostawionych.
To, co istotne w naszej
poboznosci, to jednak
swiadomos¢, ze $§wigci
to przede wszystkim
ludzie  ewangelicznej
postawy zyciowej. Ist-
nieje pewne niebezpie-
czenstwo, ze skupimy
si¢ na cudach, nadzwy-
czajnych wydarzeniach
oraz ich niezwyklym
zyciu. Moze to nawet
fascynowacé, ale z drugiej strony uswia-
damiamy sobie, ze taka forma $wigto-
Sci jest niemozliwa do nasladowania.
W zyciu $wigtych byto wiele nadprzy-
rodzonych wydarzen, ale one byly przy

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7
Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,
UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

Niedziele i $wieta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13

.| SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.

KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
|- Radomski Szpital Specjalistyczny
y  SWPZzPOZKrychnowice tel.:
0 SPZ0Z w Kozienicach

Przychodnie Lekarskie
o NSZ0Z, NZ0Z
- Gabinety Lekarskie
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,

e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024
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okazji tego, co najwazniejsze. Na pierw-
szym miejscu byl zawsze Chrystus,
Jego mito$¢ i Stowo Boze, ktore do nas
kieruje. Stwoérca bowiem ciggle mowi
do cztowieka. Swiadectwem tego jest
Pismo $w. Swigci to ludzie, ktérzy shu-
chali glosu Boga i odpowiadali swoim
zyciem 1 przemiang obyczajow. Uzy-
wajac pordwnania §w. Pawla Apostola:
nastepuje $mier¢ starego czlowieka po
to, aby mogt si¢ narodzi¢ nowy. Umiera
nienawis¢, a rodzi si¢ przebaczenie,
ginie grzech, a rodzi si¢ zycie w tasce
Bozej, konczy si¢ egoizm, a powstaje
bezinteresowna mito§¢. Takim wlasnie
cztowiekiem byt §w. Brunon. Urodzit si¢
w 974 r. w rodzinie graféw niemieckich
w Kwerfurcie. Byl mnichem benedyk-
tynskim i misjonarzem Stowian. Zyt
Ewangelia Chrystusowa i potrafit si¢
wznie$¢ ponad podziaty miedzy ludzmi,
ukazujac milos¢, ktora jest wiczia
doskonatosci. Swiadectwem jego ewan-
gelicznego serca jest list, ktory napi-
sat do cesarza Henryka II. Pisal w nim
m.in.: ,,Jesliby kto$ takze to powiedzial,
ze do ksiecia Bolestawa [list zostat napi-
sany 16 lat przed koronacjq pierwszego
krola Polski] odnoszg si¢ z uczuciem
wiernosci i serdecznej przyjazni, prawda
to. Rzeczywiscie kocham go jak duszg
moja i wigcej niz zycie moje. Jesli chcesz
mie¢ rycerza, trzymaj z Chrobrym, aby
ci¢ zadowolit. Strzez sig¢, krélu, jesli
wszystko chcesz czyni¢ przemoca,
anigdy z litoécig, ktorg lubi Chrobry. Ten
Bolestaw inaczej, niz my$li nasz krol,
zapewnia Ci¢, ze na wieki Ciebie nie
opusci, lecz w zwalczaniu pogan zawsze
wspiera¢ bedzie z najwigksza gorli-
woscig i we wszystkim chetnie shuzy¢.
0, jak wielkie dobra i korzy$ci wyni-
ktyby dla obrony chrzeicijanstwa
i nawracania pogan, jesliby, jak ojciec
jego Mieszko ze zmartym cesarzem, tak
syn Bolestaw zyl z Toba, naszym kro-

2

lem”.

Papiez Benedykt XVI powiedziat,
ze najlepszym komentarzem do Pisma
$w. jest zycie $wigtych. Bywa tak, ze
Ewangelia wydaje nam si¢ niemozliwa
do zrealizowania. Wymagania nauki
Chrystusa wydajag si¢ przesadzone,
a mitos¢ tylko do pewnych granic.
Zyciorysy tych ktorych Kosciét wynosi
na oltarze, méwig co innego. Sw. Bru-
non potrafit wznies$¢ si¢ ponad podziaty
i szczerg mitoscig darzy¢ kréla Polski
Bolestawa Chrobrego i naszych roda-
kow. Zostat uznany za patrona Warmii,
a w 1963 r. zostal ogloszony glow-
nym patronem diecezji lomzynskiej
i Gizycka.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

Radomskie
Centrum Onkologii
im.Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA W RCO

Rezonans magnetyczny
i tomografia komputerowa

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

GODZINY PRZYJEC

Rezonans magnetyczny
poniedziatek — pigtek

sobota i niedziela

poniedziatek — pigtek

Rejestracja telefoniczna pod numerem (+48) 377 90 20 lub osobiscie w Rejestracji
Radomskiego Centrum Onkologii. Cennik $wiadczen komercyjnych dostepny na stronie

www.onkologiaradom.pl

ZAPRASZAMY

ul. Uniwersytecka 6A
Radom

Tomografia komputerowa

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

CENNIK BADAN

MRI
07:30 -24:00
08:00-19:00

APTEKI
N

07:30 - 19:;: WOLANOW’
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

REJESTRACJA

(+48) 37790 20

Interfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

IF|

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

n PTG I‘n ul. I.Ilc?:;czlgmskn 4

Radostaw Powli— pon-pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131

tel.: 48 36 47 101
PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387



