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Radomski Czerwiec

W tym roku $wietujemy 50. rocz-
nice protestow robotniczych w Radomiu.
Wielu z nas doskonale pamigta dzien 25
czerwca 1976 roku. Wielu do dzisiaj boryka
si¢ z konsekwencjami tamtych wyda-
rzen. Wprawdzie wlodarze naszego miasta
niezbyt fortunnie rozpoczeli obchody jubi-
leuszu ,,Potancéwka w klimacie PRL”, ale
to juz bylo i miejmy nadzieje, ze z czeka-
jacych nas w najblizszych dnach wydarzen
bedziemy mogli by¢ dumni. Osobiscie

chce przypomniec, ze Radomskie Centrum
Onkologiczne, stale goszczace na tamach
Zdréwka, nosi imi¢ Bohateréw Radom-
skiego Czerwca’76. Jest tez ulica i pomnik
Protestu Robotniczego (Pomniku Ludzi
Skrzywdzonych), przy ktorym podczas

swojej historycznej wizyty w Radomiu
4 czerwca 1991 roku modlit si¢ papiez Jan
Pawet II.

Ulice naszego miasta zdobig okolicz-
nosciowe flagi, ktore przypominajg o jubi-
leuszu mieszkancom oraz gos$ciom, ktorzy
odwiedzaja Radom. A poniewaz w tych
dniach mamy najdtuzsze dni w roku, to
warto wybra¢ si¢ na spacer, zeby przypa-
trze¢ si¢ naszemu przystrojonemu miastu
i cho¢ chwilke czasu poswigci¢ na reflek-
sj¢ nad tym, jak to wtedy w pamigtnym
czerwcu bylo i jakie to dla nas Radomian
przyniosto, a moze nadal przynosi skutki,
do czego zachgcam, zapraszajac do lektury
czerwcowego 367. numeru Zdrowka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 10
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 21
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 13
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 8, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16
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Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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KARDId(O)kOmGIA

PORdAlk)IcVIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta zapisy: tel.: 501 286 071

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE Przyjecia

codziennie w godz 8-18 _
Z3 48 360 74 52, 600 766 982 wtorek 15.30-17.00

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

K/0528

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_ WWWESSRMET.DI )

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

50. rocznica protestow robotniczych w Radomiu

— zdrowie, solidarnosc i pamiec o uczestnikach Czerwca 76

W 2026 roku przypada 50. rocznica Radomskiego Czerwca
76 — jednego z najwazniejszych wydarzen w najnowszej historii
Polski. Protest robotniczy, ktory wybuchl 25 czerwca 1976 roku
w odpowiedzi na zapowiedziane przez wladze podwyzki cen zyw-
nosci, stal si¢ symbolem walki o godnosé, sprawiedliwosé spolteczng
i prawa obywatelskie. Dzi$, pol wieku podzniej, wspominamy nie
tylko sam protest, ale rowniez ludzi, ktorzy poniesli jego konse-
kwencje — czesto zdrowotne, spoleczne i psychologiczne.

W  wydarzeniach Czerwca ’76
uczestniczyly tysiagce  pracownikow
radomskich zakladéw pracy. Demon-
stracje spotkaly si¢ z brutalng reakcja
wladz. Wielu protestujacych zostato
zatrzymanych, pobitych i poddanych
represjom. Dla czgsci uczestnikow
skutki tych doswiadczen nie ograniczaly
si¢ wylacznie do strat zawodowych czy

materialnych. Traumatyczne przezycia,
stres oraz poczucie zagrozenia pozo-
stawialy slad w zdrowiu psychicznym
i fizycznym przez wiele kolejnych lat.

Wspolczesna medycyna podkresla,
ze przewlekly stres oraz do$wiadczenia
zwigzane z przemoca moga wplywaé
na funkcjonowanie calego organizmu.
U os6b, ktére przezyly represje poli-

tyczne, czesciej obserwuje si¢ objawy
zaburzen lekowych, depresyjnych, bez-
sennosci czy chordb ukladu sercowo-
-naczyniowego. Cho¢ w latach siedem-
dziesiatych niewiele méwiono o zdrowiu
psychicznym, dzi§ wiemy, ze wsparcie
emocjonalne i spoteczne odgrywa klu-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

czowa role w procesie radzenia sobie
z trudnymi do§wiadczeniami.

Jednym z najwazniejszych dzie-
dzictw Radomskiego Czerwca jest soli-
darno$¢ miedzyludzka. Po protestach
powstaly inicjatywy wspierajace repre-
sjonowanych robotnikéw i ich rodziny.
Pomoc prawna, materialna i psycho-
logiczna stala si¢ fundamentem budo-
wania spoleczenstwa obywatelskiego,
ktére kilka lat podzniej znalazto wyraz
w narodzinach ruchu Solidarnos¢.
W tym sensie troska o cztowieka — jego
bezpieczenstwo, zdrowie 1 godnosé
— stala si¢ jednym z najwazniejszych
przestan tamtych wydarzen.

Obchody jubileuszowej, 50. rocz-
nicy maja nie tylko charakter historyczny,
ale rowniez edukacyjny i spoleczny.
W Radomiu przez caty rok organizowane
sa wystawy, spotkania ze $wiadkami
historii, wydarzenia sportowe, koncerty
oraz projekty skierowane do mtodziezy.
Ich celem jest przypomnienie znaczenia
protestow z 1976 roku oraz budowanie
swiadomosci, ze zdrowe spoleczenstwo

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod
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- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N ',

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna A
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. Jaryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkitadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

wApeikadniasilichifiadomyp]

peda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

CZERWIEC 76 R

opiera si¢ na wzajemnym szacunku,
odpowiedzialnoséci 1 solidarnosci mig-
dzypokoleniowe;j.

Pamig¢ o uczestnikach Czerwca 76
jest takze forma troski o zdrowie wspol-

www.wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

noty. Zachowanie historii
0s0b, ktore odwazyly si¢
upomnie¢ 0 SWoje prawa,
pomaga budowaé poczu-
cie tozsamos$ci 1 wzmac-
nia wiegzi spoteczne. Dla
mtodszych pokolen sta-
nowi wazng lekcj¢ odpo-
wiedzialno$ci obywatel-
skiej, a dla uczestnikéw
wydarzen — wyraz sza-
cunku i wdzigcznosci za ich odwagg.

Pig¢dziesigta rocznica Radom-
skiego Czerwca przypomina, ze zdrowie
czlowieka nie ogranicza si¢ wylacznie

VIic. L

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NF'Z. oraz prywatnie

N A

do braku choroby. Obejmuje réwniez
poczucie bezpieczenstwa, mozliwosé
zycia w godnych warunkach oraz wspar-
cie ze strony innych ludzi. To wartosci,
o ktore walczyli robotnicy w 1976 roku
i ktore pozostajg aktualne rowniez
wspotczesnie.

Zrodha: Urzad Miejski w Radomiu; Ser-
wis Visit Radom; Instytut Pamigci Naro-
dowej, materialty edukacyjne dotyczace
protestow robotniczych 1976 r.; NSZZ
Solidarno$¢, materiaty historyczne doty-
czace genezy ruchu solidarnosciowego;
Polski Czerwiec 1976.

fot. Pexels.com
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© Podstawowa Opieka Zdrowotna
© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy
@

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

¢ Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
“ Neurologia
¢ Dietetyk
¢ USG Doppler naczyn
© USG i RTG cyfrowe

« Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

« Poradnia wad postawy NFZ.
\_

infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
e ginekologia NFZ Histeroskopia
* chirurgia ogélna i naczyniowa
e otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Zabiegi usunigecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminy na NF'Z. )

-5 -
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MEDEoN

ENDOKRYNOLOGIA

PEDIATRIA

MEDEON

MEDZON
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Letnie podrozowanie
— apteczka na urlop i zasady bezpieczenstwa

Urlop to czas odpoczynku, poznawania nowych miejsc i rege-
neracji sil. Aby jednak wakacyjny wyjazd nie zostal zaklocony
przez problemy zdrowotne, warto odpowiednio przygotowac sie
do podrézy. Niezaleznie od tego, czy planujemy wypoczynek nad
morzem, w gorach, na wsi czy za granicq, dobrze wyposazona
apteczka oraz znajomoS$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa

mog3 okaza¢ si¢ nieocenione.

Przygotowanie  do  podriéZy

zaczyna sig przed wyjazdem

Eksperci podkreslaja, ze o zdrowiu
podczas podrézy nalezy pomyslec jesz-
cze przed spakowaniem walizek. Szcze-
gblnie wazne jest to w przypadku osob
przewlekle chorych, senioréw, kobiet

w cigzy oraz rodzin podrdézujacych
z malymi dzie¢mi. Przed wyjazdem
warto upewni¢ si¢, ze posiadamy odpo-
wiedni zapas lekow przyjmowanych na
state, a takze dokumentacj¢ medyczng i
dane dotyczace ubezpieczenia zdrowot-
nego. W przypadku dalszych podrozy
zagranicznych zaleca si¢ sprawdze-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI]
POD Zt

. W
iy ,=)

OTYM DEBEM

—

1

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.
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nie aktualnych wymagan zdrowotnych
i szczepien obowigzujacych w kraju
docelowym.

Co powinno znaleZ¢ sig w waka-
cyjnej apteczce?

Sktad apteczki warto dostosowac
do charakteru wyjazdu, liczby uczestni-
koéw oraz miejsca pobytu. Istnieje jednak
grupa produktow, ktore powinny znalez¢
si¢ niemal w kazdym podréznym zesta-
wie.

Podstawe stanowia leki przeciw-
bolowe i przeciwgoraczkowe, s$rodki
stosowane przy dolegliwo$ciach Zolad-
kowo-jelitowych, preparaty na chorobe
lokomocyjng oraz leki przyjmowane na
state. Warto zabra¢ takze $rodki przeciw-
alergiczne, zwlaszcza jesli podrézujemy
w okresie intensywnego pylenia roslin
lub jestesmy uczuleni na jad owadow.

Niezbgdnym wyposazeniem sa
robwniez materialy opatrunkowe: pla-
stry, jalowe gaziki, bandaze, opaski ela-
styczne oraz rekawiczki jednorazowe.
Przydatny bedzie preparat do dezynfek-
cji ran, sl fizjologiczna do przemywa-
nia oczu 1 skory oraz $rodek tagodzacy
skutki ukgszen owadow. Osoby wybie-
rajgce si¢ w miejsca o duzym nastonecz-
nieniu powinny pamigta¢ o kremach
z filtrem UV oraz preparatach stosowa-
nych po opalaniu.

Bezpieczenstwo Zywnosct

i wody
Jedna z najczgstszych przyczyn
probleméw  zdrowotnych  podczas

podrdézy sa zatrucia pokarmowe i bie-
gunki. Ryzyko wzrasta szczegblnie
w krajach o nizszych standardach sani-
tarnych. Specjalisci zalecajg spozywanie
zywnos$ci pochodzacej ze sprawdzonych
zrodet oraz picie wody butelkowanej,
jesli istnieja watpliwosci co do jakosci
lokalnej wody. Nalezy réwniez pamigtac
o regularnym myciu rgk lub stosowaniu
srodkow do dezynfekcji.

Ochrona przed stoticem i upatem

Wysokie temperatury oraz inten-
sywne promieniowanie stoneczne moga
prowadzi¢ do odwodnienia, udaru ciepl-
nego czy oparzen skory. Podczas upa-
16w nalezy regularnie uzupetniaé plyny,
unika¢  dlugotrwalego przebywania
na stoncu w godzinach najwickszego
nastonecznienia oraz stosowa¢ nakry-



Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

cie glowy i okulary przeciwstoneczne.
Szczegodlng ostrozno$¢ powinny zacho-
wac dzieci i osoby starsze, ktore sg bar-
dziej narazone na skutki przegrzania
organizmu.

Vwaga na owady i choroby tro-
pikalne

Podrozujac do krajow egzotycz-
nych, warto zapozna¢ si¢ z lokal-
nymi  zagrozeniami  zdrowotnymi.
W wielu regionach $wiata komary
moga przenosi¢ choroby zakazne, takie
jak malaria, denga czy chikungunya.

Dokonczenie na str. 8.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

| —

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach
o pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.

-7 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

OKYLISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

0/0658

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego 8
Wylconujem:
(bademie Ik
W ermlku jas

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

zaldiza Oplyeczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 138

Letnie podrozowanie
— apteczka na urlop i zasady bezpieczenstwa

Dokornczenie ze str. 7.

Podstawowa metoda ochrony jest sto-
sowanie repelentdow, noszenie odziezy
zakrywajacej cialo oraz korzystanie
z moskitier. W niektorych przypadkach
konieczne moze by¢ zastosowanie pro-
filaktyki farmakologicznej zaleconej
przez lekarza medycyny podrozy.

Bezpieczetistwo to takze rozsq-

dek,

Wypadki komunikacyjne naleza do
najczestszych przyczyn urazéw podczas
podrézy. Warto przestrzega¢ lokalnych
przepiséw, korzysta¢ z pasow bezpie-
czenstwa i wybiera¢ sprawdzone srodki
transportu. Niezaleznie od miejsca
pobytu nalezy rowniez zachowac ostroz-
no$¢ podczas aktywno$ci sportowych

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

- LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

i rekreacyjnych.

Zdrowe podrézowanie nie wymaga
skomplikowanych przygotowan, ale
wymaga odpowiedzialno$ci. Dobrze
wyposazona apteczka, podstawowa
wiedza o zagrozeniach zdrowotnych
oraz przestrzeganie zasad bezpieczen-
stwa pozwalaja ograniczy¢ ryzyko nie-
przyjemnych sytuacji i w pelni cieszy¢
si¢ wypoczynkiem. Najlepsza pamiatka
z wakacji sa bowiem dobre wspomnie-
nia i powrdt do domu w pelnym zdro-
wiu.

Zrédta:

1. World Health Organization — Travel and
Health

2. World Health Organization — Travel
Advice for Travellers

3. Centers for Disease Control and Pre-

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o ®__tel.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, / Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybn]k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

vention — Travelers’ Health Information
Center

4. World Health Organization — Tips for
Travellers (Malaria Prevention)

5. National Geographic Polska — Waka-
cyjna apteczka podrozna

fot. Pexels.com

Adnotacja redakcyjna: Artykut ma cha-
rakter informacyjny 1 nie zast¢puje
indywidualnej  konsultacji  lekarskiej.
W przypadku podrézy do krajow o pod-
wyzszonym ryzyku zdrowotnym zaleca si¢
konsultacje z lekarzem medycyny podrozy
na 4-8 tygodni przed wyjazdem.

AA/0323|

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7
Bezpieczne wakacje
— jak chronic¢ zdrowie podczas upatow

alkohol, ktoéry sprzyja odwodnieniu.
Podczas aktywnosci fizycznej pomocne
moga by¢ takze napoje zawierajace
elektrolity.

0/0273

OKULdISkTYKA

Wakacje to czas odpoczynku, podrozy i aktywnos$cinaswiezym
powietrzu. Coraz cz¢sciej jednak letni wypoczynek odbywa si¢
w warunkach wysokich temperatur, ktéore mogg stanowic zagro-

zenie dla zdrowia. Upaly sa szczegolnie niebezpieczne dla dzieci, Unikaj najwiekszego nasto-

seniorow, kobiet w ciazy oraz osob cierpiacych na choroby prze-

wlekle, zwlaszcza ukladu krazenia.

Organizm czlowieka utrzymuje
stalg temperaturg ciata dzigki mechani-
zmom termoregulacji. Kiedy tempera-
tura otoczenia znaczaco wzrasta, orga-
nizm zaczyna intensywniej si¢ pocic,
aby schtodzi¢ ciato. Wraz z potem tra-
cimy jednak wodg i elektrolity, co moze
prowadzi¢ do odwodnienia i zaburzen
funkcjonowania organizmu.

Jak rozpoznal przegrzanie?

Pierwszymi objawami przegrza-
nia sg zazwyczaj ostabienie, zawroty
gltowy, nadmierne pragnienie oraz bole
gtowy. Moga pojawic si¢ takze nud-
nosci, przyspieszone bicie serca i pro-
blemy z koncentracjg. Jes§li organizm
nie zostanie odpowiednio schtodzony,
moze dojs¢ do udaru cieplnego — stanu
zagrazajacego zyciu.

Objawami udaru cieplnego sa
mig¢dzy innymi bardzo wysoka tempe-
ratura ciata, zaburzenia $wiadomosci,
splatanie, utrata przytomnos$ci oraz
goraca, sucha skora. W takiej sytuacji
konieczne jest natychmiastowe wezwa-
nie pomocy medyczne;j.

Pij wode regularnie

Najwazniejszym sposobem
ochrony przed skutkami upatow jest
odpowiednie nawodnienie organizmu.
Nie nalezy czeka¢ na uczucie pra-

gnienia, poniewaz jest ono sygnalem,
ze organizm juz odczuwa niedobor
ptynéw. Dorosli powinni wypija¢ co
najmniej 2-3 litry ptynéw dziennie,

necznienia

Migdzy godzing 11.00 a 17.00
promieniowanie stoneczne jest najsil-
niejsze. W tym czasie warto ograniczy¢
przebywanie na otwartej przestrzeni,
szczegolnie podczas upalow przekra-

czajacych 30 stopni Celsjusza.

Jesli  konieczne jest wyjscie
z domu, nalezy zadba¢ o odpowiednig
ochrone. Zaleca si¢ noszenie lekkiej,

a podczas wysokich temperatur jeszcze
wigcej.
Najlepszym wyborem jest woda.

Warto ograniczy¢ stodkie napoje oraz Dokoriczenie na str. 10.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie za¢my Laser przedniego odcinka oka
- leczenie jaskry Laser siatkowkowy
- leczenie AMD Tomograf komputerowy OCT

- leczenie zeza Autorefraktometr
- badanie pola widzenia USG oczu

- pomiar cisnienia oczu NFZ Perymetr

- badanie wzroku u dzieci Tonometr

- zabiegi laserowe oczu Pachymetr

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

Dbamy o Twa] wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

NTER

VISIONZ©O\C]

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Bezpieczne wakacje
— jak chronic¢ zdrowie podczas upatow

Dokonczenie ze str. 9.

przewiewnej odziezy w jasnych kolo-
rach, nakrycia glowy oraz okularow
przeciwstonecznych. Warto takze sto-
sowa¢ kremy z filtrem UV o wspot-
czynniku co najmniej SPF 30.

Zadbaj o osoby szczegdlnie

narazone

Dzieci i seniorzy sa bardziej
podatni na skutki wysokich temperatur.
Nigdy nie nalezy pozostawia¢ dziecka
ani zwierzgcia w zaparkowanym
samochodzie, nawet na kilka minut.
Temperatura wewnatrz pojazdu moze
wzrosna¢ do niebezpiecznego poziomu
w bardzo krotkim czasie.

W okresie upalow warto takze
czeSciej kontaktowaé sig¢ z samotnie
mieszkajacymi  osobami  starszymi
i upewnia¢ si¢, ze pija odpowiednia
ilo§¢ plynow oraz nie przebywaja
w nadmiernie nagrzanych pomieszcze-
niach.

WaRacje mogq byc bezpieczne
Wysokie temperatury nie musza
oznaczac rezygnacji z letniego wypo-

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk
specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-10_

J/0254

czynku. Wystarczy przestrzega¢ kilku
prostych zasad: regularnie si¢ nawad-
nia¢, unika¢ najwigkszego nastonecz-
nienia, stosowa¢ ochrong¢ przeciw-
sloneczng oraz obserwowac sygnaly
wysylane przez organizm. Dzigki temu
lato pozostanie czasem relaksu, a nie
problemoéw zdrowotnych.

Zrodlo: materialy edukacyjne Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, zalece-
nia dotyczace profilaktyki zdrowotnej
w czasie upatow.

fot. Pexels.com.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Q\“) IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

Odwodnienie

— cichy wrog letniego wypoczynku

Lato to czas urlopow, aktywnosci na Swiezym powietrzu

i korzystania z urokow slonecznej pogody. Wysokie temperatury,

intensywny wysilek fizyczny oraz dlugie przebywanie na sloncu
mog3a jednak prowadzi¢ do jednego z najczestszych zagrozen

zdrowotnych okresu wakacyjnego — odwodnienia organizmu.

Cho¢ poczatkowo objawy moga wydawacé sie niegrozne, niele-
czone odwodnienie moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji

zdrowotnych, a nawet stanowi¢ zagrozenie zycia.

Odwodnienie to stan, w ktorym
organizm traci wigcej wody i elektroli-
tow, niz jest w stanie uzupetni¢. Woda
stanowi okolo 60 procent masy ciata
dorostego cztowieka i jest niezbgdna do
prawidlowego funkcjonowania wszyst-
kich narzadow. Odpowiada migdzy
innymi za transport sktadnikow odzyw-
czych, regulacj¢ temperatury ciala oraz
usuwanie produktow przemiany mate-
rii.

W okresie letnim do utraty ptynéw
dochodzi przede wszystkim poprzez

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

o205 48 363 53 66 )

intensywne pocenie si¢. Ryzyko wzra-
sta podczas upatow, uprawiania sportu,
pracy na $wiezym powietrzu czy dhu-
gotrwalego przebywania na plazy. Do
odwodnienia moga prowadzi¢ réwniez
biegunki, wymioty, goraczka oraz nie-
ktore choroby przewlekte.

Pierwsze objawy odwodnienia
sa czesto bagatelizowane. Nalezg do
nich: wzmozone pragnienie, suchos$c
w ustach, bol glowy, zmeczenie, osta-
bienie i problemy z koncentracja.
Charakterystycznym sygnalem ostrze-
gawczym jest takze ciemnozoity mocz
oraz rzadsze oddawanie moczu. Wraz
z postepem odwodnienia moga poja-
wic si¢: zawroty glowy, skurcze migéni,
przyspieszone tetno, senno$¢, a nawet
omdlenia.

Szczegodlnie narazone na odwod-
nienie sg dzieci i osoby starsze. U naj-
mlodszych organizm zawiera wigcej

Joanna Lange
specjalista ortodonta

Wejscie
z boku

py tel: 506

wody niz u dorostych, ale jednocze$nie
szybciej ja traci. Seniorzy natomiast
czesto odczuwaja mniejsze pragnienie,
przez co pija zbyt mato pltynow. W gru-
pie podwyzszonego ryzyka znajduja si¢
rowniez osoby cierpiace na choroby
przewlekte, przyjmujace leki moczo-
pedne oraz osoby wykonujace cigzka
prace fizyczng.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsza metodag walki z odwod-
nieniem jest profilaktyka.

Dokonczenie na str. 13.

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

984 208

-1 -
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l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Odwodnienie

— cichy wrog letniego wypoczynku

Dokonczenie ze str. 11.

W czasie upatow warto pi¢ wode regu-
larnie, nie czekajac na uczucie pra-
gnienia. Zaleca si¢ spozywanie ptynow
matymi porcjami przez caly dzien.
Dobrym wyborem jest woda mine-
ralna, napary ziolowe oraz niestodzone
napoje. Nalezy natomiast ograniczy¢
alkohol, stodkie napoje gazowane oraz
nadmiar kofeiny, ktére moga nasila¢

utrat¢ wody z organizmu.

Podczas wakacyjnych wyjazdow
warto pamigta¢ takze o odpowiednim
stroju. Jasne, przewiewne ubrania,
nakrycie glowy oraz unikanie najwick-
szego nastonecznienia migdzy godzing
11.00 a 17.00 pomagaja ograniczy¢
ryzyko przegrzania i odwodnienia.
Osoby aktywne fizycznie powinny
dodatkowo zwigksza¢ ilos¢ wypijanych

SODIR
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy @ pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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pltynéw przed, w trakcie i po wysitku.

Jezeli mimo nawodnienia poja-
wiaja si¢ nasilone objawy, takie jak:
zaburzenia $§wiadomosci, utrata przy-
tomnosci, bardzo silne zawroty glowy
Iub brak mozliwosci przyjmowania pty-
noéw, konieczna jest pilna konsultacja
lekarska. W ciezkich przypadkach nie-
zbedne moze by¢ dozylne uzupetnianie
pltynow i elektrolitow.

Wakacje maja by¢ czasem odpo-

czynku 1 regeneracji. Warto wigc
pamigta¢, ze zwykla butelka wody
moze okaza¢ si¢ jednym z najwaz-
niejszych elementow letniego wypo-
sazenia. Odpowiednie nawodnienie to
prosty sposob na zachowanie zdrowia,
dobrej kondycji i bezpieczny wypoczy-
nek przez cate lato.
Zrédto: materialy edukacyjne Narodo-
wego Funduszu Zdrowia oraz Panstwowe;j
Inspekceji Sanitarnej dotyczace profilaktyki
odwodnienia i bezpieczenstwa podczas upa-
tow.

fot. Pexels.com

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
w spadku

Radom, ul. Bydgoska 2 lok. 9
tel. 605 686 470 lub 693 332 359
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiong) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

PSYGHOLOGIA

W sprawie oferty proszg o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ZDRAVIIE ZDRAVIE
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akub Szymon Mis

specjalista neurolog
Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

N/0215

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316 |

czwartki w godz.:15-20

eszcze, borelioza i KZM
— jak skutecznie sie chronic

Wraz z nadej$ciem ciepltych dni coraz wiecej czasu spedzamy na §wie-
zym powietrzu. Spacery po lesie, wycieczki rowerowe, pikniki czy prace
w ogrodzie sprzyjaja aktywnos$ci fizycznej i poprawiaja samopoczucie. Nie-
stety, lato to rowniez okres wzmozonej aktywnosci kleszczy — niewielkich
pajeczakéw, ktore moga przenosi¢ grozne choroby. W Polsce najwieksze
zagrozenie stanowia borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).

Kleszcze wystepuja nie tylko
w lasach, ale takze w parkach miejskich,
na takach, dziatkach oraz w przydo-

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

mowych ogrodach. Najczesciej bytuja
w wysokiej trawie i niskich krzewach,
skad tatwo mogg przedosta¢ si¢ na skore
cztowieka lub zwierzecia. Aktywne sa
od wczesnej wiosny do pdznej jesieni,
a ich liczba wzrasta szczeg6lnie podczas
cieplej 1 wilgotnej pogody.

Najczesciej rozpoznawang chorobg
przenoszong przez kleszcze jest bore-
lioza, czyli choroba z Lyme. Wywoluja
ja bakterie z rodzaju Borrelia. Charak-
terystycznym objawem wczesnej fazy

= Tam]l=l

S
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Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.
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choroby jest rumien wedrujacy — zaczer-
wienienie skory pojawiajace si¢ wokot
miejsca ukaszenia, ktore stopniowo si¢
powigksza. Warto jednak pamigtac, ze
nie wystepuje on u wszystkich zakazo-
nych os6b. Boreliozie mogg towarzy-
szy¢ roéwniez objawy przypominajace
grype: goraczka, bole migsni, zmeczenie
oraz bole glowy.

Nieleczona borelioza moze prowa-
dzi¢ do powaznych powiktan obejmuja-
cych uktad nerwowy, stawy oraz serce.
Dlatego kazdy niepokojacy objaw po
kontakcie z kleszczem powinien sktonié¢

Dom Opieki Grojec ROB MED

Worowska 1B, 05-600 Gréjec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |




do konsultacji z lekarzem. Wczesne roz-
poznanie choroby pozwala na skuteczne
leczenie antybiotykami.

Drugim zagrozeniem jest klesz-
czowe zapalenie moézgu, choroba wiru-
sowa atakujgca o$rodkowy uklad ner-
wowy. W przeciwienstwie do boreliozy
nie istnieje leczenie przyczynowe KZM.
Terapia polega jedynie na tagodzeniu
objawéw 1 wspomaganiu organizmu
w walce z infekcjg. Choroba moze prze-
biega¢ tagodnie, ale w cigzszych przy-
padkach prowadzi do zapalenia mozgu,
opon mdzgowo-rdzeniowych oraz trwa-
lych powiktan neurologicznych.

Najskuteczniejsza metoda ochrony
przed KZM sg szczepienia ochronne.
Szczegblnie zaleca si¢ je osobom cze-
sto przebywajacym na terenach lesnych,
pracownikom le$nym, rolnikom, dzial-
kowcom oraz mito$nikom aktywnego
wypoczynku. Szczepienie nie chroni jed-
nak przed borelioza, dlatego konieczne
jest stosowanie dodatkowych $rodkow
ostroznosci.

Podstawa profilaktyki jest odpo-
wiedni ubior podczas spacerdw po tere-
nach zielonych. Warto zaklada¢ dhu-
gie spodnie, pelne obuwie oraz odziez
z dtugimi r¢kawami. Jasne ubrania ufa-
twiajg zauwazenie kleszcza przed jego
wbiciem si¢ w skore. Pomocne sg réw-
niez preparaty odstraszajagce owady

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioes7

i kleszcze, ktore nalezy stosowaé zgod-
nie z zaleceniami producenta.

Po powrocie z lasu lub parku nalezy
doktadnie obejrze¢ cale ciato. Szcze-
g6lng uwage warto zwrdci¢ na okolice
pach, pachwin, karku, za uszami oraz
pod kolanami. Kleszcza nalezy usunaé
jak najszybciej przy pomocy pesety lub
specjalnego przyrzadu, chwytajac go
jak najblizej skory i wyciagajac zdecy-
dowanym ruchem. Nie nalezy smaro-
wac pasozyta thuszczem, alkoholem ani
innymi substancjami.

Cho¢ catkowite uniknigcie kon-
taktu z kleszczami nie zawsze jest moz-
liwe, odpowiednia profilaktyka zna-

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

ALERdekl;cq]GIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

. J

czaco zmniejsza ryzyko zachorowania.
Swiadomo$¢ zagrozenia, regularna kon-
trola skory oraz korzystanie ze szcze-
pien ochronnych pozwalaja bezpiecznie
korzysta¢ z urokéow lata i aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu.
Zrédlo: materiaty edukacyjne Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH, Glow-
nego Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodo-
wego FunduszuZdrowia. Artykulopracowany
na podstawie ogdlnodostepnych informa-
cji medycznych dotyczacych boreliozy
i kleszczowego zapalenia mozgu.

fot. Pexels.com

1/0686

DERMA];%IC_"(])GIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel 692 764 868
w godz.: 15-18

$/0331

Bogactwo natury — przytulia czepna

Przytulia czepna (Yac. Galium aparine) to ros$lina, ktéora wiek-
szo$¢ z nas zna z dziecinstwa. Jej charakterystyczne, haczykowate
wloski sprawiaja, ze latwo przyczepia si¢ do ubran, siersci zwie-
rzat czy innych roslin. Cho¢ cze¢sto bywa uznawana za uciazliwy
chwast, od wiekéw znajduje zastosowanie w medycynie ludowej
i ziololecznictwie, a jej wlasciwos$ci zdrowotne budzg coraz wiek-
sze zainteresowanie.

trow dhugosci. Jej cienka todyga pokryta
jest drobnymi haczykami, dzigki ktorym
wspina si¢ po innych roslinach.

CharaRterystyka rosliny

Przytulia czepna nalezy do rodziny
marzanowatych. Wystepuje powszech-
nie na terenie Europy, Azji oraz Ameryki
Potnocnej. Mozna ja spotkaé na takach,
przydrozach, skrajach lasow, w ogro-
dach i na polach uprawnych. Ro§lina
osigga zwykle od 30 do 150 centyme-

Liscie przytulii utozone sa w okot-
kach, a niewielkie, biate kwiaty poja-
wiajg si¢ od maja do wrze$nia. Owocami
sa kuliste rozlupnie, rowniez pokryte
haczykowatymi wloskami ulatwiaja-

-4 Fala s

Moj Lekarz Radom.pl

BAUVILIATLE A~ ABILMETY | PV ABEWFIE

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska

Nefrolog, Internista — or Lukasz Skorka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra - dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,

uszkodzenie miesnia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

Y/0622

www.mojlekarzradom.pl

cymi rozsiewanie nasion.

Cenne wtasciwosci zdrowotne

Surowcem zielarskim jest przede
wszystkim ziele przytulii czepnej zbie-
rane w okresie kwitnienia. Ro$lina
zawiera liczne zwiazki biologicznie
czynne, mi¢dzy innymi flawonoidy, iry-
doidy, garbniki, kwasy organiczne oraz
sole mineralne.

W tradycyjnej fitoterapii przytulia
czepna ceniona jest za dziatanie:

* moczopgdne,

e wspomagajace  Oczyszczanie
organizmu,

* przeciwzapalne,

* wspierajace  funkcjonowanie

uktadu limfatycznego,
* tagodzace dolegliwosci skorne.

Napary z przytulii stosowano daw-
niej jako $rodek wspomagajacy prace
nerek i ukladu moczowego. Roslina
bywa réwniez sktadnikiem mieszanek
ziolowych przeznaczonych do wspiera-
nia naturalnych proceséw detoksykacyj-
nych organizmu.

Przytulia a ukfad limfatyczny
Jednym z najcze$ciej podkresla-
nych zastosowan przytulii czepnej jest
jej wptyw na uktad limfatyczny. Zielarze
od dawna wykorzystywali ja jako rosling
wspierajacg prawidlowy przeplyw limfy
oraz procesy oczyszczania organizmu.
Z tego wzgledu bywa sktadnikiem pre-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

e obkurczanie scian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCUJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

weil -Ir
'
ri

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

- potoznik

USG

paratow stosowanych pomocniczo przy
obrzekach i uczuciu ciezkosci konczyn.

Warto jednak pamigtaé, ze sto-
sowanie ziot nie zastgpuje konsultacji
lekarskiej ani leczenia zaleconego przez
specjaliste.

Zastosowanie w Rosmetyce

Przytulia czepna znajduje zasto-
sowanie rowniez w pielggnacji skory.
Napary i wyciagi z tej rosliny wykorzy-
stywane sa do przemywania skory pro-
blematycznej, sklonnej do podraznien
oraz nadmiernego wydzielania sebum.
Dzigki zawartosci substancji aktywnych
moze wspiera¢ regeneracj¢ naskorka
i poprawia¢ jego kondycje.

Jak przygotowad napar?

Do przygotowania naparu wystar-
czy jedna tyzka suszonego ziela przytu-
lii czepnej oraz szklanka wrzacej wody.
Ziolo nalezy zala¢ woda i pozostawic
pod przykryciem na okoto 10—15 minut.
Po przecedzeniu napar jest gotowy do
spozycia lub zastosowania zewngtrz-
nego.

Bogactwo ukryte w pospolitych

roslinach

Przytulia czepna jest doskonatym
przyktadem tego, ze rosliny uznawane

za zwykle chwasty moga kry¢ w sobie
niezwykly potencjat. Jej wielowiekowa
obecnos¢ w tradycji zielarskiej przy-
pomina, jak bogata i roéznorodna jest
natura. Warto poznawaé wlasciwosci
rodzimych gatunkow ro$lin, poniewaz
czgsto to wihasnie one stanowig cenne
wsparcie dla zdrowia i dobrego samopo-
czucia.

Cho¢ przytulia czepna nie nalezy
do najbardziej efektownych roslin,
z pewnos$cig zashuguje na uwage jako
jeden z cickawszych darow natury.

Zroédto: Serwis DOZ.pl, literatura zielarska
i fitoterapeutyczna.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fio3az]

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie chorob tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw koriczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ZDROWIE

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE
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REHABILITA CJA

P/0430
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

/drowe odzywianie
— jak zadbac o organizm w czasie upatow?

Lato to czas wakacyjnych wyjazdow, aktywnos$ci na §wiezym powietrzu i wysokich temperatur. W tym
okresie organizm potrzebuje odpowiedniego wsparcia, aby zachowa¢ dobre samopoczucie i zdrowie. Kluczowa
role odgrywa wilasciwe odzywianie, ktore pomaga utrzyma¢ odpowiednie nawodnienie, dostarcza niezbednych

skladnikow odzywczych i wspiera naturalne mechanizmy obronne organizmu.

Podstawa letniej diety powinny
by¢ $wieze warzywa i owoce. Sg one
bogatym zrédtem witamin, sktadnikow
mineralnych oraz blonnika pokarmo-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

wego. W sezonie warto szczegdlnie
sigga¢ po truskawki, maliny, borowki,
porzeczki, arbuzy, melony oraz pomi-
dory, ogorki i sataty. Produkty te zawie-
raja duza ilos¢ wody, dzigki czemu
wspomagaja nawodnienie organizmu
i pomagaja utrzymaé prawidtows
gospodarke wodno-elektrolitowa.

W czasie upatow nalezy pamigtaé
o regularnym piciu ptynow. Najlep-
szym wyborem jest woda, ktora warto
spozywaé¢ matymi porcjami przez caly

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

OLEITTRSRA NS ZOZ "0|SZtyﬁSka"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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atem

dzie. Doro-
sli powinni
wypijaé co
najmniej 2 litry
pltynéw dzien-
nie, a pod-
czas wysokich
temperatur
lub zwigkszo-
nej aktywno-
Sci  fizycznej
nawet wiecej. Dobrym uzupetnieniem
mogg by¢ niestodzone herbaty ziotowe
oraz woda z dodatkiem cytryny, migty
lub $wiezych owocow.

Latem warto wybiera¢ lekko-
strawne positki. Ciezkie, thuste potrawy
moga powodowaé uczucie zmeczenia
i obciazenia organizmu. Zamiast smazo-
nych dan lepiej siega¢ po potrawy goto-
wane, duszone lub pieczone. Doskona-
lym rozwiazaniem sa saltatki warzywne
z dodatkiem chudego migsa, ryb, jajek
lub ro$lin straczkowych, ktoére dostar-
czajg petnowartosciowego bialtka.

Nie nalezy zapomina¢ o zdrowych
tluszczach. Oliwa z oliwek, orzechy,
pestki oraz tluste ryby morskie zawie-
raja cenne kwasy omega-3 i omega-6,
wspierajace prace serca oraz uktadu ner-
wowego. Wazne jest rOwniez ogranicze-
nie spozycia stodkich napojow, lodéw
i wysoko przetworzonych przekasek,
ktoére dostarczaja duzej ilosci cukru
i kalorii, a jednoczes$nie nie zapewniaja
uczucia sytosci.

Osoby spedzajace duzo czasu na
sloncu powinny zwrdci¢ uwage na

W, w




www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

.SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dziecigcy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

produkty bogate w przeciwutleniacze.
Witamina C, witamina E oraz beta-
-karoten pomagaja chroni¢ komorki
organizmu przed stresem oksydacyj-
nym. Znajdziemy je miedzy innymi
w papryce, marchwi, morelach, jago-
dach i zielonych warzywach lisciastych.

W okresie letnim szczego6l-
nego znaczenia nabiera rowniez
regularno$§¢  spozywania  positkdw.

Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
,.._-%( PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

~Pamietaj, jak
ktos$ do Ciebie bedzie
méwit  eminencjo,
to najlepicj mow:
Panie, zmilyj sig
| nade mng. A jak
jeszcze, bedzie
méwit  eminencjo,
to niech 10 euro daje na biednych. Powiniene$
by¢ Ojcem!” — takie stowo uslyszal od papieza
Franciszka metropolita t6dzki, kiedy dowiedziat
si¢ przypadkowo z radia, ze bedzie kardynatem.
Reakcja papieskiego jalmuznika byto stwierdzenie
(w spontanicznej rozmowie z papiezem), iz
Ojciec Swiety nie wie, co robi — za co zreszta
Konrad Krajewski kilka godzin pdzniej przeprosit.
,»Ja wiem, co robig, bo si¢ modlitem. Bytem przed
Najswiegtszym Sakramentem i to jest moja decyzja”
— odpowiedziat Franciszek i kazal mu i§¢ do domu.
,Papiez wcale nie byt ani obruszony, ani nie skarcit
mnie za ton, w jakim to wyrazitem” — wspomina
kard. Krajewski. Po powrocie do domu przeczytat
list, ktory wczesniej otrzymal od papieza, a ktory
odlozyl na biurko, myslac, ze w kopercie sa
pieniadze od papieza dla biednych. Pieniadze
byly, ale byt i list: ,,Prosze Cig, przyjmij t¢ decyzje
pokornie” — pisal Franciszek. ,,I to byta chyba taka
najwigksza lekcja Ojca Swigtego” — wspomina
dzisiejszy kardynat.

Zaufa¢ Panu Bogu, ktory nadal prowadzi
,Plotrowa £0dz”, majac u steru tego, kogo sam
powotat. Dzi$ (od ponad roku) u steru stoi papiez
Leon.

Od ponad roku nie ma juz z nami Franciszka.
Ostatniem zyczeniem papieza bylo to, by
papamobil, z ktérego korzystal podczas wizyty
w Ziemi Swietej w 2014 roku, zostat przebudowany
na mobilng klinike dla dzieci ze Strefy Gazy.
Zostal wigc wyposazony w sprzet do diagnostyki
i leczenia, testy na infekcje, szczepionki, zestawy
do zszywania ran i $rodki ratujace zycie. Moze
udzieli¢ pomocy dwustu dzieciom dziennie, lecz do
dzi$§ nie uzyskat zgody wladz Izraela na wjazd do
Strefy Gazy.

»Wjazd mobilnej kliniki bylby oczywiscie
kropla w morzu potrzeb, ale stanowitaby ogromna
pomoc i wysylat wazny sygnal, ze jest jeszcze jakas
nadzieja dla mieszkancow Strefy Gazy” — méwi
proboszcz parafii Swictej Rodziny, argentynski
ksiagdz Gabriel Romanelli. Do ostatnich chwil
swojego zycia, papiez Franciszek dzwonit kazdego
wieczoru do niego, by dowiedzie¢ si¢ o sytuacji
iudzieli¢ wszystkim swego btogostawienstwa.

Tak wigc do dzi$§ papamobil — mobilna klinika
— stoi zablokowana 200 metréw od Bazyliki
Narodzenia Panskiego w Betlejem, nie stanowiac
nawet atrakcji turystycznej, poniewaz z powodu

kolejnej wojny miasto zupelnie opustoszato
z pielgrzyméw. Ostatnie Zzyczenie papieza
Franciszka wcigz czeka na spehienie.

JTT

www. radom.jezuici.pl



www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

/drowe odzywianie latem
— jak zadbac o organizm w czasie upatow?

Dokonczenie ze str. 19.

Wysokie temperatury czgsto powoduja
zmniejszenie apetytu, jednak pomijanie
positkéw moze prowadzi¢ do ostabienia,
spadku koncentracji oraz naglych wahan
poziomu cukru we krwi. Dietetycy
zalecaja spozywanie 4-5 mniejszych
positkow dziennie, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb organizmu.

Dobrym pomystem sa lekkie $niadania
na bazie jogurtu, owocow i platkow

owsianych oraz pozywne obiady zawie-
rajace warzywa, produkty pelnoziarniste
i zrodto biatka. Regularne odzywianie
pomaga utrzymaé prawidtowy metabo-
lizm, zapewnia energi¢ do codziennych
aktywnosci 1 wspiera prawidlowe funk-
cjonowanie calego organizmu.

Zdrowe odzywianie latem nie
wymaga restrykcyjnych diet ani skom-
plikowanych przepisow. Wystarczy
wybiera¢ $wieze, sezonowe produkty,

pamigta¢é o regularnym nawadnianiu
oraz spozywac zbilansowane positki.
Dzigki temu tatwiej zachowac energie,
dobre samopoczucie i zdrowie przez
cate wakacje.

Zrédlo: zalecenia zywieniowe Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej oraz Insty-
tutu Zywno$ci i Zywienia (obecnie cze$¢
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego).

fot. Pexels.com

ul.

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:
7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycanych

L/0273
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prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
a specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne
(¢ /417

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie chordb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych

i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i migdzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)

oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).
® Absolwent HARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencii

i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

@ Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu krazenia, ze szczegélnym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wierncowej, nadcisnienia tetniczego,
zwfaszcza postaci wtérnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczeg6inym uwzglednieniem migotania przedsionkow,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052

Rola zywienia w procesie rehabilitacji

Rehabilitacja po urazach, ope-
racjach czy zlamaniach to nie tylko
¢wiczenia 1 fizjoterapia. To rowniez
odpowiednie wsparcie organizmu od

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N *'Z, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtiéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

speqa it reﬁ* %dlr faAﬂKr% cznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia . NFZ .
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

srodka, czyli dobrze dobrana dieta.
Niestety ten element wcigz bywa
pomijany, a ma ogromne znaczenie
dla tempa powrotu do sprawnosci.

Podstawa regeneracji jest biatko.
To wlasnie ono odpowiada za odbu-
dowe tkanek, w tym miesni, Sciggien
i wigzadel. Przy jego niedoborze
proces gojenia moze si¢ wydtuzac,
a efekty rehabilitacji beda stabsze.
Warto zadba¢ o jego regularne spo-
zycie w kazdym positku, zwlaszcza
w okresie ograniczonej aktywno$ci.

Kolejnym istotnym elementem
sg sktadniki o dziataniu przeciwzapal-
nym, takie jak kwasy omega-3, anty-
oksydanty (np. witamina C, E) oraz
polifenole. Pomagaja one ograniczy¢
stan zapalny, ktéry naturalnie pojawia
si¢ po urazach i zabiegach chirurgicz-
nych, a jednoczesnie wspieraja rege-
neracj¢ komorek.

Nie mozna zapomina¢ o wita-
minach i mineratach wspierajacych
odbudowe kosci 1 tkanek, takich
jak wapn, witamina D czy magnez.
Szczegbdlnie u 0so6b starszych ich
odpowiedni poziom ma kluczowe
znaczenie dla powrotu do sprawnosci
i zmniejszenia ryzyka kolejnych ura-
zow. Rownie wazne jest odpowiednie
nawodnienie, ktére wspiera metabo-
lizm i transport sktadnikéw odzyw-
czych.

W praktyce oznacza to, ze dieta
w trakcie rehabilitacji powinna by¢
pelnowartosciowa, regularna i dopa-
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sowana do aktualnych potrzeb organi-
zmu. To realne wsparcie dla efektow
pracy z fizjoterapeuta.

Na koniec warto doda¢, ze dobrze
zaplanowane zywienie nie zastgpi
rehabilitacji, ale moze znaczaco przy-
spieszy¢ jej efekty.

W naszym gabinecie wierzymy,
ze skuteczna rehabilitacja to nie tylko
praca z ciatem, ale réwniez odpo-
wiednie wsparcie organizmu poprzez
Swiadome odzywianie i indywidualne
podejscie do potrzeb pacjenta. Dzigki
temu pomagamy wraca¢ do sprawno-
$ci w sposéb bardziej kompleksowy,
bezpieczny i efektywny.

Arkadiusz Krzeminski,
dietetyk kliniczny

DK-REH Damian Kaczor

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie; . ¢
- Chiropraktyka
~ Osteopatia
- Zdrowy kregosiup
-sobota godzina 9.00

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99c,

R/0286
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Jeden wirus, dwie choroby
— ospa wietrzna i potpasiec w profilaktyce

Wiegkszo$¢ dorostych prze-
szla ospe wietrzng w dziecin-
stwie i uznaje ten temat za
zamkniety. Tymczasem wirus
odpowiedzialny za te¢ chorobe
— VZV (Varicella-zoster virus)
— nie opuszcza organizmu
po wyzdrowieniu. Pozostaje
w usSpieniu w zwojach nerwo-
wych przez cale zycie i u cze-
sci Pacjentow reaktywuje sie
po latach jako pélpasiec. To
samo zakazenie potrafi wiec
da¢ o sobie zna¢ dwukrotnie,
w odstepie nawet kilku dekad.

Reaktywacja wirusa nastepuje naj-
czgsciej wtedy, gdy odpornos¢ stabnie:
wraz z wiekiem, w przebiegu chorob
przewlektych, a takze u 0s6b poddanych
leczeniu obnizajacemu odpornos¢. Pot-

pasiec objawia si¢ bolesna, pecherzy-
kowa wysypka ukladajaca si¢ wzdhuz

APy
e
[\
()
=
SpecjalistycznylGabinet;
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek / /
wirusowych 4 “,-’
Usuwanie nadmiernych i /
zrogowacen /

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastaj Lo
paznokci
Godziny Otwarcia
Pon. - Pt..8:00- 118:00

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

S
przebiegu nerwu, zwykle po jednej
stronie ciata. Sama choroba zazwyczaj
ustepuje, jednak jej powiklania bywaja
powazne. Najczestszym z nich jest neu-
ralgia popodlpascowa — przewlekly bol
nerwowy utrzymujacy si¢ ponad trzy
miesigce po zagojeniu zmian skornych.
Dotyka nawet co trzeciego chorego,
a u czeséci Pacjentow trwa miesigcami,
a nawet latami.

Profilaktyka obejmuje zatem dwie
grupy wiekowe i dwie rozne szcze-
pionki. U dzieci szczepienie przeciw
ospie wietrznej chroni przed sama
chorobg i jej powiklaniami, takimi jak
nadkazenia bakteryjne czy — rzadziej
— zapalenie mozgu. U dorostych celem
jest zapobieganie poOtpascowi i jego
nastepstwom.

Wspolczesna szczepionka przeciw
polpascowi jest preparatem rekombino-
wanym — nie zawiera Zywego wirusa,
lecz jego fragment, ktory pobudza uktad
odpornosciowy do obrony. Badania kli-
niczne wykazaty, ze u 0séb po 50. roku
zycia zmniejsza ryzyko zachorowania
o ponad 90 procent. Schemat obejmuje
dwie dawki podawane w odstepie od
dwdch do sze$ciu miesiecy.

Dla kogo szczepienie jest bez-
ptatne? Przeciw potpascowi szczepionka
jest w pelni refundowana dla oséb po
65. roku zycia ze zwigkszonym ryzy-
kiem zachorowania, to znaczy obcig-
zonych m.in. chorobami przewlektymi,
nowotworami, schorzeniami autoimmu-

nologicznymi lub obnizong odporno-
$cig. Recepta wystawiana jest wowczas
z oznaczeniem ,,S”. Osoby od 18. roku
zycia z tych samych grup ryzyka moga
skorzysta¢ z refundacji 50-procento-
wej. Poza wskazaniami refundacyjnymi
szczepienie pozostaje odplatne, choc
rejestracja preparatu obejmuje wszyst-
kich dorostych od 50. roku zycia.

W przypadku ospy wietrznej szcze-
pienie jest bezptatne dla dzieci uczesz-
czajacych do ztobka, a takze z grup
ryzyka oraz ich najblizszego otoczenia,
w ramach Programu Szczepien Ochron-
nych. Dla pozostatych dzieci pozostaje
szczepieniem zalecanym i odptatnym.

Decyzje o szczepieniu zawsze
warto podja¢ po rozmowie z lekarzem,
ktory oceni indywidualne wskazania,
dobierze wlasciwy preparat i ustali, czy
w danej sytuacji przystuguje refunda-
cja. W Radomskim Centrum Rodziny
lekarze pomagajg dobrac szczepienie do
wieku, stanu zdrowia i historii chordb
Pacjenta.

Wystarczy zadzwoni¢ pod
numer (48) 377 90 20 (wew. 2)
lub skorzysta¢ z Asystenta
Pacjenta na stronie www.rcrra-
dom.pl — nasz Zespol skontak-
tuje si¢ z Panstwem tak szybko,
jak to mozliwe.

Zrédla: Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Insty-
tut Badawczy (szczepienia.pzh.gov.
pl); Program Szczepien Ochronnych
— Gloéwny Inspektorat Sanitarny; wykaz

lekow refundowanych Ministra Zdro-
wia; Narodowy Fundusz Zdrowia.

Grota Solma

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikaja z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy,
& redukuje stres i problemy z zasypianiem,

& tagodzi objawy nerwicy.

Radom, ul. Chatubinskiego 18
tel. 692 299 875
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Koniec czerwca naturalnie
kojarzy nam si¢ z poczatkiem
wakacji, ale takze z bardzo popu-
larnymi imieninami Piotra i Pawla.
Nawiazuja one do uroczystosci,
ktéora wypada 29 czerwca. W ten
dzien Kosciél czci dwéch Aposto-
low, ktorych uwaza za dwa filary
swojej budowli. Obaj oddali swoje
zycie za Chrystusa w Rzymie,
gdzie ich groby znajdujg sie¢ po
dzien dzisiejszy. Wieczne Miasto
stalo si¢ sercem chrzeScijanstwa,
gdyz u jego podwalin sa wiara
i mito§¢ dwdch uczniow Chrystusa.

Sw. Piotr byt cztowiekiem przy-
rody. Rybak z Galilei, niewyksztatcony,
pracujacy fizycznie, aby utrzymaé swoja
rodzing. Naturalng przestrzenig jego
zycia byly pola, tany zbdz i pylt piasz-
czystych drég Ziemi Swigtej. Takim go
widzimy w Ewangelii. Zawsze obok
Pana Jezusa, ktory przemierza przestrze-
nie swojej ojczyzny, aby glosi¢ Dobrg
Nowing. Radykalnie inny jest $w. Pawet.
To cztowiek miasta. Wyksztatcony, gor-

Pawet

liwy faryzeusz, posiadajacy obywa-
telstwo rzymskie. Przestrzenia zycia
Szawta z Tarsu byt gwar, ttok i kurz ulicy.
Dobrze si¢ czut posrod rozmow, debat
irozwazan wielkich tego $wiata. Pomimo
tych réznic §w. Piotr i §w. Pawet zawsze
sg ukazywani razem: na obrazach, rzez-
bach i w litanii do Wszystkich Swietych.
Mozemy powiedzie¢, ze w ich osobach
dostrzegamy uniwersalizm Kosciota,
ktory zatozyt Pan Jezus. Znajdzie tu
miejsce prostaczek i uczony.

Jak wygladalo spotkanie naszych
bohateréw z Chrystusem? Sw. Piotr spo-
tkat Pana Jezusa nad Jeziorem Galilej-
skim podczas cigzkiej pracy. Zarzucit
sieci na polecenie Zbawiciela, pomimo
fiaska nocnego potowu. Postuszenstwo
Apostota zaowocowalo obfitoscig ryb
tak wielka, ze sieci si¢ rwaly. Wzrusza-
jacy jest gest Szymona Piotra, ktéry na
ten widok rzuca si¢ do stop Pana Jezusa
ze slowami: ,,0dejdz ode mnie Panie,
bo jestem czltowiekiem grzesznym”
(Lk 5,8). Rybak z Galilei uswiadomit
sobie, ze ten, ktory przed nim stoi, to

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|- Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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kto$ wiecej niz kolejny nauczyciel Izra-
ela. Czuje si¢ grzesznikiem niegodnym
wzroku Rabbiego z Nazaretu. Pan Jezus
jednak nie osadza, ale podnosi na duchu
i wybiera go na swojego Apostota.
Sw. Pawet spotyka Zmartwychwstatego
Pana na drodze do Damaszku. Kazdy
z nas zna na pamie¢ stowa, ktére skie-
rowat Chrystus do gorliwego tropiciela
chrzesdcijan: ,,Szawle, Szawle, dlaczego
Mnie przesladujesz?” (Dz 9,4). To, co
zwraca uwage w tych dwoch réznych
opisach powotania, to pewien wspdlny
mianownik. Pan Jezus kieruje swgj
wzrok na ludzi, ktérzy byli grzeszni-
kami. Tak czut to Szymon Piotr, tak
bylo u Szawta — przesladowcy Kosciota.
Zbawiciel zwraca si¢ do grzesznikdw,
co wigcej: spoglada na nich z milosierna
mito$cia i zaprasza do wspdlnoty z soba.
To doswiadczenie przebaczenia zosta-
nie na zawsze w sercach Apostolow.
Sw. Pawel zapisze potem w jednym ze
swoich listow: ,,Bég za§ okazuje nam
swoja mito§¢ wilasnie przez to, ze Chry-
stus umart za nas, gdy$my byli jeszcze
grzesznikami” (Rz 5,8). Owocem spo-
tkania Apostotéw z Chrystusem bedzie
ich pézniejsze zycie, stuzba dla Niego
i ich meczenska $mier¢.

Historia spotkania z Jezusem, ktora
wydarzyta si¢ w zyciu §w. Pawla i Pio-
tra, powtorzyla si¢ jeszcze wielokrotnie.
Kiedy otwieramy zyciorysy $wictych,
przekonujemy si¢, ze oni rowniez spo-
tkali Chrystusa, gdy byli grzesznikami
i ze dotkneto ich Boze mitosierdzie.
Przejmujacym jest $wiadectwo $w.
Augustyna. Kulminacyjnym punktem
jego przemiany byta chwila w ogrodzie
w Mediolanie, gdy ustyszal dziecigcy
glos powtarzajacy: ,,Wez, czytaj”. Augu-
styn otworzy} Pismo Swigte na Liscie do
Rzymian, gdzie przeczytal stowa nawo-
lujace do odrzucenia uczynkow ciem-
nosci i przyobleczenia si¢ w Chrystusa.
To zdarzenie definitywnie odmienito
jego zycie. Moze my rowniez doswiad-
czyliSmy przebaczajacej mitosci Zbawi-
ciela, ktora odmienita nasze zycie i spo-
wodowala, ze odnalezliSmy jego glebszy
sens.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l
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ez ;).Jf‘n lHJ"HJJIJJJJ‘ el

i%{@éjﬁﬂb‘&)

J@ONKOLOGIARADOM.PL

ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[dInterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Radostaw Pawlik

APTEKANA

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Radom
Warszawska 4

Sob 8:00 - 14:00

E‘ mar farm.
Zabezpieczenia, S tel.: 48 36 47 101
teleinformatyka, < B

ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387
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