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/now przyjdzie maj, a z majem bzy

Tak $piewal w piosence ,,Piechotg do
lata” zesp6t Bajm. Przyszed! maj. Najpigk-
niejszy polski miesigc. To czas zard6wno
panstwowych, jak i1 koscielnych $wiat.
Stoneczna i cieplutka majowka rozpoczat
si¢ ten okres. Niestety zabrakto na poczatku
miesigca, tak wyczekiwanego przez rolni-
kow 1 dziatkowcow, cieptego deszczu.
Tymczasem maturzysci i oS$mioklasisci
przystapili do egzaminow, ktore zawsze
wywoluja nie lada emocje.

Wiosna to takze okazja do kontaktu

z otaczajaca nas przyroda. Tak wielu odcieni
zieleni, takiej bogatej palety kolorow,
kwitngcych kwiatow i1 drzew oraz zapa-
chow mozemy do$wiadczy¢ tylko w maju.
Warto poswigci¢ swoj jakze cenny czas na
wiosenne spotkanie z natura. Spacerujac
kazdego dnia ze swoim psem, obserwujg
jak zmienia si¢ nasze otoczenie. Zapra-
szajac wszystkich drogich czytelnikow
do lektury 366. numeru Zdrowka, bardzo
serdecznie zachecam do jak najczestszych
i jak najdtuzszych spacerow.
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Dzwiek poprawiajacy
koncentracje.
Czy na pewno?

Czytaj na stronie 4.

Dlaczego z wiekiem
stajesz sie nizszy?

Czytaj na stronie 6.

Tatuaz niszczy oczy?

Czytaj na stronie 9.

Bogactwo natury
— bratek

Czytaj na stronie 13.

Soczewica
Czy ciecierzyca?
Co wybrac

Czytaj na stronie 16.

Kliniczny Oddziat
Radioterapii
Radomskiego Centrum
Onkologii
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Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 21
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 20, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 8, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 5

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
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® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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ZRRoWIE  KARDIOLOGIA PIEL

KARDIOL9G1IA

PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta zapisy: tel.: 501 286 071

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE Przyjecia

codziennie w godz 8-18 _
Z3 48 360 74 52, 600 766 982 wtorek 15.30-17.00

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

K/0528

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

WWWESSRMET.DI

>/

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Dzwiek poprawiajgcy koncentracje.

Czy na pewnho?

Brazowy szum stal si¢ internetowym fenomenem
i ulubionym ,,neurohackiem” osob z ADHD oraz tych,
ktorzy pracuja w halasliwych biurach. Cho¢ glebokie,
dudniace tony koja zmysly, najnowsze badania rzucajg na
nie nowe Swiatlo. Okazuje sie¢, ze dla jednej trzeciej uzyt-
kownikow ta metoda moze by¢ nieskuteczna, a u najmlod-
szych — wrecz szkodliwa dla rozwoju mowy. Sprawdz, jak
bezpiecznie korzystac z ,,kolorowych szumow” i dla kogo
zwykle stopery do uszu beda lepszym wyborem.

stotliwosci. Jego brzmienie
jest jednak glebokie i dudnigce, przy-
pominajac odglosy silnego deszczu lub

Czym jest brazowy szum i jak,
wypada w poréwnaniu z biafym

oraz rozowym?

Brazowy szum, nazywany tez czer-
wonym, to rodzaj dzwicku, ktory obej-
muje wszystkie slyszalne dla nas cze-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

odlegtej burzy. Dzieje si¢ tak, poniewaz
najwiekszy nacisk kladzie na niskie,
basowe tony.

Z tego powodu wiele osob uwaza
g0 za przyjemniejszy od szumu bialego,
ktéry zawiera te same czestotliwosci,
ale z jednakowg intensywnoscia, co daje
bardziej ,,syczacy” efekt. Jak podajg
eksperci z Northwestern Medicine,
moc brgzowego szumu maleje wraz ze
wzrostem czestotliwosci, co tworzy jego
kojaca, basowa jako$¢. Gdzie§ pomie-

dzy nimi znajduje si¢ szum rdzowy,
oferujacy balans miedzy natezeniem
a komfortem stuchowym.

Jak, brazowy szum poprawia
Roncentracje, zwtaszcza u 0s6b
z ADHD?

Gloéwny mechanizm dziatania bra-
zowego szumu to tak zwane maskowa-
nie stuchowe. Jego staly, niski dzwick
skutecznie zaghusza inne, rozpraszajace
hatasy z otoczenia, na przyktad szum
klimatyzacji czy odglosy zza okna.
Dzigki temu modzg przestaje rejestrowac

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N ',

WyawApekadniasitchiiadempl

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna S

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkitadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

nagte zmiany akustyczne, ktdre normal-
nie moglyby nas rozkojarzy¢, stajac si¢
skutecznym wsparciem dla os6b zmaga-
jacych si¢ z problemami ze skupieniem.

Niektore analizy sugerujg, ze moze
to by¢ szczegdlnie pomocne dla osob
z ADHD, u ktérych czgsto wystepuje
dysregulacja dopaminy, czyli neuroprze-
kaznika odpowiedzialnego za uwagge
i motywacj¢. Badania wskazuja, ze
osoby z nizszym poziomem dopaminy
moga potrzebowac wigcej zewnetrznych
bodzcow, a staly dzwiek brazowego
szumu jest w stanie zapewniC takie
,heuronalne tlo”, potencjalnie utatwia-
jac skupienie.

Jak, bezpiecznie stuchal brgzo-
wego szumu? Kluczowe zasady
1 ostrzezenia

Cho¢ brazowy szum dla wielu jest
pomocny, kluczowe jest jego bezpieczne
stosowanie, by nie zamienit si¢ w pro-
blem. Szukajac w nim sposobu na lep-
szy sen lub koncentracje, warto pamig-
ta¢ o zaleceniach ekspertéw z Wisconsin
Sleep Center. Sugeruja oni, aby glto§nos¢
byla ustawiona na minimalnym, ledwo
styszalnym poziomie, a sam dzwigk sto-
sowany przez krotkie okresy, na przy-
ktad 10-15 minut.

Jednoczesnie jest to wazny sygnat
alarmowy dla rodzicow, poniewaz Swia-
towa Organizacja Zdrowia w swoich
wytycznych z lutego 2025 roku ostrzega
przed stosowaniem jakichkolwiek szu-
méw tla u niemowlat i matych dzieci.
Moze to negatywnie wplyna¢ na rozwoj
shuchu i mowy.

Kiedy brqzowy szum nie dziata?
Poznaj ograniczenia i wyniki
badan

Warto pamigtaé, ze brazowy szum

nie jest magiczng recepta na problemy
z koncentracja. Badania opublikowane

www.wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

w bazie PubMed Central jasno poka-
zuja, ze reakcja na dzwigki jest sprawg
bardzo indywidualng. Szacuje sig¢, ze
u okoto jednej trzeciej osobz ADHD tego
typu dzwigki nie przynosza poprawy,
a w niektorych przypadkach moga nawet
pogorszy¢ sytuacje.

Co wigcej, osoby z nasilonymi
objawami hiperaktywnos$ci moga gorzej
reagowa¢ na dodatkowe bodzce, co
obniza ich wydajno$¢. Najnowsze bada-
nie z Uniwersytetu Pensylwanii, opubli-
kowane w lutym tego roku, rzuca dodat-
kowe $wiatlo na sprawe, wykazujac, ze
podobny szum rézowy moze skracac

Zadbagj

Diwclineer O siebie
od stoép
do gtow

Stylizacja paznokci
v paznokcie, ktére wyglagdajg perfekcyjnie
przez 3-4 tygodnie
v frwatos¢ bez odpryskow i pekniec
v zadbane dionie na co dzien
i na specjalne okazje
v szeroki wybor kolordw i zdobien
Pedicure
v gtadkie i zadbane stopy przez dtugi czas
v komfort i §wiezos¢ kazdego dnia
v idealny wyglad na lato i wakacje
Makijaz
v makijoz dopasowany do Twojej urody
v trwatos¢ przez catg impreze
v podkreslenie naturalnego piekna
Zalety:
v chwila relaksu tylko dla Ciebie
v poczucie pewnosci siebie kazdego dnia
v profesjonalna obstuga i higiena
v indywidualne podejscie do klientki
v efekt, ktory przycigga spojrzenia

[AB/0504]

Pomalowane Stylizacja Paznokci Agata Bielecka
ul. Chrobrego 44 B, Radom

telefon: 607 574 473

-5 -

fazg snu REM. Czasem wigc, zamiast
szuka¢ idealnego dzwicku do nauki,
warto siggnaé¢ po prostsze metody, jak
zwykle stopery do uszu, ktéore moga
okaza¢ si¢ skuteczniejsze w ochronie
przed hatasem.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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SpecijalistycznyiGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajag)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

ENDOKRdYI}(IOLOGIA

A
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Dlaczego z wiekiem stajesz sie nizszy?

Lekarka wyjasnia, kiedy to norma, a kiedy sygnat ostrzegawczy

Utrata wzrostu po 40. roku zycia cze¢sto jest uznawana za natu-
ralny element starzenia organizmu. Lekarze zwracaja jednak
uwage, Ze wieksze zmiany moga mieé¢ zwiazek z osteoporoza, osta-
bieniem kre¢gostupa i mikrozlamaniami kosci, ktore przez lata roz-
wijaja sie bez wyraznych objawow.

Utrata wzrostu po 40. roku Zycia g &rggosfupem?
moze by¢ naturalng czg$cig starzenia

organizmu, ale wigksze zmiany bywaja
zwigzane z osteoporoza i ostabieniem
kosci. Reumatolozka Abby Abelson
zwraca uwagg, ze wielu pacjentow igno-
ruje pierwsze sygnaty, ktore moga poja-
wic si¢ na dtugo przed ztamaniem.

Wraz z wiekiem organizm przecho-
dzi naturalne zmiany obejmujace kosci,
migénie, stawy i kregostup. Niewielka
utrata wzrostu po 40. roku zycia jest
uznawana za typowy element starzenia,
jednak wigksze roznice wymagaja juz
diagnostyki. Jedna z najczestszych przy-
(D[aczego cztowiek. ma[ejg czyn jest stopniowa utrata gesto$ci kosci.
2 wie @em i o c{zieje si Ostabione kregi gorzej podtrzymuja cig-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom, Biatobrzegi,
ul. Olsztynska 39 lok. 2 ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

.
il )=

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2
TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006. —

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

e

zar ciata i moga ulega¢ mikroztamaniom
kompresyjnym. Kregoshup stopniowo
traci wysoko$¢, poniewaz kregi staja
si¢ ciensze i mniej wytrzymate. Zmiany
dotycza takze krazkéw migdzykrego-
wych, ktore dzialaja jak amortyzatory
pomigdzy krggami. Z biegiem lat sptasz-
czaja si¢ 1 traca obj¢tosc, a przestrzenie
pomiedzy kregami staja si¢ mniejsze.
Nawet niewielka utrata wysokosci kaz-
dego krazka moze po latach przetozy¢
si¢ na zauwazalne obnizenie wzrostu
catego ciata.

— Widzialam pacjentdéw, ktorzy
moéwili, ze stracili dwa, trzy albo cztery
cale wzrostu i mysleli, ze to naturalna
konsekwencja starzenia — méwi Abby
Abelson, reumatolozka. — Ale tak nie
jest — dodaje.

Osteoporoza a utrata wzrostu
moze zwigRszac ryzyRo ztamari

Lekarze podkre$laja, ze utrata
okoto 1,27-2,54 cm wzrostu jest zwy-
kle uznawana za typowa konsekwencj¢
starzenia organizmu. Znacznie wigksze
zmiany mogg jednak $wiadczy¢ o oste-
oporozie. Choroba ostabia kosci i zwigk-
sza ryzyko ztaman, szczego6lnie w obre-
bie bioder, nadgarstkow i kregostupa.
Problem polega na tym, ze osteoporoza
przez dhugi czas moze nie dawaé wyraz-
nych objawow. Wiele osob dowiaduje
si¢ o niej dopiero po pierwszym zla-
maniu albo gwaltownym pogorszeniu
postawy ciala. Dodatkowym sygnalem
ostrzegawczym bywa garbienie si¢
i coraz bardziej pochylona sylwetka.

— Wazne jest, aby zwraca¢ uwage
na zmiany wzrostu, szczegdlnie jesli
wydaja si¢ duze — zaznacza specjalistka.
Ostabienie migsni 1 fuki stdp
wplywajq na utrate centyme-
trow

Na zmiang wzrostu wplywaja
rébwniez migSnie 1 sposdb utrzy-
mywania  sylwetki. Sam  spadek
sity migéniowej nie skraca kosci,
ale moze zmienia¢ postawe ciata. Stab-
sze migénie plecow oraz migsnie glgbo-
kie gorzej stabilizuja kregostup, przez co
fatwiej dochodzi do pochylania sylwetki.
Z wiekiem bardziej widoczne stajg si¢
takze naturalne skrzywienia kregostupa.
Ostabieniec migéni moze dodatkowo
pogarsza¢ réwnowage 1 sposob poru-
szania si¢, co wplywa na pozycj¢ ciata



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

podczas chodzenia i stania. U wielu
starszych osob utrata masy migsniowe;j
wystepuje rownoczesnie z osteoporoza
i zmianami w krazkach mig¢dzykrggo-
wych, dlatego utrata wzrostu moze by¢
bardziej zauwazalna.

Zmiany dotycza réwniez stop. Luki
stop odpowiadaja za cze$¢ wysokosci
ciata podczas stania. Z biegiem lat moga
si¢ obnizaé, przez co stopy znajduja si¢
blizej podtoza. Roznice sa niewielkie
i zwykle wynosza kilka milimetrow, ale
rowniez wptywaja na koncowy pomiar
wzrostu.

Dokonczenie na str. 8.

RN\ r4ey VLN Kompleksowe badanie

Rezonans Magnetyczny REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow

- » oraz w ramach

1w pakietéw

R PZU, ENELMED

b o3 Matgorzata i Henryk Gruszka
"~ ul Andrzeja Struga 60,

www.pracowniartg.eu 26-600 Radom
tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otgpiennych, w tym w chorobie Alzheimera

@ Pobyt od poniedzialku do pigtku @ Fizjoterapia
o 1B, ' - -

& Warsztaty t:_amﬁii zajeciowsj @ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne
* psycholog, = terapeuta rodzin,

+ neuropsycholog, terapauta reki,

= prawnik, psychiatrg,

= neurclogopeda, pedagog specjalny.

Zapisy pod numerem 533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.
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ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

SKLEPY M%QmYCZNE

OKYLISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

- Metéw w ciele szklistym

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego 8
Wy myAbadamnie
(badanie emputerowe plamid i
\ citimkala’s

Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

zaldiza Oplyeczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

Dlaczego z wiekiem stajesz sie nizszy?

Lekarka wyjasnia, kiedy to norma, a kiedy sygnat ostrzegawczy

Dokonczenie ze str. 7.

Jak, zapobiegal utracie wzrostu
i Riedy wyRonac badanie gestosci
kosci?

Specjalisci podkreslaja, ze pro-
cesu starzenia nie mozna zatrzymac,
ale mozna ograniczy¢ ryzyko duzej
utraty wzrostu oraz ztaman. Wazna jest
odpowiednia ilo$¢ wapnia w codziennej
diecie. Wigkszo$¢ dorostych powinna
przyjmowac co najmniej 1000 mg wap-
nia dziennie. Znaczenie ma takze regu-
larna aktywno$¢ fizyczna, szczegolnie
¢wiczenia obcigzajace kosci 1 migsnie,
takie jak spacery, jogging, aerobik czy
trening sitowy. Lekarze zalecaja réw-
niez unikanie palenia papieros6w oraz
ograniczenie alkoholu, poniewaz oba
czynniki przyspieszaja ostabienie kosci

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

{
r

.. ‘. o
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

i zwickszaja ryzyko zla-
man.

— Kluczowe jest
zapobieganie utra-
cie kosci i zlama-
niom poprzez zajecie
si¢ czynnikami, ktore
mozna kontrolowaé
— podkresla reumato-
lozka.

w profilaktyce
osteoporozy stosuje si¢
rowniez leki zmniejsza-
jace ryzyko ztaman, jed-
nak lekarze zaznaczaja,
ze codzienne nawyki
pozostaja podstawa ochrony kosci
w kazdym wieku. Badania gestosci kosci
sa zwykle zalecane kobietom w okresie
menopauzy, najczesciej pomiedzy 45.

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o ®__tel.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, / Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybn]k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

AA/0323|

a 50. rokiem zycia, a me¢zczyznom
okoto potowy szostej dekady zycia.
W przypadku dodatkowych czynnikow
ryzyka lekarz moze zaleci¢ wcze$niej-
sza diagnostyke.

— Wazne jest, aby wczesnie wykry-
waé problemy, dlatego warto poroz-
mawia¢ z lekarzem o odpowiednim
momencie wykonania badania gestosci
kos$ci — dodaje Abby Abelson.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7
Tatuaz niszczy oczy?

Eksperci ostrzegajg przed chorobg, ktora konczy sie slepota

0/0273

OKULdISkTYKA

Tatuaze robi dzis co trzeci Australijczyk — i coraz wiecej Pola- oka — cicﬁ_'y niszczycie[ wzroku

kow. Malo kto wie, ze tusz moze uruchomi¢ reakcje immunolo-
giczna niszczaca wzrok. Australijscy optymetrySci alarmuja: liczba
przypadkow rzadkiego zapalenia blony naczyniowej oka podwoila
si¢ od 2010 roku, a 17 proc. chorych traci wzrok na stale.

Modny rytuat z nieoczeRiwanym
skutRiem ubocznym

Tatuaz od dawna przestal by¢
domeng marynarzy i rockmanéw. Dzi§
to popularny sposéb wyrazania siebie,
a statystyki nie kltamiag — mniej wigcej
co trzeci Australijezyk ma przynajmniej
jeden. Tymczasem australijscy optyme-
try$ci wskazuja na coraz czgsciej dia-
gnozowane powiklanie, o ktérym branza
tatuazu milczy: rzadka, ale powazna
chorobe oczu, ktéra moze skonczy¢ si¢
trwalg utratg wzroku.

Jak tusz trafia do oRa?

Tusze do tatuazy stosowane
w Australii — podobnie jak w wielu
innych krajach — moga zawiera¢ tok-
syczne substancje chemiczne powigzane
z rozwojem niektérych nowotworow.
Australijskie regulacje dotyczace sktadu
tuszow sg przy tym mniej restrykcyjne
niz na przyklad w Unii Europejskiej,
ktora zakazuje wielu substancji nadal
legalnie uzywanych na antypodach.

Zdecydowana  wigkszo$¢  0sob
z tatuazem nie odczuwa zadnych nega-
tywnych skutkow. Jednak u czgsci z nich
uktad odporno$ciowy rozpoznaje tusz
jako zagrozenie i przystgpuje do ataku
na miejsce tatuazu. Wywotany w ten
sposOb stan zapalny moze wyj$¢ poza
skore i dostownie uderzy¢ w oczy.

Mechanizm  jest  nastepujacy:

komorki zapalne moga naruszy¢ bariere
krew-oko — struktur¢ przypominajaca
szczelng $ciang, ktorej zadaniem jest
ochrona wngetrza gatki ocznej. Gdy
bariera zostaje przerwana, zapalenie roz-
przestrzenia si¢ na kolejne struktury oka,
w tym na btong naczyniowa — srodkowa
warstwe zawierajacg m.in. teczowke,
odpowiedzialng za skupianie wzroku.

Zapalenie bfony naczyniowej

Kiedy blona naczyniowa ulega
zapaleniu, mamy do czynienia z jed-
nostkg chorobowa okreslang jako zapa-
lenie btony naczyniowej oka zwigzane
z tatuazem. Choroba daje charaktery-
styczne sygnaly ostrzegawcze: nagly bol
oczu, zaczerwienienie, nadwrazliwo$¢
na §wiatlo.

W cigzszych przypadkach prowa-
dzi do jaskry — grupy schorzen wyni-
kajacych z uszkodzenia nerwu wzro-
kowego — lub do bliznowacenia oka.
Oba powiktania, jesli nie zostang odpo-
wiednio wczesnie rozpoznane i leczone,
mogg skonczyc¢ si¢ §lepota.

Dokonczenie na str. 10.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkowkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

Dbamy o Twa] wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

NTER

VISIONZ©O\C]

Vision Center Salony optyczne

Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

OPdiYK
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OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

STOMATQLOGIA

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

Tatuaz niszczy oczy?

Eksperci ostrzegajg przed chorobg, ktora konczy sie slepota

Dokonczenie ze str. 9.

Liczby mowig same za siebie

W opublikowanym w 2025 roku
badaniu australijscy optometrysci
przeanalizowali 40 udokumentowa-
nych przypadkéw zapalenia blony
naczyniowej oka zwigzanego z tatu-
azami, zarejestrowanych miedzy 2023
a 2025 rokiem. Wraz z nowymi przy-
padkami liczba zachorowan na $wie-

cie podwoita si¢ od 2010 roku. Scho-
rzenie wcigz uznawane jest za rzadkie,
jednak naukowcy ostrzegaja, ze moze
by¢ czestsze niz dotychczas sadzono
— cze$¢ z nich okresla je juz mianem
problemu zdrowia publicznego.

Co istotne, stan zapalny nie poja-
wia si¢ od razu po wyjsciu z salonu.
W analizowanych przypadkach roz-
wijal si¢ od trzech miesigcy do nawet

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

NA STERGKIE!

J/0386

ul. Szeroka 6b,
Zamiynie, Radom

www.naszerokiej.pl

Atraumatyczna chirurgia
Protetyka
Leczenie paradontozy
Endodoncja mikroskopowa

-10-

10 lat po wykonaniu tatuazu. Przeglad
powiagzanych badan z 2026 roku suge-
ruje ponadto, ze szczegdlnie niebez-
pieczne sg duze tatuaze oraz te wyko-
nane czarnym tuszem — to wlasnie te
czynniki czeséciej powigzano z rozwo-
jem choroby.

Kto powinien uwazac bardziej
iz inni?

Zapalenie blony naczyniowej
oka dotyka mezczyzn i kobiet w row-
nym stopniu. Jednak pewne grupy sa
wyraznie bardziej narazone. Chodzi
przede wszystkim o osoby z nadak-
tywnym ukladem odpornosciowym,
w tym chorujace na stwardnienie roz-

GABINET
STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

pl

J/0664

www.medident.radom

siane, niektore formy zapalenia sta-
wow czy choroby jelit. Wyzsze ryzyko
odnotowano tez u pacjentéw z sarko-
idozg — chorobg prowadzacg gtdéwnie
do stanu zapalnego ptuc. Jesli nalezysz
do jednej z tych grup, przed decyzja
o tatuazu warto skonsultowac sig¢
z lekarzem.

e N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

|| J/0295 J

Q\“) IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

Czy zapalenie bfony naczynio-
wej oka da sig wyleczyé?

Tak — ale nie zawsze w pelni.
Lagodniejsze przypadki reaguja na
krople do oczu ze steroidami, ktoére
hamuja aktywnos$¢ komorek immuno-
logicznych wywolujacych zapalenie
i pomagaja odbudowac barier¢ krew-
-oko.

W wigkszosci  przypadkow
konieczne jest jednak wstrzykiwa-
nie steroidow bezposrednio do gatki
ocznej, co zapewnia szybsze i precy-
zyjniejsze dziatanie. Czg¢$¢ pacjen-
tow wymaga dodatkowo dlugotrwatej
terapii lekami immunosupresyjnymi,
takimi jak metotreksat lub adalimu-
mab — niekiedy przez wiele miesigcy
lub lat.

Efekty leczenia bywaja ograni-
czone. Nawet po zakonczeniu terapii
okolo 75 proc. pacjentéw doswiad-
cza przejSciowej utraty wzroku,
a u 17 proc. utrata ta jest trwala.
U wielu chorych rozwijaja si¢ ponadto
zaéma i jaskra, ktére same w sobie
moga prowadzi¢ do nieodwracalnego
uszkodzenia wzroku lub §lepoty.

Tatuaz gotowy — co dalej obser-

wowac?

Osoby posiadajace tatuaz
powinny zwracaé uwage na dwa
rodzaje sygnatow.

Pierwszy to obrzgk lub zmiana
w okolicy samego tatuazu — taki objaw
wymaga jak najszybszej wizyty u oku-

Joanna Lange
specjalista ortodonta

Wejscie
z boku

py tel: 506

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe

J/0543

S TOMAdT(k)L OGIA

° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc IMMMIntormacielilzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

listy. Drugi to jakiekolwiek problemy
ze wzrokiem: nagly bol, zaczerwienie-
nie lub nadwrazliwos$¢ na §wiatto.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiona) dla tych,
ktdrzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom

Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

S TOMAdTCk)L OGIA

W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

984 208

-1 -
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Bogactwo natury — bratek

Bratek lagodzi objawy tradziku mlodzienczego i leczy egzeme.
Jednak fiolek trojbarwny, bo tak brzmi oficjalna nazwa tego
polnego kwiatka, jest tez skuteczny w walce z wieloma innymi cho-
robami. Herbatka z bratka dziala oczyszczajaco i moczopednie,
uszczelnia Sciany naczyn wlosowatych i dziala napotnie. Sprawdz,
dlaczego wysoko ceni go przemysl farmaceutyczny i kosmetyczny
i jakie ma zastosowanie w kuchni.

Bratek czyli fiotek trojbarwny
rosnie na polach i nieuzytkach. Jego
kwiaty sg uzywane do aromatyzowania
win, likierow, syropow i olejow. Sa czg-
stym sktadnikiem perfum. Mtode liscie
i paczki kwiatowe dodaje si¢ do satatek

i wykwintnych zup. Przede wszystkim
jednak zarowno kwiaty, jak 1 liScie
fiotka sg wykorzystywane do produkcji
preparatow leczniczych i kosmetykow
pielegnacyjnych. Zawieraja bowiem
zwiazki wysoko cenione w medycynie

SODI
b 26-600 Radom, ul. Gtéwna 12
- tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’fa Odzimek, psycho]og k]iniczny

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

-13-

i kosmetologii, niektore dos$¢ rzadkie,
m.in: bioflawonoidy (rutozyd i kwerce-
tyng, hesperydyne), duze ilosci $luzow,
soli mineralnych i garbnikow, kwas sali-
cylowy i salicylan metylu, witaming C,
kwasy organiczne, karotenoidy (zeak-
santyn¢ 1 wiolaksantyng), umbeliferon
(hydroksykumaryng), saponiny triter-
penowe, cukry, niewielkie ilosci olejku
eterycznego.

Bratek obniza cisnienie Rrwi

Regularne picie naparu z fiotka
trojbarwnego pomaga w walce z nadci-
$nieniem tetniczym. Substancje zawarte
w kwiatach i liSciach tej rosliny popra-
wiaja bowiem elastycznos¢ S$cianek
naczyn krwionosénych i dziataja rozkur-
czowo, co w efekcie z czasem korzyst-
nie wplywa na ci$nienie krwi.

Zmniejsza dolegliwosci reuma-

tyczne

Herbatka z fiotka tréjbarwnego
i jednoczes$nie ciepty kompres z odwaru
z tej roSliny, przytozony na obolate
mig$nie lub stawy, na pewno przyniosa
ulge. To efekt przeciwbd6lowych i prze-
ciwzapalnych substancji, w ktére obfi-
tuje fiolek — salicylanéw i flawonoidéw.

Dziata leczniczo na  drogi
moczowe
Bratki maja silne wlasciwo-

$ci moczopedne 1 oczyszczajg drogi
moczowe z toksyn, co w polaczeniu
z ich przeciwzapalnym dziataniem
czyni z nich bardzo skuteczny $rodek
w razie problemow z wydalaniem
moczu. Picie naparu z bratkéw poleca
si¢ przy zapaleniu pecherza, zaburze-
niach pracy nerek, w kamicy nerkowe;j.

Wzmacnia naczynia Rrwionosne

Bioflawonoidy, ktoérych znaczna
ilo§¢ znajduje si¢ w fiotku trojbarw-
nym, maja nie tylko wlasciwosci prze-
ciwzapalne, ale rowniez uszczelniajg
1 wzmacniaja §ciany naczyn wlosowa-
tych. W dodatku utatwiaja przyswa-
janie witaminy C, ktéra tez zmniejsza
przepuszczalno$¢ naczynek i dodat-
kowo dziata antyoksydacyjnie. Dlatego
wyciagi z fiolka sg cennym sktadnikiem
preparatow leczniczych i kosmetykow
przeznaczonych do skory z tendencja do
rozszerzonych i pgkajacych naczynek.

£agodzi podraZnienia oczu

Napar z bratkéw jest nie tylko
doskonatym $rodkiem do przemywania
oczu w razie podraznienia spojowek.

Dokonczenie na str. 14.
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GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

tel. 60 497-118D
[©

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%
Centrum Medyczne

" E Sz0z

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
o
1<
g
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Bogactwo natury — bratek

Dokonczenie ze str. 13.

Dzigki jego wlasciwosciom przeciw-
zapalnym i uszczelniajagcym naczynka
warto go wykorzystywa¢ do kompre-
sow likwidujacych obrzeki i cienie pod
oczami.

Ufatwia odchudzanie

Ekstrakt z fiotka trojbarwnego,
ale takze zmikronizowane ziele sg cen-
nym skladnikiem wielu preparatow
przeznaczonych do walki z nadwaga.

GABINET LEKARSKI
NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

N/0387

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

To dlatego, ze
z jednej strony
fiotek pobudza
przemian¢ materii,
z  drugiej  za$
— dzieki znacznej
zawarto$ci  $luzow
— zwicksza uczucie
sytosci,  utatwia-
jac w ten sposob
zachowanie  kon-
troli nad apetytem.

Wazne

Kwiaty na talerzu

Mtode listki, paczki kwiatowe
i Swieze platki bratkow mogg by¢ eks-
trawaganckim, ale smacznym i dekora-
cyjnym dodatkiem do satatek. Znawcy
doradzaja, by raczej uzywaé w tym celu

Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.

-14 -

kwiatow o fioletowych ptatkach, bo te
z6lte, jedzone w wigkszych ilo$ciach,
moga powodowac biegunki.

Bratek leczy zmiany tradzikowe

Fiotek mozna na dwa sposoby

Dom Opieki Grojec ROB MED

Worowska 1B, 05-600 Gréjec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |



wykorzystaé w walce z tradzikiem.
Picie naparu z jego kwiatoéw, lisci
i todyzek dziala odtruwajaco — popra-
wia przemiane¢ materii i oczyszcza orga-
nizm z toksyn, co czesto przejawia si¢
najpierw nasileniem wypryskow, ale
po 1-2 tygodniach ich zanikiem. Napar
dzieki zawarto$ci przeciwzapalnych fla-
wonoidow i odkazajacych salicylandw
pomaga réwniez, gdy jest stosowany do
przemywania skory albo przygotowania
oczyszczajacej parowki.

Bratek goi podraZnienia sRory

Dzieki wlasciwosciom przeciwza-
palnym napar z bratkéw jest polecany
nie tylko przy tradziku, ale tez przy roz-
nych problemach skérnych, wynikaja-
cych z zaburzen metabolizmu — wysyp-
kach, tojotoku, egzemie, liszaju. Mozna
go uzywaé¢ do przemywania, oktadow,
kapieli. Najlepsze efekty widoczne sa
wtedy, gdy napar stosuje si¢ jednocze-
$nie zewnetrznie i wewnetrznie — nalezy
codziennie wypi¢ 1-2 szklanki. Dosko-
nale sprawdza si¢ rowniez jako $rodek
do ptukania podraznionego gardta.

Oczyszcza oskrzela

To zastuga sporej ilosci saponin,
ktore zwickszaja wydzielanie S$luzu
i wzmagaja odruch wykrztusny. Dzieki
temu picie naparu z bratka moze byc¢

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioes7

bardzo pomocne w leczeniu niezytow
gornych drog oddechowych, spowo-
dowanych przezigbieniem, zapaleniem
oskrzeli czy np. paleniem papierosow.
Jeszcze skuteczniej oczysci si¢ oskrzela
z zalegajacej w nich wydzieliny, jesli
napar z bratka przygotuje si¢ na mleku,
ktore dodatkowo sprzyja uptynnieniu
$luzu.

Zr6b to koniecznie

Napar z bratka

W aptekach i sklepach zielarskich
mozna kupi¢ susz z bratka lub gotowe
herbatki typu fix. Przygotowujac lecz-

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

-15 -

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

ALEqukl:chGIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

. J

niczy odwar, bierzemy 2 tyzki ziela lub
2 torebki herbatki, zalewamy 2 szklan-
kami letniej wody, doprowadzamy do
wrzenia, trzymamy na gazie 5 minut
(nie gotowac), nastgpnie przecedzamy.
Podczas przezigbienia pijemy 2-3 razy
dziennie po poét szklanki po positkach;
w chorobach skory i drég moczowych
stosujemy taka kuracje przez 2 tygodnie
(po trzech miesigcach mozna ja powto-
rzy¢). Bratek wchodzi takze w sklad
gotowych mieszanek ziot: Degrosan,
Fito-Mix VIII, Acneflos, Hemoroflos.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

1/0686
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868

w godz.: 15-18

$/0331

Soczewica czy ciecierzyca?
Co wybrac, jesli potrzebujesz wiecej biatka i btonnika

Soczewica i ciecierzyca to popularne rosliny strgczkowe wsrod
0s0b, ktére dbajg o zdrowa diete, poziom cukru oraz biatko w posit-
kach. Mimo ze ich wartosci odzywcze sg zblizone, réznice w zawar-
tosci btonnika, kalorii i mineratéw mogga odgrywac role przy ukta-

daniu diety.

Rosliny straczkowe od lat sg uzna-
wane za jeden z najwazniejszych ele-
mentow zdrowej diety. Dostarczaja
biatka, blonnika oraz sktadnikOw mine-
ralnych, a jednocze$nie pomagaja utrzy-
mac uczucie sytosci i stabilny poziom
cukru we krwi. Wsérod najpopularnie;j-

szych produktéw regularnie pojawiaja
si¢ soczewica i ciecierzyca. Oba straczki
sg czegsto wykorzystywane w dietach
redukcyjnych, wegetarianskich i wyso-
kobiatkowych. Rdéznice pomiedzy nimi
sa niewielkie, jednak dla cze$ci osob
moga mieé znaczenie przy wyborze

Mdj Lekarz Radom.pl

FAAILIATRIE S ARERIFETY | P A RCwnr

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinow

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra — or Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migsnia sercowego. Wizyta lekarska - kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

produktéw wspierajacych prace jelit,
kontrolg apetytu czy zwigkszenie iloSci
biatka w diecie.

Soczewica czy ciecierzyca — co
ma wigcej bfonnika i biatka

Soczewica i ciecierzyca naleza do
najlepszych ro$linnych Zrédet biatka
i blonnika. Oba produkty moga by¢ ele-
mentem zdrowej, zbilansowanej diety,
jednak soczewica zawiera nieco wigcej
obu sktadnikéw. Filizanka gotowane;j
soczewicy dostarcza okoto 15,6 g bton-
nika i 17,9 g biatka. Taka sama porcja
gotowanej ciecierzycy zawiera okoto
12,5 g blonnika i 14,5 g biatka. Roz-
nice s3 mniejsze po przeliczeniu na 100
g produktu. W 100 g gotowanej socze-
wicy znajduje si¢ okoto 7,9 g blonnika
i 9,02 g bialka, natomiast taka sama
ilo§¢ gotowanej ciecierzycy dostarcza
7,6 g blonnika oraz 8,86 g bialka.

Znaczenie ma rowniez odmiana
soczewicy. Zielona soczewica zwykle
zawiera wigcej btonnika niz odmiany
czerwone. Niezaleznie od wyboru oba
produkty pomagaja zwigkszy¢ dzienne
spozycie btonnika, ktéry wspiera regu-
larng prace jelit i rozwdj korzystnej
mikroflory jelitowej. Blonnik spowal-
nia takze trawienie, pomaga utrzymac
syto$¢ po positku i ogranicza gwattowne
wahania poziomu cukru we krwi. Regu-
larne spozywanie produktéw bogatych
w btonnik jest rowniez wigzane z mniej-
szym ryzykiem chorob serca i cukrzycy

typu 2.
Roslinne Zrodta biatka wspie-
rajq migsnie i odpornos¢

Bialko obecne w soczewicy i cie-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCUJA - SECTUM:

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

www.ginradom.pl
lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

e obkurczanie scian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

G/0114

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5 U SG

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw koriczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ZDROWIE

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Zapisy w poniedziatki i wtorki
tel.: 602 288 359
cza to, ze samodzielnie nie dostarczaja
wszystkich aminokwaséw egzogennych

potrzebnych organizmowi. Problem
mozna tatwo uzupetni¢ poprzez tacze-
nie straczkOw z petnoziarnistymi pro-
duktami zbozowymi, orzechami albo
innymi ro§linnymi Zrédtami biatka.
Oba produkty dostarczaja takze
wielu skladnikéw mineralnych. Fili-
zanka gotowanej soczewicy pokrywa
okoto 37 proc. dziennego zapotrze-
bowania na zelazo, natomiast taka
sama ilo$¢ ciecierzycy okoto 26 proc.

Dokonczenie na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

cierzycy uczestniczy Ww regeneracji
mi¢éni, produkcji komdrek oraz prawi-
dlowej pracy uktadu odpornosciowego.
Specjalisci przypominaja jednak, ze ani
soczewica, ani ciecierzyca nie sg petno-
wartoSciowym Zrédlem biatka. Ozna-

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE
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GINE}(d?&QmGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA



REHABILITA CJA

P/0430

SO

LARYNdGm%lc'o,QGIA

LARYNdGmC&l:oPGIA

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,

VY

Y

600 766 982

Soczewica czy ciecierzyca?
Co wybrac, jesli potrzebujesz wiecej biatka i btonnika

Dokonczenie ze str. 17.

Zelazo bierze udziat w produkcji czer-
wonych krwinek i wspiera utrzymanie
prawidlowego poziomu energii. Cie-
cierzyca zawiera nieco wigcej magnezu
wspierajacego prac¢ mieéni i uktadu
nerwowego. Oba straczki dostarczaja
réwniez podobnych ilosci cynku, ktéry

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

wspiera odporno$¢ i prawidlowe funk-
cjonowanie komorek. Znajduje sig
w nich takze cholina potrzebna do pra-
widlowej pracy mézgu oraz uktadu ner-
WOowego.

Soczewica i clecierzyca pomagajq
utrzymac stabilny poziom cukru

Soczewica i ciecierzyca naleza do
produktow o niskim indeksie glikemicz-
nym. Sa trawione wolniej niz wysoko
przetworzone produkty bogate w weglo-
wodany, dzigki czemu nie powoduja
gwaltownych wzrostow poziomu cukru
we krwi. Z tego powodu czesto poja-
wiaja si¢ w dietach 0sob chorujacych na

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

Ssiveme NS ZOZ "Olsztynska™
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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cukrzyce albo kontrolujacych glikemig.

Znaczenie ma rowniez ich kalo-
ryczno$¢. Filizanka gotowanej socze-
wicy zawiera okoto 230 kcal, natomiast
taka sama ilo§¢ gotowanej ciecierzycy
okoto 269 kcal. Czerwone odmiany
soczewicy zwykle zawieraja wiecej
kalorii niz odmiany zielone i bragzowe.
Mimo tych réznic oba produkty pozo-
staja sycacym elementem diety i moga
pomaga¢ ogranicza¢ podjadanie pomig-
dzy positkami.

Jak, wlaczy¢ ciecierzyce i socze-
wice do codziennej diety

Dietetycy podkreslaja, ze zamiast
ograniczac¢ si¢ do jednego rodzaju stracz-
kow, lepiej regularnie siggaé po rozne
roslinne zrodia biatka. Dzieki temu dieta
dostarcza szerszego zestawu sktadnikow
odzywczych. Soczewica dobrze spraw-
dza si¢ w zupach, satatkach i daniach
jednogarnkowych. Ciecierzyce mozna
piec jako chrupiaca przekaske, dodawaé
do warzywnych misek albo przygotowy-
wac z niej hummus.

W przypadku produktéw konser-
wowych warto zwraca¢ uwage na ilo$¢
sodu. Gotowe soczewica i ciecierzyca
w puszkach czesto zawieraja duzo soli,
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

ktérej nadmiar moze zwigkszaé ryzyko
nadci$nienia i chordb serca. Odsgczenie
oraz doktadne przeptukanie stragczkow
pozwala wyraznie zmniejszy¢ ilo$¢ sodu.
Alternatywa pozostaja suche nasiona,
ktore wymagaja dtuzszego przygotowa-
nia, ale pozwalajg lepiej kontrolowaé
sktad potraw i ilo$¢ dodawane;j soli.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Jak ten czas szybko leci.
Dopiero byla Wielkanoc, a juz
papiez Leon zdotal odwiedzi¢
Algierig, Kamerun, Angole
i Gwineg Rownikowa.

Jedenascie  dni, jedenascie

&t .III LI.'
v miast, okoto dwudziestu lotow

samolotem 1 $miglowcem — do wielkich metropolii
i malych osrodkow dotknigtych ubdstwem i przemoca.
I wszedzie obecny ten wielobarwny tlhum, ktory
towarzyszyt mu, okazujgc serdeczno$¢ i wdzigcznosc.
23 kwietnia papieska pielgrzymka - najdluzsza
i najbardziej intensywna w pierwszym roku pontyfikatu
— dobiegta konca. Ostatnim gestem papieza, z poktadu
Airbusa linii ITA Airways, bylo blogostawienstwo
i pozdrowienie z otwartymi ramionami. Ramionami
otwartymi tak jak kontynent, ktéry oczekiwal i przyjat
papieza — ,pielgrzyma pokoju, nadziei i pojednania”.
Kontynent skapany w stoncu i niekiedy w deszczu. Lecz
nie tylko, bo skapany tez w ropie naftowej, a przez to
ograbiany z zasobow, zdeformowany przez chroniczne
ubéstwo 1 wojny wewnetrzne, a jednoczesnie pelny
rado$ci zycia, ktorg tylko narody Afryki potrafia tak
wyrazi$cie ukazac. Obrazy tej liczacej 18 tys. km podrézy
pozostang w pamigci, podobnie jak stowa, wskazania
i apele papieza o etyke wiadzy, sprawiedliwy podziat
zasobOw, integralny rozwoj, role mtodych ludzi, prawa
cztowieka oraz obron¢ godnosci ubogich i kobiet.

Leon

Pierwszy rok pontyfikatu zakonczy si¢ 8 maja.
To wowczas papiez uda si¢ do Sanktuarium Matki
Bozej w Pompejach, ktorej zawierzyl Kosciot i siebie
owego pierwszego dnia. Wtedy bowiem przypadalo
Jej liturgiczne wspomnienie. Spotka si¢ w Pompejach
z biednymi i chorymi, a potem odprawi msz¢ $w.
i wygtosi homili¢ oraz poprowadzi modlitwe znang jako
Suplika do Krélowej Rézanca Swictego. Po potudniu
papiez uda si¢ do Neapolu, gdzie w katedrze bedzie
miato miejsce spotkanie z duchowienstwem i osobami
konsekrowanymi. W trakcie spotkania bedzie czas na
adoracje Najswigtszego Sakramentu, czytanie Bozego
Stowa i konczace to czuwanie przemowienie papieza.
Nastepnie Leon uda si¢ do Bazyliki $w. Franciszka z Paoli
i na Piazza del Plebiscito, spotka si¢ z mieszkancami
Neapolu, by zawierzywszy wszystkich NMP wieczorem
powrdci¢ do Watykanu.

W  przygotowaniu jest wizyta na Lampedusie
(Franciszek tam udal si¢ z pierwsza wizyta) oraz
wizyta w Pawii, gdzie spotka si¢ z dzie¢mi leczonymi
w Narodowym Centrum Hadronoterapii Onkologiczne;j.
Po tym spotkaniu ojciec $wiety uda si¢ do Bazyliki
San Pietro in Ciel d’Oro, gdzie po przywitaniu
w klasztorze ojcéw Augustianow uda si¢ do grobu
$w. Augustyna, swojego ,,0jca 1 mistrza” — jak zwykt
mawiaé. Przewidziano takze szereg spotkan z lokalnymi
spolecznosciami, a w katedrze — z wiernymi z Ameryki
Potudniowe;.

Papieska postuga to nie tylko ,,wojaze”. To takze
spotkania z politykami i tak na przyklad 7 maja wizyte
papiezowi zlozy Donald Tusk. Takze w tym dniu papiez
przyjmie na audiencji sekretarza stanu USA Marca Rubio,
ktory jest katolikiem z wyboru.

Papiez jest jednak przede wszystkim pasterzem.
Naucza i udziela sakramentow jak kazdy duszpasterz.
Ostatnio udzielit $wigcen kaplanskich 10 diakonom
z diecezji rzymskiej. Co pewien czas spowiada, btogostawi
zwigzki malzenskie, udziela sakramentu bierzmowania,
chrzci dzieci, a niekiedy i dorostych. Jako ze pogrzeb nie
jest sakramentem, nie zdarza si¢, by papiez prowadzit
obrzedy z nim zwigzane. Pozostajg jeszcze wizyty
biskupéw zwigzane z kanonicznymi zobowigzaniami
oraz zarzadzanie Ko$ciotem i panstwem Watykanskim.
Jednym stowem papiez Leon na pewno si¢ nie nudzi.

JTT

www. radom.jezuici.pl



www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA

www.zdrowko.com

BADANIA MEDICA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

NF .
@;_'E > 'd '

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl [[§] OrtMedRadom

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

Kliniczny Oddziat Radioterapii
Radomskiego Centrum Onkologii

wykorzystuje najnowsze metody leczenia napromienianiem
z uzyciem zrédet zewnetrznych (teleradioterapii), jak i brachyterapii.

Co to jest racfioterapia? liniowy.' Promieniowanie powoduJ:e rezonang) oraz planqv&{ania' leczenia
trwate i nieodwracalne uszkodzenie  powoduje istotne zmniejszenie ryzyka
komérek nowotworu, co prowadzi do  uszkodzenia zdrowych narzadow. Efek-
jego zniszczenia. tem jest wyleczenie chorego.

To jedna z najwazniejszych metod
terapTo jedna z najwazniejszych metod

terapii nowotwordw. Polega na naswie- ) ) o o )
tlaniu chorego miejsca wiazka promieni Wykorzystanie najnowocze$niej- Mniej znang metoda leczenia

wytwarzanych przez przyspieszacz ~ SZych metod obrazowania (tomografia, — nowotworéw za pomocg promieniowa-

_— |_‘|
e 1 _____.--"'_:j
L |

POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

ul. Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:
7:00 - 15:00

MEDICAO

laboratoriurm anallz I'T'l@df,-'Lﬂ’l}lu

L/0273
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bogatego w pierwiastki takie jak:
jod, potas,magnez, miedz,brom.
Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie trgdziku, tuszczycy,
& redukuje stres i problemy z zasypianiem,

& tagodzi objawy nerwicy.

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikajg z unikatowego mikroklimatu

nia jonizujgcego jest brachyterapia.

— Brachyterapia jest forma radio-
terapii, ktora polega na implantowa-
niu specjalnych aplikatorow do guza
nowotworowego lub leczonego narzadu

— wyjasnia lek. Mirostaw Kolbusz,
Specjalista Radioterapii Onkologicz-
nej Radomskiego Centrum Onkologii.
— Czasami wprowa-
dzamy aplikatory do /
miejsca, w ktorym §
znajdowat si¢ guz
nowotworowy, jesli
moéwimy o leczeniu uzupetniajacym,
i przez te aplikatory wsuwane jest bar-
dzo malutkich rozmiaréw zrédlo pro-
mieniotworcze, ktore od wewnatrz guza
lub z bliskiej odleglosci napromienia
interesujacy nas obszar czy objetosé
— dodaje lekarz.

Brachyterapi¢ mozemy  stoso-

waé jako samodzielng forme¢ leczenia
w przypadku np. raka gruczohu kroko-

TLENOTERAPIA
HIPERBARYCZNA

TLENOsfera

Zadbaj o swoje zdrowie

AB/0080

- regeneracja organizmu
- wsparcie w leczeniu wielu schorzen
- poprawa dotlenienia tkanek

Terapia tlenowa
juz od 70 zt

Ul. Chrobrego 44B
Radom

% 794 295 264

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

wego, nowotworow skory, niektorych
nowotworow przetyku czy pluc w uje-
ciu paliatywnym. Mozemy ja rowniez
stosowac jako forme leczenia uzupetnia-
jacego po innych schematach leczenia,
takich jak leczenie chirurgiczne.

— Przyktadem leczenia uzupetiaja-
cego jest leczenie raka piersi. Mozemy
ja stosowaé row-
niez w skojarze-
niu z radioterapia
z p6l zewnetrznych.
Takimi przyktadami
zastosowania jest rowniez leczenie raka
gruczotu krokowego, raka piersi, nowo-
tworéw ginekologicznych. W przy-
padku zenskich narzadéw rozrodczych,
raka szyjki macicy, raka trzonu macicy,
faczymy to z chemioterapig — przyznaje
lek. Mirostaw Kolbusz.

Brachyterapia w Radomskim Cen-
trum Onkologii wykorzystywana jest
w przypadku nowotwordw, w ktérych ta
metoda leczenia znajduje swoje zastoso-
wanie. Jak jednak wyglada kwalifikacja
Pacjenta do leczenia?

— Pacjenta nalezy pokierowa¢ do
poradni radioterapii wraz z kompletem
dokumentéw. Lekarz, ktory zajmuje
si¢ leczeniem brachyterapia, podejmuje
decyzje o leczeniu Pacjenta brachytera-
pia w formie samodzielnej lub w sko-
jarzeniu z innymi metodami leczenia —
informuje radioterapeuta z Radomskiego
Centrum Onkologii. — Warto tutaj dodaé,
ze nowotwory, w ktorych brachyterapia
daje najlepsze efekty, to nowotwory
skory. Leczenie ich ta metoda jest naj-
bezpieczniejsze i zmniejsza efekty nie-
pozadane, a powiklania po leczeniu sg
najmniejsze. Mowa tutaj przede wszyst-
kim o raku podstawnokomoérkowym czy
raku plaskonablonkowym. Do lecze-
nia tych nowotworéw kierowa¢ moga
zarowno chirurdzy, jak i dermatolodzy
— wyjasnia specjalista.

W Klinicznym Oddziale Radiote-
rapii Radomskiego Centrum Onkologii
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DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

-~ Chiropraktyka {
~ Osteopatia

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,

| PIETRD GABINET 116

zatrudnieni sg specjaliSci radioterapii
onkologicznej, ktorzy takze przyjmuja
Pacjentow w Poradni Onkologiczne;j
wedlug ustalonego grafiku. W trak-
cie leczenia Pacjenci moga liczy¢ na
wsparcie psychoonkologa, rehabilita-
cj¢, skuteczne leczenie przeciwbdlowe,
zywienie dojelitowe 1 pozajelitowe,
konsultacje specjalistow laryngologii,
kardiologii, chorob wewngtrznych, neu-
rologii 1 psychiatrii.

Wiecej informacji znajda
Panstwo na oficjalnej stronie
www.onkologiaradom.pl.

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtéowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
spec}%’fis%%h%%%%éjzKr(n)(Zz%acznej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NPZ

e Fizykoterapia . .
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
 Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Zw%Bd I’QI kwol mE



O P T Y’(wwwgrﬁkelcl;mA R I UM

o P T Y’(wwwgrtgkelclo-mA R I U M

o P T Y’(wwwgrts}olclo_mA R I UM

CENTRUM OPTYCZNE | KONTAKTOLOGICZNE

OPTYK xOKULARIUM

POLSKA SIEC SALONOW OPTYCZNYCH od 1991

BEZPLATNE

SOCZEWKI

na préobe
NAUKA ZAKLADANIA,
ZDEJMOWANIA | PIELEGNACJI

SPECJALISTYCZNY DOBOR
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

29 zt

*najnizsza cenaz ostatnich 30dni.
przed obnizka: 49,99 zt 5

na okulary

oxvs
oxvs

Lens

PRZYJDZ DO OKULARIUM
| ZYSKAJ WIECEJ!

OPTYK OKULARIUM

POLSKA SIEC SALONOW OPTYCZNYCH

Bon dla seniora

na drugq pare
okularéw

przeciwsionecznych

n *Warunkiem uzyskania bonu o wartosci 100 ztotych jest zakup okularéw do korekcji wzroku
U/‘&‘—'_' va/ (oprawa, 2 soczewki okularowe + ustuga montazu) o minimalnej wartosci 700 4.

Szczegéty promocji w requlaminie u sprzedawcy.

na zakupy w Okularium®

RADOM | u.F.Focha1s |\ 483121082

ZWOLEN | ul. wi. Jagielty 17 |\ 48 676 20 01

To jest wyrdb medyczny.
Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Szczegdty promogji w regulaminie u sprzedawcy i na okularium.pl. Podmiot prowadzacy reklame: Optyka OXYS sp. z 0.0.
Lista producentéw prezentowanych wyrobow medycznych jest dostepna na www.okularium.pl/blog/info.
Okulary korekcyjne i soczewki kontaktowe s wyrobem medycznym stuzacym do korygowania wad wzroku. Okulary korekcyjne powstaja po potaczeniu oprawy okularowej z soczewkami korekcyjnymi.
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Ja- Ty- My

Kolejna niedziela po Zielo-
nych Swiagtkach w kalendarzu
Kosciola to Uroczysto$¢ Trojcy
PrzenajSwietszej. Mozna powie-
dzieé, ze po Okresie Wielkanocy,
kiedy widzimy Boga niejako na
zewnatrz w dzialaniu (Chry-
stus umiera, zmartwychwstaje,
zostaje postany Duch Swiety),
mozemy teraz dojrze¢ Go od wne-
trza. To tajemnica Trodjjedynej
milo$ci. Niestety czesto slyszac
o Bogu w Trojcy Swietej, sadzimy,
ze przewyzisza to ludzki rozum.
Jednoczes$nie wydaje nam sie, ze
ta prawda wiary daleka jest od
zycia. Zatrzymajmy si¢ chwile
i wniknijmy we wnetrze samego
Boga.

Sw. Augustyn w swoim dziele
pt. ,.De Trinitate” (O Trojcy Swigtej)
poréwnal wnetrze Boga do... ludz-
kiej rodziny. Maz kocha swoja zong.
Jego mitos¢ spotyka si¢ z odpowiedzia
zony, ktéra ja przyjmuje i jednocze-
$nie odwzajemnia. Musi by¢ kieru-

nek w dwie strony: osoba kocha i jest
kochana. Z tej mitosci rodza si¢ dzieci,
nasze potomstwo. Mozna powiedziec,
ze mitos¢, ktérej nie mozna zmierzy¢,
staje si¢ cialem. Dzieci to owoc naszej
mitosci. Mozemy je wziagé¢ na ramiona
i poczu¢ ciezar owej mitosci. Bog
Ojciec darzy odwieczng mitoscig Syna.
Jezus Chrystus przyjmuje t¢ mitosé
i odwzajemnia si¢ tym samym. Owo-
cem mitosci Osob Bozych jest Duch
Swiety. Mozna tu zastosowaé pewna
gre¢ zaimkéw osobowych: Ja — Ty
— My. Prawdziwa mito$¢ dwojga osob
owocuje: juz nie sg sami we dwoje, ale
dzielg si¢ dalej swoim zyciem. Oczywi-
$cie trzeba mie¢ na uwadze, ze jest to
pewna analogia tzn. poréwnanie. Bog
jest natomiast zawsze wickszy od tego,
co cztowiek moze o nim powiedziec.

Gdy mamy w naszej duszy obraz
Boga, ktory nie jest wielkim samot-
nikiem, ale Wspoélnota, gdzie wigzia
doskonatoéci jest mito§¢ (por. Kol
3,14), otwiera si¢ przed nami zachwyca-
jaca perspektywa. Zaczynamy widzie¢

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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wszystko inaczej. Bog Trojjedynej
mitosci jest przeciez zrodtem calej
rzeczywisto$ci. Sam czlowiek zostat
stworzony na Bozy obraz i podobien-
stwo (por. Rdz 1,26-27). Oznacza to, ze
jesteSmy rozumni, mamy wolng wolg
i sumienie. Jednak idac tropem Bozej
Wspdlnoty, dostrzegamy rowniez inne
wymiary zycia cztowieka. Mozemy je
stresci¢ w trzech punktach, ktére mozna
twoérczo rozwingd.

Po pierwsze: czlowiek stworzony
na Bozy obraz i podobienstwo zostat
powotany do wspdlnoty. Czlowiek nie
jest samotnikiem i potrzebuje drugiej
osoby. Potrzebuje wspélnoty w wymia-
rze nadprzyrodzonym (ja i Trdjca
Swicta, $wieci, Kosciot), ale rowniez
W znaczeniu naturalnym (malzenstwo,
rodzina, przyjaznie, zainteresowania).
Dzisiaj coraz czg¢sciej mowi si¢ o wiel-
kim problemie wspolczesnosci, jaka
jest samotnosc. Jest ona zrodlem depre-
sji, spadku jakos$ci zycia, a nawet przy-
czyna przedwczesnej Smierci.

Po drugie: cztowiek jest stwo-
rzony do tego, aby kocha¢ i by¢ kocha-
nym. Taki jest Bog wewnatrz swojego
jestestwa. Tacy jesteSmy i my stworzeni
na obraz Bozy. Kiedy mitos$¢ jest nie-
odwzajemniona i pozostaje bez odpo-
wiedzi, albo cztowiek tylko bierze
i nie daje nic od siebie, nie moze by¢
szczesliwy. Ten wymiar mitosci odnosi
si¢ zarowno do Boga, jak i do drugiej
osoby.

Po trzecie: mito§¢ zawsze owo-
cuje. Wierzymy w rzeczy widzialne
i niewidzialne. Mito$¢ réwniez owocuje
na sposob dostrzegalny i niedostrze-
galny. To pierwsze tatwo jest zobaczy¢
i zauwazy¢. To drugie duzo trudniej
— to wszystkie taski, ktore niczym
podziemne zrédla daja zycie i przy-
ciggajag do Boga. Rozumie to kazdy,
kto doswiadczyt milosierdzia Bozego.
Z czasem nastgpuje ol$nienie: modlitwa
drugiej osoby, jej ofiara, a moze i cier-
pienie przyniosto mi taske znalezienia
drogi powrotu do Boga.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00
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Nalezy zabrac ze sobg wyni 1 oprzedniego badania

+48 37790 20

J@ONKOLOGIARADOM.PL

ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

[[dInterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetéow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

Zabezpieczenia, § - handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
teleinformatyka, 5 -ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczeh
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




