04/2026 (nr 365)

720ROWKo

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Kwiecien plecien bo przeplata

Przystowie moéwi, ze w tym miesiacu
bedzie troche zimy, troche lata. Dobrze, ze tak
jak w roku ubiegtym do$wiadczamy przed-
wioénia. To wazny czas dla rolnikow i dziat-
kowiczow, ktorzy wiedza, ze to wlasnie teraz
decyduje sie, jakie beda tegoroczne plony.
Wiadomo, ze warunki atmosferyczne, na ktore
wplywu nie mamy, tez si¢ do tego przyczynig.

Kwiecien przywital nas czasem $wigto-
wania Zmartwychwstania Panskiego. Wszyst-
kie obrzedy religijne oraz $wieckie, tradycja
obecna w naszych rodzinach oraz ta funk-
cjonujaca w przestrzeni spotecznej, to wazne
elementy dbatosci o nasza przysztosé, ktorg
chcemy budowac¢ na naszej historii. W Jerozo-
limie od 28 lutego 2026 roku Bazylika Grobu
Panskiego pozostaje zamknigta, co prze-

rwato codzienne modlitwy i nabozenstwa.
W zwigzku z jej zamknigciem, publiczne
uroczystosci Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego wewnatrz bazyliki zostaly zablo-
kowane.

Efekty otaczajacych nas wojen dotykaja
wszystkich. Obok tych ekonomicznych, takze
i te spoteczne skutki stajg si¢ coraz bardziej
dotkliwe. Czy mozemy co$ w tej materii zmie-
ni¢? Czy mamy wplyw na zlo, ktore rozlewa
si¢ coraz szerzej? Wydaje si¢, ze jesteSmy
tylko niewinnymi ofiarami tych wszystkich
konfliktéw. Ale pewne jest to, ze mozemy,
a nawet powinni$my sia¢ dobro i zyczliwo$§¢
w $rodowiskach, w ktorych zyjemy, do czego
serdecznie zachecam i zapraszam do lektury
365. numeru Zdrowka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpisoéw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 21
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 6
Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 4, 15, 18, 11
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 4, 13, 16,
18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 5, 8, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 4, 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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ZRRoWIE  KARDIOLOGIA PIEL

KARDIOL9G1IA

PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta zapisy: tel.: 501 286 071

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE Przyjecia

codziennie w godz 8-18 _
Z3 48 360 74 52, 600 766 982 wtorek 15.30-17.00

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

K/0528

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

WWWESSRMET.DI

>/

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Woda utleniona na ska
Czy to dziata?

Cho¢ pieczenie po wodzie utlenionej kojarzy nam si¢ z dezyn-
fekcja, w rzeczywistosci to sygnal, Ze niszczysz swoje zdrowe
komérki. Nowoczesne wytyczne medyczne zmieniaja podejscie do
domowej apteczki. Zwykla woda z kranu i produkt za kilka zlotych
z drogerii to najlepsi sprzymierzency w walce o szybkie gojenie bez

blizn.

Koniec z mitem wody utlenionej.
Dlaczego rana goi si¢ wolniej?

Zacigcie palca przy krojeniu chleba
to kuchenna klasyka. Wigkszo$¢ z nas
odruchowo sigga wtedy po wodg utle-
niong lub spirytus salicylowy. Wydaje
nam si¢, ze im bardziej szczypie, tym
skuteczniej walczymy z bakteriami.
To btad.

Jak wskazuja eksperci z American

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

College of Surgeons, agresywne $rodki
odkazajace niszcza nie tylko drobno-
ustroje, ale przede wszystkim delikatne,
nowo powstajace tkanki. Zamiast przy-
spiesza¢ regeneracje, fundujemy skorze
chemiczne podraznienie, ktore wydtuza
proces gojenia. Do oczyszczenia rany
z powodzeniem wystarczy czysta, bie-
zgca woda z kranu.

Najczestsze bledy przy domo-

wym opatrywaniu ran

Czesto dziatamy pod wplywem
stresu 1 starych przyzwyczajen, ktore
zamiast pomagac, szkodzg. Czego kate-
gorycznie unikaé?

1. Oblizywanie rany. Ludzka $lina
zawiera mnéstwo bakterii. Wedtug Ohio
State Health ,,lecznicze” dziatanie §liny

eczenie?

to grozny mit.

2. Zele antybakteryjne. Produkty
przeznaczone do rak nie powinny trafia¢
do wnetrza rany — zawarty w nich alko-
hol poteguje uszkodzenia tkanek.

3. Mydlo wewnatrz rany. Drazni
odstonigte warstwy skory. Mydlem
myjemy wylacznie obszar dookota ska-
leczenia.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N ',

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

i\ peiiadniasivichifadomip]

gopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-4 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

InstruRgja: Jak, poprawnie opa-
trzy¢ rang (Rrok po Rroku)

1. Umyj rece. To absolutna pod-
stawa higieny.

2. Przemyj rany. Uzyj biezacej
wody, by usungé¢ zanieczyszczenia.

3. Zatamuj krwawienie. Przy-
ci$nij miejsce czysta gaza i, jesli to
mozliwe, unie$ konczyne powyzej linii
serca.

4. Zadbaj o wilgo¢. To kluczowy
punkt. Eksperci z Mayo Clinic radza, by
na umytg ran¢ nalozy¢ cienka warstwe
zwyklej wazeliny. Utrzymanie wilgot-
nego S$rodowiska zapobiega strupom
i minimalizuje ryzyko powstania blizn.

5. Zabezpiecz. Naloz plaster,
by chroni¢ miejsce przed brudem, ale
pamigtaj o jego codziennej wymianie.
Mate otarcia najlepiej goja si¢ przy swo-
bodnym dostgpie powietrza.

www.wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

AB/0136

\VWIRSMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

UVwaga na zbyt ciasny opatru-

nek.

Czasami po naklejeniu plastra lub
mocnym owinigciu palca bandazem
czujemy dziwne pulsowanie, a skora
robi si¢ sina i zimna w dotyku. Moze si¢
tez pojawi¢ mrowienie albo catkowity
brak czucia w okolicy skaleczenia. To
wyrazny sygnal, ze nasz opatrunek jest
po prostu za ciasny i blokuje swobodny
przeptyw krwi w naczyniach.

W takiej sytuacji warto od razu
poluzowa¢ materiat, zeby ulzy¢ palcom
i przywroéci¢ im normalne krazenie.

Kiedy udac sie do leRarza?

Obserwuj proces gojenia. Jesli
zauwazysz narastajagcy obrzek, ropng
wydzieling, silne zaczerwienienie lub
poczujesz, ze rana ,pulsuje cieptem”,
moze to oznacza¢ infekcj¢ wymagajaca
interwencji specjalisty.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doSwiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych

i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

@ Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i migdzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyh (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)

oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).
® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencii

i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

® Specjalizuje sie w leczeniu chorob uktadu krazenia, ze szczegélnym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wierncowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtdrnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczeg6inym uwzglednieniem migotania przedsionkéw,

w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmiii/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacie Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052
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Nawrot egzemy. Jak sobie pomoc?

Egzema potrafi wrocié¢ nagle — z intensywnym swigdem, sucho-
$cig i zaczerwienieniem. Zaostrzenie atopowego zapalenia skory
czesto ma konkretne przyczyny: alergeny, stres, suche powietrze.
Dr Saadia Hussain wyjasnia, jak rozpoznaé¢ nawrét egzemy, co na
niego dziala i kiedy zglosi¢ si¢ do dermatologa.

Problemy skorne
naleza dzi$ do najczest-
szych przyczyn wizyt
w gabinetach lekarzy
rodzinnych i dermato-
logéw. Sucho$¢, swiad
1 nawracajace stany
zapalne potrafia zna-
czaco obnizy¢ kom-
fort zycia, wplywajac
na sen, koncentracje
i codzienne funkcjono-
wanie. W przypadku

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

.
il )=

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

e

1/0522

atopowego zapalenia skory kluczowe
znaczenie ma zrozumienie mechani-
zmdw choroby oraz czynnikéw, ktore
prowokuja jej nawroty.
Dlaczego dochodzi do zaostrze-
nia atopowego zapalenia sRgry

Atopowe zapalenie skory, najczest-
sza posta¢ egzemy, ma charakter prze-
wlekty 1 nawrotowy. Zaostrzenie obja-
woOw moze pojawic si¢ nagle, nawet jesli
skéra przez pewien czas pozostawata
w remisji. Dr Saadia Hussain, specja-
listka medycyny rodzinnej, podkresla,
ze za nawrotem stoja zwykle indywi-
dualne czynniki wyzwalajace. ,,Badania
pokazuja, ze pacjenci z umiarkowanym
do cigzkiego atopowym zapaleniem
skory doswiadczajg $rednio dziewigciu
zaostrzen rocznie, a ich czas trwania
waha si¢ od kilku dni do kilku tygo-
dni w zaleznosci od nasilenia” — mowi
lekarka. W praktyce oznacza to, ze cho-
roba wymaga statej kontroli i sSwiadomej
pielegnacji nawet wtedy, gdy objawy
wydaja si¢ opanowane.
Objawy nawrotu egzemy — silny
Swigd skory i uszkodzona bariera
naskorkowa

Zaostrzenie egzemy objawia si¢
nasileniem $wiadu, pojawieniem sig¢
czerwonych, szarych lub brunatnych
plam, tuszczeniem, pgkaniem skory,
a niekiedy takze saczeniem i powsta-
waniem strupéw. Charakterystyczne
jest to, ze swiad nasila si¢ wieczorem
i w nocy, zaburzajac sen. Wedlug dr
Hussain u podloza tych zmian lezy
uszkodzona bariera skorna. ,,Naszym
celem jest odbudowa bariery skornej.
Gdy skora jest objeta stanem zapalnym,
czeSciowo wynika to z jej uszkodze-
nia. Uszkodzona skéra pozwala czyn-
nikom zewngtrznym latwiej wnikac

Matgorzata Dobczynska
terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
i ich rodzin
- grupe wsparcia (poglebiona) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowe;.
- Trening zapobiegania nawrotom
Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zloscia

H/0022

W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

i silniej ja podrazniaé. To tworzy btedne
koto” — wyjasnia specjalistka. Kazde
kolejne podraznienie moze poglebiaé
stan zapalny i zwigksza¢ wrazliwos¢ na
alergeny.

(PT’Z_'))CZ_))TZ_')) zaostrzenia egzemy
— alergeny, stres i czynniki sro-
dowiskowe

Egzema zaostrza si¢ pod wply-
wem roznych bodzcow. Do najczegst-
szych naleza alergeny, takie jak kurz,
pytki roslin, sier$¢ zwierzat czy nie-
ktore pokarmy. Istotng role odgrywaja

Dokonczenie na str. 8.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

>
“
-

iy

| —

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach
o pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

| | EIGEE)

- HNOWE

STOWAHIYSIENIE NA
RIEGZ WSPIERANIA
RODEIN
NOWE PERSPEKTYWY

I(omplnlunw- wl.purt-.l‘- w churohcmh
otepiennych, w tym w chorobie Alzheimera

& Pobyt od poniedziatku do pigtku

& Warsztaty teropii zajgciowsj

@ Fizjoterapia

@ Opieka lekarska

Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

= psycholog,

+ neuropsycholog,
= prawnik,

= neurclogopedaq,

Zapisy pod numerem

= terapeauta rodzin,

= terapeauta reki

= psychiatrag,

= pedagog specjalny.

533 523 043

Dzienny pobyt w naszym osrodku to nie .oddanie bliskiego” - to
zapewnienie mu profesjonalne| terapii, a Tobie szansy na wytchnienle.

-7 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDRAV/IE

SKLEPY M%QmYCZNE

OKU Ldlr Sk;l'coYK A

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego 8

\ uje €
(badanie emyputerowe plamls i nerwu
W erml jasiany)

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

zaldiza Oplyeczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

Nawrot egzemy. Jak sobie pomoc?

Dokonczenie ze str. 7.

réwniez czynniki srodowiskowe, w tym
suche powietrze, dym tytoniowy i nagte
zmiany temperatury. Dr Hussain zwraca
uwage takze na czynniki wewnetrzne,
takie jak stres, infekcje i wahania hor-
monalne, oraz czynniki zewnetrzne,
np. niektore leki, urazy czy draznigce
kosmetyki. ,,Uzywanie silnych §rodkow
czyszczacych lub  rozpuszczalnikow
moze wywolaé zaostrzenie, poniewaz
usuwajg one naturalne tluszcze i oleje
ze skory, uszkadzajac jej bariere” — pod-
kresla lekarka. Do powszechnych draz-
nigcych substancji naleza rowniez deter-
genty, $rodki dezynfekujgce, szampony,
tkaniny takie jak welna czy poliester
oraz metale, w tym nikiel.

Co na nawrdt egzemy — jak,
zapobiegal zaostrzeniom atopo-

7 mm N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

[
T

[k LECZENIE BEZDECHU
i
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON
REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

wego zapalenia skory

Profilaktyka opiera si¢ na syste-
matycznej pielggnacji 1 ograniczaniu
kontaktu z czynnikami wyzwalajagcymi.
Kluczowe znaczenie ma codzienne stoso-
wanie kremoéw nawilzajacych bez zapa-
chu, najlepiej bezposrednio po kapieli,
aby zatrzyma¢ wilgo¢ w naskorku.
W okresie grzewczym pomocne moze
by¢ uzywanie nawilzacza powietrza.
Zaleca si¢ unikanie bardzo gorgcych
prysznicow 1 silnego strumienia wody
oraz uproszczenie rutyny pielggnacyjne;j
poprzez rezygnacj¢ z produktow zawie-
rajacych substancje draznigce. W niekto-
rych przypadkach lekarz moze zaleci¢
terapi¢ podtrzymujaca, polegajaca na sto-
sowaniu miejscowych kortykosteroidow
lub inhibitoréw kalcyneuryny, takich jak
takrolimus czy pimekrolimus, kilka razy
w tygodniu w miejscach podatnych na
nawroty. W cigzszych postaciach atopo-

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o ®__tel.: 693 255 979
Wielun e

ul. 3-maja 2, / Szydtowiec
tel: 721908 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybn]k tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323|

wego zapalenia skory stosuje si¢ fotote-
rapi¢ lub leki ogolnoustrojowe, w tym
biologiczne, takie jak dupilumab, oraz
inhibitory kinaz janusowych.

Leczenie atopowego zapalenia
SRory — Riedy is¢ do dermatologa
z egzemq

Cho¢ tagodne zaostrzenia mozna
opanowa¢ domowg pielegnacja, sa sytu-
acje wymagajace konsultacji lekarskiej.
Do niepokojacych objawéw naleza
nasilajacy sie bol, szybkie rozprzestrze-
nianie si¢ zmian, pojawienie si¢ stru-
pow, saczenie ptynu, a takze zaburzenia
snu i codziennego funkcjonowania.
Dr Saadia Hussain podkresla, ze
w takich przypadkach warto skonsul-
towaé si¢ z dermatologiem lub alergo-
logiem. SpecjaliSci wspdlnie analizuja
mozliwe czynniki wyzwalajace i dosto-
sowuja leczenie do stopnia nasilenia
choroby. Egzema nie zawsze ustepuje
catkowicie, ale wlasciwa terapia i konse-
kwentna pielggnacja pozwalaja ograni-
czy¢ czestotliwos¢ nawrotéw i poprawic
komfort zycia pacjentow.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
tel. lekarza 600 951 229 ul. Daszynskiego 7

Insulina raz w tygodniu. Czy to przetom dla

diabetykow? Nowe badania i decyzja FDA

0/0273

OKULdISkTYKA

FDA zatwierdzila nowa opcje leczenia cukrzycy typu 2 — insu-
ling podawana raz w tygodniu, znang jako icodec abae (Awiqli).
Cho¢ zmienia ona podejscie do terapii, pojawiaja si¢ watpliwosci
dotyczace bezpieczenstwa, ryzyka hipoglikemii oraz elastycznosci
dawkowania w odpowiedzi na potrzeby organizmu

FDA wydala zgode na stosowa-
nie u dorostych pacjentow z cukrzyca
typu 2 pierwszego analogu insuliny
bazalnej, ktory przyjmuje si¢ tylko raz
w tygodniu. Lek icodec abae, oferowany
jako Awigli o st¢zeniu 700 jednostek na
mililitr, wprowadza §wieze podejscie do
leczenia insuling, modyfikujac stoso-
wany do tej pory schemat codziennych
iniekcji
Insulina nie codziennie, a raz
w tygodniu

Lek byl wczesniej dopuszczony
do stosowania w Unii Europejskiej oraz
w kilkunastu krajach, w tym w Kanadzie,
Australii 1 Japonii. W Stanach Zjedno-
czonych wezesniejszy wniosek obejmo-
wal rowniez zastosowanie w cukrzycy
typu 1, jednak nie zostat zaakceptowany
ze wzgledu na kwestie bezpieczenstwa
zwigzane z ryzykiem hipoglikemii. Pod-
stawa decyzji regulacyjnej byly wyniki
czterech badan trzeciej fazy programu
ONWARDS, obejmujacych tacznie
2680 dorostych pacjentow z cukrzyca
typu 2. Badania porownywaly dziala-
nie insuliny podawanej raz w tygodniu
z klasyczng insuling bazalng stosowang
codziennie, w potaczeniu z insuling
positkowa, agonistami receptora GLP-1
lub doustnymi lekami hipoglikemizuja-
cymi.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze
tygodniowa insulina osigga porow-
nywalng lub wyzsza skuteczno$é

w obnizaniu poziomu glukozy we krwi.
Analiza zdarzen hipoglikemii wskazala
na wyzsze warto$ci liczbowe w czgsci
badan, jednak bez istotno$ci statystycz-
nej. W badaniu ONWARDS 1 czestosé
epizodow klinicznie istotnej lub ciezkiej
hipoglikemii wyniosta 0,30 w poréwna-
niu do 0,16 dla insuliny glargine U100
po 52 tygodniach obserwacji.

Czy insulina raz w tygodniu

to dobry pomyst?

Zastosowanie insuliny o wydtuzo-
nym czasie dziatania wigze si¢ z wyzwa-
niami dotyczacymi bezpieczenstwa
terapii. Ryzyko hipoglikemii pozostaje
jednym z kluczowych aspektow, szcze-
gblnie w sytuacjach zmiennej aktywno-
$ci fizycznej lub naglych zmian stanu
zdrowia. Wrazliwo$¢ insulinowa moze
ulega¢ istotnym wahaniom w zalezno-
$ci od poziomu aktywnosci, diety oraz
ogblnego stanu organizmu. W przy-
padku preparatu dziatajacego przez caty
tydzien mozliwos¢ szybkiej korekty
dawki jest ograniczona, co wymaga
precyzyjnego dopasowania leczenia do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Dokonczenie na str. 10.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NPZ

Laser siatkowkowy

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

VISIO]

Dbamy o Twa] wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

‘NTER

©\C]

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

OPdiYK
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OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA
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STOMATOLOGIA

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

ga binet stomatol ogiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

Insulina raz w tygodniu. Czy to przetom dla
diabetykow? Nowe badania i decyzja FDA

Dokonczenie ze str. 9.

Leczenie cukrzycy typu 2 nowq
insuling tygodniowq

Nowy model terapii moze mie¢
szczegblne znaczenie dla osob, ktore
maja trudno$ci z przestrzeganiem
codziennego schematu leczenia. Rza-
dziej podawana insulina zwigksza prze-
widywalnos$¢ terapii i moze poprawic

systematyczno$¢ jej stosowania. Jedno-
cze$nie skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
zaleza od poziomu kontroli glikemii
przed rozpoczgciem leczenia. Osoby z
wyzszymi warto§ciami HbAlc moga
wykazywac inne reakcje na leczenie niz
pacjenci z niewielkimi odchyleniami
metabolicznymi. Znaczenie ma réwniez
styl zycia, w tym regularno$¢ aktywno-
$ci fizycznej oraz zmienno$¢ dobowego

NA STERGKIES

J/0386

ul. Szeroka 6b,
Zamiynie, Radom

+48 726 244 687

www.naszerokiej.pl

W Atraumatyczna chirurgia
W Protetyka
W Leczenie paradontozy
W Endodoncja mikroskopowa

-10_

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

zapotrzebowania na insuling.
Nowe leRi na cukrzyce w 2026
roku

Wprowadzenie insuliny tygodnio-
wej wpisuje si¢ w szerszy trend rozwoju
terapii  skojarzonych, obejmujacych
migdzy innymi agonistow receptora
GLP-1 oraz inne leki wplywajace na
gospodarke weglowodanowa. W takich
schematach leczenia istotne znacze-
nie ma ciagle monitorowanie poziomu
glukozy, ktore umozliwia ocen¢ sku-
tecznosci terapii i wczesne wykrycie
niepozadanych zmian. Zastosowanie
systemow ciaglego monitorowania gli-
kemii pozwala na biezaca analize reakcji

GABINET
STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

J/0664

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

organizmu na leczenie oraz dostosowa-
nie strategii terapeutycznej w dluzszej
perspektywie.

Insulina raz w tygodniu. Czy
Jjest dostepna w Polsce?

Wprowadzenie nowego preparatu
wigze si¢ rowniez z kwestiami dostgpno-
$ci i finansowania terapii. Koszt leczenia
oraz zakres refundacji moga wplywaé na
realne wykorzystanie tej opcji terapeu-
tycznej w praktyce klinicznej. W niekto-
rych systemach ochrony zdrowia dostgp
do nowoczesnych lekow pozostaje ogra-

e N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

|| J/0295 J

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

niczony, co ma zna-
czenie dla pacjen-
tow wymagajacych
intensyfikacji lecze-
nia. W  najbliz-
szych  miesigcach
preparat Awiqli
ma zosta¢ wpro-
wadzony na rynek
w Stanach Zjedno-
czonych, a rowno-
legle prowadzone sa
prace nad kolejnymi
analogami insuliny
o wydluzonym cza-
sie dzialania, w tym
nad czasteczka efsitora alfa.

Dokfadna charakterystyka dzia-
tania insuliny Awiqli. Mecha-
nizm i profil uwalniania

Insulina icodec (Awiqli) to dtugo
dziatajagcy analog insuliny bazal-
nej nowej generacji, ktorego budowa
zostata zmodyfikowana w celu uzy-
skania wydtuzonego czasu dziatania.
Dzieki specyficznej konstrukcji moleku-
larnej preparat charakteryzuje si¢ bardzo
powolnym i stabilnym uwalnianiem do
krwiobiegu, co zapewnia rownomierny
profil glikemiczny przez caly tydzien
po jednej iniekcji. Mechanizm ten
pozwala na utrzymanie stalego stezenia
insuliny bazalnej, co nasladuje fizjolo-
giczne wydzielanie tego hormonu przez
trzustke i pomaga kontrolowaé poziom
glukozy zarowno w nocy, jak i miedzy
positkami, minimalizujac ryzyko duzych
wahan glikemii.

SLELRLERREL ]
specjalista ortodonta

Wejscie
z boku

py tel: 506

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc IMMMIntormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TOMAdT(k)L OGIA

Dawka nasycajgca w  terapii
insuling tygodniowq — jak przy-
spieszy¢ Rontrole glikemii?

Ze wzgledu na diugi okres poltr-
wania insuliny icodec, osiagnigcie jej
stabilnego stezenia terapeutycznego
W organizmie przy stosowaniu standar-
dowej dawki tygodniowej mogloby zajac
kilka tygodni. Aby przyspieszy¢ ten
proces i szybciej uzyska¢ kontrole nad
poziomem cukru we krwi, terapia czesto
rozpoczyna si¢ od podania jednorazo-
wej, wyzszej dawki poczatkowej, nazy-
wanej dawka nasycajaca lub wiodaca.
Takie podejscie pozwala na szybsze
osiggniecie docelowego stezenia leku
i sprawniejsze wyrdwnanie glikemii juz
na wczesnym etapie leczenia, co jest
szczegblnie korzystne dla pacjentow
ze znacznie podwyzszonym poziomem
cukru.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

984 208

-1 -
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Bogactwo natury — podagrycznik

Podagrycznik pospolity (lac. Aegopodium podagraria) to ziele nale-
z3ce do rodziny selerowatych, tej samej co pietruszka, kolendra, bie-
drzeniec czy arcydziegiel. Polska nazwa podagrycznika pochodzi od jego
dzialania: dawniej leczono nim podagre, czyli dne¢ moczanowg. Obecnie
wiadomo jednak, Ze nie jest to jedyna wlasciwo$¢ podagrycznika. Jakie
jeszcze wlasciwos$ci ma podagrycznik pospolity i jak go jes¢.

Rosnie rowniez w ogrodach (gdzie
najczgséciej mozna spotkac go w poblizu
ogrodzen i tam, gdzie jest cien oraz
wilgoc¢). Poniewaz jest to roslina, ktora
bardzo szybko si¢ rozprzestrzenia (co
wynika z faktu, ze moze odrasta¢ nawet
z bardzo malego fragmentu klacza)
i przezywa nawet w Srednio sprzyjaja-

Co to takiego?

Podagrycznik pospolity (fac. Aego-
podium podagraria), albo inaczej kurza
stopka (to nazwa ludowa), przez wielu
rolnikéw okreslany jest mianem chwa-
stu, ktoéry wciska si¢ niemal wszedzie
1 ktéry bardzo trudno jest wyplenic.

SODIR
' h‘.l".‘-'."

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’fa Odzimek, psycho]og k]iniczny

by

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

-13-

cych innym ro$§linom warunkach, spoty-
kany bywa takze w zaro$lach, rowach,
nizszych partiach gor, zacienionych
i wilgotnych lasach, a nawet na wysy-
piskach odpadow. Mozna go poznac
po wysokosci (osigga nawet 90 cm),
rozgatezionym kilaczu, nagiej todydze
i charakterystycznych matych, bialych
kwiatkach.

Podagrycznik pospolity kwitnie
w okresie od maja do wrze$nia, a rozple-
niajac si¢, hamuje jednoczesnie wzrost
innych chwastow.

Co zawiera?

Lodygi, korzenie, owoce i liscie
podagrycznika zawieraja szereg sub-
stancji leczniczych, jednak ich ilos¢
zalezy od tego, w jakim miejscu
ro$lina ta zostala zebrana. Wiadomo, ze
w skladzie podagrycznika znajduja sie:
poliacetyleny, olejek eteryczny bogaty
w mono- i seskwiterpeny, zwigzki
fenolowe z grupy kumaryn, flawono-
idéw oraz kwasow fenolowych, kwas
kawowy, glikozydy flawonolowe,
weglowodany, w tym glukoza i fruk-
toza, cholina, zelazo, miedz, mangan,
tytan, bor, beta-karoten, luteina, potas,
magnez, cynk, witamina C, witamina E
(a-tokoferol).

Whasciwosci zdrowotne

Nie bez powodu podagrycznik
z upodobaniem stosowany byl przez
medykéw juz w czasach starozyt-
nych. Stanowit tez jedna z roSlin czg-
sto wykorzystywana w medycynie
ludowej: juz wieki temu zauwazono,
ze koi bdl i pomaga leczy¢ podagre,
czyli dne moczanowa. Jedna z przy-
czyn jej powstawania jest odktadanie
si¢ w stawach krysztatkéw soli kwasu
moczowego, a picie naparu z poda-
grycznika pomaga szybciej usunal
sole kwasu moczowego z organizmu.

Dokornczenie na str. 14.

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

18
[©

I

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
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©
o
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g
z

Bogactwo natury — podagrycznik

Dokonczenie ze str. 13.

Dostrzezono, ze podagrycznik pomaga
réwniez leczy¢ rwe kulszowa i choroby
reumatyczne, przyspiesza gojenie ran,
pomaga si¢ uspokoi¢ i wyciszy¢, regu-
luje przemiang materii, pozwala zmniej-
szy¢ hemoroidy, stany zapalne pgcherza
moczowego, a nawet béle nerek odczu-
wane przy kamicy nerkowej.

Ziele stosowano zarOwno
zewngtrznie, np. w formie oktadu ze

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 15

N/0387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

Swiezo zerwanych lisci lub
Swiezo  wyciSnigtego  soku
z podagrycznika, ktérym smaro-
wano rany czy nacierano bolace
kosci i stawy, jak i wewnetrznie
— w formie herbatki z suszonych
lici lub napoju sporzadzonego
z lidci podagrycznika gotowa-
nych w winie.

Obecnie wiadomo —bo udo-
wodnity to badania — ze poda-
grycznik ma szereg cennych wia-
Sciwosci zdrowotnych. Dziata
przeciwzapalnie, hamujac  procesy
zachodzace w stanach zapalnych stawow
i w chorobie reumatycznej. Ma wtasci-
wosci antydrobnoustrojowe — zawarte
w nim substancje hamuja m.in. wzrost
niektdrych bakterii i grzybéw. Prawdo-
podobnie ma dzialanie przeciwnowo-

- e E B

Zapewniamy profesjonalng opieke

nad osobami starszymi

1 wymagajacymi pomocy w Grojcu,
dbajac o ich poczucie bezpieczenstwa,

godnos¢ i komfort.

Moga nas Panstwo obdarzy¢ zaufaniem
1 mie¢ pewnos¢, ze Wasi najblizsi

sg w dobrych r¢kach.

-14 -

tworowe (badania nad ta wtasciwoScia
podagrycznika ciagle trwaja), dziatajac
cytotoksycznie wobec wielu nowotwo-
row.

Naturalny sposéb na oczyszcza-

nie organizmu
W  niektéorych Zroédtach mozna

Dom Opieki Grojec ROB MED

Worowska 1B, 05-600 Grojec

woj. mazowieckie

tel. +48 516 700 502

tel. +48 693 050 517
biuro@domopiekirobmed.pl

domopiekirobmed.pl
[oa6z |



znalez¢ réwniez informacje, ze napar
z podagrycznika pomaga regulowad
przemiang materii, korzystnie wptywa
roOwniez na watrobe — z powodu tych
wlasciwosci picie naparu z podagrycz-
nika polecane jest w trakcie kuracji
odtruwajacych organizm.

Zwolennicy roslinnych terapii
polecajg takg kuracj¢ szczegdlnie oso-
bom, ktore walcza z nadwaga, ale trudno
im utrzymaé diete, a takze wszystkim
pacjentom, ktorzy przyjmujg leki — to
ostatnie zalecenie warto jednak stoso-
waé z przymruzeniem oka i dopiero po
uzyskaniu zgody od lekarza prowadza-
cego ze wzgledu na mozliwe interakcje
migdzy sktadnikami podagrycznika,
a substancjami leczniczymi zawartymi
w lekach.

Jak, jes¢? Zastosowanie poda-
grycznika w Ruchni

Warto wiedzie¢, ze podagrycz-
nik mozna réwniez je$¢. RoSlina ta
sprzedawana byla jako warzywo juz
w okresie Sredniowiecza, a w latach poz-
niejszych zbierana i jedzona w okresach
glodu — rowniez i w Polsce. Na terenach
wschodnich, szczegolnie na Kresach, jej
liscie i todygi wykorzystywano m.in. do
gotowania zup.

Obecnie w Polsce rzadko wykorzy-

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioes7

stuje si¢ podagrycznik w kuchni, w prze-
ciwienstwie do innych krajow Europy,
gdzie mlode liScie podagrycznika jada
si¢ zamiennie ze szpinakiem, dodajac do
satatek czy nawet do zupy, ktorg gotuje
si¢ z todyg i li$ci. Tymczasem roslina ta
— ze wzgledu na marchewkowy zapach
i przyjemny, korzenny smak — moze
urozmaici¢ wiele dan.

Swieze pedy i liscie podagrycz-
nika mozna wykorzysta¢ do satatek
i suréwek, a po wysuszeniu stosowac
jako przyprawg. Liscie podagrycznika
mozna zaparzy¢ i pi¢ zamiast herbaty
albo wycisna¢ z nich sok. Liscie poda-
grycznika to takze znakomita baza do

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

-15 -

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

ALERdekl;cq]GIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

. J

smakowitego pesto — wystarczy zmie-
szac ze soba (w dowolnych proporcjach)
liscie podagrycznika i pokrzywy, dodaé
do nich szklanke uprzednio moczonych
przez kilka godzin w wodzie orzechow
i ziaren stonecznika, zabek czosnku,
odrobing soli i pieprzu, a nastgpnie
wszystko zblendowa¢ z niewielka ilo-
$cig oliwy z oliwek — trzeba uzyc jej
tyle, by pesto byto geste, a nie lejace si¢.
Gotowe pesto mozna przechowywaé
przez kilka dni w lodéwce, wykorzystu-
jac jako dodatek do makaronu lub paste
do pieczywa.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

1/0686
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA



ZDROWIE  PSYCHIATRIA

ZRRQVIIE

PORﬂQ)Ic\!"{E

PS YCId-rIolél'nRIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel W6g2dZz 71218868 ) (

$/0331

Wiosna zmienia sposob jedzenia.
Co dzieje sie z organizmem, gdy robi sie cieple;

Wiosna sprzyja zmianom w diecie i zdrowym nawykom zywie-
niowym. Dtuzsze dni, wyisze temperatury i dostep do swiezych pro-
duktéw sprawiaja, ze zdrowe odzywianie wiosng staje sie tatwiejsze
i bardziej naturalne niz zima.

Dlaczego wiosng fatwiej jes¢
zdrowo 1 zmienic diete

Wraz z nadej$ciem wiosny pojawia
si¢ naturalna motywacja do wprowadza-
nia zmian, ktére obejmujg takze spo-
s6b odzywiania. ,,Wiosna to naturalny
moment na reset i wiele os6b odczuwa
motywacje, by poprawi¢ swoje nawyki
zywieniowe po zimie” — mowi Gabrielle
Kishner, dietetyk i zatozycielka Nutri-

Wiosna sprzyja zmianie nawykow
zywieniowych i powrotowi do 1zejszej,
bardziej zr6znicowanej diety. Dluzsze
dni, wyzsze temperatury oraz wicksza
dostepno$¢ swiezych produktéw spra-
wiaja, ze codzienne wybory zywieniowe
staja si¢ bardziej swiadome i naturalnie
przesuwajg si¢ w stron¢ positkow opar-
tych na warzywach, owocach i prostych
sktadnikach.

Moj Lekarz F

FAALILIATRIC S ARIRIFETW | FW A RE

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska

Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,

uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

Y/0622

www.mojlekarzradom.pl

tion By Gabrielle. Zmiana pory roku
wigze si¢ tez z odejsciem od presji
typowej dla poczatku stycznia. ,, To ide-
alny moment, by nada¢ kierunek zdro-
wym nawykom, ktore utrzymaja si¢ do
lata, typowej granicy dla postanowien
noworocznych. Kiedy wdrazasz nowy
nawyk, wazne jest, by byt praktyczny,
trwaty i mozliwy do powtarzania. Moze
to oznaczal przygotowywanie posil-
kéw w kazda niedziele przez kolejny
miesigc z gotowa lista zakupow albo
wyproébowywanie w kazdy poniedziatek
nowego, zdrowego przepisu roslinnego,
zeby urozmaici¢ kolacje 1 zwigkszy¢
ilo$¢ btonnika w diecie” — dodaje Jenny
Finke, dietetyk i wtascicielka The Meta-
bolic Dietitian.

Nawodnienie organizmu a dieta
wiosng i wptyw temperatury
Wiosng zmienia si¢ takze sposob,
w jaki organizm reaguje na potrzebe
nawodnienia. Zimg sygnaly pragnienia
sg stabsze, natomiast cieplejsza pogoda
zwicksza potrzebg uzupetniania ptynow.
»Wraz z cieplejsza pogoda pojawia si¢
potrzeba ugaszenia pragnienia i uzu-
petnienia strat zwigzanych z poceniem.
Zwigkszone spozycie ptynow, najlepiej
wody, poprawia trawienie, poziom ener-
gii 1 ogdlne samopoczucie” — mowi Brit-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
Rei -
pagenioa: tel.: 694 88 00 44
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CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

- potoznik

USG

tany Brown, dietetyk z Nowej Szkocji.
Nawodnienie nie musi oznacza¢ jednak
wylacznie picia wody lub niestodzonych
napojow bez kofeiny. ,,Produkty bogate
w wode rowniez moga by¢é pomocne.
Przygotowuj¢ duza satatke owocowa,
z arbuzem, truskawkami i1 ananasem,
i podaje ja z miska jogurtu greckiego.
Owoce i jogurt maja wysokg zawartos¢
wody, co zwigksza catkowita podaz
ptynéw” — moéwi Finke. Dodatkowym
wsparciem dla regularnego nawadnia-
nia ma by¢ noszenie przy sobie butelki
z wodg przez caly dzien.

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

Sezonowe warzywa i owoce wio-
snq jako wsparcie zdrowej diety

Wiosna ulatwia zmiang¢ sposobu
jedzenia takze dlatego, ze do sklepow
i na targi wracajg Swieze produkty
sezonowe. ,,Sezonowe produkty, takie
jak warzywa lisciaste, ziota i jagody,
zaczynaja pojawiac si¢ w sklepach spo-
zywcezych i na targach, zwigkszajac spo-
zycie btonnika i sprawiajac, ze positki
pozostaja lekkie, ale bogate w sktadniki
odzywcze” — mowi Brittany Brown.

Dokorniczenie na str. 18.

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA



REHABILITA CJA
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

Wiosna zmienia sposo
Co dzieje sie z organizmem, gdy robi sie cieple;

Dokornczenie ze str. 17.
Jenny Finke zwraca natomiast uwage na
konkretne produkty, ktore pojawiaja si¢
o tej porze roku: ,,Uwielbiam o tej porze
roku dawa¢ moim klientom przewodniki
po produktach sezonowych, poniewaz
wiosna otwiera droge do tatwych do
wykorzystania warzyw, takich jak szpa-
ragi, groszek, szpinak, satata, rzodkiewki

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

i truskawki. To ten moment w roku,
kiedy warzywa i owoce na talerzu moga
gra¢ gltowna rolg”. Sktadniki te dobrze
sprawdzaja si¢ w satatkach, koktajlach,
potmiskach z surowymi warzywami
i satatkach makaronowych. ,,Wiosenne
targi spozywcze zaczynaja pojawiac
si¢, gdy robi si¢ ciepto, oferujac duzo
niedrogich, sezonowych produktow.
Znajdziesz tam wiele owocow, warzyw
i ziot, ktore czgsto sg bogatsze w sktad-
niki odzywcze niz produkty kupowane
w sklepie. Odwiedzanie targu moze tez
sprawi¢, ze planowanie positkow stanie
si¢ przyjemniejsze i bardziej inspirujace,
a to tatwy sposob, by jes¢ wiecej sezo-
nowych, bogatych w sktadniki odzyw-
cze produktow” — podpowiada Gabrielle

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

OLEITTRSRA NS ZOZ "0|SZtyﬁSka"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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0 jedzenia.

Kishner.
ARtywno$¢  fizyczna a dieta
i zmiana preferencji Zywienio-
wych

Dhuzszy dzien i wigksza ilo§¢ swia-
tla dziennego wplywaja nie tylko na
plan dnia, ale takze na poziom energii
i wybory zywieniowe. ,,Po ciemnych
zimowych miesigcach wielu moich
klientow zauwaza, ze wiosng czuja si¢
bardziej pobudzeni, bardziej aktywni
i bardziej zmotywowani do powrotu
do zdrowych nawykow. To idealny
moment, by wykorzysta¢ ten dodatkowy
zastrzyk energii do rozpoczgcia nowej
porannej rutyny” — komentuje Finke.
Wazna jest rowniez zalezno§¢ miedzy
dluzszym dniem a poziomem seroto-
niny. ,,Kiedy w naszych oknach pojawia
si¢ wigcej $wiatla dziennego, poziom
serotoniny ro$nie i pojawiaja si¢ bardziej
wyréwnane sygnaly dotyczace glodu.
Przy bardziej stabilnym poziomie ener-
gii przez caly dzien zdrowe odzywianie
naturalnie staje si¢ tatwiejsze” — dodaje
Brittany Brown.

Cieplejsza pogoda sprzyja tez
wychodzeniu z domu i wigkszej aktyw-
nosci. ,,Kiedy pogoda jest tadna, ludzie
naturalnie spedzaja wigcej czasu na
zewnatrz. Czesto widze, ze im wigcej
kto$ chodzi, jezdzi na rowerze albo po
prostu rusza si¢ na §wiezym powietrzu,
tym bardziej jest zmotywowany, by
wybiera¢ zdrowsze produkty i odzywiaé
organizm warto§ciowym jedzeniem”
— moéwi Kishner. Ta zmiana idzie
W parze z innym apetytem niz zimg.
,Cieplejsze dni czesto sprawiaja, ze
cigzkie zimowe positki wydaja si¢ zbyt
sycace. Kiedy robi si¢ cieplej, apetyt
moze naturalnie si¢ zmienia¢. Ludzie
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

czgsciej maja ochote na lzejsze pro-
dukty, takie jak satatki, koktajle, owoce
i $wieze dania. Czesto widze, ze
zamiana kilku positkéw na 1zejsze opcje
poprawia trawienie i pomaga utrzymac
stabilny poziom energii. Polecam ekspe-
rymentowaé ze §wiezymi, sezonowymi
przepisami, zeby positki byty zdrowe na
wiosne” — dodaje Gabrielle Kishner.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XI\/ |
g *d Dzieje sie.

Tak pisatem w tym
miejscu miesigc temu
i okazuje sig, ze dzialo
si¢ jeszcze wigcej. 28
4y marca papiez Leon udat
si¢ z wizyta do jednego
znajmniejszych panstw
swiata — liczacego
niespelna 40 tys. mieszkancow, gdzie katolicyzm jest
religia panstwowa wyznawang przez ponad 80 proc.
ludno$ci. To panstwo to Ksigstwo Monako, gdzie
mieszkajg przedstawiciele okolo 150 narodowosci,
z ktorych najliczniejsze sa portugalska i filipinska,
mocno zaangazowane w zycie Kosciola.

Papiez przyleciat z Watykanu do Monako
$migtowcem. To bezprecedensowa formuta zagraniczne;j
podrozy, gdyz w Monako nie ma lotniska. Lot trwat
niecate dwie godziny. Po spotkaniu z rodzing ksigzeca,
mlodziezg i katechumenami oraz po odprawieniu mszy
$w. dla 15 tys wiernych, papiez powrdcit do Watykanu.
Tam za§ powierzyl kierownictwo Departamentu
ds. Zasobow Ludzkich Stolicy Swietej dr Paoli Fanelli.
Jest wigce kolejna kobieta — reprezentujaca laikat — za
Spizowg Brama.

Jak donosza z ojczyzny papieza, wiele parafii
w catej Ameryce przyjmuje tysigce nowych wiernych,
co jest najwigksza iloScig konwersji od lat. ,,Osoby
te opisuja swoje motywacje jako bardzo osobiste”
— pisze ,,New York Times” 27 marca. Na przyktad
w archidiecezji Waszyngtonu tej Wielkanocy do
Kos$ciota wstapi 1755 oséb — wigeej niz w ubiegtym
roku (1566). Podobnie dzieje si¢ we Francji. Mozna
juz prognozowaé, ze w najblizsza Wielkanoc
zostanie przekroczony symboliczny prog 20 tys.
nowo ochrzczonych nastolatkow i dorostych. W roku
ubieglym do chrztu zglosita si¢ rekordowa liczba 17 800
0s0b, 0 5 tys. wiecej niz rok wczesniej. Dla pordwnania
w 2015 r. katechumendw byto niespetna 4 tys.

Papiez Leon powraca takze do dawnych praktyk.
Po raz pierwszy od 2012 roku msza Wieczerzy Panskiej
odbyla si¢ na Lateranie — w katedrze biskupa Rzymu.
Papiez Franciszek wprowadzil zwyczaj odprawiania
tej mszy w szpitalach, wigzieniach, domach opieki,
o$rodkach dla migrantow. Leon XIV dokonat
tradycyjnego obrzgdu obmyciandg 12 ksigzom z diecezji
rzymskiej. Jedenastu z nich wyswigcil w zeszlym roku
W pierwszym miesigcu swojego pontyfikatu. Papiez
przywolat stowa Benedykta XVI o tym, Ze musimy
,»Wciaz na nowo uczy¢ sig, ze wielko$¢ Boga rozni si¢
od naszego wyobrazenia o wielkos$ci, poniewaz wcigz
pragniemy Boga sukcesu, a nie Boga meki”.

W Wielki Pigtek w rzymskim Koloseum rozpoczgta
si¢ wieczorem Droga Krzyzowa, ktora poprowadzit
po raz pierwszy papiez Leon XIV. Niost krzyz przez
wszystkich 14 stacji. Jak wczesniej wyjasnil, ten gest
ma pokazac, ze niesie cierpienie i bol ludzi na swiecie.

To pierwsze nabozenstwo Drogi Krzyzowej
z udziatem papieza od 2022 roku. W trzech minionych
latach papiez Franciszek byl nieobecny w Koloseum
z powodu stanu zdrowia. Leon XIV powierzyt
rozwazania wloskiemu franciszkaninowi, bytemu
kustoszowi Ziemi Swigtej — ojcu Francesco Pattonowi.

Za nami Wielkanoc i jedno jest pewne — nadal
bedzie si¢ dziato.
T

www. radom.jezuici.pl
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www.zdrowko.com SKLEPY MED YCZNE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Katar sienny i swedzgce oczy wracajg co roku.
Te nawyki pomagajg ograniczy¢ kontakt z alergenami

Sezon alergii wlasnie si¢ zaczyna,
a objawy szybko nasilaja si¢ z dnia na
dzien. Katar sienny, swedzace oczy
i kichanie moga wroci¢ mimo ostroz-
nosci. Jak zlagodzi¢ alergie bez lekow
i co naprawde ogranicza kontakt z pyl-
kami, gdy sa obecne wszedzie?

To kiedy zaczyna si¢ sezon aler-
gii, zalezy od wzrostu stezenia pytkow
roslin, zarodnikéw plesni i innych cza-
stek obecnych w powietrzu. Objawy

mogg pojawi¢ si¢ szybko wraz ze zmiang
warunkow  pogodowych,  szczegdlnie
w okresach suchych i wietrznych. Katar
sienny, kichanie i podraznienie oczu wyni-
kaja z reakcji uktadu odporno$ciowego na
alergeny obecne zardwno na zewnatrz, jak
i w pomieszczeniach. Sandra Hong, aler-
golog, podkresla, ze catkowite unikanie
tych czynnikow nie jest mozliwe, dlatego
znaczenie ma ograniczanie ich wplywu
w codziennym funkcjonowaniu.

Jak, zapobiegal alergii sezonowej
i ograniczyc Rontakt z pytkami?

Zapobieganie alergii  sezonowej
opiera si¢ na ograniczaniu kontaktu
z alergenami w ciggu dnia. Przebywanie
w pomieszczeniach w czasie najwyz-
szego stezenia pytkow, zwlaszcza rano
oraz podczas suchych i wietrznych dni,
pozwala zmniejszy¢ nasilenie objawow.
»suche, wietrzne dni moga by¢ najtrud-
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Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikajg z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie trgdziku, tuszczycy,
& redukuje stres i problemy z zasypianiem,

& tagodzi objawy nerwicy.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

- Chiropraktyka "{!
~ Osteopatia

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,

| PIETRD GABINET 116

niejsze, poniewaz pytki sa wtedy unoszone
w powietrzu. Wczesne poranki réwniez
bywaja problematyczne” — moéwi San-
dra Hong, alergolog. Zmiana ubran po
powrocie do domu oraz prysznic przed
snem pomagaja usunac alergeny ze skory
1 wlosoéw. Ograniczenie obecnosci zwierzat
w 16zku zmniejsza przenoszenie pytkow
do miejsca odpoczynku.

Jak, zmniejszyé alergeny w domu

i ograniczy¢ objawy alergii
Ograniczanie alergenow w domu to

jeden z kluczowych elementoéw kontroli

objawow w sezonie pylenia. Zamknigcie
okienikorzystanie z klimatyzacji ogranicza

TLENOTERAPIA
HIPERBARYCZNA

TLENOsfera

Zadbaj o swoje zdrowie

AB/0080

- regeneracja organizmu
- wsparcie w leczeniu wielu schorzen
- poprawa dotlenienia tkanek

Terapia tlenowa
juz od 70 zt

Ul. Chrobrego 44B
Radom

% 794 295 264

napltyw alergendow z zewnatrz. Regularna
wymiana filtrow w systemach wentylacyj-
nych, szczegdlnie co 30-60 dni, pomaga
utrzymaé odpowiednig jako$¢ powietrza.
Oczyszczacze powietrza  wyposazone
w filtr HEPA usuwajg wigkszo$¢ czastek
unoszacych si¢ w powietrzu, w tym pytki
i kurz. Regularne pranie poscieli w wyso-
kiej temperaturze oraz cze¢ste odkurzanie
ograniczajg obecno$¢ roztoczy. ,,Pra-
nie poscieli raz w tygodniu i stosowanie
goracej wody jest szczegblnie pomocne,
zwlaszcza przy alergii na roztocza”
— moéwi Sandra Hong.

Naturalne sposoby na alergig
sezZonowq 1 wsparcie organizmu

bez lekow

Naturalne sposoby na alergie sezo-
nowa obejmuja dzialania wspierajace
oczyszczanie drég oddechowych i funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego.
Plukanie zatok moze pomoc w usunieciu
zalegajacej wydzieliny oraz czastek pyl-
kow. ,,To jak kapiel dla zatok. Poczujesz
si¢ znacznie lepiej, gdy $luz i pytki zostana
usuni¢te” — moéwi Sandra Hong. Znacze-
nie ma réowniez styl zycia. Sen, ograni-
czenie stresu oraz aktywnos$¢ fizyczna
wykonywana w pomieszczeniach w cza-
sic wysokiego stezenia pylkow wspieraja
organizm w radzeniu sobie z objawami.

NZOZ "Pomocna Dlof" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu chorego N7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
spec}%’fis%ef’léhAa%(liﬁ%aeészr%g}r%znej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

Zw%Bd I’QI kwol mE

komorkowy 601 485 952, 608 511 928

Dieta wptywa na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, natomiast stosowanie
suplementow jako alternatywy dla leczenia
nie jest zalecane. ,,Nie polecam stosowania
suplementéw jako alternatywnej metody
leczenia alergii” — mowi Sandra Hong.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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Radioterapia — wazny filar
walki nie tylko z rakiem

Diagnoza choroby nowotworowej to dla kazdego pacjenta moment
pefen obaw i znakéw zapytania. W dzisiejszej onkologii dysponujemy
jednak poteznym arsenatem metod leczenia. Obok chirurgii i chemiote-
rapii, jednym z najwazniejszych filar6w walki z rakiem jest radioterapia.

Czym jest radioterapia?

Radioterapia to metoda leczenia
nowotworow polegajaca na naswietla-
niu chorego miejsca precyzyjnie dobrana
wigzka promieniowania jonizujacego.
Promienie te s3 zazwyczaj wytwarzane
przez zaawansowane urzadzenia zwane
akceleratorami liniowymi.

Glownym celem promieniowania
jest wywotanie trwalego i nieodwracal-
nego uszkodzenia materiatu genetycz-
nego (DNA) komorek nowotworowych.
Gdy komorka rakowa traci zdolnos¢ do
namnazania si¢, ostatecznie obumiera, co
prowadzi do zniszczenia guza. Co niezwy-
kle istotne (i co czgsto powtarzajg specja-
lisci), pacjent poddawany standardowej
radioterapii nie staje si¢ zrodlem promie-
niowania. Oznacza to, ze w trakcie i po
naswietlaniach jest catkowicie bezpieczny
dla swoich bliskich i otoczenia.

SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
JProfilaktykal
JRielegmacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Korekcja wrastajag)
paznokci

Tel.. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

Rodzaje radioterapii — na czym
polegajq réznice?

Cho¢ zasada dziatania promienio-
wania jest zawsze podobna, roznig si¢
sposoby jego dostarczania do organizmu.
Wyrézniamy dwa gloéwne rodzaje radiote-
rapii.

1. Teleradioterapia (naswietlanie z pol
zewnetrznych)

To najczestsza forma naswietlan.
Zrodlo  promieniowania  znajduje  sie
w pewnej odleglosci od pacjenta. Dzigki
najnowocze$niejszym metodom obra-
zowania  (tomografia ~ komputerowa,
rezonans  magnetyczny) planowanie
leczenia jest niezwykle doktadne, co
pozwala niemal do zera zminimalizowaé
ryzyko uszkodzenia zdrowych narzadow.
W Radomskim Centrum Onkologii sto-
sowane s3 rozwigzania wspomagajace
proces naswietlania, takie jak VisionRT,
pozwalajace regulowa¢ terapi¢ na pod-
stawie oddechu Pacjenta, co drastycznie
zmniejsza szans¢ na naswietlanie obsza-
réw niepozadanych. Wszystkie aparaty
terapeutyczne wyposazone sa w systemy
radioterapii sterowanej obrazem, zapew-
niajace bezpieczenstwo realizacji i odtwa-
rzalnosci planu leczenia.

/Zadbaqj

Disclinec- O siebie
od stop
do gtow

Stylizacja paznokci
v paznokcie, ktore wyglgdajg perfekcyjnie
przez 3-4 tygodnie
v frwatos¢ bez odpryskdow i pekniec
v zadbane dionie na co dzien
i na specjalne okazje
v szeroki wybor kolordw i zdobien
Pedicure
v gtadkie i zadbane stopy przez dtugi czas
v komfort i $wiezos¢ kazdego dnia
v idealny wyglad na lato i wakacje
Makijaz
v makijoz dopasowany do Twojej urody
v trwatos¢ przez catq impreze
v podkreslenie naturalnego piekna
Zalety:
v chwila relaksu tylko dla Ciebie
v poczucie pewnosci siebie kazdego dnia
v profesjonalna obstuga i higiena
v indywidualne podejscie do klientki
v efekt, ktory przycigga spojrzenia

Pomalowane Stylizacja Paznokci Agata Bielecka
ul. Chrobrego 44 B, Radom

telefon: 607 574 473
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2. Brachyterapia
Z wewnatrz)

(naswietlanie

Brachyterapia rézni si¢ od telera-
dioterapii tym, ze zrédlo promieniowania
wprowadzane jest do $rodka guza lub
w jego bezposrednie sasiedztwo. Jej naj-
wigksza zaletg jest mozliwo$¢ podania
dawki promieniowania w samo serce
nowotworu, przy maksymalnym oszcze-
dzeniu otaczajacych, zdrowych tka-
nek (poniewaz zasieg promieniowania
wewnatrz ciala jest niewielki). Moze by¢
stosowana  $rodtkankowo, wewnatrz-
jamowo,  wewnatrzprzewodowo  lub
powierzchniowo (np. rak podstawnoko-
moérkowy). Znajduje szczegdlne zasto-
sowanie m.in. w leczeniu nowotworéw
narzadow rodnych (szyjka macicy, trzon
macicy), piersi oraz prostaty.

Czy radioterapia to tylko nowo-
twor?

Radioterapia kojarzy nam si¢ przede
wszystkim z leczeniem chorob nowotwo-
rowych, jednakze istnieje wiele chorob
nienowotworowych, ktére mozemy leczy¢
z zastosowaniem promieniowania jonizu-
jacego. Sg to na przyktad: tokie¢ tenisi-
sty, tokie¢ golfisty, zwyrodnienia stawow
kolanowych, a przede wszystkim ostrogi
pictowe.

— Te choroby powstaja w wyniku
mikrourazow oraz stanow zapalnych.
Radioterapia nie jest w stanie catko-
wicie wyleczy¢ tych chordb, ale jest
w stanie bardzo dobrze ztagodzi¢ dolegli-
wosci wystepujace w ich przebiegu. Kwa-
lifikujemy Pacjentow do takiego leczenia,
wtedy gdy fizjoterapia, zabiegi, leczenie
ortopedyczne i leczenie przeciwbolowe
nie przynosza oczekiwanych efektow
— przyznaje dr n. med. Matgorzata Krasz-
kiewicz-Krzyzanowska, specjalista radio-
terapii Radomskiego Centrum Onkologii.
— Radioterapia taka jest krotka, jest plano-
wana bardzo szybko i zajmuje zazwyczaj
6 dni — dodaje.

Co wazne, do leczenia schorzen
nienowotworowych nie jest wymagane
skierowanie, cho¢ zaleca si¢ wczesniej-
sza wizyte u lekarza specjalisty (np. orto-
pedy) celem okreslenia zasadnosci takiego
leczenia 1 wyczerpania pozostatych moz-
liwosci terapeutycznych (np. rehabilitacja,
leczenie przeciwbolowe).

Aby zapisa¢ si¢ do Radom-
skiego Centrum Onkologii wystar-
czy odwiedzi¢ placowke osobiscie
przy ul. Uniwersyteckiej 6A lub sko-
rzysta¢ z dedykowanego numeru
telefonu: 48 377 90 20.



Kt6z z nas nie zna powie-
dzenia: ,Swieta, Swieta i po
Swietach”.  Czterdziestodniowy
Wielki Post, Drogi Krzyzowe,
Gorzkie Zale, rekolekcje para-
fialne, sakrament spowiedzi i...
dwa dni §wiat, a dalej szara rze-
czywistos¢. Kto$ stojacy z boku
moglby powiedzieé, ze to mar-
nowanie potencjalu i ludzkiego
wysilku. Jednak gdy przyjrzymy
sie blizej sprawie, to zauwazymy,
ze znane polskie powiedzenie nie
jest do konca prawdziwe. Owszem
wracamy we wtorek do pracy i naszych
codziennych obowigzkow, jednak zycie
liturgiczne Kosciota biegnie innym
torem. Zauwazamy to przede wszyst-
kim podczas Eucharystii: radosne
Alleluja, ewangeliczne opisy spotkan
zmartwychwstatego Pana z apostotami,
zapalony paschat i pie$ni wielkanocne.

Okres, w ktorym S$wigtujemy
zmartwychwstanie Chrystusa, jest roz-
ciggnicty az do Uroczystosci Zesta-
nia Ducha Swietego. W t¢ niedziele

Brama owlec

ustyszymy fragment z Dziejow Apo-
stolskich: ,,Kiedy nadszedt wreszcie
dzien Pigcdziesiatnicy, znajdowali si¢
Wszyscy razem na tym samym miej-
scu. Nagle dat si¢ stysze¢ z nieba szum,
jakby uderzenie gwattownego wiatru,
i napehil caly dom, w ktorym prze-
bywali” (Dz 2,1-2). Dzien Pigédzie-
sigtnicy, a wigc pigc¢dziesiat dni. Tyle
trwa Okres Wielkanocy, a to o wiele
dtuzej niz Wielki Post. Jest to najwaz-
niejszy czas w calym zyciu liturgicz-
nym Kosciota. Pan Jezus zmartwych-
wstat i chece si¢ podzieli¢ z nami mocg
z wysoka. Owa moc ma swoje wiasne
imig: Duch Swiety — Pocieszyciel,
Duch Prawdy i Tchnienie.W potowie
czasu wielkanocnego przezywamy nie-
dziele Dobrego Pasterza. Jest to zawsze
czwarta niedziela po Uroczystosci
Zmartwychwstania Pana Jezusa. W tym
roku wypada ona 26 kwietnia. Nawig-
zuje do bardzo starego obrazu biblij-
nego, jakim jest przedstawienie Boga
jako pasterza. Juz w Starym Testamen-
cie znajdziemy to poroéwnanie. Bylo
ono bardzo bliskie ludziom starozyt-
nosci, gdyz widok pasterza pasacego

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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swoje owce byl niemal codziennoscia.
Pasterz byl synonimem troskliwosci,
opieki i bezpieczenstwa. To ostatnie
stowo jest dla nas dzisiaj szczegdlnie
wazne. Moze nas to troch¢ zaskoczyé¢,
ale akurat w tym fragmencie Ewange-
lii $w. Jana, ktory ustyszymy w czwarta
niedziele wielkanocna, nie dostrzezemy
frazy: ,,Ja jestem Dobrym Pasterzem”.
Uslyszymy jednak inne poréwnanie:
,Ja jestem bramg owiec”. Jak si¢ okaze,
to stwierdzenie ukazuje bezpieczen-
stwo, ktore zapewnia nam Chrystus
Dobry Pasterz.

Kto cho¢ raz byt w Ziemi Swie-
tej, wie, ze w gorzystej krainie judzkiej
znajduje si¢ wiele grot, jaskin i wnek.
Byly to naturalne miejsca na schronie-
nie przed deszczem, zimnem i noca.
Pastwiska czgsto znajdowaty si¢ bar-
dzo daleko od osad ludzkich i wyjscie
na wypas owiec wigzalo si¢ z izolacja
pasterzy od spoteczenstwa. Podczas gdy
dzien spedzano na otwartej przestrzeni,
na noc pasterze zapegdzali swe owce do
takich wlasnie jaskin. Sam pasterz ktadt
si¢ u wylotu, u wejscia do groty. Sta-
wal si¢ zywag bramg. Wowczas owce
byly bezpieczne, cho¢ pasterz narazat
si¢ na niebezpieczenstwa nocy: na atak
drapieznika, napad ztodziejski czy na
chorobe wskutek nocnych chtodow.
Pasterz byt gotéw cierpie¢ dla owiec.
Pan Jezus podkresla bardzo wyraz-
nie, ze jest On jedyng bramg owiec.
On chroni nas przed wilkami i drapiez-
nymi zwierzetami, czyli ztym duchem,
ktéry chce nam wyrzadzi¢ krzywde.
Znosi wszelkie niewygody i naraza si¢
na niebezpieczenstwo. Wszystko to
stato si¢ rzeczywistoscig, kiedy Chry-
stus umart na krzyzu i zmartwychwstat
w blasku poranka wielkanocnego.
Tylko ofiara Niewinnego Baranka,
Jezusa Chrystusa, otwiera nam na
oéciez brame¢ zbawienia wiecznego
i Dom Ojca.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com

=
O
)
2
2
S
©
N
2
=
2

www.zdrowko.com

APTECCIN 7. .
NS CINNEr LIS AN E v CHROBREGO 9

o tel.: 48 364 07 07
Raclom, vl. Gagarine & A PON-PT 8:00-20:00

POII. = Pt. 8.00 = 20.00, SOb. 8.00 = 14.00 SOBOTA 8:00_14:00

'ﬂ:@[]o YT A A4y aptekachrobrego9@gmail.com

PTEKI
BN OSIEDLOWE

Radomskie Badani
(S Y it OSIEDLOWA 9
w budynku

DERMATOSKOP WSPOMAGANY Y IO

SZTUCZNA INTELIGENCJA NPT 303880

SOBOTA 8:00-13:00
Zapisz sie na badm lia dermataskopenﬁ W Dlﬂ-ranym

pomagajace szybcigj wkrywaé zmtan}f skorne
o charakierze nowotworowym.
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