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/martwychwstanie Panskie

To najstarsze i najwazniejsze $wigto
chrzescijanskie  celebrujace  misterium
paschalne Jezusa Chrystusa: jego meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie. Rozwazanie
tych wydarzen niesie ze soba przestanie
nadziei na zwycigstwo dobra nad ztem,
zycia nad $miercig. To bardzo wazne

wida¢. Wiara w zmartwychwstanie (przy-
wrocenie do zycia cial 0s6b zmartych) jest
wspolna dla wyznawcow religii abrahamo-
wych (judaizm, chrzescijanstwo i islam).

Zyczac nade wszystko dobrego zdro-
wia i owocnego czasu przygotowan do
swiat Wielkiej Nocy, zapraszam do lektury

zwlaszcza w kontekscie wojen, ktorych

- , \ . 364. numeru Zdrowka.
coraz wigcej wokot nas, a ktorych konca nie

G

Bo6g odrzucit ten kamieni

Bég odrzucit ten kamien jakby nic nie wazyt
I wstat tak lekko z grobu,
ze na twarzach strazy
Nie byto widaé Igku i zdumienia
Moze nie zobaczyli nawet,
1 ze sie Swiat odmienia
| Bég zmartwychwstat,
odwalit groby naszych doméw
Gdzie tak juz dobrze we $nie dusznym bylo
I nie przepuscit tej nocy nikomu
Spod cieptych pierzyn wywlekat nas sitg
\ Bo6g zmartwychwstat,
odwalit groby naszych doméw
Bys$my stangli. Na §wiatto spojrzeli
By$my wotaniem wielkim odetchneli.
Ernest Bryll

Wszystkim Czytelnikom informatora Zdrowko,
a szczegolnie tym, ktorzy czas Swiqt
spedzac bedq w szpitalach, Zycze,
aby swieta Wielkiej Nocy przyniosty pokdj i dobro.
Niech to bedzie czas rodzinnych spotkarn wypetnionych
przede wszystkim wzajemnq Zyczliwosciq.
A nadzieja i radoS¢, jakie niesie ze sobq wielkanocny poranek,

niech towarzyszq Wam kazdego dnia.

Zbigniew Guminski
z zespotem redakcyjnym informatora

WYBRANE ARTYKU&LY:

Mitos¢ wiosna

Czytaj na stronie 4.

Jak wyglada Wielkanoc
w innych krajach?

Czytaj na stronie 6.

Pijesz wode, ktora stata
cafta noc przy tozku?

Czytaj na stronie 10.

Maty procent,
wielka nadzieja

Czytaj na stronie 13.

Bogactwo natury
— bluszczyk kurdybanek

Czytaj na stronie 14.

Bezdech senny a dieta

Czytaj na stronie 16.

tagodna komora
hiperbaryczna

Czytaj na stronie 20.

Bezptatne badania
dermatoskopem

Czytaj na stronie 22.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA BADANIA

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE

V4

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI 9

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpisoéw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 7
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 3, 18
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 22

Rehabilitacja — str. 3, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 15
NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8,14, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 4, 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ORAZ OSGB BEZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

’“":/7 DS ‘r‘v cla w':,.v’f,‘l:,"; YNICZT | :’{'(:ﬂ \? "{_ "‘Lﬁ ‘\:‘::—
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« & S _{\dl \Cv s \C_/'. -M«. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— L — - -

y, " BEZPLATNE
0 . BADANIE SLUCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 oo Hinch waten frotka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA
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KARDIOLOGIA ZDROWIE KARDIOLOGIA PIEL

ZDRO WIdE kI URODA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

MitosC wiosng — naturalny impuls,
ktory wzmacnia zdrowie

Wiosna to
moment, w ktérym
organizm  zaczyna
funkcjonowa¢
W innym rytmie.
Wigcej $wiatla slonecznego zwicksza
produkcje serotoniny, poprawia nastrdj
i podnosi poziom energii. Nic dziwnego,
ze wlasnie wtedy chetniej wychodzimy
z domu, cze$ciej szukamy kontaktu
z innymi i tatwiej nawigzujemy relacje.
Nauka potwierdza, ze to jeden z naj-
zdrowszych impulsow, jakie mozemy
sobie podarowac.

Relacje spoteczne sg dla cztowicka
rownie istotne jak sen czy aktywnosé

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC,
kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych i medycyny sportowej

fizyczna. Badania z zakresu psychologii
zdrowia i medycyny stylu zycia poka-
Zuja, ze osoby pozostajace w bliskich,
wspierajacych zwigzkach maja nizszy
poziom stresu, rzadziej choruja prze-
wlekle i szybciej wracaja do zdrowia po
infekcjach czy zabiegach. Mitos$¢ dziata
jak naturalny regulator uktadu nerwo-
wego: obniza stezenie kortyzolu, stabili-
zuje tetno i poprawia jako$¢ snu.
Zakochanie ma roéwniez wyrazny
wymiar neurobiologiczny. Bliskos¢
emocjonalna zwigksza wydzielanie
oksytocyny i dopaminy — substancji
odpowiedzialnych za poczucie bezpie-
czenstwa, motywacj¢ 1 wigz. Te same

)
[

mechanizmy wspieraja neuroplastycz-
no$¢ mézgu, czyli zdolno$¢ do tworzenia
nowych potaczen nerwowych. Osoby
zyjace w stabilnych relacjach lepiej
radza sobie ze stresem, maja sprawniej-
sz pamig¢ robocza i sg bardziej odporne
na zaburzenia nastroju, w tym depresj¢.

Nie bez znaczenia jest takze wplyw
mitosci na uklad krazenia. Regularny
kontakt z bliska osoba sprzyja obnizeniu
cisnienia tetniczego i zmniejsza ryzyko
chor6éb sercowo-naczyniowych. Coraz
wigcej danych wskazuje, ze samotno$é
dziata odwrotnie — nasila stan zapalny,
zaburza rytm dobowy i zwigksza ryzyko
przedwczesnej $mierci, porownywalnie
z klasycznymi czynnikami ryzyka.

Wiosna stwarza wigc idealne
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ZDROWA ZYWNOSC

RODZINNE amonmsrﬁohoms

LENARTOWICZ nNATURAL

muwmm
JEDLANKA 49 GM. ZWOLEN

Puchodzents mama reamnabeniegs IHLAR

PPasfestwrenay Iesstytul Badawezy - Keaowe Centnum Zasobow Cenowyech
WYPRODUKOWANE PRZEZ: RODZINNE GOSPODARSTWO ROLNE

Artur, Lukasz, Jerzy Lenartowicz Jedlanka 49 26-00 Twolen

tel. 10 714 300 | 509 438 457 | emait jernylenartowier3@gmal.com
Produkci maka, kaszs, pratki, utrgby prry udziake Miyn Gospodasery

Predhula: makaron prry wdriale Wytwomia Makasnu

# MAKA Z PLASKURKI

# MAKA Z KAMUTY

ORYGINALNE 100%

I oE

# MAKARON ORKISZOWY
- wim, i, Hidegards
# MAKARON Z PLASKURKI
£MAKA ZSAMOPSZY ¢ MAKARON Z SAMOPSZY

# KASZE - PLATKI - ZIARMA
# PRODUKTY Z GRYK1- OWSA- £YTA

z PRADAWNYCH ZBOZ NIEMODYFIKOWANYCH




lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

T/0074

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

warunki, by otworzy¢ si¢ na relacje.
Nie chodzi wylacznie o romantyczne
uniesienia, lecz o $wiadome budowanie
wigzi, ktore wzmacniajg zdrowie psy-
chiczne 1 fizyczne. Mito§¢ nie zastapi
farmakoterapii ani zdrowej diety, ale
moze by¢ jednym z najskuteczniejszych
naturalnych ,lekéw wspierajacych”,
jakie mamy do dyspozycji.

Zakochanie si¢ wiosng to nie tylko
poetycki obraz. To biologicznie uza-
sadniony impuls, ktéry moze poprawic
jakos$¢ zycia na wiele miesiecy — a cza-
sem na catle lata.

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 4389 002
WwiwwAperadniasiichiifiiademspl

ZAPRASZAMY,

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N ['Z,

ZAKRES DZIAtALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

RADOM, ul. Wjazdowa 4

= Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNYZ.

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

SPECUA

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

w ramach NF'Z. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia

¢ Dietetyk

¢ USG Doppler naczynh

© USG i RTG cyfrowe

« Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

© Poradnia wad postawy NFZ,
-

|iiiﬁ

B ot 1 b W owe gy,
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Radom, ul. éagarina 1

infolinia 48 367 15 10
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

e ginekologia NFZ Histeroskopia

* chirurgia ogélna i naczyniowa

e otolaryngologia

* ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminy na NF'Z, )
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ENDOKRYNOLOGIA

Geaing
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Jak wyglada Wielkanoc w innych krajach?

Zwyczaje wielkanocne w innych krajach roznia si¢ od polskich.
Jak wyglada Wielkanoc w innych krajach Europy i swiata? Wiel-
kanoc w USA trwa tylko 1 dzien, a we Francji — lakocie dzieciom

zostawiajg... dzwony.

Zwyczaje wielkanocne w innych
krajach czesto si¢ powtarzaja, np. szuka-
nie czekoladowych jajek i1 innych takoci
w ogrodzie. Z kolei typowe zwyczaje
wielkanocne w Polsce, takie jak $§migus-
-dyngus czy $wigcenie pokarmow, prak-
tycznie nieznane s3 w innych panstwach.

Whelkanoc w USA

Swigta Wielkanocne w Stanach
trwaja tylko jeden dzien — nie ma Ponie-
dziatku Wielkanocnego. Nie ma takze
tradycji §wieconki ani dzielenia si¢ jaj-
kiem, ale Amerykanie wierza, ze jajko
ugotowane w Wielki Pigtek, a zjedzone
w Wielka Niedziele, przyniesie szcze-

$cie rodzinie.

Popularnym zwyczajem, uwielbia-
nym przez dzieci, jest ,,szukanie skar-
bow” czy czekoladowych jajek ukry-
tych w domu i ogrodzie, a takze zawody
W toczeniu jajek.

Swigteczne positki spozywa si¢
najczgéciej w restauracjach, ale Ame-
rykanie nie zapominaja o dekorowaniu
wlasnych doméw. Symbolem kojarzo-
nym ze $wigtami jest niewatpliwie kro-
lik, czyli symbol czczenia poganskiej
bogini Eostre. Warto wspomnieé, ze
dos¢ wyraznie w amerykanska tradycje
wpisaty si¢ wielkanocne parady. Naj-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

—

DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. KOM.: 790 791 153

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

_6_

stynniejsza z nich Ester Parade odbywa
si¢ w Nowym Jorku.

Wielkanoc w Wielkiej Brytanii

Anglicy z okazji $wiat maja az
cztery dni wolnego. Z reguly czas ten
wykorzystuja na zakupy i wyjazdy za
miasto. Na wyjazdy przygotowuje si¢
ogromne kosze z przysmakami. Trady-
cja juz jest rozdawanie przez krolowa
lub kréla pensow. W Wielki Piatek kro-
lowa lub krol obdarowuje ludzi mone-
tami, specjalnie wybitymi na t¢ okazje.

W niedzielny poranek dzieci
raczone sg duzg iloscig czekoladowych
jajek, czesto z réoznego rodzaju nadzie-
niem. Tak samo jak w Ameryce, tak na
wyspach, do tradycji naleza zawody
w turlaniu jajek, czyli Egg Rolling,
a tury$ci mogg podziwia¢ wystepy kapel
ludowych.

Wielkanoc we Francji

Francuskie dzieci majg wolne na
dtugo przed sSwietami, dlatego Fran-
cuzi czesto spedzajg Wielkanoc poza
domem.

Whelkanoc w Czechach

Czechy sg krajem, w ktorym prze-
wazajg ateisci, wiec trudno modwic
o tym, jak wygladajg tradycje wielka-
nocne w tym kraju. Wielkanoc obcho-
dzona jest jako pierwszy dzien wiosny
i z tym dniem wigze sie kilka zwyczajow.

W Wielkim Tygodniu wielki jest
tylko pigtek, a inne dni majg swoje
kolory. | tak poniedziatek jest niebieski,
czwartek zielony, a sobota biata.

Czeskie pisanki zdobione s3 za
pomocy réznych technik, a zwyczajem



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

panujagcym w wiekszosci domdw sg
donice ze zboiem, gtdwnie pszenica.
W tradycje wielkanocng wpisujg sie
rowniez ciasta w ksztatcie barankdéw
oraz tzw. ,Judasze”, czyli ciastka droz-
dzowe z miodem.

W poniedziatek nie oblewa sie
nikogo wodg, za to mezczyzni symbolicz-
nie bijg kobiety wierzbowymi witkami,
a w zamian dostajg pisanki lub co$ do
jedzenia.

Wielkanoc w MeksyRu

Obchody swigt Wielkanocy zaczyna
Niedziela Palmowa. To wtedy Meksyka-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ANZOZ Usiugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

4

~ Wyko

KROTKIE TERMINY

ywanie badan na zyczenie pacjentow

oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED
Radom, ul. Andrzeja Struga 60,
tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

il

1

-

. Z okazji
Swiat Wielkanocnych

najserdeczniejsze zyczenia

—=zdrowia, szczescia i radosci

www.pracowniartg.eu

nie biorg udziat w procesji i Swiecg pal-
mowe gatgzki. Gdy te zostang spalone,
popiotem posypuje sie gtowy (podobnie
jak w Polsce robi sie to w Srode Popiel-
cowa).

W Wielki Pigtek w wielu miejscach
odgrywa sie sceny meki Jezusa i jego
ukrzyzowania.

W Meksyku nie zdobi sie jaj, za
to popularne s3 czekoladowe jajka
i zajgczki.

Wielkanoc w Szwecji

W Skandynawii zwyczaj przebie-
rania sie za Paskkaringar, czyli wielka-

sktadaja wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami

nocne wiedzmy, wcigz podtrzymujg
dziewczynki. To one w Wielkg Sobote
chodzg od domu do domu z koszykami.
Mieszkarnicom wreczajg  Swigteczne
kartki i sktadajg zyczenia, w zamian pro-
sz3c o takocie lub datki.

W Wielka Sobote zasiada sie do
uroczystego positku, a dzieci cieszg sie
z odwiedzin wielkanocnego zajaczka.

W catym kraju popularne sg brzo-
zowe gatfazki, symbolizujgce nadejscie
wiosny. Stroi sie je kolorowymi piérami
i dekoruje nimi domy.

Dokonczenie na str. 8.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

narzqdu ruchu

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(d)r!’koEcglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

-7 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDROWIE

SKLEPY M%cDmYCZNE

OKU Ldl SchoYK A

- Metéw w ciele szklistym

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

0/0658

OO

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

g 690 651 505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Jak wyglada Wielkanoc w mnych krajach?

Dokorniczenie ze str. 7.

Wielkanoc w Austrii i w Niem-
czech

Swieta w Niemczech to przede
wszystkim symbol swigtecznego zajaca,
ktory zostawia prezenty. Poszukiwanie
ukrytych prezentéw w postaci jajek,
stodyczy i drobiazgéw stanowi swietng
zabawe, nie tylko dla dzieci, lecz takze
dla dorostych.

Ponadto przyjeto sie dekorowac
domy w Swigteczne drzewka, na ktoé-
rych wiesza sie kolorowe jajka. Mniej
popularny, ale wecigz praktykowany,
jest zwyczaj palenia ognisk i zbierania
sie przy nich w celu pozegnania zimy,
a przywitania wiosny.

W Austrii z kolei warto zwrdcic¢
uwage na Swigteczne menu. Tam na
wielkanocnych stotach pojawiajg sie

7

ARMED ORT

N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

L

E

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

nalesniki, ciasteczka anyzowe oraz deli-
katna legumina z sosem truskawko-
wym.

Wielkanoc we W¥oszech

Wielka Niedziela obchodzona jest
w gronie rodzinnym, gdzie najwaz-
niejszy jest uroczysty obiad. Jako ze
WHtosi zwracajg duzg uwage na positki,
Swigteczny obiad obfituje w wymysine
dania z jagnieciny, baraniny, przystawki
czy wielkanocng Colombe, czyli placek,
ktéry po ztozeniu przypomina lecgcego
ptaka.

Symbolem $wigt jest baranek.
Wiosi nie przywigzuja wagi ani do
ozdabiania jajek, ani Swieconki. Po nie-
dzieli obfitujgcej w spotkania rodzinne
i delektowanie sie przysmakami, wyru-
szajq za miasto na pikniki lub troche dal-
sze podroéze na potudnie kraju.

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03
ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, N )
! . Gen, W, Sikorsk 10,
tel.: 661 408 520 ﬁ en. W, Sikorskiego

L e tel.: 693 255 979
Wielun ~e

ul. 3-maja 2, Szydtowiec

tel 721909 910/ ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Migjska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzqdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

Wielkanoc w Rosji i na Biato-
rust
W Rosji Wielkanoc to Pascha, ktorg

poprzedza 40-dniowy post, znacznie
surowszy niz w Polsce. Nie wolno jes¢
nie tylko miesa, lecz takze nabiatu i bia-
tego pieczywa.

AA/0323

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Jajka zdobi sie duzo wczesniej niz
u nas, a najpopularniejszym kolorem
jest czerwony — symbol zmartwych-
wstania i $mierci Jezusa. Na Biatorusi
dawniej czerwonymi jajkami pocierano
policzki dzieci, by te byty zdrowe.

Swieta prawostawne to czas spo-
tkan w rodzinnym gronie i przesiady-
wanie przy suto zastawionym stole.
Obowigzkowo podaje sie miesa, a naj-
bardziej znanym deserem jest kulicz,
czyli drozdzowa baba z bakaliami.

Na Biatorusi do popularnych wiel-
kanocnych tradycji nalezy gra w bitki,
czyli zbijanie jajek. Ten, kto wygra,
otrzymuje czapke wypetniong czerwo-
nymi jajkami.

Wielkanoc w Hiszpanii

Wielkanoc w Hiszpanii jest najwaz-
niejszym swietem w roku. W catym kraju
odbywajg sie procesje, jednak wiekszy
nacisk niz na zmartwychwstanie Jezusa,
ktadzie sie na jego meke przed Smier-
cig. Widowiska pasyjne odbywajg sie
w wielu miejscach.

Od XV wieku w La Rioja w Wielki
Czwartek i w Wielki Pigtek odbywa sie
biczowanie picaos, czyli pokutnikow.
Ochotnicy biorgcy udziat w tej nietypo-
wej procesji ubierajg sie na biato, cig-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8
Wylkomuj

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiacl Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

0/0273

O LIS KA

gng ciezkie fancuchy i idg
boso.

Hiszpanskie potrawy
wielkanocne bardzo rdznig
sie od tych, ktére poda-
jemy w Polsce. Najczesciej
sg to potrawka z cieciorki
i ciasto drozdzowe z ukry-
tym w srodku jajkiem.
Kiedy$ byto nim zwykte
ugotowane jajko, dzi$ naj-
czesciej jest to jajko czeko-
ladowe.

Zrédto: polki.p!

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczaltu, ZUS i place

AD/0214

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy Laser przedniego odcinka oka
- leczenie jaskry Laser siatkowkowy
- leczenie AMD Tomograf komputerowy OCT

- leczenie zeza Autorefraktometr
- badanie pola widzenia USG oczu

- pomiar cisnienia oczu NFZ Perymetr

- badanie wzroku u dzieci Tonometr

- zabiegi laserowe oczu Pachymetr

Wspoétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

Tk,
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STOMATILOGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDR:OKWIE

STOMATILOGIA

e ~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

-

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Pijesz wode, ktora stata catg noc przy tozku?
Eksperci ostrzegajg przed jednym btedem

Wiele oséb zaczyna dzien od lyka wody zostawionej wieczorem na
szafce nocnej. Cho¢ zmiana jej smaku wydaje si¢ blaha, stojg za nig kon-
kretne procesy chemiczne i biologiczne. Najnowsze wytyczne jasno wska-
zuja jednak sytuacje, w ktorej ten niewinny nawyk moze sta¢ si¢ ryzy-
kowny dla zdrowia. Sprawdz, czy nalezysz do grupy ryzyka

Dlaczego woda w szklance po nocy ma inny smak? 1o prosta chemia?

Kazdy z nas tego doswiadczyl.
Siggasz rano po szklank¢ wody stojaca

przy 16zku i czujesz, ze jej smak jest
dziwnie ,,mdly”, kwasnawy, ptaski lub

J/0387

ul. Szeroka 6b,
Zamiynie, Radom

NA STERGKIE!

www.naszerokiej.pl

Atraumatyczna chirurgia
Protetyka
Leczenie paradontozy
Endodoncja mikroskopowa

-10-

po prostu inny niz wieczorem. To nie
jest tylko twoje wrazenie — za tag zmiang
stoja proste, ale fascynujace procesy
chemiczne, ktore zachodza, gdy smacz-
nie §pisz.

Przez cala noc woda w otwartej
szklance wchodzi w interakcje z powie-
trzem, pochtaniajgc z niego dwutlenek
wegla (CO2). Wedtug analizy opubli-
kowanej przez ACS Chemistry Educa-
tion w 2024 roku, CO2 reaguje z woda,
tworzac $ladowe ilosci kwasu weglo-
wego. To wtasnie on delikatnie obniza
pH wody z neutralnego poziomu okoto
7 do warto$ci 6,5-6,8, co odczuwamy
jako zmiang smaku na bardziej ,,tepy”,
ale jest to proces catkowicie nieszko-
dliwy dla zdrowia.

Chlor w Kranéwce. Co sig
z nim dzieje, gdy woda stoi
w szklance?

Woda w kranach jest celowo uzdat-
niana chlorem, aby byta bezpieczna do
picia i wolna od szkodliwych drob-
noustrojéow. To wiasnie ten sktadnik
odpowiada za charakterystyczny, cza-
sem lekko ,,basenowy” posmak §wiezej
kranéwki. Kiedy jednak woda postoi
kilka godzin w otwartym naczyniu, ten
naturalny straznik czysto$ci po prostu
si¢ ulatnia.

Jak wskazuja wytyczne Agencji
Ochrony Srodowiska (EPA) z 2023



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
* Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

roku, chlor stopniowo odparowuje
z wody w temperaturze pokojowe;j.
Caly proces trwa zazwyczaj od 24 do
48 godzin, a jego efektem jest woda
o bardziej naturalnym, przyjemniej-
szym smaku. Niestety, jednocze$nie
traci ona swoja podstawowg bariere
ochronng przed bakteriami, ktore moga
dostac si¢ do niej z otoczenia.

Skad  biorg  sie  bakterie

w szRlance wody i czy sq groZne?

Tak, w odstanej wodzie groma-
dza si¢ drobnoustroje, ale sytuacja
jest daleka od alarmujacej. Bakterie
te pochodza glownie z naszej wia-
snej Sliny, a takze z kurzu i powietrza

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

J/0664

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

@ IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

w sypialni. Jak

jednak uspo-
kajaja  badania
opublikowane

na tamach PMC/
NIH w 2024
roku, tempera-
tura  pokojowa
(okoto 20°C) nie
jest idealnym
srodowiskiem
dla gwaltownego
I rozwoju  wigk-
szosci  patoge-

now.

Co wigcej, nasz organizm jest
doskonale przystosowany do radzenia
sobie z wlasna flora bakteryjna, wigc
picie takiej wody nie stanowi dla nas
zagrozenia, a liczba bakterii zwykle
pozostaje ponizej norm bezpieczenstwa
wyznaczonych przez EPA.

Picie wody po nocy. Kto powi-
nien jej bezwzglednie unikac?

Dla wiekszosci zdrowych o0séb
picie odstanej wody, ktéra stata przez
noc we wiasnej szklance, jest catkowi-
cie bezpieczne. Prawdziwe ryzyko, na
ktére zwracaja uwage wytyczne amery-
kanskiego Centrum Kontroli i Prewencji
Choréb (CDC) z 2025 roku, pojawia sie
wtedy, gdy dzielimy sie szklankg z kim$
innym. Jest to prosta droga do przeno-
szenia wirusow lub chorobotwérczych
bakterii, takich jak paciorkowce (Strep-
tococcus pyogenes).

Nalezy jednak pamieta¢ o waznym
wyjatku: osoby z obnizong odporno-

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg _tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia
. . . .
Wybielanie zebow
L]
Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc IMMMIntormacielilzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TOMAdT;Ck)ol: mO GIA

$cig, na przyktad po przeszczepach czy
w trakcie chemioterapii, powinny zawsze
siegac po swiezo nalang wode, by unika¢
nawet minimalnego ryzyka infekcji.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

|| J70295

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

-1 -
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



,Maty procent, wielka nadzieja”

— jak Twoje 1,5% podatku moze odmienic¢ zycie dzieci i rodzin w Afryce.
(ks. tukasz Kobielus SMA — dyrektor CChW ,,SOLIDARNI”, misjonarz)

W catym kraju, gdy nadchodzi czas
rozliczen podatkowych, miliony Pola-
kéw podejmuja jedna z najpickniejszych
decyzji — decyduja, komu przekazaé
1,5% swojego podatku. To niewielki gest,
ktéry nic Cie nie kosztuje, a dla kogos
moze oznacza¢ nowy start, jedzenie na
talerzu, edukacje dla dziecka, pomoc
medyczna, wode do picia czy szanse¢ na
zycie bez glodu i wykluczenia.

Dla Centrum Charytatywno-
-Wolontariackiego »SOLIDARNI”

— organizacji prowadzonej przez Stowa-
rzyszenie Misji Afrykanskich — ten gest
staje si¢ realng mocg przemiany. Dzieki
temu, ze ma status Organizacji Pozytku
Publicznego, mozesz w swoim rocznym
PIT wpisa¢ numer KRS 0000229579
i przekaza¢ 1,5% podatku wlasnie na
misyjne programy pomocowe prowa-
dzone przez CChW ,,SOLIDARNI”.

Ale co to naprawde znaczy?To wig-
cej niz liczby na formularzu. To obudze-
nie nadziei tam, gdzie wydawalo sie, Ze

SODIR
! -h'.a".'-'."

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’fa Odzimek, psycho]og k]iniczny

4+, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-
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juz jej nie ma.
Twoje 1,5% — ich dom, eduRacja,
perspeRtywa lepszego jutra.

Dla dziecka z dalekiej Tanzanii czy
Togo, dla rodziny bez dostgpu do czystej
wody, dla matki walczacej o zdrowie
swojego malucha — Twoje 1,5% to gest,
ktory otwiera drzwi do ludzkiej god-

nosci.To nie jest tylko liczba. To jest
czlowiek.

Wyobraz sobie drobne dziecko pod-
noszace glowe w klasie, bo pierwszy raz
w zyciu ma ksiazki i zeszyty. Pomysl
o rodzinie, ktéra dzigki ,,Mobilnej kli-
nice” moze otrzymac leczenie; o stu-
dencie, ktory dzigki stypendium zaczyna
spelnia¢ swoje marzenia. To nie sg abs-
trakcyjne pomysty — to konkretne histo-
rie realnych ludzi.

I wlasnie dlatego warto zatrzymac
si¢ na chwile przy wypetnianiu PIT-u.
Niech Twdj wybor bedzie §wiadomym
aktem solidarnosci z tymi, ktorzy nie
maja nic procz nadziei.

Jak to zrobi¢? To proste:

1. W formularzu podatkowym
w polu dotyczacym 1,5% wpisz KRS
0000229579.

2. Jesli jeste§ emerytem lub ren-
cista, mozesz tez skorzysta¢ z PIT-
-OP (mozesz go pobra¢ na naszej stro-
nie www.solidarni.sma.pl albo wziaé
z Urzedu Skarbowego). Nic Ci¢ to nie
kosztuje, a efekty sa ogromne.

Na Roniec jedno pytanie: czy

warto?

Zapytaj siebie: czy jestem gotow
daé szanse¢ na lepsze Zycie czlowie-
kowi, ktérego nawet nie poznalem?
Jesli cho¢ przez chwile poczules, ze
odpowiedz brzmi ,tak”, to wlasnie
w tym momencie mozesz podja¢ decyzje,
ktora dla kogo$ bedzie poczatkiem nowej
historii.

ks. Lukasz Kobielus SMA

ZDRAVIIE ZDRAVIE

POR({&Q,’C\!,!E

POR({&Q,’C\!,!E

POR‘ﬂ%Ic\!I!E



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE NEUROLOGIA
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www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

B

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon M

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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el. 606731821

Bogactwo natury — bluszczyk kurdybanek

Bluszczyk kurdybanek to doskonate na wiosenny detoks zioto, ktére
niestety wiekszos¢ osdb traktuje jako chwast i chce go zwalczyé. Ma on
jednak wiele wtasciwosci leczniczych. Herbata i nalewka z bluszczyku kur-
dybanku zwalcza przeziebienie, przyspiesza przemiane materii i nie tylko.
Dowiedz sie, jakie jest zastosowanie kurdybanku oraz jaka jest jego cena.

Bluszezyk kurdybanek (Glechoma
hederacea L.), w zasadzie bluszczyk
ziemny, to ziolo wystepujace na terenie
niemal calej Europy. W Polsce trakto-
wany jest zazwyczaj jako uporczywy
chwast. Rosnie najczgsciej na takach,
pastwiskach, polach oraz miedzach.
Coraz czgsciej jednak kurdybanek jest
doceniany ze wzgledu na swoje wilasci-
wosci i uprawiany jako roslina leczni-
cza.

Jak wyglada?

Kurdybanek to roslina rosngca do
ok. 20 cm wysokosci, tatwo zakorzenia-

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

jaca sie. Jej lodyga jest lekko owtosiona,
liscie zimotrwate o nerkowatym lub
lekko zaokraglonym ksztalcie. Charak-
terystyczng cecha kurdybanku sga mate
kwiatki w kolorze niebieskim lub fiole-
towym.

Inne nazwy kurdybanku: kumdran,
kondratek, bluszczyk ziemny, obtoznik,
bluszczak i kocimorda.

WHasciwosci 1 zastosowanie

Kurdybanek wykorzystywany jest
od wielu lat w ziotolecznictwie. Surow-
cem sg kwiaty i liscie, ktore do suszenia
mozna zacza¢ zbiera¢ juz od kwietnia.
Bogaty jest w sole mineralne, zywice
oraz garbniki. Maja one dobry wplyw
niemal na caly organizm.

Kurdybanek pozytywnie wplywa
na uktad pokarmowy, uktad oddechowy
i uktad krwiono$ny.

Bluszczyk, Rurdybanek, a ukfad
pokarmowy

Kurdybanek jest ziotem stoso-
wanym w przypadku zaburzen uktadu
pokarmowego. Pomaga walczy¢ z nie-
strawnoscia, poprawia trawienie i przy-
spiesza przemiane materii. Pobudza
takze wydzielanie sokéw trawiennych.

Przynosi ulge przy zespole jelita draz-
liwego. Ponadto oczyszcza organizm
z toksyn. Regeneruje takze watrobe,
zapobiega zaleganiu zdtci w woreczku
26tciowym i wspomaga prace trzustki.
Mozna go stosowac rowniez na wzdecia
i ktopotliwe gazy.

Bluszczyk Rurdybanek na serce

Kurdybanek pozytywnie wplywa
na pracg serca. Stosowany jest w przy-
padku zaburzen rytmu serca. Kurdyba-
nek wptywa takze na produkcje leuko-
cytow. Ponadto stosowany regularnie
przyczynia si¢ do uspokojenia uktadu
nerwowego — tagodzi stres.

Bluszczyk, Rurdybanek na prze-
zigbienie

Kurdybanek  wzmacnia  uktad
odpornosciowy, poniewaz dziata bakte-
riobojczo.

Napar z kurdybanku doskonale
sprawdza si¢ w przypadku przezigbienia.
Wspomaga leczenie infekcji goérnych
drég oddechowych. Pomaga zwalczy¢
uporczywy kaszel, napady dusznosci
oraz oczyszcza pluca przez rozrzedze-
nie wydzieliny, tym samym ulatwiajac
pozbycie si¢ jej. Mozna go rowniez sto-
sowa¢ w przypadku zapalenia gardta.

Wptyw na skore i stawy
Kurdybanek mozna stosowaé nie
tylko wewnetrznie, lecz takze zewngtrz-
nie. Napary z kurdybanku dziataja
regenerujgco 1 przeciwzapalnie, dzieki

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290

-14 -



czemu moga by¢ wykorzystywane do
przemywania skory. Doskonale spraw-
dza si¢ w przypadku $wiadu i tradziku.
Ponadto kurdybanek przyspieszy goje-
nie si¢ ran, skaleczen oraz oparzen.

Kurdybanek  jest  doskonatym
dodatkiem do leczniczych kapieli.
Dziata przeciwzapalnie, dzigki czemu
stosowany jest w kuracjach przeciwreu-
matycznych.

Bluszczyk Rurdybanek — herbata

Z kurdybanku mozna zrobi¢ natu-
ralng i zdrowa herbate. Jej przygotowa-
nie jest banalnie proste. Wystarczy tyzke
kurdybanku zala¢ goraca woda i odsta-
wi¢ na ok. 10 min. pod przykryciem do
zaparzenia. Herbata z kurdybanku ma
jasny kolor i przyjemny aromat.

Bluszczyk Rurdybanek —nalewka

Ciekawym zastosowaniem kurdy-
banku jest lecznicza nalewka. Mozna
ja przyrzadzi¢ w bardzo prostu sposob.
10-15 tyzek suszonego kurdybanku
nalezy zala¢ 0,5 1 wodki. Naczynie
nalezy szczelnie zamkna¢ i odstawic
na ok. 30 dni. Po tym czasie nalewke
nalezy przecedzi¢. Nalewka z kurdy-
banku wykazuje dzialanie rozgrzewa-
jace 1 wzmacniajace odpornos¢. Mozna
ja spozywaé bezposrednio lub jako
dodatek do herbaty.

=
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GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioes7

Zastosowanie w Ruchni

Ziota maja nie tylko lecznicze
wlasciwosci. Bardzo czgsto posia-
daja doskonate walory smakowe, ktore
mozna wykorzysta¢ w kuchni. Kurdy-
banek nada potrawom niepowtarzalny
smak i aromat. Moze by¢ Swietnym
aromatycznym dodatkiem do rosotu lub
ziemniakow. Mozna go réwniez doda-
wac do satatek lub past. Potraweg wystar-
czy posypa¢ suszonymi lis¢mi kurdy-
banku. Kurdybanek nadaje si¢ takze do
twarozkow oraz masta ziotowego.

Cena
Bluszczyk kurdybanek to zioto,

, JESIENNA

(4

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

-15 -

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

ALEqukl:chGIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

2) REZYDENCJA

tel. 48 362 12 25

. J

ktére mozna zakupi¢ pod wieloma posta-
ciami. W sklepach zielarskich dostgpny
jest suszony kurdybanek lub napdj
z kurdybanku. Mozna réowniez zakupié
gotowe sadzonki lub nasiona. Suszony
kurdybanek to ok. 3 zt za 50 g. Moze by¢
on zaré6wno dodatkiem spozywczym, jak
isuszem na herbate. Napoj z kurdybanku
jest jednak nieco drozszy — kosztuje ok.
70 zt za 500 ml.

Bluszczyk kurdybanek to nie jest
to samo, co bluszcz! Bluszczyk kurdy-
banek nalezy do roSlin z rodziny jasno-
towatych, natomiast bluszcz — araliowa-
tych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

1/0686

DERMA];%IC_"(])GIA

ZDROVIIE

www.zdrowko.com
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bezdech senny a dieta

Obturacyjny bezdech senny to zaburzenie, ktére moze prowadzi¢ do
przerw w oddychaniu w czasie snu, przewlektego zmeczenia i wiekszego
ryzyka chordb serca. Specjalisci wskazuja jednak, ze odpowiednia dieta
moze wspierac leczenie i zmniejsza¢ objawy. Niektére produkty pomagaja
ograniczyc stan zapalny i poprawic jakos¢ snu.

Obturacyjny  bezdech
senny jest jednym z naj-
czestszych  zaburzen snu.
W jego przebiegu dochodzi
do powtarzajacych si¢ epi-
zodow zamknigcia gornych
drog oddechowych podczas
snu, co prowadzi do krotko-
trwalych przerw w oddycha-
niu i spadku poziomu tlenu
we krwi. Konsekwencja moze

i 1, - ol
N 7
by¢ przewlekle zmeczenie,

problemy z koncentracja oraz zwigkszone ryzyko chorob sercowo-naczyniowych.

Mdj Lekarz Radom.p

FAALILIATRIC S ARIRIFETW | FW A RE

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska

Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,

uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

Y/0622

www.mojlekarzradom.pl

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868 (

w godz.: 15-18

$/0331

Dlaczego sposob odZywiania ma

znaczenie

Jednym z czynnikow nasilajacych
objawy choroby jest przyrost masy
ciata. Nadmiar tkanki tluszczowej
moze zwigksza¢ nacisk na drogi odde-
chowe, co sprzyja ich zapadaniu si¢
w czasie snu. Z tego powodu dieta i kon-
trola masy ciata odgrywaja istotng role
w tagodzeniu objawow bezdechu sen-
nego. Badania wskazuja jednak, Ze nie
chodzi wylacznie o kalorie. Niektore
produkty zawieraja sktadniki odzywcze,
ktére moga wspiera¢ zdrowy sen, ogra-
niczaé stan zapalny i poprawiaé funkcjo-
nowanie uktadu sercowo-naczyniowego.

Warzywa lisciaste a bezdech
senny — dieta przeciwzapalna

dla lepszego snu

W przebiegu obturacyjnego bezde-
chu sennego dochodzi do powtarzaja-
cych si¢ epizodow niedotlenienia orga-
nizmu. Moze to prowadzi¢ do tzw. stresu
oksydacyjnego, czyli stanu, w ktorym
W organizmie pojawia si¢ nadmiar czaste-
czek uszkadzajacych komorki. Warzywa
lisciaste sa bogate w przeciwutleniacze
oraz skladniki, ktéore moga pomagaé
W ograniczaniu stanu zapalnego. Dieta
oparta na produktach roslinnych moze
wspierac regeneracj¢ tkanek i poprawiac
jako$¢ snu u 0s6b z bezdechem sennym.
Dodatkowa zaleta tych produktéw jest
wysoka zawarto$¢ magnezu. Ten sktad-
nik mineralny uczestniczy w procesach
regulujacych napiecie migéni oraz funk-
cjonowanie uktadu nerwowego, co ma
znaczenie dla prawidlowego przebiegu
snu. Do warzyw lisciastych, ktore naj-
cze$ciej wymienia si¢ w kontekscie
zdrowej diety, naleza szpinak, jarmuz,
boc¢wina oraz liscie kapusty.

Ttuste ryby w diecie przy bez-
dechu sennym — rola Rwaséw
omega-3

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

USG

Ttuste ryby morskie sg jednym
z najwazniejszych zrodet kwaséw ttusz-
czowych omega-3. Zwigzki te sg znane
ze swoich wtasciwosci przeciwzapal-
nych oraz korzystnego wptywu na uktad
krgzenia. U osdb z obturacyjnym bez-
dechem sennym ryzyko chordb serca
jest podwyiszone, dlatego dieta bogata
w kwasy omega-3 moze mie¢ dodat-
kowe znaczenie profilaktyczne. Niektore
badania wskazujg takze, ze spozycie tych
kwasow ttuszczowych moze poprawiac
jakos$¢ snu i zmniejsza¢ liczbe nocnych
wybudzen. Specjalisci zalecajg spozy-
wanie ttustych ryb co najmniej dwa razy
w tygodniu. Do tej grupy nalezg tosos,
sardynki, $ledzie, makrela oraz turiczyk.

Produkty petnoziarniste a bez-
dech senny — rola bfonnika

w Rontroli masy ciata

Produkty pelnoziarniste sa boga-
tym zrédlem blonnika pokarmowego.
Sktadnik ten spowalnia trawienie, stabi-
lizuje poziom glukozy we krwi i sprzyja
dluzszemu uczuciu sytosci. Utrzymanie
prawidlowej masy ciala jest jednym
z najwazniejszych elementow wspoma-
gajacych leczenie bezdechu sennego.
Dieta bogata w blonnik moze utatwiaé
kontrole apetytu i ogranicza¢ podja-

danie migdzy positkami. Pelnoziarni-
ste produkty zbozowe pomagajg takze
utrzymywacé stabilny poziom cukru we
krwi, co sprzyja bardziej spokojnemu
i regularnemu snu. Do produktéw szcze-
gblnie bogatych w blonnik nalezg ptatki
owsiane, bragzowy ryz, komosa ryzowa
oraz pieczywo petnoziarniste.

Orzechy a jakos¢ snu — skfadniki
wspierajqce regeneracje
Orzechy dostarczaja wielu sktadni-

kéw odzywczych, ktore moga wspieraé
zdrowy sen i funkcjonowanie organizmu.

Dokonczenie na str. 18.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA



REHABILITA CJA

P/0430

SO

LARYNﬁC&Ic_OIQGIA

LARYNdGmC.Z,l:on?GIA

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach mieéni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

Bezdech senny a dieta

Dokonczenie ze str. 17.
Zawieraja miedzy innymi magnez,
biatko, blonnik oraz witaming E. Magnez
bierze udziat w regulacji pracy miesni
i uktadu nerwowego, a jego odpowiedni
poziom w organizmie moze sprzyjaé
spokojnemu zasypianiu. Biatko i blon-
nik pomagaja natomiast utrzymac¢ uczu-
cie sytosci, co ulatwia kontrole masy
ciata. Niektore orzechy zawieraja takze
niewielkie ilo§ci melatoniny — hormonu
regulujacego rytm snu i czuwania.

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Do najczgéciej polecanych nalezg mig-
daly, pistacje, orzechy wloskie i ner-
kowce.

Jagody i inne owoce jagodowe
— antyoksydanty w diecie na
bezdech senny

W czasie epizodéw bezdechu sen-
nego dochodzi do okresowych spadkoéw
poziomu tlenu we krwi. Moze to sprzy-
ja¢ powstawaniu wolnych rodnikéw
i zwigkszaé stres oksydacyjny w orga-
nizmie. Owoce jagodowe sg jednym
z najbogatszych zrodet przeciwutle-
niaczy w diecie. Zwigzki te pomagaja
neutralizowaé¢ wolne rodniki i wspieraé
ochrong komoérek przed uszkodzeniami.
Owoce takie jak borowki, truskawki,
maliny czy jezyny zawierajg takze blon-
nik pokarmowy, ktory sprzyja utrzyma-

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

OLEITTRSRA NS ZOZ "0|SZtyﬁSka"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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niu prawidlowej masy ciala i stabilnego
poziomu glukozy,

Biatko w diecie przy bezdechu
sennym — tryptofan i rytm snu

Produkty biatkowe dostarczaja
tryptofanu — aminokwasu, ktory jest
wykorzystywany przez organizm do pro-
dukcji melatoniny. Hormon ten reguluje
rytm snu i czuwania. Regularne spozy-
wanie produktow bogatych w tryptofan
moze wspiera¢ bardziej stabilny rytm
dobowy oraz poprawia¢ jako$¢ snu.
Do zrddet tego aminokwasu naleza mig-
dzy innymi indyk, jajka, kurczak, tofu
oraz niektére owoce morza.

Produkty mleczne a bezdech
senny — mozliwy wpfyw na
JakoS¢ snu

Niektére badania wskazuja, ze
osoby z nadwagg i bezdechem sennym,
ktére spozywaly dwie porcje niskottusz-
czowych produktéw mlecznych dzien-
nie, doswiadczaly tagodniejszych obja-
wow choroby. Produkty mleczne moga
wykazywa¢ dzialanie przeciwzapalne
oraz dostarcza¢ biatka i wapnia. Wplyw
tych produktéw na bezdech senny jest
nadal przedmiotem badan, jednak czgsé
analiz wskazuje na zwigzek miedzy
wyzszym spozyciem nabialu a lepszymi
wzorcami snu.

Produkty, Ktore mogq nasilaé

objawy bezdechu sennego
Specjalisci podkreslaja, ze niektore
elementy diety mogg pogarsza¢ objawy
obturacyjnego bezdechu sennego. Do
produktow, ktére moga negatywnie
wptywac na jako$¢ snu, nalezg wysoko
przetworzone weglowodany, stodkie
napoje, alkohol oraz tluste potrawy.
Spozycie alkoholu moze sprzyja¢ roz-
luznieniu migsni gardla, co zwigksza
ryzyko zapadania si¢ drog oddechowych
w czasie snu. Z kolei duza ilo$¢ cukru
i rafinowanych weglowodanéw moze
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potfoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

powodowaé¢ wahania poziomu glukozy
i utrudnia¢ zasypianie. Znaczenie ma
roOwniez pora spozywania positkow.
Ciezkie kolacje jedzone tuz przed
snem moga zwicksza¢ ryzyko refluksu
zotadkowo-przetykowego, ktéry moze
podraznia¢ drogi oddechowe i pogarszaé
jakos$¢ snu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

Dzieje sie. Wizyte papiezowi zltozyli
prezydenci Singapuru i Austrii. Z wizytg
pojawit si¢ rowniez prezydent Wegier. Papiez
z Kurig Rzymska sa juz po rekolekcjach
wielkopostnych wygloszonych tym razem
przez norweskiego biskupa Erika Vardena.
Papiez co kilka dni nawiedza kolejne parafie w Rzymie, a 28
marca wybiera si¢ z krotka wizyta zagraniczng do ksigstwa
Monako. Jest to ostatnie pafistwo w Europie (wylaczajac
Watykan), gdzie katolicyzm jest religia panstwowa.
Ksigstwo potozone na Riwierze Francuskiej zamieszkuje
38 tys. osob, a jedna czwarta z nich ma mniej niz 24 lata.
Monako to mieszanka ponad 150 narodowosci, ktora nadaje
diecezjalnej wspolnocie szczegdlny charakter. Czasami
w kosciele, w tej samej tawce, siedzi obok siebie miliarder
i shuzacy. Coz — wizyta zapowiada si¢ cickawie.

Te i inne wydarzenia nie moga jednak przystonié
tego, czym zyje dzisiaj $wiat, czyli wydarzen zwigzanych
z Iranem.

,»,Chce Wam powiedzie¢, ze martwi¢ si¢ tym, co dzieje
si¢ na $wiecie, zwlaszcza wezoraj i dzis, i nie wiemy, jak
dlugo to potrwa — w regionie Bliskiego Wschodu znéw
wybuchta wojna” — méwit Leon XIV do mtodych w jednej
z nawiedzanych rzymskich parafii. ,,Nienawi§¢ na $wiecie
wcigz rosnie” — powiedzial do dziennikarzy w Castel
Gandolfo. ,,Stabilnosci 1 pokoju nie buduje si¢ wzajemnymi
grozbami ani postugujac si¢ bronia, co sieje zniszczenie,
bol i $mier¢, ale jedynie poprzez rozsadny, autentyczny
i odpowiedzialny dialog” — stwierdzit z kolei w niedzielnym
przestaniu, po odmoéwieniu wspélnie z wiernymi modlitwy
»Aniot Panski”. ,Niech dyplomacja odzyska swoja role
i niech bedzie promowane dobro luddéw, ktore pragng
pokojowego wspolistnienia opartego na sprawiedliwosci.
I nadal modlmy si¢ o pokdj” — prosit. Nie dziwi wigc
papieska intencja na marzec: ,,Niech przywodcy polityczni
porzucg projekty Smierci”.

Leon XIV prosi Pana Boga, aby pomdgt nam zrozumiec,
ze prawdziwe bezpieczenstwo nie wynika z kontroli
podsycanej strachem, ale z zaufania, sprawiedliwosci
i solidarno$ci migdzy narodami.

,Panie, o§wie¢ przywodcow narodow, aby mieli odwage
porzuci¢ projekty $mierci, zatrzyma¢ wyscig zbrojen
1 postawi¢ w centrum zycia najbardziej bezbronnych. Niech
zagrozenie nuklearne nigdy wigcej nie dyktuje przysztosci
ludzkosci” — méwit papiez.

Przypomniat tez, Ze budowanie pokoju jest zadaniem
kazdego z nas. Dlatego modlit si¢: ,,Duchu Swigty — uczyn
nas wiernymi i kreatywnymi budowniczymi codziennego
pokoju (...). Niech kazde dobre stowo, kazdy gest pojednania
i kazdy wybor dialogu beda zalgzkiem nowego §wiata”.

Wsrod tych smutnych faktow zwiazanych z wojennym
zarzewiem, mozemy jednak znalezé co$ pozytywnego,
bedacego potwierdzeniem powyzszych stow. W najnowszym
rankingu ,,World’s Best Hospitals”, opracowywanym od
2019 1. przez amerykanski Newsweek, watykanski szpital
pediatryczny Bambino Gesu zostal uznany za najlepszy
w Europie i szosty na $wiecie.

Wspomniany ranking powstaje w oparciu o dane
pochodzace rownolegle z trzech zrodet: migdzynarodowego
badania  opinii, przeprowadzonego w  $rodowisku
medycznym, niezaleznych danych dotyczacych jakosci
opieki i bezpieczenstwa pacjentow oraz wskaznikow
wynikajacych z ich ocen i zglaszanych wynikow klinicznych.
W tegorocznej klasyfikacji uwzglgdniono 2,5 tys. szpitali
w 32 krajach.

»To wyroznienie jest efektem codziennej pracy
zespotowej catej spolecznosci szpitala: lekarzy, pielegniarek,
pracownikow stuzby zdrowia, personelu technicznego
i administracyjnego, badaczy, wolontariuszy oraz 0s6b
zakonnych, ktoérzy wspdlnie troszcza si¢ o dzieci i ich
rodziny — mowil prezes Bambino Gesu. ,,To dzigki cichej
pracy tych kobiet i m¢zczyzn: na oddziatach, w laboratoriach,
w biurach, w ustugach recepcyjnych i pomocniczych,
mozliwe jest zapewnienie wysoce specjalistycznej opieki,
polaczonej z troska o ludzki i relacyjny aspekt leczenia”
— dodawat.

To wlasnie tak buduje si¢ prawdziwy pokdj: ,,w naszych
sercach, naszych rodzinach, naszych spotecznosciach
i naszych miastach” — jak mowit papiez Leon.

JTT

www. radom.jezuici.pl
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SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

tagodna komora hiperbaryczna
— bezpieczne wsparcie regeneracji i terapii

Tlen jest niezbedny do zycia
kazdej komoérki naszego organizmu.
Odpowiada za produkcje¢ energii,
procesy regeneracyjne i prawidlowa
prace moézgu, serca oraz ukladu
odpornosciowego. Terapia w lagodnej
komorze hiperbarycznej to metoda
wspierajaca naturalne mechanizmy
naprawcze organizmu poprzez zwiek-
szenie dostepnosci tlenu w tkankach.

Na czym polega terapia?

Podczas sesji pacjent przebywa
w komorze, w ktorej panuje podwyzszone
cisnienie (zwykle do ok. 1,3-1,5 ATA).
W takich warunkach zwicksza si¢ ilos¢
tlenu rozpuszczonego w osoczu krwi, co
sprzyja lepszemu dotlenieniu komoérek
i tkanek.

Jakie sq potencjalne Rorzysci?

Poza wskazaniami medycznymi,

terapia hiperbaryczna zyskuje popular-
nos$¢ takze wsrod osob dbajacych o rege-
neracj¢ organizmu, sportowcow czy osob
narazonych na przewlekly stres i zmecze-
nie.

Najwazniejsze Rorzysci stosowa-
nia Romory hiperbarycznej

* Dzialanie przeciwzapalne
— zwigkszone stezenie tlenu pomaga
redukowac stany zapalne w organizmie

ul.

NOWY PUNKT

POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycanych

— ]
_.--'-""?|

L/0273
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Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikajg z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie trgdziku, tuszczycy,
& redukuje stres i problemy z zasypianiem,

& tagodzi objawy nerwicy.

i wspiera procesy naprawcze tkanek.

* Stymulacja komorek macie-
rzystych — terapia moze pobudzaé orga-
nizm do produkcji nowych komoérek
macierzystych, co sprzyja regeneracji
i odbudowie uszkodzonych struktur.

* Szybsza regeneracja po ura-
zach i zabiegach — wspomaga gojenie
ran, rekonwalescencj¢ po operacjach oraz
powr6t do sprawnosci po kontuzjach.

*  Wsparcie dla sportowcow
— przyspiesza regeneracj¢ migsni po
intensywnym wysitku, zmniejsza mikro-
uszkodzenia i moze skracac czas powrotu
do treningéw.

*  Wsparcie w zaburzeniach
nastroju (m.in. depresji) — poprawa
dotlenienia m6zgu moze korzystnie wply-
wac na funkcje poznawcze, koncentracje
oraz ogblne samopoczucie.

* Lepsza wydolno$¢ organizmu
— efektywniejsze dotlenienie komodrek
przektada si¢ na wigksza energie, poprawe
kondycji i 0gdlng sprawnos¢ fizyczna.

TLENOTERAPIA
HIPERBARYCZNA

P
[AB/0080]|

TLENOsfera

Zadbaj o swoje zdrowie

- regeneracja organizmu
- wsparcie w leczeniu wielu schorzen
- poprawa dotlenienia tkanek

Terapia tlenowa
juz od 70 zt

Ul. Chrobrego 44B
Radom

% 794 295 264

Coraz wiecej badan wskazuje na
rolg¢ odpowiedniego dotlenienia w proce-
sach naprawczych, angiogenezie (tworze-
niu nowych naczyn krwionosnych) oraz
wsparciu funkcji mitochondrialnych.

Czy trzeba sig przygotowac?

Jedna z zalet fagodnej terapii hiper-
barycznej jest jej prostota. Nie jest
wymagane specjalne  przygotowanie.
Do komory wchodzimy w zwyklym,
wygodnym ubraniu. Sesja trwa zazwyczaj
okoto 60 minut i przebiega w komforto-
wych warunkach — mozna czytaé, odpo-
czywac lub shucha¢ muzyki.

Najczesciej odczuwalnym efektem
zmiany cis$nienia jest przejsciowe ,,zaty-
kanie uszu”, podobne do tego w cza-
sie lotu samolotem. Objaw ustepuje po
wyréwnaniu ci$nienia.

Bezpieczetistwo i przeciwwska-

zania

Lagodne komory pracuja przy niz-
szych ci$nieniach niz komory szpitalne,
co przektada si¢ na wysoki profil bezpie-
czenstwa. Jedynymi przeciwwskazaniami
sa: nieleczona odma optucnowa, roz-
rusznik serca, chemioterapia, stosowanie
niektorych lekéw, ostra infekcja gdrnych
drég oddechowych, zapalenie nerwu
wzrokowego.

Swiadome wsparcie organizmu?
Lagodna komora hiperbaryczna
moze stanowi¢ element kompleksowego
podejscia do zdrowia — obok leczenia far-
makologicznego, rehabilitacji, aktywno-
sci fizycznej i odpowiedniej diety.
Wspierajac naturalne procesy rege-

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

-~ Chiropraktyka {
~ Osteopatia

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,

| PIETRD GABINET 116

NZOZ "Pomocna Dlof" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu chorego N7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
spec}%’fis’fzegéh%%(liﬁ%aeéjlKr%Si)r%znej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

Zw%Bd I’QI kwol mE

komorkowy 601 485 952, 608 511 928

neracyjne organizmu poprzez lepsze
dotlenienie tkanek, dajemy ciatu warunki
do efektywniejszej odbudowy i powrotu
do réwnowagi.

Martyna Rogowska
Tlenosfera Radom

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHASILITACIA
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Bezptatne badania dermatoskopem
wspieranym Sztuczng Inteligencja

Radomskie Centrum Onkologii wykonuje badania zna-
mion i pieprzykéw w ramach konsultacji z lekarzem Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Dermatoskop wspierany
Sztuczna Inteligencja to rozwiazanie, ktére w prosty i szybki
sposob wspiera diagnostyke zmian i pozwala lekarzowi POZ
ocenic¢ ryzyko wystapienia nowotworowych zmian skérnych.

s

Rozwiazanie to pozwala znaczaco
skrécié proces diagnostyczny u Pacjen-
tow nalezacych do Przychodni Radom-
skiego Centrum Rodziny, poprzez
okreslenie zasadnosci ich wizyty u leka-
rza specjalisty dermatologii — dzigki

L

L
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SpecjalistycznylGabinet;

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajgg)
paznokci

14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

temu unika si¢ czekania
w kolejce na wizyte specja-
listyczna, co czesto wiagze
si¢ z postepem potencjal-
nej choroby.

— To badanie taczy
w sobie badanie klasycz-
nym dermatoskopem
z analiza zdjecia
z pomoca Sztucznej Inte-
ligencji — przyznaje lek.
Tetiana Tlustova, lekarz
Radomskiego  Centrum
Rodziny. — Badanie jest
szybkie, bezbolesne i trwa
dostownie chwilg, co jest
niezwykle istotne podczas
wizyty u lekarza rodzin-
nego. Dzigki temu rozwia-
zaniu lekarz pierwszego
kontaktu, po szkoleniu z uzywania der-
matoskopu wyposazonego w Sztuczng
Inteligencje, moze na podstawie badania
wystawié skierowanie bezposrednio do
specjalisty onkologa, ktéry dalej popro-
wadzi Pacjenta przez proces leczenia
— wyjasnia lekarka.

W przypadkach zmian skérnych

/Zadbqj

Disclinec- O siebie
od stop
do gtdow

Stylizacja paznokci
v paznokcie, ktore wyglgdajg perfekcyjnie
przez 3-4 tygodnie
v frwatos¢ bez odpryskdow i pekniec
v zadbane ditonie na co dzien
i na specjalne okazje
v szeroki wybor kolordw i zdobien
Pedicure
v gtadkie i zadbane stopy przez dtugi czas
v komfort i $wiezos¢ kazdego dnia
v idealny wyglad na lato i wakacje
Makijaz
v makijoz dopasowany do Twojej urody
v trwatos¢ przez catq impreze
v podkreslenie naturalnego piekna
Zalety:
v chwila relaksu tylko dla Ciebie
v poczucie pewnosci siebie kazdego dnia
v profesjonalna obstuga i higiena
v indywidualne podejscie do klientki
v efekt, ktory przycigga spojrzenia

Pomalowane Stylizacja Paznokci Agata Bielecka
ul. Chrobrego 44 B, Radom

telefon: 607 574 473

-22 -
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o charakterze nowotworowym, czgsto
czas odgrywa najwazniejsza rolg — im
szybciej Pacjent zostanie poddany lecze-
niu, tym wigksze szanse na catkowity
powrét do zdrowia.

— Jezeli Pacjent zaobserwuje u sie-
bie zmiany, ktére wygladaja niepoko-
jaco, zmienity swdj kolor, ksztalt lub
si¢ rozrosly, wystarczy, ze zglosi si¢ do
lekarza pierwszego kontaktu Radom-
skiego Centrum Rodziny i podda si¢
badaniu dermatoskopem wyposazonym
w Sztuczng Inteligencje — wyjasnia lek.
Tetiana Tlustova. — Dzigki przyspiesze-
niu diagnostyki, Pacjenci maja wigk-
sze szanse na catkowite wyleczenie,
ktére nie zostawi widocznych §ladéw

— dodaje.

Pacjent, Kktéory zauwazy
u siebie taka zmiane, powi-
nien niezwlocznie zglosi¢ sie
do lekarza pierwszego kon-
taktu. Radomskie Centrum
Rodziny zlokalizowane jest
przy ul. Jerzego Radomskiego 5
w Radomiu - kontakt mozliwy
jest takze za poSrednictwem
numeru: 48 377 90 20 (wew. 2).

terapeuta uzaleznien
Z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych
iich rodzin
- grup¢ wsparcia (poglgbiona) dla tych,
ktdrzy sa po terapii podstawowe;j.
- Trening zapobiegania nawrotom

Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd 8
- Jak radzi¢ sobie ze zloscig g

W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego la II p. lok. 32
tel. 603 161 720



Trzy dni

Przed nami najwazniejsze wyda-
rzenia chrze$cijanstwa: meka, Smier¢
i chwalebne zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Swiete Triduum Paschalne,
czyli dostownie tlumaczac z laciny:

Swiete Trzy Dni Swiat Paschalnych.
Sprobujmy dzisiaj rozszyfrowaé znacze-
nie tych stow. Pochylmy si¢ nad kazdym
z nich. Zobaczmy ich kontekst biblijny
i kontekst wiary pierwszych chrzescijan.
Wielkanoc to 0§ tego kim jestesmy, bez Uro-
czystosci Paschalnych nie ma chrzescijan-
stwa.

Pierwsze co rzuca si¢ w oczy, gdy si¢
blizej przyjrzymy temu sformutowaniu,
to... matematyka. Czwar-
tek, piatek, sobota i nie-
dziela to przeciez cztery dni,
a nie trzy. W tym miejscu
po raz pierwszy musimy
otworzy¢ Stary Testament.
Pan Jezus wychowal si¢ w
narodzie zydowskim. Wiara
Izraela, zwyczaje, Swigta i tradycje byty
dla Niego rownie wazne, co dla nas nasza
kultura. Okazuje si¢, ze Lud Wybrany ina-
czej liczyt poczatek i koniec dnia. Dla nas
nowy dzien zaczyna si¢ w $rodku nocy
o godzinie 00:00. Dla Zydow poczatek dnia
wyznaczatl zmierzch stonca. To znaczy, ze

Fiilay

WIELKI TYDZIEN

kiedy zajdzie stonce i zrobi si¢ ciemno, to
jest to nowy poczatek dnia. Ma to swoje
konsekwencje: nowy dzien rozpoczyna si¢
wezesniej lub pdzniej w zaleznosci od pory
roku i godziny zachodu stonca. W naszej tra-
dycji jest pewien $lad zydowskiej rachuby
dnia — to nasza Wigilia. Uroczystos¢ Bozego
Narodzenia obchodzona jest 25 grudnia.
Do stolu wigilijnego zasiadamy jednak
juz dzien wczeéniej, gdy zrobi si¢ ciemno
i pierwsza gwiazdka zably$nie na niebie.
Tak samo uroczystosci Wigilii Paschalnej,
czyli obwieszczenia $wiatu Zmartwych-
wstania Chrystusa, zaczynaja si¢ po zmroku
w sobote. Ten sposob liczenia momentu
rozpoczecia dnia ma zroédto w Pismie $w.
Ksigga Rodzaju jak refren powtarza frazg:
1 tak uptynal wieczoér i poranek” — dzien
pierwszy, drugi, trzeci itd. Stworzenie §wiata
wyznaczaja kolejne dni od
wieczora do poranku. Trzy
dni paschalne dlatego, ze
trzy noce, ktore mieszcza si¢
w obrebie tego czasu.

Pozostalo nam dru-
gie pojecie: Pascha. Jest to
stowo hebrajskie i oznacza
przejscie. Zadajmy pytanie: o jakie przejscie
chodzi? Z pomocg przyjdzie nam Ksiega
Wyjscia, ktora jest zrodlem dla zrozumie-
nia tego, czym byla Pascha. Juz sama nazwa
wskazuje (Wyjscie), jaka jest tres¢ drugiej
ksiegi biblijnej. Chodzi oczywiscie o wyjscie
Ludu Wybranego z niewoli egipskiej. Tam
przeczytamy o plagach egipskich, przej-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10 - msza $wieta
na Oddzale rehabilitacji pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21%,

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik.
TELEFON DYZURNY: 602307457.

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11,
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828.

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11,
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10%.

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych.
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz.
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do pt. godz. 11, niedziela o godz. 13
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale.
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot.

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik.

= 43y
Z okazji Swigt
Wielkanocnych Zyczymy, aby
Zmartwychwstaty Pan obdarzyt
nas wszystkich swoim Pokojem,
Rtory ofiarowat Swiatu,
zwycigZajqc smierc
i przynoszqc dar Zycia
w bliskosci z Bogiem.

Duszpasterstwo
Stuzby Zdrowia

$ciu przez Morze Czerwone i wedrowcee do
Ziemi Obiecanej. Owo przejs$cie moze ozna-
cza¢ przejscie Aniota $mierci przez Egipt
i $mier¢ pierworodnych. Byla to dziesigta
— najstraszliwsza plaga. Przejscie rdéwnie
dobrze oznacza przej$cie lzraelitow przez
Morze Czerwone. Jednak jest tu co$ znacz-
nie wazniejszego: Stworca wkracza w histo-
ri¢ swojego ludu, przechodzi, przynosi zba-
wienie. Bog, ktorego znajdujemy na kartach
Pisma $w.,nie jest jak bogowie greccy, ktorzy
ucztowali na Olimpie i czasami spojrzeli
w dot, zeby zobaczy¢ co dzieje si¢ na ziemi.
Bog Izraela troszezy si¢ o swoj lud, styszy
jego wotanie i wkracza w historie czlowieka.
Przechodzi przez jego zycie, aby go odkupic,
podzwignaé¢ i okaza¢ swoje milosierdzie.
Bog przechodzi przez histori¢ czltowieka,
aby go zbawié. To przej$cie moze dokonac
si¢ zar6wno w wymiarze wspdlnotowym
(Lud Izraela, Koscidt), jak i indywidual-
nym — zycie kazdego z nas. By¢ moze i ja
mam takie do§wiadczenie duchowe, ze kiedy
bytem w wielkim niebezpieczenstwie, Bog
przyszedt mi z pomoca. Nie zostawil mnie
na pastwe¢ losu, ale mnie uratowal. To jest
najglebsze znaczenie stowa Pascha — przej-
$cie. W Wielkanoc Pan Jezus przechodzi ze
$mierci do zycia, aby mi da¢ udziat w swoim
zmartwychwstaniu. Przychodzi do mnie jak
do Apostotow w Wieczerniku, aby przynies¢
mi Ducha Swictego i dar odpuszczenia grze-
chu jako owoc swojej meki i zmartwych-
wstania.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

27.03.2026 r. (piatek), godz. 17,15
— Droga Krzyzowa Stuzby Zdrowia
w Katedrze radomskie;j.

28.03.2026 r. (sobota), godz. 10 .00
— Wielkopostny Dzien Skupienia
w WSD w Radomiu.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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APTECCIN 7. .
NS CINNEr LIS AN E v CHROBREGO 9

o tel.: 48 364 07 07
Raclom, vl. Gagarine & A PON-PT 8:00-20:00

POII. = Pt. 8.00 = 20.00, SOb. 8.00 = 14.00 SOBOTA 8:00_14:00

'ﬂ:@[]o YT A A4y aptekachrobrego9@gmail.com

PTEKI
BN OSIEDLOWE

Radomskie Badani
(S Y it OSIEDLOWA 9
w budynku

DERMATOSKOP WSPOMAGANY Y IO

SZTUCZNA INTELIGENCJA NPT 303880

SOBOTA 8:00-13:00
Zapisz sie na badm lia dermataskopenﬁ W Dlﬂ-ranym

pomagajace szybcigj wkrywaé zmtan}f skorne
o charakierze nowotworowym.

PTEKI
Bez skierowania do specjalisty! \ OSIEDLOWE
Zapisy odbywaja sie pod nr tel: 48 377 90 20 (wew. 2) WOL ANOW,

lubE osobiscie w Radomskim Centrum Rodziny przy

ul. Jerzego Radomskiego 5 w Radomiu, » . RADOMSKA I

Radomskie Centrum Rodziny tel.: 48 618 79 85
Twdj Lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej PON-PT 8:00-18:00
Szczegoty na stronie www.rerradom.pl SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com
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— Pomagamy najubozszym W Afry& '

Zabezpieczenia,

teleinformatyica, Daj z siebie 5‘Vﬁ

ochrona. .

M.onitorowzfnie systemu zabezpieczen a b ys m y m Ogl I

z interwencja patrolu. o
pomagac na 100%

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

; : Wpisz w zeznanit
SO “Podatkowym: KRS 0000229579




