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Wracamy na tory

W wielu aspektach naszego zycia
luty to miesigc powrotéw. Po feryjnym
wypoczynku bierzemy sie do intensywnej
pracy. Otaczajgca nas aura przypomina, ze
w Polsce zima to padajgcy $nieg i mroz.
Biaty puch to rados¢ dla naszych milusin-
skich, ale i ogrom pracy zwigzany z jego
usuwaniem. No céz, taki mamy klimat.
Na szczescie dnia juz przybywa i stonce
Swieci nam coraz dtuzej. Duze iloSci $niegu
dajg nadzieje na poprawe sytuacji hydro-
logicznej, o ile wiosna nie przyjdzie zbyt
gwattownie. Ufajmy, ze jak w zesztym roku
i tym razem doczekamy przedwiosnia.

Tymczasem juz za chwile zaczniemy
okres Wielkiego Postu, ktory dla wielu

Jaworzyna, fot: Woj.

katolikdbw jest wainym czasem przemy-
slen i remanentéw. To rowniez okazja
do wewnetrznego wyciszenia i byé moze
jakiej$ osobistej przemiany. Wielkopost-
nym refleksjom na pewno sprzyja prze-
bywanie w naturze. Korzystajmy wiec
z tej wyjgtkowo $nieznej zimy. Jej piekno
mozemy dostrzec szczegdlnie podczas
spacerow, ktére mogg by¢ cudowne, o ile
sie odpowiednio ubierzemy. Spieszmy sie,
bo przeciez wiosna juz za rogiem

Zyczac wszystkim Czytelnikom
dobrego zdrowia, zapraszam do lektury
363. numeru Zdréwka.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia —str. 2, 7, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 5
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 7
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 3, 21
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 5
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 4

Rehabilitacja — str. 3, 21, 5, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 15
NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8,14, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

: A8\
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

Rejestracja teiefoniczna 6009410 955
. ELEKTROTERAP’E I k. L 5 W J« »~__{\,J‘\C‘L‘;;\C_/f.--&£. Mo\l e ™ AL A A
® LASEROTERAPIE Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

R/0685

Zadbaj o stuch — swoj
I swoich najblizszych

Ustyiz mgcle}

— T— % e .

BEZPLATNE
BADANIA St UCHU

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacja u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku) AUdikﬂ
tel. 789 218 601 T tinch waten frocka

REHAB!r!'!Iﬁ CJA

REHABdIr!_ho'Ic'ﬂ CJA

LARYNE?O%IC.O“QGIA

LARYNE?O%IC.O“QGIA



drowko.com

GNIARSTWO

WwWWw.z

E

www.zdrowko.com

KARDIOLOGIA PIEL

ZDROWIE

PSYCHILIGIA

KARD{iOl_pGIA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Jak poméc dziecku ,,nie brad’

Miodziez — nastolatki majq za
sobg inicjacje dotyczacy substan-
cji psychoaktywnych juz w wieku
12-13 lat. Jak do tego dochodzi?

Rodzice i opiekunowie dowiaduja sie
najczesciej ostatni. Szokujacym jest fakt,
Ze sg tym zawstydzeni i bezradni. Szukajg
pomocy, gdy dziecko — nastolatek ma
problemy w nauce, zazwyczaj potgczone
z nieobecnosciag w szkole. Gorzej, gdy
dziecko trafia do szpitala po prébie samo-
bojczej. Wtedy zaalarmowani rodzice
szukajg pomocy w gabinetach psychiatry
i psychologa. Czesto poczucie winy rodzica
kaze mu ukrywaé fakt naduzywania przez
dziecko substancji psychoaktywnych. Nie-
Swiadomy rodzic przyprowadza dziecko
w nadziei ,,naprawienia go”.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewar Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Co dzieje sig przed, zanim dziecko
siggnie po narkotyk?

Dzieci w $wiecie, gdzie internet sta-
nowi niejako , kopalnie wiedzy” nie zawsze
pomocnej, stajg sie zaktadnikami. Dosci-
gniecie trendéw i tego czego ,nie ma”
stanowi podstawe do frustracji , napiecia
i checi dostosowania sie do owych trenddw.
Mysle o tym, jak mtodzi ludzie postrzegaja
siebie przez pryzmat dorostych i ich swiata,
bywa ze nasladujg dorostych , eksperymen-
tujac . Nierzadko to co robig, nacechowane
jest checig zaznaczenia swojej obec-
nosci. Czesto sg to zachowania ryzy-
kowne, a wrecz niebezpieczne.

Nastolatek kreuje siebie,
aby poczué smak bycia wol-
nym i autonomicznym. Nie
wraca do domu o wyzna-
czonej porze, pije alkohol,
wreszcie zachecany przez
swoich réwiesnikow podej-
muje probe zazycia narkotyku.
Dramatem jest uzaleznienie mtodego
cztowieka (jeszcze dziecka) od substan-
cji psychoaktywnych. Wazne, aby rodzice
poszukali fachowej pomocy w profesjonal-
nych placéwkach. Dzieci i rodzice toczg ze
sobg walke. Rodzice czesto myslg, ze byli
zbyt tolerancyjni, nie dos¢ rygorystyczni.
Kiedy s przerazeni, nie s3 w stanie ocenic¢
zagrozenia. Gdy uda sie przekona¢ dziecko
do podjecia terapii, to rodzice winni wspot-
pracowac z terapeutq dla dobra dziecka.

Postugujagc  sie  doswiadczeniem
w pracy z mfodziezg, wiem, ze s3 to dzieci,
ktére potrzebujg uwagi i wystuchania.
Na poczatku nieufne, zbuntowane, a cza-
sami aroganckie. Trzeba czasu i zbudowania
relacji, aby poczuty sie bezpiecznie. Mto-
dziez w swojej pracy w grupie na pytanie:
»Jak majg méwi¢ do mnie dorosli (rodzice),
zebym ich stuchata/stuchat?” odpowiadajg
tak:

— Jeste$ dla mnie wazna/wazny

-4 -

/

— Doceniam to, ze sie starasz

— Chciatabym ci pomdc, tylko powiedz
jak?

— Kocham cie

— Czy jest co$, o czym chciatabys/
chciatby$s mi powiedzie¢, ale nie wiesz jak?

— Widze, ze cos cie trapi, jestes zmar-
twiona/ny, zaniepokojona/ny, czy moge ci
jako$ pomdc?

—Jestem tu, masz we mnie oparcie

— Rozumiem, ze mozesz sie ze mna nie
zgadzaé, mozemy wypracowac konsensus?

Bywa, ze rodzice sg oce-
niajgcy lub zbyt restrykcyj-
nie podchodzg do wycho-
wania swoich dzieci, co nie
znaczy, ze nie sg dobrymi
rodzicami. Nie moga nie
dostrzegac problemoéw
nastolatka, bo sami nim byli,
ale tez nie jest dobrym prze-
noszenie wzorcow ze swojego
domu rodzinnego. Warto korzystac
z ofert osrodkdw, ktére proponujg wyktady
otwarte i ,szkote dla rodzicow”. Takie podej-
Scie rodzicéw i opiekundw pozwoli na dobra
wspotprace dla osiggniecia zmiany.

Matgorzata Dobczyriska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Prowadze:
- terapi¢ indywidualna osob uzaleznionych
iich rodzin
- grup¢ wsparcia (pogliebiona) dla tych,
ktorzy sa po terapii podstawowej.
- Trening zapobiegania nawrotom

Warsztaty:
- Poczucie wlasnej wartosci
- Wstyd
- Jak radzi¢ sobie ze zlo$cia

H/0022

W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:
ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32

tel. 603 161 720
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specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., $r., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

\VWIRSMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Zielona herbata - maty rytuat,
duze znaczenie dla zdrowia

Zielona herbata od wiekéw zajmuje
szczegblne miejsce w kulturze Azji, dzi$
za$ coraz czesciej trafia do zalecen lekarzy
i dietetykdw. Nie jest lekiem ani ,eliksirem
mtodosci”, ale jej regularne picie moze
w zauwazalny sposéb wspieraé zdrowie
— zwlaszcza wtedy, gdy stanowi element
trwatych, codziennych nawykdw.

Najwazniejszymi skfadnikami zielo-
nej herbaty s3 polifenole, w tym katechiny,
z ktérych najlepiej poznana jest EGCG (galu-
san epigallokatechiny). Zwigzki te wykazujg
silne dziatanie przeciwutleniajace, poma-
gajac neutralizowa¢ wolne rodniki odpo-

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC,
kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych i medycyny sportowej

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry
i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz kie-
rownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig Elektrofi-
zjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

wiedzialne za procesy starzenia komorek
i rozwoj wielu chordb przewlektych. Badania
obserwacyjne wskazuja, ze osoby regularnie
pijace zielong herbate, rzadziej chorujg na
schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego
i cechujg sie nizszym ryzykiem przedwcze-
snej Smierci.

Zielona herbata moze réwniez korzyst-
nie wptywac na metabolizm. Wykazano, ze
poprawia wrazliwo$é na insuline i sprzyja
lepszej kontroli masy ciata, cho¢ jej dziatanie
jest subtelne i nie zastepuje zdrowej diety
ani aktywnosci fizycznej. Uwage zwraca
takze wptyw na funkcje poznawcze — pota-

czenie niewielkiej ilosci kofeiny z L-teaning
poprawia koncentracje, czujnos¢ i subiek-
tywne poczucie spokoju, bez typowej dla
kawy ,,nerwowosci”.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze zie-
lona herbata dziata przeciwzapalnie i moze
wspiera¢ odpornos¢. Regularne jej spozy-
wanie wigzano z mniejszg czestoscig infekcji
oraz korzystnym wptywem na zdrowie jamy
ustnej, poprzez ograniczanie rozwoju bakte-
rii préchnicotwdrczych.

Kluczowe jest jednak umiarkowanie
i jakos¢. Najwieksze korzysci przynoszg 2—-4
filizanki dziennie, parzone w niezbyt goracej
wodzie, bez dodatku cukru. Zielona herbata
nie zastapi leczenia ani zdrowego stylu zycia,
ale jako codzienny rytuat moze stac sie pro-
stym, przyjemnym wsparciem dla dtugofalo-
wego zdrowia — filizanka po filizance.

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
a specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doSwiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadciénienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

o Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i migdzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyh (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencii
i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

® Specjalizuje sie w leczeniu chorob uktadu krazenia, ze szczegélnym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wierncowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtdrnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczeg6inym uwzglednieniem migotania przedsionkéw,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmiii/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tr6jwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052
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ZDROWIE

Plesn w pralce to siedlisko chordb.
Sprawdz, jak sie je] pozbyd
domowymi sposobami

Zmagasz sie z tajemnicza wysypka lub uporczywym katarem bez
wyraznej przyczyny? Mato kto podejrzewa, ze zrédto problemu moze
kryé sie w urzadzeniu, ktdre ma dbac o czystos¢. Okazuje sie, ze twoja
pralka to idealne srodowisko dla ple$ni, a zwykte pranie moze nie-

w ktérych przeanalizowano 12 domo-
wych pralek. Wyniki mogg niepokoic,
poniewaz az w 82% z nich wykryto
zanieczyszczenia grzybicze. Najczest-
szymi ,lokatorami” okazaty sie grzyby

Zweug rg kWoI mE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

swiadomie pogarszac sytuacje?
Plesti w pralce a problemy skorne.

Co na ten temat méwiq badania?

Twoja pralka, urzadzenie z pozoru
stuzgce czystosci, moze stac sie ukry-
tym zrodtem problemoéw zdrowotnych,
w tym nieprzyjemnych dolegliwosci
skérnych. Wilgotne i ciepte Srodowisko,
zwtaszcza w gumowej uszczelce modeli

tadowanych od przodu, to idealne miej-
sce do rozwoju plesni. Te niewidoczne
gotym okiem grzyby tworza tzw. bio-
filmy, ktére przy kazdym praniu moga
przenosic¢ sie na twoje ubrania.
Potwierdzajg to badania z kwiet-
nia 2025 roku, opublikowane na tamach
czasopisma naukowego ,PLOS One”,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. KOM.: 790 791 153

Bl U_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.
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z rodzaju Aspergillus i Cladosporium.
U osdb z ostabiong odpornoscia moga
one wywotywac reakcje alergiczne,
a nawet grozne infekcje.

Wysypka, katar i Raszel. Jak,
rozpoznal objawy alergii na
plesti z pralki?

Zastanawiasz sie, skad bierze sie
twoja uporczywa wysypka po praniu
lub nagty katar? Sygnatem alarmowym
moze by¢ wtasnie kontakt z ubraniami,
na ktérych osiadty zarodniki plesni. Jak
informuje Cleveland Clinic w swoim
przewodniku z lipca 2025 roku, taka eks-
pozycja u 0s6b uczulonych moze wywo-
fa¢ swedzenie skory, kaszel, a u astmaty-
kéw nawet napady dusznosci.

Mechanizm dziatania jest prosty,
ale jego skutki bywaja uciazliwe. Plesn
w pralce uwalnia lotne zwigzki orga-
niczne (MVOCs), ktdre podrazniajg drogi
oddechowe. Wedtug raportu American
Lung Association z czerwca ubiegtego
roku, substancje te mogg powodowacé
béle gtowy i nudnosci nawet u oséb
bez zdiagnozowanej alergii na plesn.
Oznacza to, ze problem dotyczy szerszej
grupy, niz mogtoby sie wydawac.
Jakie bakterie oprocz plesni 2yjq
w pralce i czy pranie je usuwa?

Biofilm, ktéry tworzy sie w zaka-
markach pralki, to nie tylko grzyby,
ale cata, tetnigca zyciem spotecznos¢
mikroorganizméw. Wspomniana wcze-
$niej publikacja w ,PLOS One” wyka-
zata w nim obecno$¢ bakterii, takich jak
Pseudomonas aeruginosa czy Klebsiella
pneumoniae. To drobnoustroje, ktdre
moga wywotywac groZne infekcje skory
oraz uktadu oddechowego.

Co gorsza, pranie wcale nie musi
ich usuwac, a wrecz przeciwnie — moze
je wzmacniaé. Badanie przeprowadzone
przez De Montfort University, o ktdrym
informowano w kwietniu 2025 roku,
dowiodto, ze bakterie te potrafig roz-
wija¢ opornos¢ na domowe detergenty.
Oznacza to, ze standardowy cykl prania



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

nie dezynfekuje ubran w petni, stwarza-
jac ryzyko dla oséb z chorobami prze-
wlektymi.

Jak usunqg plesti z pralki? Proste

i sRuteczne metody czyszczenia

Na szczescie skuteczne czyszczenie
pralki z plesni nie jest trudne i mozna
znacznie ograniczy¢ rozwdj niechcia-
nych mikrobdow, wprowadzajac kilka
prostych nawykow. Eksperci z American
Lung Association radzg, by po kazdym
praniu pozostawiac drzwiczki i szuflade
na detergenty otwarte, co pozwala wne-
trzu wyschnad.

O\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

~ _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
% =\ KROTKIE TERMINY

o Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach

pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka
~ ul Andrzeja Struga 60,

www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

—

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

gumowag uszczelke octem
lub specjalnym $rodkiem
czyszczacym i urucho-
mi¢ ,pusty” cykl prania
W najwyzszej tempera-
turze. Takie dziatania,
wedtug tej samej orga-
nizacji, moga zmniejszy¢
ryzyko rozwoju plesni
nawet o 70%, co jest
kluczowe dla alergikéw
i astmatykow.

Dobrym pomystem jest takze, by Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Co najmniej raz w miesigcu przetrzec¢

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Jolanta Woéjcik

specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Gorlicka-Szymczyk
specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

AG/005

ORT(d)r!’koEcglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225
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HEMATOLOGIA ZDROWIE
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDR;OkWIE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

OKU Ldl SchoYK A

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OO0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

g 690 651 505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Wirus grozniejszy niz grypa
atakuje senioréw.
Lekarze alarmujq: to nie jest btaha infekcja

Przez dziesieciolecia Polska pozostawata slepa na wirusa, ktory
w krajach zachodnich hospitalizowat rocznie setki tysiecy senioréw.
RSV — bo o0 nim mowa — dla oséb starszych bywa grozniejszy od grypy,
prowadzi do ciezkiego zapalenia ptuc i moze zabi¢. W Polsce dopiero
w 2023 roku zaczeto raportowac przypadki zakazen. Eksperci alar-
muj3a: skala problemu wciaz jest niedoszacowana.

Niewidzialna choroba, @tém kéw. Nie dlatego, ze wirusa u nas nie
.. . byto — po prostu go nie diagnozowano.
zabijata w ciszy yio ™ PO prostu & gno: )
. o — W podejséciu do leczenia chordb
Gdy kraje Europy Zachodniej,

zakaznych byliSmy bardzo zapdznieni.
W Europie Zachodniej, USA, Japonii
odnotowywano rocznie w sumie ok.
5 min przypadkéw zachorowan spowo-
dowanych RSV, prawie 500 tys. hospita-

USA czy Japonii odnotowywaty rocznie
miliony zachorowan na RSV, setki tysiecy
hospitalizacji i dziesiatki tysiecy zgondw,
Polska oficjalnie miata ,zero” przypad-

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

7

ARMED ORT

N\~

armed-ort.pl

ORTOTYKA | PROTEZY

KONCZYN Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991 I
tel.: (48) 363 30 34
INDYWIDUALNE WKLADKI eiges>
Przysucha Kozienice
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE RN S e rieso s
tel.: 661408 520 e

L

W DRUKARCE 3D _ e tel.: 693 255 979
Wielun — e
ul. 3-maja 2, b Szydtowiec
tel 721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
" La Rybnik tel.: (48) 617 88 22
- LECZENIE BEZDECHU ul. Miejska 11,
Bk tel.: 661144 441 f
— . 3
o
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN  OFERUJEMY: 5

MOPS/PCPR/PFRON
REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi * bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzqdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

lizacji i 33 tys. zgondw, a w tym czasie
w Polsce jeszcze w ogdle nie raporto-
wano zakazen RSV: mieliSmy ,zero”
zachorowan, ta choroba nie istniata
w populacji dorostych, cho¢ z pewnoscig
powodowata wiele zgonéw wsrdd pol-
skich senioréw — moéwi dr hab. Tadeusz
Zielonka z Katedry i Zaktadu Medycyny
Rodzinnej WUM, przewodniczacy Sek-
cji Zagrozen Srodowiskowych Polskiego
Towarzystwa Chordb Ptuc.

Dopiero wprowadzenie testéw
combo, diagnozujacych jednoczesnie
grype, COVID-19 i RSV, zmienito sytu-
acje. W 2023 roku zarejestrowano 12
tysiecy zakazen, w 2024 — 41 tysiecy,
a do potowy wrzesnia 2025 roku —juz 92
tysigce. | to wciaz s3 liczby niedoszaco-
wane.

Wikipedia wprowadza w bfqd,
a pacjenci ptacq Zyciem

RSV (ang. Respiratory Syncytial
Virus) przez lata byt postrzegany wytacz-

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek Anna Dusiﬁska_Kamiﬁska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

e ; 48 385 18 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16”-19"

ul. Daszynskiego 7

tel. lekarza 600 951 229

nie jako zagrozenie dla niemowlat
i wczesniakow. Ta btedna narracja prze-
trwata do dzi$, nawet w popularnych
zrédtach informacji.

— Wtosy mi deba stanety, gdy prze-
czytatem to, co jest napisane w Wiki-
pedii, ze RSV jest patogenem odpowie-
dzialnym za infekcje drég oddechowych
u dzieci i najczestszg przyczyng hospita-
lizacji niemowlat, zas wsrod mtodziezy
i dorostych przebiega tagodnie. To kom-
pletna bzdura w kontekscie tego, co dzis
wiemy, jak grozne moze by¢ zakazenie
nim dla osob starszych i z ostabiong
odpornoscig — podkresla dr hab. Tade-
usz Zielonka.

— Liczba hospitalizacji z powodu
zakazen RSV, zaostrzen chordb przewle-
ktych, a takze liczba zgondw, jest porow-
nywalna z tymi, ktére sg powodowane
przez grype — zaznacza prof. dr hab.
Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii
z Oddziatem Obserwacyjnym Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Dla senioréw moze by gorszy

niz grypa

Dane z europejskiego Centre for
Disease Prevention and Control nie
pozostawiajg ztudzen: rocznie w Unii
Europejskiej, Norwegii i Wielkiej Bry-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8

Wylomujer
(badanie} Lom”w I

11 emwal

Okullsta
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzaldlad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0/0273

tanii hospitalizowanych z powodu RSV
jest okoto 168 tysiecy osob starszych.
To liczba poréwnywalna z hospitaliza-
cjami matych dzieci do 5. roku zycia.

— Wedtug europejskiego Centre for
Disease Prevention and Control rocznie
z powodu zakazenn RSV w UE, Norwegii
i Wielkiej Brytanii odnotowuje sie ok.
213 tys. hospitalizacji dzieci do 5. roku
zycia i ok. 168 tys. hospitalizacji osob
starszych. Ciezkie zakazenie moze zda-
rzy¢ sie w kazdym wieku, ale oprocz
matych dzieci grupag ryzyka sg osoby
starsze — potwierdza prof. Tomasz Tar-
gowski, krajowy konsultant w dziedzi-
nie geriatrii, kierownik Kliniki Geriatrii
w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reu-
matologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Co wiecej, przebieg zakazenia RSV
u seniorow moze by¢ ciezszy niz w przy-
padku grypy.

— W przypadku osob starszych
sredni czas pobytu w szpitalu z powodu

grypy to 5 dni, natomiast z powodu
zakazenia RSV — 8 dni; w przypadku
grypy 10 proc. pacjentéw hospitalizo-
wanych musiato przebywac na OlIOM-ie,
podczas gdy w przypadku RSV — 15 proc.
Podobnie koniecznos¢ leczenia tlenem
byta czestsza w przypadku zakazenia RSV
niz grypa. Tak wiec dla oséb w starszym
wieku przebieg zakazenia RSV moze
by¢ nawet ciezszy niz grypy — zaznacza
dr hab. Tadeusz Zielonka.

Dlaczego starsi chorujg  tak,
ciezko?
Odpowiedz tkwi w naturalnym pro-

cesie starzenia sie uktadu odpornoscio-
wego, nazywanym immunosenescencja.

— Podobnie jak w przypadku innych
infekcji najciezej chorujg najstabsi, czyli
z jednej strony mate dzieci, ktorych
uktad odpornosciowy dopiero sie roz-
wija i maja drobne drogi oddechowe,

Cigg dalszy na str. 10.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar cisnienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspotpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zamoéwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NYZ

Laser siatkowkowy

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

VISIONZO\CENTER

||'}d- ny © Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

STOMATQLOGIA

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22
Wirus grozniejszy niz grypo
atakuje senioréw.
Lekarze alarmujq: to nie jest btaha infekcja

Cigg dalszy ze str. 9.

a z drugiej strony osoby starsze, gdyz
ich uktad odpornosciowy starzeje sie,
€cO0 nazywamy immunosenescencjg. Nie
jest tak sprawny jak 10, 20 czy 30 lat
wczesniej; w wieku 60-70 lat choruje sie
inaczej, znacznie ciezej niz jako trzydzie-
stolatek — wyjasnia prof. Ernest Kuchar.

Do tego dochodzi zmniejszenie
pojemnosci ptuc wraz z wiekiem oraz
choroby przewlekte, ktére dodatkowo
komplikujg sytuacje.

Nie tylko ptuca. Cierpi cate ciato

RSV nie ogranicza swojego nisz-
czycielskiego dziatania tylko do uktadu
oddechowego. Czestym nastepstwem
zakazenia jest zaostrzenie choréb prze-
wlektych.

— Kazda infekcja wirusowa wywo-
tuje ogdlnoustrojowg reakcje zapalng
w organizmie, ktéra potrafi uszkadzaé
narzagdy wewnetrzne. Mamy udo-

Joanna Lange
specjalista ortodonta

Py _tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

kumentowane dowody naukowe, ze
zakazenia wirusowe przyczyniajg sie
do zaostrzenia choréb uktadu krazenia,
niewydolnos$ci serca, udaréw modzgu;
zwiekszajg réwniez ryzyko otepienia
— ostrzega prof. Targowski.

Wirus pogarsza przebieg astmy,
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
chordéb uktadu krazenia. Dla pacjentow
z tymi schorzeniami zakazenie RSV moze
oznacza¢ dramatyczne pogorszenie
stanu zdrowia.

Widok z oddziatow szpitalnych:
ciezkie, dramatyczne
przypadki

Lekarze na oddziatach zakaznych
widzg najgorsze oblicze RSV.

czasem

— Widze wiekszg wiedze pacjen-
tow, ze istnieje cos$ takiego jak RSV,
ale nie ma swiadomosci, ze moze on
powodowac ciezkie objawy. Na oddzia-
tach szpitalnych widzimy wtasnie te

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

-10-

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

ciezkie, czesto dramatyczne przebiegi
zakazenia, zapalenie ptuc z powikta-
niami. RSV to nie jest btaha infekcja;
przebiegi ciezkiego zakazenia sa bardzo
rézne. Moze to by¢ np. wirusowe zapa-
lenie ptuc, komplikacja pod postacig
ciezkiego bakteryjnego zapalenia ptuc,
powiktan septycznych. Moze dojsé¢ do
dekompensacji choréb przewlektych,
np. zaburzen ze strony uktadu sercowo-
-naczyniowego. Spektrum objawow
jest bardzo duze. To infekcja, ktéra
moze spowodowac koniecznos$¢ hospi-
talizacji, zaostrzy¢ przebieg choréb
przewlektych, a nawet zabi¢ pacjenta
— podkresla prof. Krzysztof Tomasie-
wicz, kierownik Klinki Choréb Zakaznych
i Hepatologii w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym nr 1 w Lublinie, prezes
Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw
i Lekarzy Chordb Zakaznych.

Szczyt zachorowan przypada na
okres od pazdziernika do kwietnia, ale
chorzy trafiajg na oddziaty przez caty
rok.

Dramatyczne nastgpstwa: co

trzeci pacjent nie wraca do formy

Konsekwencje ciezkiego prze-
biegu RSV mogg ciggnac sie latami.
— Nawet 1/3 pacjentow starszych, ktérzy
z powodu zakazenia musieli by¢ hospi-



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
* Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

talizowani, nie wraca po wyjsciu ze szpi-
tala do dawnej sprawnosci. Czesc z nich
juz zawsze bedzie
wymagac pomocy
innych  oséb. Nie
chcemy straszy¢, ale
nigdy nie wiemy, kto
zachoruje i u kogo
przebieg choroby
bedzie ciezszy. Wraz
z wiekiem, niestety,
nasza odpornosé
spada, dlatego warto
sie szczepi¢ — zazna-
cza prof. Zielonka.

Ta statystyka
pokazuje, Zze RSV
potrafi na state zmie-
ni¢ Zzycie pacjenta
i jego rodziny. Utrata
samodzielnosci to
czesto wieksza trage-
dia niz sama hospitalizacja.

Nie ma leRow na RSV. Jedyng
broniq jest zapobieganie

W przeciwienstwie do grypy, medy-
cyna nie dysponuje lekami przeciwwiru-
sowymi skutecznymi wobec RSV. Mozna
jedynie tagodzi¢ objawy. — To odrdznia
zakazenie RSV od grypy, w przypadku
ktérej mozemy w pierwszych dobach

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

J/0664

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

infekcji zastosowac leki antywirusowe.
W przypadku RSV tak nie jest, dlatego
tym bardziej trzeba
mys$le¢ o zapobiega-
niu: w sezonie infekgji
o unikaniu zatfoczo-
nych miejsc, czestym
myciu ragk, noszeniu
maseczki, a takze
0 zaszczepieniu sie.
To wazne szczegdlnie
w przypadku o0sdb,
u ktérych zakazenie
moze mieé ciezki prze-
bieg — zaznacza dr
hab. Tadeusz Zielonka.

Dodaje tez dra-
matyczny kontekst
globalny: — Nie uswia-
damiamy sobie tego,
ze zakazenia ukfadu
oddechowego sg
obecnie trzecig przyczyng zgondw na
Swiecie, po chorobach kardiologicznych
i nowotworowych.

Szczepienia:  cofnigcie
immunologicznego
Eksperci sg zgodni: szczepienia prze-

ciw RSV powinny staé sie standardem
dla 0séb po 60. roku zycia.

czasu

— Szczepienia to rodzaj treningu dla
uktadu odpornosciowego, dzieki nim —
mozna powiedzie¢: cofamy sie w czasie
pod wzgledem immunologicznym. To
znaczy, ze zaszczepiona starsza osoba
moze chorowac tak, jakby miata 30 lat
mniej — przekonuje prof. Kuchar.

Szczegdlnie szczepienia sg zalecane
osobom z chorobami przewlektymi:
ptucnymi, kardiologicznymi, metabolicz-
nymi, autoimmunologicznymi, a takze
onkologicznymi.

Pacjenci onRologiczni: szczegol-
nie narazent

Osoby leczone onkologicznie cze-
sto rezygnujg ze szczepien, obawiajac sie
- 11 -

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

. T ,
Wybielanie zebow

° Protezy zebowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc IMMMIntormacielilzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

,dodatkowego obcigzenia” organizmu.
To btad, ktéry moze kosztowac zdro-
wie, a nawet zycie. — Szczepi¢ powinny
sie tez osoby z chorobami nowotwo-
rowymi, gdyz choroba nowotworowa,
a czesto takie leczenie przeciwnowo-
tworowe, powoduje ostabienie odpor-
nosci. Pacjenci onkologiczni czesto nie
chca sie szczepi¢, gdyz myslg, ze to jest
»,dodatkowe obcigzenie” dla organizmu.
Tymczasem to zakazenie i zachorowanie
powaznie ostabiajg organizm — zaznacza
Anna Kupiecka, prezes Fundacji Onko-
Cafe-Razem Lepiej.

Dokonczenie na str. 13.

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J70295
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Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Wirus grozniejszy niz grypo
atakuje senioréw.
Lekarze alarmujq: to nie jest btaha infekcja

Dokonczenie ze str. 11.

Dodaje, ze zakazenie moze prze-
rwacé terapie ratujgcg zycie: — Kazde
dodatkowe obcigzenie, jakim jest cho-
roba, sprawia, Ze pacjent staje sie nara-
zony na wiele dolegliwosci, a takze na
przerwanie terapii, ktdra ratuje zycie.
Pacjenci onkologiczni powinni by¢
zaszczepieni, najlepiej przed rozpocze-

ciem terapii, a jesli nie ma przeciwwska-
zan, to szczepic sie mozna takze w czasie
leczenia onkologicznego.

Bezptatne

dostepne

Od pazdziernika 2025 roku Polska
dotgczyta do krajow oferujacych bez-
ptatne szczepienia przeciw RSV dla oséb

szczeplenia  juz

SODI
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’fa Odzimek, psycho]og k]iniczny

4 26-600 Radom, ul. Gtéwna 12
: tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

powyzej 65. roku zycia. Osoby w wieku
60-64 lata mogq zaszczepic sie z 50-pro-
centowa refundacja.

— Obie szczepionki zostaty zare-
jestrowane w USA i Unii Europejskiej
w 2023 roku, a juz w 2025 sg dostepne
i w 100 procentach refundowane dla
0sob starszych w Polsce. To pokazuje,
jak to szczepienie jest wazne — zaznacza
dr hab. Tadeusz Zielonka.

Obecnie dostepne sg dwie szcze-
pionki. Jedna z nich od 1 kwietnia 2025
jest bezptatna dla kobiet w cigzy oraz
0sob powyzej 65 lat. Druga — dostepna
bezptatnie od 1 pazdziernika 2025
roku — zawiera dodatkowy adiuwant,
substancje wzmacniajgcg odpowiedz
immunologiczng. — Adiuwanty to rézne
substancje, np. pochodzenia natural-
nego, jak np. skwalen, czy nowocze-
Sniejszy adiuwant jak ASO01, ktdrych
zadaniem jest wzmacnianie odpowiedzi
immunologicznej. Dzieki temu w szcze-
pionce moze sie znajdowaé mniej anty-
gendw wirusowych. Adiuwanty wzmac-
niaja odpowiedZ? immunologiczng,
dzieki czemu jest ona diuzsza i trwal-
sza, poziom przeciwciat utrzymuje sie
o wiele dtuzej — wyjasnia prof. Targow-
ski.

Jak dodaje: — Osoby starsze, przez
to, ze majg mniej sprawny uktad immu-
nologiczny, potrzebujg mocniejszych
bodzcéw, by wygenerowaé odpowied-
nig odpowiedZz immunologiczng, ktdra
bedzie chroni¢ przed zakazeniami.

Potwierdza to prof. Ernest Kuchar:
— Adiuwanty sprawiaja, ze osoba, ktéra
np. z racji wieku stabo odpowiedziataby
na szczepienie, odpowiada lepiej. Dzieki
adiuwantom  uzyskujemy pewnego
rodzaju ,odmtodzenie” reakcji immuno-
logicznej.

Szczepienia nie gwarantujg stupro-
centowej ochrony przed zakazeniem,
ale dramatycznie zmniejszajg ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby. Chronig
przed zapaleniem ptuc wymagajgcym
hospitalizacji, koniecznoscig podawania
tlenu i przed groznymi powiktaniami.

To szczegdlnie wazne w kontekscie
tego, ze nawet jedna trzecia hospitali-
zowanych senioréw traci na state swoja
sprawnos¢ i samodzielnosé.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Miste

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-497-118
S o)

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12-15%

Centrum Medyczne
™ME

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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el. 606731821

Mylgce objawy grypy wariant K:
GIS ostrzega przed szczytem zachorowan

Szczyt zachorowan na grype 2026 zbliza sie wielkimi krokami, a pro-
gnozy GIS i sanepidu nie pozostawiajg ztudzen. Dominujacy wariant K
wirusa grypy A(H3N2) budzi niepokdj, zwtaszcza ie objawy moga by¢
mylace. Sprawdz, jak uchronic sie przed chorobg i unikna¢ powiktan.

Eksperci GIS i sanepidu przewiduja,
ze najblizsze tygodnie beda kluczowe.
Wariant K wirusa grypy i rosnaca liczba
przypadkéw budzg niepokdj, a aktualne
dane o zachorowalnosci sktaniaja do
refleksji nad profilaktyka.

Szczyt  zachorowar na grype
2026 — prognozy GIS i realna

sytuacja w Polsce

Wedtug najnowszych danych Polska
wchodzi w najbardziej intensywng faze

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

sezonu grypowego 2026. Gtowny Inspek-
tor Sanitarny Pawet Grzesiowski przekazat
Polskiej Agencji Prasowej, ze ,jestesmy
jeszcze przed szczytem zachorowan na
grype, ktory nastapi w ciggu najblizszych
dwdch tygodni”. Statystyki udostepnione
przez portal ezdrowie.gov.pl pokazuja
wyrazny wzrost zachorowalnosci — z 70
przypadkdw na 100 tysiecy mieszkan-
cow na poczatku stycznia do blisko 270
przypadkdéw pod koniec miesigca. To
istotny sygnat dla catego systemu ochrony
zdrowia, zwtaszcza ze doswiadczenia
z poprzedniego sezonu, kiedy to szczyt
zachorowan przypadt na koniec stycznia
i osiggnat poziom 365 przypadkéw na 100
tysiecy oséb, wskazujg na ryzyko powto-
rzenia podobnego scenariusza.

Grypa wariant K — objawy
i sRutecznos¢  szczepionKi
w sezonie 2026

Jak podaje GIS, dominujgcym czyn-
nikiem tegorocznej fali zachorowan jest
podtyp K wirusa grypy A(H3N2). Z dostep-
nych danych wynika, ze obecne szcze-
pionki majg okoto 70 procent skutecznosci
wobec tego wariantu, znaczaco ogranicza-

jac ryzyko zaréwno samego zachorowania,
jak i ciezkiego przebiegu choroby. W bieza-
cym sezonie zaszczepito sie juz 2,2 miliona
0s0b, co oznacza wzrost zainteresowania
profilaktykg w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, gdy liczba szczepien wyniosta 1,8
miliona. GIS przypomina jednoczesnie, ze
niskie temperatury nie eliminujg zagro-
zenia: ,Duze mrozy nie zabijajg wiruséw.
To mit. Wirusy s3 bardzo odporne na
niskie temperatury” — podkreslit Grze-
siowski, rozprawiajac sie z powszechnymi
przekonaniami.

AA/0289

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290
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Objawy grypy typu A okreslane;
Jako ,wariant K~

Objawy grypy typu A w nowej odmia-
nie H3N2, okreslanej jako ,wariant K”,
czesto odbiegaja od klasycznego obrazu
infekcji i bywaja mylace. Choroba moze
przebiega¢ bez wyraznego kaszlu i kataru,
a nawet bez wysokiej gorgczki, co utrud-
nia jej rozpoznanie. Jak podkreslajg leka-
rze, obok typowych dla grypy dolegliwo-
Sci pojawiajg sie objawy ze strony ukfadu
pokarmowego, w tym bdle brzucha, nud-
nosci, wymioty i biegunki, ktére pacjenci
czesto mylg z zatruciem pokarmowym.
Chorzy zgtaszajg takze silne bdle miesni,
Swiattowstret, intensywne migreny oraz
uczucie skrajnego ostabienia, ktére moze
utrzymywac sie przez kilka dni i wyraznie
ogranicza¢ codzienne funkcjonowanie.

Ograniczenia w szpitalach i dzia-
tania prewencyjne w zwiqzRu ze
wzrostem zachorowari na grype

Wozrost liczby zachorowan na grype
i inne infekcje spowodowat, ze niektore
placowki medyczne wprowadzity cza-
sowe ograniczenia przyjmowania pacjen-
tow. Przyktadem jest Wojewddzki Szpital
Zespolony w Ptocku, ktéry zalecit odwie-
dzajacym stosowanie masek ochronnych
i ograniczyt liczbe odwiedzajacych do jed-
nej osoby na pacjenta. Tego typu dziatania

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

. J

majg na celu zminimalizowanie ryzyka
dalszego rozprzestrzeniania sie wirusa
wsrédd hospitalizowanych oraz personelu
medycznego. Okres od stycznia do marca
to czas, w ktérym wzmozona czujnos$¢
i dodatkowe S$rodki ostroznosci s klu-
czowe dla ochrony zdrowia publicznego.

Zalecenia sanepidu — jak chronic sig
przed grypa w sezonie 2026
Panstwowa Inspekcja Sanitarna pod-
kresla, ze szczepienia przeciwko grypie sa
szczegOlnie wazne dla 0s6b nalezacych do
grup ryzyka: dzieci do 14. roku zycia, doro-
stych powyzej 50. roku zycia, oséb z prze-
wlektymi schorzeniami, kobiet w cigzy,

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com
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GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 507

pracownikéw ochrony zdrowia, pracow-
nikdw oswiaty oraz mieszkancow placo-
wek opieki dtugoterminowej. Zalecane sg
takze proste zasady profilaktyki, takie jak
czeste mycie rak, zakrywanie ust podczas
kaszlu, zachowanie dystansu spotfecznego
oraz noszenie masek ochronnych w miej-
scach publicznych. Sanepid rekomenduje
réwniez zwiekszenie zakresu pracy zdal-
nej oraz pozostawanie w domowe;j izolacji
przez 5-7 dni w przypadku wystgpienia
objawdw choroby. Wszystkie te dziatania
majg na celu ograniczenie fali zachorowan
i zabezpieczenie najbardziej narazonych
grup spotecznych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

1/0686
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel W6g?c12z 71218868 ) (

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

$/0331

Ciarki ienody" w brzuchu?
Wystarczy jedno ¢éwiczenie, by wyciszy¢é nerw b’erny

Czujesz , kamien w zotadku” po kazdym stresuja-
cym spotkaniu? To sygnat ptynacy prosto od nerwu
btednego. Wyjasniamy fizjologie wstydu i prezentu-
jemy proste, potwierdzone naukowo éwiczenie odde-
chowe, ktore przynosi ulge w zaledwie kilka minut.
Sprawdz, jak przeja¢ kontrole nad reakcjami swojego

ciata.
Dlaczego ze wstydu Sciska
w ZofgdRu? Whjasniamy, jak,
dziata oS jelito-mozg

Kazdy z nas zna to nieprzyjemne

lecz realna, fizjologiczna
reakcja organizmu,
ktdéra pokazuje, jak stres
wptywa na jelita. Dzieje
sie tak, poniewaz nasz

mozg i uktad pokar-
mowy sg potaczone niewidzialng, ale nie-
zwykle ruchliwg autostrada.

uczucie, gdy nerwy i stres Sciskajg zotgdek
po popetnieniu gafy lub powiedzeniu cze-
go$ niestosownego. Te tak zwane ,ciarki

zenady” to nie wymyst naszej wyobrazni, Ta autostrady jest o$ jelito-mozg,

Moj Lekarz |

ARMILIATRIC S ARILFETWY | FIFARCLIT o

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Marcin Gradowski

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.
Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

a gtébwna drogg komunikacji jest nerw
btedny. Jak wynika z analiz naukowych
opublikowanych w 2024 roku, to wta-
$nie on przekazuje sygnaty emocjonalne
z mozgu prosto do naszych jelit. Dlatego
silne emocje, takie jak wstyd czy zazeno-
wanie, potrafig wywotaé natychmiastowe
i odczuwalne problemy z zotadkiem.

Adrenalina i Rortyzol.  Jak,
hormony stresu wpfywajg na

trawienie?

Gdy czujemy sie zazenowani, nasz
organizm interpretuje to jako sytuacje
zagrozenia i uruchamia tryb ,walcz lub
uciekaj”. Do krwi natychmiast trafia kok-
tajl hormondw stresu, gtdwnie adrenaliny
i kortyzolu. Aktywuje to uktad wspétczulny,
ktdry przygotowuje ciato do szybkiej reak-
cji na niebezpieczenstwo, nawet jesli jest
ono tylko spoteczne.

Ten hormonalny zastrzyk ma jednak
swojg cene dla uktadu pokarmowego. Jak
wskazujg badania z 2025 roku, adrenalina
i kortyzol gwattownie spowalniajg procesy
trawienne. W efekcie odczuwamy cha-
rakterystyczny ,kamien w zotgdku” lub,
w skrajnych przypadkach, nagte przyspie-
szenie perystaltyki jelit, co bywa jednym

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

-16_



CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawetl Kucharski
specj. ginekolog-potoznik

USG

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy

PRZYJMUJE : i poprawa napiecia skory sromu
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11 L . . Lo,
tel. 603688711 e zmniejszanie dolegliwosci bélowych

S i sktonnoéci do infekgji intymnych
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

USG

z objawow nerwicy zotadka.
Ktore obszary mézgu odpowia-
dajg za uczucie wstydu? Rola

serotonimny

Dzieki nowoczesnym technikom neu-
roobrazowania naukowcy moga na zywo
obserwowad, co dzieje sie w naszej gto-
wie podczas odczuwania wstydu. Badania
z 2024 roku pokazaty, ze zazenowanie
aktywuje gtéwnie dwa obszary. Sg to
przednia cze$¢ zakretu obreczy oraz ciato
migdatowate, czyli nasze centra zarzadza-
nia negatywnymi emocjami.

Te same obszary mdzgu, po wykry-
ciu ,zagrozenia” spotecznego, wysytaja
sygnaty alarmowe prosto do jelit przez
wspomniany nerw btedny. Warto dodag,
ze szacuje sie, iz okoto 90% serotoniny,
czyli neuroprzekaznika odpowiedzialnego
za nastrdj i trawienie, powstaje witasnie
w jelitach. Stres zwigzany ze wstydem
zaburza jej produkcje, co dodatkowo pote-
guje nieprzyjemne doznania w brzuchu.

Jak oddechem uspoRoic Zotadek?
Cwiczenie na stymulacje nerwu
btednego

Na szcze$cie mozemy Swiadomie

wptynac na te automatyczng reakcje ciata
i uspokoi¢ rozszalate nerwy. Kluczem jest

aktywacja uktadu przywspédtczulnego,
odpowiedzialnego za ,odpoczynek i tra-
wienie”, ktéry jest przeciwwaga dla reakgji
stresowej. Najprostszym sposobem jest
stymulacja nerwu btednego poprzez swia-
domy oddech, a zwtaszcza wydtuzanie fazy
wydechu.

Tego rodzaju éwiczenia oddechowe
na stres to prosta i skuteczna metoda.
Badania kliniczne z 2025 roku potwier-
dzity, ze regularna, nawet 10-minutowa
praktyka, znaczgco poprawia zdolnos¢
organizmu do radzenia sobie ze stresem.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA
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PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Wypalenie informacyjne to zmora naszych czaséw.
Sprawdz, czy tez na nie cierpisz

Utrata radosci z codziennych przyjemnosci to co$ wiecej niz zwykte
zmeczenie. Ten niepokojacy stan, ktéry moze by¢ kluczowym objawem
depresji, ma swojg nazwe. Okazuje sie jednak, ze tatwo pomyli¢ go z wypa-
leniem, a jego nowoczesna odmiana moze dotyczy¢ kazdego z nas.

Nic mnie juz nie cieszy. Czym jest
anhedonia i Riedy wskazuje na
depresje?

To, co kiedy$ sprawiato ogromng
frajde, dzi$ wydaje sie mdte i pozbawione
sensu? Taki stan to niekoniecznie zwykte
zmeczenie, a wazny sygnat alarmowy. Moze
to by¢ anhedonia, czyli utrata zdolnosci do
odczuwania przyjemnosci. Jak pokazujg
dane naukowe, ta utrata radosci z zycia
jest kluczowym objawem, ktéry wystepuje
nawet u 70% pacjentéw z zaburzeniami
depresyjnymi.

Specjalisci  wyrdzniaja dwa gtéwne
typy tego zjawiska: anhedonie antycypa-
cyjna (brak radosci z oczekiwania na co$
mitego) oraz konsumacyjng (brak przyjem-
nosci w trakcie samej czynnosci). Badania
neuroobrazowe ujawniajg, ze u 0s6b z anhe-
donig moézg wykazuje mniejszg aktywacje
w obszarach odpowiedzialnych za system

nagrody. To dlatego dawne pasje przestajg
przynosic satysfakcje.

Jak, odrézni¢ depresje od wypa-
lenia? Nowym zagroZeniem jest
,Cyfrowa anhedonia”

Utrata zainteresowania nie zawsze
oznacza depresje, a moze by¢ sygnatem
wypalenia zawodowego, ktére jest zwigzane
z konkretng sytuacjg, np. praca. Jak podkre-
Slajg specjalisci, kluczowa rdzinica polega
na tym, ze objawy wypalenia zawodowego
prowadza do frustracji i ustepuja po odpo-
czynku od obowigzkéw. Depresja z kolei
tworzy gtebokie poczucie beznadziejnosci i
wptywa na wszystkie sfery zycia, wymagajac
profesjonalnej interwencji.

Coraz czesciej mowi sie tez o nowym
zjawisku, jakim jest ,cyfrowa anhedonia”,
czyli obnizona zdolnos¢ do czerpania rado-
Sci z realnych doswiadczen po przesyceniu

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WA dniasluchifrademipll

PRZYJIMUJ/

Poradnia Laryngologiczna SEEEV/AN
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-18-

bodzcami cyfrowymi. Badania spoteczne
pokazujg, ze problem dotyka zwtaszcza
mtodych, z ktérych az 45% przyznaje, ze
spedza za duzo czasu w mediach spoteczno-
Sciowych. To sprawia, ze zwykte, codzienne
przyjemnosci przestajg by¢ dla nich atrak-
cyjne.

Czy hobby chroni przed depre-
sja? Sprawdz, co robié, gdy pasje
zawodzq

Regularne oddawanie sie pasjom
to potezna tarcza dla naszego umystu, co
potwierdzajg liczne analizy. Jedna z nich,
opublikowana na famach czasopisma
0 zdrowiu publicznym, wykazata, ze osoby
aktywne w zakresie hobby miaty o 11%
nizsze ryzyko wystapienia objawdow depre-
syjnych. Inne badanie wskazuje na redukcje
ryzyka siegajgcg nawet 22%.

Kluczem jest jednak motywacja
— hobby musi wynika¢ z checi, a nie poczu-
cia obowiazku, by przynosito realne korzy-
Sci. Kiedy jednak nawet ulubione zajecia
przestaja cieszy¢ i pojawia sie pytanie, jak
odzyska¢ rados$¢ z zycia, warto rozwazy¢
regularng aktywnos¢ fizyczng o wysokiej
intensywnosci. Jak pokazujg inne badania,
znaczaco tagodzi ona symptomy depres;ji.

Gdzie szukaé pomocy psycholo-
gicznej w Polsce? Dane o depresji
i dostepne programy

Wiele oséb w Polsce obawia sie szukaé
pomocy z powodu stygmatyzacji. Jak wynika
z badan, az 53,8% Polakéw uwaza, ze osoby
z zaburzeniami psychicznymi doswiadczajg
dyskryminacji. Tymczasem dane sg alarmu-
jace: wedtug analizy z 2025 roku, opubliko-
wanej w jednym z czasopism naukowych,
juz co dziesiaty polski mezczyzna wykazuje
klinicznie istotne objawy depresji.
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potfoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

Na szczescie dostep do wsparcia sie
poprawia, m.in. dzieki wprowadzonemu
w 2023 roku Narodowemu Programowi
Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry ma
na celu reorganizacje opieki i utatwienie
dostepu do specjalistow. Jesli wiec anhedo-
nia utrzymuje sie dtuzej, warto przetamaé
lek i skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy
psychologiczne;j.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Podczas Srodowej

audiencji generalnej Leon

XIV, rozmawiajac z wiernymi

/ zebranymi w Auli Pawta VI,

/ . poswiecit uwage pewnej mto-

' a dej kobiecie. Kiedy papiez do

LW niej podszedt, zorientowat

sie, ze jest niewidoma i chyba nie dowierza, ze wiasnie

stoi | rozmawia z Ojcem Swietym. Wtedy papiei pozwolit

mtodej kobiecie dotkng¢ swojego policzka i brody — tym

sposobem osoby niewidome od urodzenia sa w stanie

rozpoznawac i zapamietywac rysy twarzy. Dzieki temu

prostemu gestowi niewidoma kobieta mogta ,zoba-

czy¢” jak naprawde wyglada Ojciec Swiety. Na jej twarzy

i wszystkich zgromadzonych pojawit sie szeroki usmiech.

Drobiazg, ktéry jednak wiele méwi o cztowieku. Tym
razem o papiezu Leonie.

Nadal nie wiadomo, kiedy papiez zamieszka
w pomieszczeniach Patacu Apostolskiego, w ktérych poja-
wita sie wilgo¢ — po 13 latach nieuzywania apartamentow.
Trzeba tam wymieni¢ kanalizacje, przewody elektryczne
i catg sie¢ zabezpieczen, zgodna z dzisiejszymi mozliwo-
Sciami technicznymi. Ostatnio robotnicy uwijali sie przez
kilka dni, uzywajac dzwigu, na dachu nad pokojami papie-
skimi. Papiez za$ nadal mieszka w pokojach, ktére zajmo-
wat jako Prefekt Dykasterii.

W Bazylice $w. Pawta za Murami (od 25 stycznia)
w galerii papieskich mozaik, okalajacych wnetrze $wia-
tyni, mozna juz oglada¢ wizerunek Leona XIV. Jako jedyny
jest on podswietlony, bowiem, wedtug tradycji, ilumina-
cja wskazuje papieza, ktdry aktualnie zasiada na Tronie
Piotrowym. Papieski portret zostat umieszczony w prawej
nawie Swigtyni, na wysokosci 13 m, w galerii zawierajacej
267 papieskich wizerunkéw w formie tonda, o $rednicy
137 cm. Mozaika Leona XIV sktada sie z 15 tys. elementéw
o tacznej wadze 130 kg.

Wiadomo juz tez kto poprowadzi tegoroczne reko-
lekcje wielkopostne — pierwsze w obecnym pontyfikacie
— pod koniec lutego w Watykanie. Do udziatu zaproszeni
zostali rezydujacy w Rzymie kardynatowie oraz szefowie
dykasterii Kurii Rzymskiej. Rekolekcje wygtosi bp Erik
Varden. Jest on biskupem Trondheim w Norwegii i prze-
wodniczacym Episkopatu Krajow Nordyckich. W prze-
sztosci byt opatem trapistow w Anglii. Jest konwertytg
z luteranizmu.

Biskupi Peru, do ktérych grona do niedawna zaliczat
sie kard. Prevost (bedgc obywatelem USA posiada takze
obywatelstwo Peru), wtasnie przebywajag w Watykanie
z wizytg ,Ad Limina”. Papiez zaskoczyt ich, zapraszajac
na wspolny lunch — Agencja Reuters ocenita to jako nie-
zwykty zaszczyt. Pod koniec roku spodziewana jest wizyta
papieza w Peru. Do zfozenia takiej wizyty w Czechach
zaprosit takze papieza przebywajacy w Rzymie prezydent
tego kraju. Polska uczynita to juz dawno przez prezydenta
Karola Nawrockiego.

Zycie za Spizowa Brama ptynie intensywnie cho¢
spokojnie. Tylko przejezdzajac samochodem na Plac Hisz-
panski, papiez mogt wspomniec czasy, gdy jako kardynat
— niemal codziennie — wpadat do mieszczacej sie tuz za
murami Watykanu restauracji Kungfu Express ze swoim:
,poprosze kurczaka w sosie stodko-kwasnym, sajgonki
i pierozki”. Tym razem mogt tylko pozdrowi¢ znaczagcym
gestem wiasciciela lokalu Chinczyka Tanga i caty perso-
nel Kungfu Express. Byt jednak taki dzien, gdy ,wpadt”
do restauracji jeden ze szwajcaréw z papieskiej Gwar-
dii — staty bywalec — przekazujac osobiste pozdrowienia
papieza dla catej zatogi. Na jednej ze scian lokalu jest
napis: ,Nie zapominajmy tez o goscinnosci, gdyz przez nig
niektdrzy, nie wiedzac, aniotom dali goscine” (Hbr 13,2).
,T0 nasze motto — gosci trzeba traktowad z mitoscig”
— moéwi Tang. ,Nie wiedzac o tym, przyjeliSmy aniotdw,
takich jak papiez Leon” — dodaje.

. . JTT
www. radom.jezuici.pl



www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.p! [[ OrtMedRadom

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

Bogactwo natury — kora wierzby

Juz nasze babcie wykorzystywaty wyciag z kory wierzby do zwal-  Medica” Pedaniusa Dioskurydesa.
czania goraczki. Naukowcy wciaz badajg zwiazki, jakie sie w niej kryja.  Przeciwwirusowe dziatanie
Wopadli na trop substancji, ktéra $wietnie radzi sobie ze zwalczaniem Rory wierzby
wirusow. Czy dzieki temu odkryciu kora wierzby stanie sie skutecz- Swoje wtasciwosci kora wierzby

nym remedium na przeziebienie? zawdziecza salicynie, czyli substancji
. , ) . . ) } redukujacej zbyt wysoky temperature
Kora wierzby okredlana jest  soréw wspoétczesnej medycyny - Hipo- (it i Wspomagajacej procesy przeciw-

potocznie ,roslinng aspiryng” ze krates. W starozytnym Rzymie pisano zapalne. Ma jednak w sobie znacznie
wzgledu na sktad i wifasciwosci. Jej  tez o walorach wyciggu z kory wierzby wiecej cennych zwiazkéw chemicznych,
potencjat prozdrowotny dostrzegt w IV — mozna o nich przeczyta¢ w pismach ktére mogtyby by¢ pomocne w walce
w. p.n.e. grecki lekarz i jeden z prekur- Pilniusza Starszego i dziele ,,De Materia 7 wirusami.

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

ul. Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:
7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycznych

L/0273
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DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

- Chiropraktyka {
~ Osteopatia

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

Juzkilka lattemu sktad kory wierzby
znalazt sie pod lupg fiskich badaczy
z University of Jyvaskyld. Wedtug nich
herbata wierzbowa ma dziatanie prze-
ciwwirusowe. Na tamach czasopisma
»Frontiers in Microbiology” napisali,
ze dodali ,ekstrakty z gorgcej wody

. Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych

Ssirmere NS ZOZ "Olsztynska™
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bdlach migéni, stawéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4
tel. 608 363 476

3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

R/0360

i kory wierzby” do
hodowli  ludzkich
komarek ptuc, ktére
wczesdniej zakazono
réoznymi  wirusami
(m.in. wirusem
przeziebienia 0C43
czy wirusem SARS-
-CoV-2).

Obserwacje
przeprowadzono
w ,Sstandardo-
wych”  warunkach
w dwodch etapach.
Najpierw wprowa-
dzono wirusy do hodowli, ktére btyska-
wicznie przedostaty sie do komorek.
W rezultacie 70 proc. obumierato.
Z kolei, gdy badacze zaaplikowali eks-
trakt z wierzby za pomocg pipety,
pozostawato przy zyciu nawet 90 proc.
komorek. Pod mikroskopem zaobser-
wowali, ze po tej ekspozycji wirusy byty
podziurawione i kotysaty sie w pozywce
hodowlanej.
Kora wierzby wcigZ na celow-
niku

Uczeni wcigz przygladajg sie eks-
traktom z kory wierzby. Wystepuje
ponad 400 gatunkéw drzew i krze-
woéw z rodziny Salix. Majg jedng ceche
wspoélng — taczy je kora, lecz w réz-
nych odcieniach (od jasnozielonego
do czarnobrazowego) w zaleznosci od
gatunku i wieku gatezi. Od tysiecy lat
wykorzystywano jg do zwalczania réz-
nego rodzaju bolesnych i gorgczkowych
dolegliwosci.

MALGORZATA
MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN *’Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
spec}%’fis’t’élegéﬁ%z%%ﬁéjll(r(n)(lzg}}c‘znej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia . NYZ .
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
 Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

komérkowy 601 485 952, 608 511 928

Co wiecej, farmaceuci traktuja
kore wierzby jako substancje leczni-
cz3, a jej wiasciwosci prozdrowotne
przypisujg salicynie. Nawet zostata ona
uwzgledniona w Farmakopei Europej-
skiej.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE")

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLtUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473
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Przyszto$é nowoczesnej chirurgii
— pokazy operac|i robotycznych

7 marca odbed3a sie pokazy
chirurgii robotycznej w Radom-
skim Centrum Onkologii. Przy
wspotpracy z firmg Synektik,
wiodacym producentem robo-
tow chirurgicznych, zaprezen-
towany zostanie nowy model
pokazowy robota da Vinci.

To o tyle wyjgtkowe, ze bedzie to
jedna z nielicznych okazji do tego, by
samemu sprobowac swoich sit w opera-
cji robotycznej na... pomaraniczy. Kazdy
uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ zasigsé
za sterami robota da Vinci i sprébowac
operowania narzedziami chirurgicz-
nymi.

Podczas wydarzenia bedg miaty
miejsce takze prelekcje i wystgpienia
chirurgéw specjalistéw z Radomskiego
Centrum Onkologii:

— lek. Wojciech Majchrzak, Kierownik
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Onkolo-
gicznej z Pododdziatem Urologii i Pod-
oddziatem Neurochirurgii;

SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
“Profilaktyka
- Rielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje :
Usuwanie brodawek ( !

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajag
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

B4

— lek. Dariusz Orczykowski, Specjalista
Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej;

— dr n. med. Jarostaw Grzeszczyk,
Specjalista Ginekologii Onkologicznej,
Specjalista Potoznictwa i Ginekologii;

— dr n. med. Michat Matek, Specjalista
Urologii.

Warto przypomnie¢, ze Radomskie
Centrum Onkologii tylko w 2025 r. prze-
prowadzito ponad 200 operacji robo-
tycznych. Robot da Vinci wykorzysty-

TLENOTERAPIA
HIPERBARYCZNA

TLENOsfera

Zadbaj o swoje zdrowie

AB/0080

- regeneracja organizmu
- wsparcie w leczeniu wielu schorzen
- poprawa dotlenienia tkanek

Terapia tlenowa
juz od 70 zt

Ul. Chrobrego 44B
Radom

% 794 295 264
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wany jest w naszym szpitalu do leczenia
nowotwordw jelita grubego, prostaty,
takze raka trzonu macicy.

Robot chirurgiczny pozwala na
przeprowadzanie zabiegdw w trudno
dostepnych miejscach, z nieosiggalna
dotychczas precyzjg, minimalizujgc
jednoczesdnie urazy operacyjne i utrate
krwi Pacjentéw. Dla Chorych przektada
sie to na skrdécenie czasu hospitaliza-
cji i rekonwalescencji, szybszy powrét
do aktywnosci zyciowej i zawodowej,
a w przypadku operacji urologicznych
— osiggniecie bardzo satysfakcjonuja-
cych wynikdw czynnosciowych

Réwnolegle do pokazéw odbywac
sie bedzie Biala Sobota — dzien bez-
ptatnych badan profilaktycznych, ktére
z uwagi na zblizajacy sie Dzien Kobiet,
poswiecone beda wtasnie Paniom.
Bezptatnie wykonajg badania cyto-
logiczne, USG piersi, mammografie,
a takze skorzystajg z konsultacji ze spe-
cjalista ginekologii.

Aby skorzystaé z bezptatnych
badan, warto skontaktowac sie
bezposrednio z Radomskim Cen-
trum Onkologii pod numerem
telefonu +48 377 90 20 lub odwie-
dzi¢ placéwke osobiscie i zapisaé
sie na badania z wyprzedzeniem,
poniewaz ilos¢ miejsc jest ograni-
czona. Wydarzenie rozpocznie sie
w sobote, 7 marca o godz. 9:00.



Nawrdcenie

0d Srody Popielcowej rozpo-
czynamy w catym Kosciele litur-

giczny okres Wielkiego Postu.
Ten czas ma za cel przygotowaé nas do
najwazniejszych swiat, czyli do Uroczysto-
$ci Zmartwychwstania Pana Jezusa. Wielki
Post w sposéb naturalny kojarzy nam sie
z piesniami pasyjnymi i nabozenstwami,
ktére wprowadzajg nas w przezycie meki
Pana Jezusa — Drogg Krzyzowg i Gorzkimi
Zalami. Kiedy jednak z uwagg wstuchamy
sie w lekture Stowa Bozego, ktérym karmi
nas Kosciot podczas Mszy sw. w tym cza-
sie, to zauwazymy pewien podziat. Pierw-
sza cze$¢ — od Srody Popielcowej do
V niedzieli Wielkiego Postu — charaktery-
zuje sie uswiadomieniem ludzkiej grzesz-
nosci i potrzeby nawrdcenia. Druga czes¢ —
trwajgca od V niedzieli Wielkiego Postu do
Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwar-
tek — kieruje nasze mysli bezposrednio ku
mece i Smierci Pana Jezusa. Zatem gtéwna
mysl koncentruje sie wokét nawrdcenia,
ktére potem dopetnia sie w rozwazaniu
cierpien Zbawiciela w ostatnich dniach
przed Wielkanocg.

Czym jest nawrdcenie? Dlaczego jest
ono takie wazne w zyciu chrzescijariskim?

Zeby zrozumieé to pojecie biblijne i jed-
noczes$nie je wyostrzyé chciatbym odnies¢
sie do pewnej gry stow. W jezyku greckim,
w  ktérym powstat Nowy Testament,
nawrdcenie to metanoia. W tym samym
jezyku jest jeszcze jedno pojecie, dobrze
nam znane, ktére — jak gdyby — stoi na
przeciwnym biegunie. Chodzi o stowo
paranoia. Oznacza ono pewne zaburze-
nie psychiczne charakteryzujgce sie nad-
mierng nieufnoscig, dopatrywaniem sie
we wszystkim spisku, zdrady i wrogosci.
Paranoja objawia sie w cztowieku nieuf-
noscig i nadmierng podejrzliwoscig wobec
innych ludzi. Gdy zatem przeniesiemy
sie znowu na drugi biegun — do metanoi,
odznaczaé ona sie bedzie ufnoscig, zawie-
rzeniem i mitoscig wobec drugiej osoby.
W ten sposob widzi sprawe takze Pismo
Sw. Ksiega Rodzaju opisuje stan cztowieka
w Ogrodzie Eden jako zywa wieZz Boga
i cztowieka. Adam i Ewa sg szczesliwi nie
tylko dlatego, ze niczego im nie brakuje od
strony materialnej, ale przede wszystkim
dlatego, ze czujg sie kochani przez Boga.
Sami réwniez odwzajemniajg Stworcy
swojg mitoscig. Codziennie czekajg jak
dzieci na tate, gdy ten w popotudniowe;j
porze odwiedza swoje stworzenie. Nawet

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12°. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11*
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10%-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliaﬁw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - pigtek - 15°

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

Pawet z Tarsu: Caravaggio,
Nawrdcenie swigtego Pawla

przez mysl im nie przyjdzie, ze Bog moze
nie darzyc¢ ich mitoscia. W te sytuacje przy-
jazni miedzy Stwdrca a stworzeniem wsli-
zguje sie waz, demon i ojciec ktamstwa.
Zadaje tylko jedno pytanie: ,Czy rzeczywi-
Scie Bog powiedziat: Nie jedzcie owocdw
ze wszystkich drzew tego ogrodu?” (Rdz
3,1). Nie byta to prawda. Bdég zabronit
jesé, ale tylko z jednego — drzewa pozna-
nia dobra i zta. Z innych owocéw ogrodu
cztowiek mégt swobodnie korzystac (por.
Rdz 2,16-17). Tym podstepnym pytaniem
demon wciggnat Adama i Ewe w dialog,
ktérego skutkiem bedzie zerwanie i spo-
zycie zakazanego owocu. Bardzo szybko
wychodzg na jaw zatrute skutki rozmowy
z ojcem ktamstwa. Kiedy znowu Stwdrca
przychodzi do swoich dzieci, nikt na Niego
nie czeka. Cztowiek ukryt sie przed swoim
Ojcem. To szatan zasiat w sercu ludzi
bojazn przed Stworca. Ufnos¢, zawierzenie
zamienity sie teraz w podejrzliwosé, strach
i lek przed Bogiem. Od tej pory kazdy czto-
wiek, potomek Adama i Ewy, nosi w sobie
skutki grzechu pierwszych rodzicow.

Pan Jezus umierajgc na krzyzu
i dobrowolnie przejmujac na siebie wszel-
kie cierpienie, wzigt na siebie caty cie-
zar ludzkiego grzechu. Jest to najwyzszy
dowdd mitosci Boga do cztowieka. Patrzac
na krzyz, mozemy ponownie uwierzy¢
w Bozg mitos¢ i idac tropem tego, co ozna-
cza stowo nawrdcenie — zaufac i zawierzy¢
Jezusowi, ktory z powrotem przyprowadzit
nas do Ojca.
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Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

27.03.2026 r. (piatek), godz. 17,15
— Droga Krzyzowa Stuzby Zdrowia
w Katedrze radomskie;j.

28.03.2026 r. (sobota), godz. 10 .00
— Wielkopostny Dzien Skupienia
w WSD w Radomiu.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED
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Monitorowanie systemu zabezpieczen
z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




