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Zimowe ferie 2026 roku

W tym roku nasze wojewddztwo
w harmonogramie termindéw zimowych
ferii zostato wyznaczone w pierwszej
turze. Tak wiec po ditugim czasie Swietowa-
nia za chwilke czeka nas kolejna przerwa
w zajeciach szkolnych. Ferie to dla coraz
to wiekszej grupy naszych rodakéw okazja
do wyjazdéw. Mitosnikéw zimowych spor-
tow, tych co wyjadg z Radomia czy z Polski,
w tym roku aura raczej nie zawiedzie. S3 tez
tacy, ktérzy za zimg nie przepadajg i korzy-
stajgc z przerwy w zajeciach szkolnych,
wyjezdzajg z dzieémi w ciepte kraje.

Co wydaje sie najbardziej istotne,
to tak zaplanowad ferie, aby spedzi¢ jak

najwiecej czasu z rodzing. Dla tych z nas,
ktérzy w tym czasie bedg pracowac zawo-
dowo, to na pewno duze wyzwanie. Ale ze
rodzina to wartos¢ najwieksza, do czego
przekonywac chyba nie trzeba, to warto
troche pomyslec i zaplanowac jak wypet-
ni¢ kolejne dni zimowych ferii. Pamietajmy,
ze podstawowym czynnikiem w budowaniu
dobrych relacji rodzinnych jest wspdlnie
spedzany czas.

Juz dzisiaj zyczac wszystkim Czytelni-
kom nade wszystkim szczesliwych powro-
téw z feryjnych wypraw i dobrego kazdego
dnia zimowych ferii 2026 roku, zapraszam
do lektury 362. numeru Zdréwka.
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Rak szyjki macicy:
Profilaktyka, diagnosty-
ka i rokowania
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- czym jest i jak go leczy¢
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po badaniach dla kobiet

Czytaj na stronie 13.

Ciagty niepokoj
i bezsennosc¢?

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 2, 17, 21
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 21
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 21
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 8
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 4, 24
Ortopedia - str. 6, 7,
Pediatria — str. 7
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 18

Rehabilitacja — str. 3, 21, 22, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 15
NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.7, 10, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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FememS S bezptatnie w ramach

o NPL ¢

f Narodowy Fundusz Zdrowia ‘i "

A ——
iy y A= Q-s-‘ r.al TN \
=y | ’AH | = Pv” 'H ﬂ // A lu hY
=] /’ / AT JE JIV, PAK L1
| . / ( 'S J4 / , u| i IET RERABILITACY]

I &=y \/ (N VAVa VL Y S luusﬁanmw:s
ﬂm\ZOSli BEZ ORZEGZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC
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ZDR;OkWIE

KARDIdOl_OGIA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Rak szyiki macicy:

Profilaktyka, diagnostyka i rokowania

Z lek. Andrzejem Iwaniu-
kiem, specjalista ginekologii
onkologicznej, rozmawiamy
o etiologii raka szyjki macicy,
znaczeniu badan przesiewowych
oraz czynnikach ryzyka, ktore
determinujg zdrowie kobiet
w Polsce i na swiecie.

Czym dokfadnie jest rak szyjKi
macicy 1 jakie jest jego biolo-
giczne podtoze?

Rak szyjki macicy jest to nowotwodr
ztosliwy dolnej czesci macicy, mianowicie
szyjki. — wyjasnia lek. Andrzej lwaniuk,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

@®ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa P(lW|ik—Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

v~ Radomskie
\%': Centrum Onkologii

m, Bohaterdw Radomsiiego Czerwta 76

specjalista  ginekologii  onkologiczne;.
Wywodzi sie on z komorek najczesciej
ptaskonabtonkowych pokrywajacych
powierzchnie szyjki, moze wywodzi¢ sie
réwniez z komorek gruczotowych bedga-
cych w kanale szyjki. Czynnikiem etio-
logicznym jest infekcja wirusem HPV.
To jest gtdwna przyczyna raka szyjki
macicy. Od momentu infekcji do rozwinie-
cia petnoobjawowego nowotworu uptywa
mniej wiecej 15 lat.

Jak na tle Swiata wyglada sytu-

acja epidemiologiczna w Polsce?

Jezeli chodzi o raka szyjki macicy,
zachorowalnos¢, jak réwniez Smiertelnosci
zalezy od rejonu $wiata. W krajach rozwi-
nietych spada zaréwno zachorowalnos¢,
jak i $miertelno$¢, natomiast w krajach
rozwijajacych sie, rak szyjki macicy jest
w dalszym ciggu gtdéwna przyczyng $Smierci
kobiet z powodu nowotwordéw ztosliwych
narzadu rodnego. Jezeli chodzi o nasz kraj
w skali roku, odnotowujemy 3000 zacho-
rowan i okoto 1000-1500 zgondéw na raka
szyjki macicy.

Na jakie sygnaty wysytane przez
organizm Robieta powinna zwro-
cic¢ szczegolng uwage?

We wczesnych stadiach moze
dawac¢ nastepujace objawy, takie jak
krwawienia miedzy miesigczkami,
krwawienia przy wspotzyciu, uptawy
0  nieprzyjemnym  zapachu, bdle
w obrebie miednicy mniejszej, natomiast
w bardziej zaawansowanych stadiach

moze dawaé takie objawy jak trudnosci
z oddawaniem moczu, trudnosci z odda-

-4 -

waniem stolca, krwiomocz,
obrzeki koriczyn dolnych.

dusznosci,

Czy stany przednowotworowe
sq mozliwe do wykrycia przez
samgq pacjentRe?

Stany przednowotworowe raka szyjki
macicy mogg przebiegaé zupetnie bezob-
jawowo, dlatego jedyng metody wykry-
wania tych stanéw jest badanie cytolo-
giczne. Badanie cytologiczne jest gtdwnym
narzedziem profilaktycznym. W przypadku
ztego wyniku mamy jeszcze inne badania,
ktére pomagajg rozpoznaé nam albo raka
szyjki macicy, badz tez stany przednowo-
tworowe. Mamy do dyspozycji kolpo-
skopy, mozemy pobiera¢ wymazy w kie-
runku HPV, pobieraé¢ wycinki szyjki, gdzie
mozemy stwierdzi¢ dysplazje, czyli tzw.
stany przedrakowe raka szyjki macicy. Czyli
to jeszcze jest ten moment, kiedy mozemy
Pacjentce pomdc i skutecznie leczy¢ stany
przednowotworowe, co sie wigze z catko-
witym wyleczeniem.

Jak_ istotny jest czas rozpozna-
nia choroby dla szans na przezy-
cie pacjentRi?

Czasprzezyciauzaleznionyjestodtego,
w ktéorym stadium nowotworu rozpo-
znamy raka szyjki macicy. Rokowania pre-
zentujg sie nastepujgco:

e Stopien | (nowotwdr ograni-
czony do szyjki): piecioletni wskaznik prze-
2y¢ to nawet 95%.

e Stopien Il (nowotwdr wychodzi
poza szyjke, ale nie nacieka pochwy i Scian
miednicy): wskaznik wynosi 60-80%.

e Stopien Il (naciekanie pochwy
i $cian miednicy kostnej): piecioletni
wskaznik przezy¢ spada do 30-50%.

e Stopien IV: wskaznik przezy¢
wynosi jedynie 15-20%.



37

% J h_\ )_.- ¥
3 M 10 A
'ti BiE 5.

Zadbaj o stuch — swgj

-l

i swoich najblizszych
Ustyiz wigee]

i —— .

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potaczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

Co skfada sig na skuteczng pro-
filaRtyRe i jakie czynniki zwigk-
szajq ryzyRo zachorowania?

Profilaktyka to przede wszystkim
koniecznos¢ regularnych wizyt w gabinecie
ginekologa i pobieranie rozmazéw cyto-
logicznych. Dostepne s3 takie szczepienia
przeciwko wirusowi HPV, skierowane prze-
ciwko najbardziej wysoko onkogennym
typom. Bardzo istotne jest prowadzenie
zdrowego trybu zycia i unikanie czynnikéw
ryzyka. Do takich czynnikéw zaliczamy:

® weczesne rozpoczecie inicjacji sek-
sualnej,

e wystepowanie wielu partneréw
seksualnych,

e zaburzenia odpornosci,
e palenie papierosow,

e niskg dostepnos¢ do swiadczen
zdrowotnych.
Potwierdzono takze, ze wieloletnie

stosowanie tabletek antykoncepcyjnych tez
moze zwiekszaé ryzyko zachorowania na raka

szyjki macicy.

Jezeli podejrzewajg Panstwo
u siebie zmiany nowotworowe,
nie nalezy czeka¢ — Radomskie
Centrum Onkologii i Radomskie

Audika

T thach masea bracka

Centrum Rodziny wykonuje bada-
nia cytologiczne, ktére pozwolg
na dalszg diagnostyke. Szcze-
goty dostepne sg pod numerem
+48 377 90 20.

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

-5 -

LARYNdGCk)LOGIA

LARYNdGCk)LOGIA

ZDF\("OkWIE

LARYNdG?LOGIA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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WHO ostrzega przed zjawiskiem,

Jakie sq zdrowotne skutki samot-
nosci? Dane WHO o chorobach
i zgonach

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w raporcie z czerwca 2025 roku oficjalnie
uznata samotnos¢ za globalny problem
zdrowia publicznego. Wedtug danych az

jedna na szes$¢ oséb na sSwiecie regularnie
doswiadcza tego uczucia. To juz nie tylko

zwykty stan emocjonalny, a powazne zagro-
zenie. Dzi$ wiemy, ze wptyw samotnosci na
zdrowie jest dewastujgcy — realnie skraca
2ycie i przyczynia sie do rozwoju wielu cho-
rob przewlektych.

Raport WHO nie pozostawia ztudzen,
wskazujac, ze samotnos¢ przyczynia sie do
okoto 871 tysiecy zgondw rocznie. Oznacza
to, ze z jej powodu co godzine umiera bli-
sko 100 oséb. Osoby odizolowane spotecz-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

L
=i

ktére dotyczy juz miliondw

Samotnosc to nie tylko przykre uczucie i chwilowe obnizenie nastroju. To realne zagro-
zenie dla zdrowia, ktére mozna zmierzy¢ we krwi i zobaczy¢é w mdézgu. Najnowsze badania
pokazuja, ze przewlekte poczucie osamotnienia aktywuje w organizmie staty stan stresu
i stan zapalny, zwiekszajac ryzyko chordb serca, udaru, demencji, a nawet przedwczesnej
$mierci. WHO ostrzega — to globalny kryzys zdrowotny, ktory narasta z kazdym rokiem.

nie sg znacznie bardziej narazone na udar,
choroby serca, cukrzyce, a takze demencje
(ryzyko wzrasta o 31%). To cichy zabdjca,
ktory dziata powoli, ale jego skutki dla
naszego zdrowia sg druzgocace i udowod-
nione naukowo.

Wpbyw  samotnosci na mozg
i Krew. Co méwiq najnowsze
badania?

Naukowcy zaczynajg rozumieé, w jaki
sposéb samotnosé fizycznie niszczy nasz
organizm od S$rodka. Ciekawe badanie,
opublikowane w styczniu 2025 roku na
famach czasopisma ,Nature Human Beha-
viour”, przeanalizowato prébki krwi ponad
42 tysiecy dorostych. Okazato sie, ze u 0séb
samotnych zmienia sie poziom az 26 biatek,
z czego piec jest bezposrednio powigzanych
z tym stanem.

Jedno z tych biatek, znane jako ADM,
okazato sie kluczowe. Jego podwyziszony
poziom wigze sie ze zmniejszong objeto-
$cig waznych czesci mdzgu, takich jak ciato
migdatowate i prazkowie. Autorzy tej ana-
lizy wskazujg, ze samotnos¢ aktywuje tez
w naszym ciele przewlekta reakcje stresowa,
podnoszac poziom kortyzolu i wywotujac
stany zapalne. W efekcie nasz organizm
jest w cigglym stanie alarmu, co prowadzi
do jego szybszego zuzycia i zwieksza ryzyko
przedwczesnej Smierci.

Problem samotnosci w Polsce.

Dane o depresji i braku sensu Zycia
Problem samotnosci jest szczegdlnie

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.

1/0522

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

dotkliwy w Polsce, co potwierdzajg bada-
nia z 2025 roku opublikowane w , Frontiers
in Public Health”. Wynika z nich, ze az 81%
samotnych Polakdw zgtasza objawy leku lub
depresji, a wstrzasajace 75% przyznaje, ze
dotyka ich brak sensu zycia. To pokazuje, ze
samotnos$¢ nie jest tylko brakiem towarzy-
stwa, ale fundamentalnym poczuciem odta-
czenia od innych, ktére odbiera nadzieje
i prowadzi do powaznych probleméw ze
zdrowiem psychicznym.

Szczegblnie narazeni okazuja sie
mezczyzni, z ktérych ponad 27% odczuwa
z powodu samotnosci irytacje, a ponad
21% lek.

Dokonczenie na str. 8.

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

¥ Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%0-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

(]
<
E

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ +~ _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

N

N

—

_——

www.pracowniartg.eu

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

7 N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
A ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
i W DRUKARCE 3D

LT

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ
WYKWALIFIKOWANA KADRA

OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom
Biatobrzegi ul. Bernardyriska 1,
ul. Krakowska 71, ~ tel: (48)34029 03
tel.: 887 099 991 ul. Piastowska 1a,
tel.: (48) 363 30 34
PIrzKyslul:hc: - \ Kozienice
ul. Krakowska orski
7 al. Gen. W, Sikorskiego 10,
ENEIENEI02D e tel: 633255 979

Wielun —e

ul.3-maja2,  / Szydtowiec
tel: 721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki - akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi * bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

AA/0323

tel. kom.603 208 589

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

AG/005
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www.zdrowko.com www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

ZDROWIE

MEDdI?gN MEDdI%ON

MEDICON

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OO0 ___

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

g 690 651 505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

WHO ostrzega przed z

awiskiem,

ktére dotyczy juz miliondéw

Dokonczenie ze str. 7.

czucte. Jaki wptyw ma spadek,
temperatury?

Jesli czujesz, ze jesien szczegdlnie
mocno uderza w twoje samopoczucie,

nie jeste$ w tym odosobniony. Analiza
danych z Google Trends z listopada 2025

Wsréd oséb z wysokim poziomem
samotnosci az 70% zmagato sie z co
najmniej jednym problemem zdrowia
psychicznego. Ci sami badacze zwrdcili
uwage, ze w tej grupie okofo jedna trze-
cia cierpiata jednoczesnie na depresje, lek

i rozdraznienie, co tworzy wyjatkowo nie-
bezpieczng mieszanke dla psychiki.

Przesilenie jesienne a samopo-

roku pokazuje, ze zainteresowanie hastem
,depresja sezonowa” wzrasta az o 125%
miedzy sierpniem a wrzesniem. Szczyt tych
poszukiwan przypada na trzeci tydzien

listopada, co nie jest przypadkowe.

Takie przesilenie jesienne ma swoje
przyczyny. Gtéwnym czynnikiem wyzwala-
jacym objawy depresji jesiennej jest gwat-
towny spadek temperatury. Ta zmiana,
w pofaczeniu z krétszym dniem, poteguje
uczucie izolacji i apatii, sprawiajac, ze pro-
blem samotnosci staje sie dla wielu oséb
jeszcze bardziej dotkliwy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NF'Z. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
Neurologia

¢ Dietetyk

¢ USG Doppler naczyh

© USG i RTG cyfrowe

Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

Poradnia wad postawy NFZ.

¢ © 0 0 0

T

Radom, ult éagarma1

infolinia 48 367 15 10
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
e ginekologia NFZ Histeroskopia
* chirurgia ogdélna i naczyniowa
e otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesSni nadgarstka

— szybkie terminy na NFZ. D




SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19”
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273

Konflikt serologiczny
— czym |est i jak go leczyé

Konflikt serologiczny moze sie pojawi¢, gdy matka ma krew z czynni-
kiem Rh-, a ojciec Rh+. Wtedy organizm przysztej mamy postrzega jej wtasne
dziecko jako cos obcego i atakuje je przeciwciatami. Na szcze$cie medycyna
potrafi sobie radzi¢ z konfliktem serologicznym. Czym jest antygen D i kiedy
podaje sie immunoglobuling anty D? Jakie sg przyczyny powstania konfliktu

serologicznego oraz jak mu zapobiegac?

Konflikt serologiczny bierze sie stad,
ze ludzka krew nie jest taka sama u wszyst-
kich — we krwi jednych ludzi wystepuje
pewien czynnik, tzw. antygen D, a u innych
go nie ma. Moze zdarzy¢ sie tak, ze nie-
narodzone dziecko go ma (dziedziczy po
ojcu), a mama — nie.

Jakie sq przyczyny?

Kiedy organizm mamy ,zorientuje
sie”, ze we krwi ptodu jest nowa, nieznana
mu czastka, traktuje jg jak intruza, co$
obcego, i w odruchu obronnym wytwa-
rza przeciwciata, ktére majg zniszczy¢
,0bcego”. Organizm mamy ,dowiaduje
sie” o tym tylko wtedy, gdy jej krew zetknie
sie z krwig ptodu, a tak dzieje sie zwykle
dopiero podczas porodu lub poronienia.

Dlatego w przypadku pierwszej
cigzy zagrozenia dla dziecka prawie nie

ma, bo organizm mamy nie ma juz czasu
na zaatakowanie dziecka. A nawet jesli
zdazy wytworzy¢ przeciwciata, sy one na
poczatku bardzo stabe i nie potrafig poko-
nac¢ bariery tozyskowej. Dopiero 1,5 do
6 miesiecy pdzniej produkowane sg prze-
ciwciata silniejsze, ktére moga przechodzié¢
przez tozysko.

Pozostaja one w organizmie matki
i jesli podczas kolejnej cigzy przenikng
przez tozysko do krwiobiegu ptodu, zaata-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackleoo 8

V& @fum,ujésmw
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 - 18
sobota 10 = 13

kuja jego czerwone krwinki. Zjawisko takie
to wihasnie konflikt serologiczny.

Kiedy wystepuje?

Kazdy z nas ma okreslong
grupe krwi (A, B, AB lub 0), ale jest
jeszcze co$, co naszg krew rézni.

Dokonczenie na str. 10.

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NYZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkéwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspotpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

||'}d- ny © Twaj wzrok

VISIONZO\CENTER

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



STOMATILOGIA

ZDR:OkWIE

SKLEPY !VI%DYCZNE

STOMATQLOGIA

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

Konflikt serologiczny
— czym jest i jak go leczy¢

Dokonczenie ze str. 9.

Wiekszos¢ ludzi ma na powierzchni czer-
wonych krwinek tzw. antygen D, pozostali
zas go nie maja.

Poczatkowo antygen D wykryto
u matp Rhesus, dlatego nazwano go czyn-
nikiem Rh.

Krew 0sdb, u ktérych wystepuje czyn-
nik Rh, okresla sie jako RH+, natomiast

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

pozostali majg krew RH-. Tych pierwszych
jest zdecydowanie wiecej, bo az 85 proc.,
podczas gdy osoby z krwig Rh- stanowia
15 proc. ludzkiej populacji.

A zatem takze wiekszo$¢ przysztych
mam ma Rh+ (zeby to sprawdzié, lekarz
juz podczas pierwszej wizyty zleca bada-
nie krwi). Jesli i ty masz krew RH+, konflikt
serologiczny ci nie grozi, bo problem cie
nie dotyczy.

Gdy za$ nalezysz do owej 15-proc.
mniejszosci o krwi RH-, wtedy wazne jest,
jaki czynnik Rh ma ojciec dziecka. Jesli tez
ujemny, to znaczy, ze takze wasze dziecko
bedzie miato RH- (czynnik dziedziczy sie po
ktéryms z rodzicéw) i niczym to nie grozi,
bo Rh matki i dziecka bedzie takie samo.

Konflikt serologiczny moze zaistnie¢
tylko wtedy, gdy matka dziecka ma krew
RH-, a ojciec RH+. | oczywiscie, gdy ptdd
odziedziczy czynnik RH po ojcu (dzieje sie
tak w 60 proc. przypadkow).

Wazne

Przedostawaniu sie krwi ptodu do
krwiobiegu matki sprzyjaja:

SLELLERREL ]
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

e poronienie,

e odklejenie sie tozyska,

e cigza pozamaciczna,

e krwotoki,

e zabiegi wewngtrzmaciczne,

e badania prenatalne,

e cesarskie ciecie,

e pordd zabiegowy, np. z uzyciem
kleszczy.

Aby powstaty przeciwciata, do orga-
nizmu matki musi przedostaé sie co naj-
mniej 0,2 ml krwi ptodowe;j.

Kazda przyszta mama do 12. tygo-
dnia cigzy powinna mie¢ oznaczong grupe
krwi, czynnik Rh, oraz (gdy ma Rh-) poziom

przeciwciat atakujgcych czerwone krwinki
ptodu.

Skutki

Dawniej konflikt serologiczny mogt
spowodowaé¢ u ptodu bardzo powazing
anemie, z6ttaczke, a nawet jego obumar-
cie. Obecnie medycyna nawet w przy-
padku wystgpienia konfliktu potrafi ura-
towac dziecko, ale przede wszystkim stara
sie do niego nie dopusci¢, zapobiegajac
powstaniu przeciwciat.

Jak zapobiec? Szczepionka
Jak juz wspomniano, gtéwny wysi-

tek medycyna ktadzie na to, by nie dopu-
$ci¢ do powstania konfliktu. W tym celu

ORTODONTA .

Kozienicka

68
Gotebiow

-10-



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

wszystkim ciezarnym kobietom o krwi Rh-
podaje sie w zastrzyku immunoglobuline
anty D (okreslang tez jako anty RhD lub
Rhogam).

Jest to naturalny produkt wytwa-
rzany z krwi, ktoéry zapobiega powstaniu
w ciele matki groznych dla dziecka prze-
ciwciat — w ten sposdb, ze natychmiast
niszczy wszystkie krwinki ptodu, ktdre
mogty dostac sie do krwiobiegu matki. Bo
kiedy nie ma czynnika uczulajgcego (anty-
genu D), to nie moga sie wytworzy¢ prze-
ciwko  niemu
przeciwciata.

Niektorzy
lekarze zalecajg
podanie dwdéch
dawek immu-
noglobuliny
anty D — jedna
w 28. tygodniu
ciazy, druga
wkrétce po
porodzie.

Skutecz-
nos¢ takiej pro-
filaktyki wynosi 99 proc. W Polsce zazwy-
czaj immunoglobuline podaje sie tylko
jeden raz — po porodzie (do 72 godzin
od narodzin dziecka). Taka profilaktyka
jest skuteczna w 96-98 proc. Immunoglo-
buline powinny otrzymac takze kobiety
z czynnikiem Rh-, u ktérych:

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

J/0664

IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

e usunieto cigze pozamaciczng,
e stwierdzono poronienie,

e wystgpit silny krwotok w Il lub 111
trymestrze ciazy,

e poddawaty sie inwazyjnym bada-
niom prenatalnym (amniopunkcja, biopsja
kosmowki),

e miaty przeprowadzong aborcje.

Kazda z tych sytuacji zwieksza ryzyko
przedostania sie krwi ptodu do krwiobiegu
matki. W wyjatkowych przypadkach (gdy
nie podano
immunoglo-
buliny lub
wymieszanie
krwi matki
i dziecka nasta-
pito, zanim
ja podano)
W organizmie
matki powstaja
przeciwciata
mogace  nisz-
czyé czerwone
krwinki ptodu
z dodatnim czynnikiem Rh (dotyczy to ok.
1,5 proc. kobiet, ktérych ptéd ma Rh+).
Co wtedy?

Jak leczyc?

Gdy specjalne badania krwi (tzw.
odczyn Coombsa) wykazg, ze we krwi przy-
sztej mamy sg obecne przeciwciata anty D,
powinna ona zosta¢ otoczona szczegdlng
opieky lekarska. Poziom przeciwciat w jej
organizmie musi by¢ pod statg kontrola.

W tym celu wykonuje sie dodatkowe
badania w 28., 32. i 36. tygodniu ciazy.
Nalezy takze co 2-3 tygodnie przeprowa-
dza¢ badanie USG, ktdére sprawdzi, jak
konflikt serologiczny wptywa na dziecko.
Podczas tego badania lekarz ocenia wiel-
kos¢ tozyska i ptodu, obrzeki i przesieki do
jam ptodu oraz jego zywotnos¢.

Gdy poziom przeciwciat jest niski
— zagrozenie jest niewielkie i moze obej-
dzie sie bez interwencji medycznej. Kiedy
natomiast przeciwciat jest tak duzo, ze
zagrazajg bezpieczenstwu dziecka, by¢

-1 -

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

. T ,
Wybielanie zebow

° Protezy zebowe

J/0543

S TOMA];?OI? OGIA

° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc IMMMIntormacielilzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

moze lekarze podejma decyzje o wcze-
Sniejszym ukonczeniu cigzy i przeprowa-
dzeniu transfuzji krwi u dziecka.

Bardzo rzadko sie zdarza, by transfu-
zja byta konieczna jeszcze przed porodem,
ale taki zabieg réwniez jest mozliwy.

Przenikanie przeciwciat anty D przez
tozysko nasila sie po 16-18 tygodniach
ciazy, a najwieksze jest w Il trymestrze,
dlatego cigze konfliktowa powinno sie
zakonczy¢ w 37. lub 38. tygodniu jej trwa-
nia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

~

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J70295
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Zdrowie pod kontrolq.
Kompletny przewodnik po badaniach profilaktycznych dla kobiet

Badania profilaktyczne kobiet zalezne s3 od wieku i stanu zdrowia. Ina-
czej bada sie zdrowa dwudziestolatka, inaczej pani po czterdziestce z pierw-
szymi problemami zdrowotnymi. Sprawdz co i kiedy powinnas zbadac¢.

Badania profilaktyczne warto robic, by
nie przeoczy¢ drobnych problemdw ze zdro-
wiem i zadziata¢ zanim stang sie powazne.
Badania profilaktyczne kobiet musza obej-
mowac przede wszystkim te, ktére wyka-
zujg najczestsze zagrozenia. Kobiety czesto
cierpig na anemie i migreny oraz skutki zycia
w przewleklym stresie: zaburzenia snu
i depresje. Coraz czesciej i wczesniej kobiety

zapadaja na choroby krazenia. Badania pro-
filaktyczne dotycza tez profilaktyki kobie-
cych nowotwordéw.

Badania  profilaktyczne Kobiet
20+

W tym wieku skupiamy sie na podsta-
wach i prewencji.

e Podstawowe badania laborato-

SODI
i E“a_l'l‘.-“' .
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’fa Odzimek, psycho]og k]iniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

ryjne (morfologia, OB, stezenie glukozy,
badanie ogdlne moczu): zalecane co 1-3
lata.

e Lipidogram (cholesterol catkowity,
HDL, LDL, tréjglicerydy): co 3-5 lat, jesli brak
czynnikdw ryzyka.

e Pomiar cisnienia  tetniczego
i ogdlne badanie lekarskie: raz do roku u
lekarza internisty lub lekarza rodzinnego.

e Badanie ginekologiczne i USG
narzadow rodnych (przezpochwowe): zale-
cane raz do roku.

e Cytologia (badanie przesiewowe
w kierunku raka szyjki macicy): co 3 lata
(jesli wyniki sg prawidtowe i kobieta nie
jest w grupie ryzyka) lub co roku (zgodnie
z indywidualnym zaleceniem lekarza). Pro-
gram bezptatnych badan w Polsce obejmuje
kobiety w wieku 25-59 lat (co 3 lata).

e Samobadanie piersi: co miesiac
(miedzy 6. a 9. dniem cyklu).

e Kontrola stomatologiczna: raz na
pot roku.

e Kontrola wzroku u okulisty i bada-
nie dna oka: zalecane co 5 lat (lub czesciej
w przypadku wady wzroku).

e RTG Kklatki piersiowej: wykony-
wane tylko w uzasadnionych przypadkach
(np. palenie, objawy ze strony uktadu odde-
chowego), nie rutynowo.

Badania  profilaktyczne Kobiet
30+

Do podstawowych badan docho-
dzi systematyczne monitorowanie ryzyka
nowotworowego piersi.

e Podstawowe badania laborato-
ryjne (morfologia, ob, glukoza, mocz): co
1-3 lata.

e Pomiar cisnienia  tetniczego
i ogdlne badanie lekarskie: raz do roku.

e Badanie ginekologiczne, cytologia
i usg narzadéw rodnych (przezpochwowe):
raz do roku.

e USG piersi: zalecane co 1-2 lata
(jest to badanie preferowane u kobiet
z gestq tkanka piersi).

e Lipidogram:co 3-5lat. Uwaga:jesli
w rodzinie wystepuja choroby krazenia, jest
nadwaga lub kobieta pali papierosy, badanie
powinno by¢ wykonywane raz w roku.

e Kontrola stomatologiczna: raz na
pot roku.

e Badanie TSH (hormony tarczycy):
zalecane co 3-5 lat.

e  Kontrola wzroku u okulisty i bada-
nie dna oka: co 5 lat.

e Samobadanie piersi: co miesigc.

Dokorniczenie na str. 14.
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GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

118
1[0l

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

4

PRZY JMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

Zdrowie pod kontrolq.

Kompletny przewodnik po badaniach profilaktycznych dla kobiet

Dokorniczenie ze str. 13.
Badania  profilaktyczne Kobiet
40+

Wiek, w ktérym wzrasta ryzyko cho-
réb cywilizacyjnych (krazenia, tarczyca) oraz
nowotwordw piersi.

e Podstawowe badania laborato-
ryjne (morfologia, ob, glukoza, mocz) i lipi-
dogram: raz do roku (lub lipidogram co 2
lata, jesli ryzyko jest niskie).

e Pomiar cisnienia tetniczego i
ogolne badanie lekarskie: raz do roku.

¢ Badanie ginekologiczne, cytologia
i usg narzaddéw rodnych: raz do roku.

¢  Mammografia: zalecana co 1-2
lata (lub wg wskazan lekarza, zwtaszcza po
45, roku zycia).

e USG piersi: raz w roku.

e EKG (elektrokardiogram): co 2-3
lata, lub raz w roku w przypadku nadcisnie-
nia lub obcigzen rodzinnych.

e Kontrola wzroku u okulisty (bada-
nie dna okai cisnienia $rédgatkowego): razna
2 lata.

e Badanie TSH (hormony tarczycy):
zalecane co 3 lata.

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

e Badanie katu na krew utajong:
zalecane raz do roku (jako wstepna profilak-
tyka raka jelita grubego).

e  Gastroskopia: wykonywana tylko
w przypadku dolegliwosci lub wyraznych
wskazan, nie rutynowo

¢ Kolonoskopia: zalecana osobom,
ktorych krewni pierwszego stopnia choro-
wali na raka jelita grubego.

Badania profilaktyczne Robiet 50+

W tym wieku nalezy bezwzglednie
monitorowa¢ uktad krazenia, gospodarke
hormonalng i ryzyko osteoporozy oraz raka
jelita grubego.

e Podstawowe badania laborato-
ryjne (morfologia, glukoza, mocz), lipidogram
i tsh: raz w roku.

e Ekg:raz do roku.

e Badanie ginekologiczne, cytologia
i usg narzadow rodnych: raz do roku.

e Mammografia: raz na 2 lata (pro-
gram bezptatnych badan w Polsce obejmuje
kobiety 45-74 lat, co 2 lata).

e Kolonoskopia: zalecana co 10 lat
w ramach profilaktyki raka jelita grubego
(program skriningowy dla 55-64 lat) lub
czesciej, jesli wynik badania katu na krew
utajong jest pozytywny lub sg inne czynniki
ryzyka.

e Badanie densytometryczne
(gestos¢ kosci): raz na 2 lata w przypadku
ryzyka osteoporozy (np. po menopauzie,
przy htz lub chorobach przewlektych) lub co
5-8 lat przy niskim ryzyku.

e Badanie okulistyczne (badanie
dna oka, cisnienie srédgatkowe w kierunku
jaskry): raz w roku.

e Oznaczenie hormondéw picio-
wych: tylko w przypadku planowania htz lub
diagnozowania konkretnych dolegliwosci
menopauzalnych, nie rutynowo.

e Kontrola stomatologiczna: raz na
p6t roku.

Badania profilaktyczne Robiet 60+
(minimum raz w roku)

I. Badania laboratoryjne (co roku)

e Morfologia krwi to podstawowe
badanie oceniajace ogolny stan zdrowia,
wykrywajgce anemie, stany zapalne lub nie-
dobory.

e Lipidogram (cholesterol catko-
wity, hdl, Idl, tréjglicerydy): coroczna kon-
trola jest niezbedna ze wzgledu na wysokie
ryzyko miazdzycy, zawatu i udaru.

e Glukoza na czczo i hemoglobina
glikowana (hbalc): coroczna diagnostyka
cukrzycy i kontrola jej przebiegu.

e Tsh (hormon tarczycy): coroczna
kontrola jest wazna ze wzgledu na
powszechnos¢ problemdw z tarczycg w tym
wieku.

e Kreatynina z egrf: badanie ocenia-
jace funkcje nerek, czesto obcigzonych cho-
robami wspdtistniejacymi (cukrzyca, nadci-
Snienie).

e Kwas moczowy: ocena ryzyka dny
moczanowej i chordb nerek.

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -




*  Proby watrobowe (alt, ast, ggtp):
ocena funkcji watroby.

e Elektrolity (séd, potas): kontrola
niezbedna dla prawidtowej pracy serca i
nerek.

e Wapn catkowity i fosfor nieorga-
niczny: kluczowe w monitorowaniu ryzyka
osteoporozy.

e Witamina d-25(oh): pomiar jej
poziomu i ewentualna suplementacja s3
wazne dla zdrowia kosci i odpornosci.

II. Diagnostyka i konsultacje lekar-
skie

e Wizyta u lekarza POZ i pomiar
ci$nienia: raz do roku (lub czesciej, jesli jest
nadcisnienie) wraz z pomiarem wagi, BMI
i obwodu talii.

e EKG (elektrokardiogram): raz do
roku, ze wzgledu na podwyzszone ryzyko
choréb serca.

e Badanie densytometryczne
(gestos¢ kosci): co 2 lata w przypadku czyn-
nikéw ryzyka osteoporozy (np. po menopau-
zie, ztamania, leczenie sterydami) lub co 5
lat przy niskim ryzyku.

e USG jamy brzusznej: zalecane raz
na 1-2 lata w celu oceny stanu narzaddéw
wewnetrznych (nerki, watroba, trzustka,
pecherzyk zétciowy).

I11. Profilaktyka onkologiczna

e Mammografia (badanie przesie-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

‘\
o
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wowe raka piersi): co 2 lata (darmowe w
ramach nfz do 74. roku zycia).

e Cytologia: jesli kobieta ma 65 lat
lub mniej, powinna ja wykonywac co 3 lata
(jesli poprzednie sa prawidtowe). Po 65.
roku zycia badanie jest czesto wycofywane,
jesdli 2-3 ostatnie wyniki byty prawidtowe,
ale decyzje podejmuje ginekolog.

e Kolonoskopia (badanie przesie-
wowe raka jelita grubego): co 10 lat (dar-
mowe w ramach nfz do 65. roku zycia, jesli
brak objawow) lub czesciej, jesli jest obcig-
zenie rodzinne lub objawy.

e  Badanie katu na krew utajona: raz
do roku (jako wstepny test do kolonoskopii).

e Badanie ginekologiczne i usg

, JESIENNA

(4

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

-15 -

2) REZYDENCJA

1/0686

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 507

narzgdow rodnych: raz do roku (cho¢ cyto-
logia moze by¢ rzadsza, ginekologiczna kon-
trola powinna by¢ regularna).

e Ogladanie skéry (dermatoskopia):
raz w roku u dermatologa, ze wzgledu na
podwyzszone ryzyko raka skory.

IV. Wzrok, stuch i stomatologia

¢ Badanie okulistyczne (kontrola cisnie-
nia $rédgatkowego na jaskre i badanie dna
oka): raz do roku, ze wzgledu na wzrost
ryzyka za¢my, jaskry i zmian w siatkdwce.

e Kontrola stomatologiczna: raz na pét
roku.

¢ Badanie stuchu: co 5 lat (lub czesciej,
jesli sg zauwazalne problemy).

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel W6g2dZz 71218868 ) (

$/0331

Ciggty niepokdj i bezsennosc?

Naukowcy wskazujq zaskakujgcq przyczyne, ktéra kry|e sie w psychice

Uczucie niepokoju, napiecia i osamotnienia moze nas
zaskoczy¢ nawet w pozornie spokojnych chwilach. Badania
coraz czesciej wskazuja, Ze przyczyna tych standw jest biolo-
giczna i zaskakujgco prosta. To rzeczywista potrzeba organi-
zmu, ktérej niezaspokojenie wptywa na poziom hormondéw
stresu, sen oraz zdrowie psychiczne.

Czym jest gtod skory i jak,

wptywa na zdrowie psychiczne?

Czujesz nieokreslony niepokdj, roz-
draznienie i dotkliwe poczucie samot-
nosci, mimo Zze pozornie wszystko jest
w porzadku? To moze by¢ sygnat alarmowy,
wskazujacy na ,gtdd skory” — fizjologiczng
reakcje organizmu na brak dotyku. To nie
jest metafora, a realna potrzeba biolo-
giczna, rownie wazna jak sen czy jedzenie.

Jego dtugotrwaty brak sieje
spustoszenie w naszej bioche-
mii, co potwierdzajg badania :
naukowe opublikowane w 2024 [L
roku przez grupe badaczy pod
kierownictwem Packheisera.
Chroniczny brak dotyku prowadzi do
wzrostu poziomu kortyzolu, czyli hormonu
stresu, a jednoczesnie obniza stezenie
oksytocyny — hormonu odpowiedzialnego
za budowanie wiezi i poczucie bezpie-

'VI O} Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skorka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

czenstwa. Skutkiem jest nasilony lek, pro-
blemy ze snem, a nawet stany depresyjne.
Zjawisko ,,gtodu skéry” nie jest nowe, ale
wspotfczesne spoteczenstwo nasila jego
odczuwanie.

Jak, dziata na nas uspoRajajgcy
dotyk? Rola nerwéw (C-tactile

Nauka odkryta, ze nasza skéra jest
wyposazona w specjalne receptory, ktére
dziataja jak detektory przyjemnosci. Sg to
wtdkna nerwowe C-tactile (CT), ktére nie
stuzag do odczuwania bélu czy tempera-
tury, lecz wytgcznie do odbierania delikat-
nego, pieszczotliwego dotyku.

Badania opublikowane w czasopi-
$mie , Nature Communications” w 2024
roku wyjasniaja, ze te nerwy najsilniej
reagujg na powolne gtaskanie z predkoscia
okoto 3 cm na sekunde. Taki dotyk akty-
wuje czes¢ uktadu nerwowego odpowie-
dzialng za relaks (uktad przywspdtczulny),
co prowadzi do spowolnienia tetna, obni-
Zenia cisnienia krwi i redukcji poziomu
stresu.

Kto jest najbardziej narazony
na gtod skory? Statystyki i grupy
ryzyka

Gtéd skory dotyka przede wszyst-
kim osoby zyjgce w pojedynke, senioréw
oraz mtodziez, ktdéra coraz czesciej zaste-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
Rei -
pagenioa: tel.: 694 88 00 44
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CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359

USG

puje kontakty bezposrednie interakcjami
w mediach spotecznosciowych. Wedtug
danych Eurostatu na rok 2024, w Polsce
8,8% populacji mieszka w gospodarstwach
jednoosobowych, co stawia nas w grupie
ryzyka, cho¢ odsetek ten jest nizszy niz
unijna $rednia.

Sytuacje pogarsza cyfrowa izolacja,
o ktérej alarmuje Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO). Raport tej organizacji
z 2024 roku wskazuje, ze az 13% dziewczat
i 9% chtopcéw w Europie problematycznie
korzysta z mediéw spotecznosciowych, co
pogtebia poczucie osamotnienia i pote-
guje skutki braku fizycznego kontaktu.

Kto jest najbardziej narazony na
gtod skory? Statystyki i grupy
myzyke

Gtéd skéry dotyka przede wszyst-
kim osoby zyjace w pojedynke, senioréw
oraz mtodziez, ktdra coraz czesciej zaste-
puje kontakty bezposrednie interakcjami
w mediach spotecznosciowych. Wedtug
danych Eurostatu na rok 2024, w Polsce
8,8% populacji mieszka w gospodarstwach
jednoosobowych, co stawia nas w grupie
ryzyka, cho¢ odsetek ten jest nizszy niz
unijna srednia

Jak, zaspokoi¢ gtod skéry, Zyjac
w pojedynke?

Nawet jesli nie masz mozliwosci
regularnego kontaktu z bliskimi, istniejg
skuteczne sposoby, by zaspokoi¢ potrzebe
dotyku i lepiej radzi¢ sobie z samotno-
$cig. Analizy opublikowane w ,Nature”
wskazuja, ze uzywanie ciezkich kocéw lub
kotder obcigzeniowych, ktéore wywieraja
staty nacisk na ciato, moze zredukowac lek
nawet o 63%.

Wspomniane wczesniej badanie Pac-
kheisera i jego zespotu wykazato z kolei,
ze techniki samouspokajajacego dotyku,
jak potozenie dtoni na sercu czy objecie
samego siebie, znaczaco obnizajg poziom
kortyzolu. Swietnym rozwigzaniem jest
takze interakcja ze zwierzetami domo-
wymi, poniewaz gfaskanie psa czy kota
podnosi poziom oksytocyny zaréwno
u cztowieka, jak i u zwierzecia.

Warto takze pamieta¢ o innych,
czesto niedocenianych formach dotyku.
Regularne wizyty u masazysty, nawet kroét-
kie sesje relaksacyjne, mogg przynies¢
ulge. Réwnie skuteczne moze by¢ prakty-
kowanie jogi lub tanca, gdzie ciato wcho-
dzi w kontakt z podtozem lub partnerem
(nawet symbolicznym, jak w tancu solo-
wym). Warto réwniez $wiadomie szukaé
okazji do przytulania przyjaciot czy czton-
kéw rodziny, traktujac to jako $wiadoma
praktyke dbania o dobrostan psychiczny.
Wazne jest, aby dotyk byt wzajemny,
zgodny i pochodzit od osdb, ktérym ufasz.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA
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PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Bogactwo natury —

Jatowiec (zawsze zielony krzew) ma wyjgtkowo aromatyczne owoce,
ktore dodajg smaku potrawom i tagodzg rézne dolegliwosci. Ro$nie powoli,
ale jest krzewem dtugowiecznym, czesto ma ponad 100 lat. Lubi stabe,
piaszczyste gleby, jatowe —i stad jego nazwa.

Jatowiec jest ceniong przyprawa, ale
szczegolne znaczenie miat w kuchni staro-
polskiej — ttustej i raczej ciezkostrawnej.
Jego aromatyczne gatezie wykorzysty-
wano podczas wedzenia mies i wedlin,
a owoce do przyprawiania dziczyzny, dan
z grochu i fasoli.

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapie indywidualng oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dla 0sdb po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w UzaleZnieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie wlasnej wartosci
- ,Naprawde jaka jestes nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). ES
W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

Roslina petna zdrowych niespo-

dzianek,

Do celdw zielarskich wykorzystuje sie
owoce jatowca, tzw. szyszkojagody. Maja
wyjatkowo duze ilosci olejku lotnego (do
2 proc.), ktéry zawiera liczne terpeny,
m.in.: pinen, kamfen, limonen i najcen-
niejszy — terpineol.

Szyszkojagody jatowca dojrzewaja
2 lata. W pierwszym roku s3 jeszcze zie-
lone, w korcu jasnoniebieskie lub nieco
fiotkowe; w drugim roku, dojrzewajac,
zabarwiajg sie na granatowo. Na krzewie
znajduja sie jednocze$nie owoce dojrzate
dwuletnie i zielone jednoroczne.

Ponadto sg w nich: garbniki, zwigzki
zywiczne, gorycze, cenne glikozydy flawo-
nowe, cukry, sole mineralne. Przetwory
z jagdd jatowca stosowane wewnetrznie
wykazujg dziatanie moczopedne, bakte-
riobdjcze i odkazajgce, pobudzaja wydzie-
lanie zétci i utatwiajg trawienie. Pomagaja
przy niewydolnosci watroby, zaburzeniach

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

VAN dniasiiichiifrademMpll

PRZYJIMUJ/

Poradnia Laryngologiczna SEEEV/AN
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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atowiec

trawiennych, w stanach zapalnych drég
moczowych, nadmiernej fermentacji jeli-
towej. Natomiast zewnetrznie — w postaci
naparéw i mazidet — stosuje sie je w ner-
wobdlach, gosécu, zapaleniu korzonkéw
nerwowych.

Jak go zbiera?

W petni dojrzate owoce maja barwe
ciemnofioletowg, prawie czarng, i pokryte
sg niebieskawym nalotem. Zbiera sie je
poing jesienia, najlepiej dopiero po pierw-
szych przymrozkach, i bardzo powoli suszy
w temperaturze nie wyiszej niz 40°C.
Trzeba przy tym uwazaé, by ich nie prze-
suszy¢ — po ucisnieciu jagody w palcach
powinna by¢ wyczuwalna elastyczna war-
stwa wokdt nasion. Ususzone owoce maja
silny, balsamiczny zapach, a smak stodki,
lekko zywiczny. Najlepiej przechowywaé
je w papierowej torebce lub lekko uchylo-
nym pojemniku, zeby nie zaplesniaty.

Jatowiec pomoze w przezigbie-
niu

W walce z infekcjg przeziebieniowa
warto wykorzysta¢ zaréwno odkazajgce
wtasciwosci naparu z owocdw jatowca (pic¢
raz lub dwa razy dziennie po szklance), jak
i rozgrzewajace dziatanie masazu olejkiem
(najlepiej na noc wymasowac klatke pier-
siowg). Dodatkowo warto jeszcze robic
inhalacje z olejkiem, ktére dziatajg odkaza-
jaco, pomagajq zwalcza¢ wirusy i odetkaé
zakatarzony nos.
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potfoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

Jatowiec przeciwdziata celluli-
towi

Moczopedne dziatanie
jatowca w pofaczeniu z ich wtasciwo-
Sciami  zdtciotwérczymi i pobudzajg-
cym wptywem na watrobe okazuje sie
pomocne w walce z cellulitem, utatwia
bowiem oczyszczenie organizmu z toksyn.

owocéw

Cigg dalszy na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

Za nami bardzo
rodzinne $wieta. Zacze-
lismy takze Nowy Rok.
W tych dniach ujat
mnie za serce papiez
Leon, kiedy dowiedzia-
tem sie, ze zapewnit
swego brata Johna,
ze gdyby John umart
przed nim, to chodby jego ciato musiato poczekac tro-
che w lodéwce, to On na pewno przyjedzie na jego
pogrzeb do Chicago. Prawie 4 lata temu pozegnatem
swego brata i trudno bytoby mi sobie wyobrazi¢, aby
nie by¢ na jego pogrzebie. | oto okazuje sie, ze papiez
Leon mysli i czuje podobnie, jak wielu z nas. Zdaniem
Johna Prevosta jego brat traktuje powierzong mu
postuge bardzo powaznie, a z drugiej strony bardzo
naturalnie. Niemal codziennie rozmawiajg ze soba
o wydarzeniach w rodzinie i na $wiecie, czy tez graja
w Wordle. John — $miejac sie — opowiada, ze Robert
ciggle ,przypomina nam, abySmy byli ostrozni
w mediach”. Nadal stara sie by¢ synem i bratem — czto-
wiekiem, ktéry nadal gra w Wordle, uwielbia thrillery
Johna Grishama, teskni za jazdg samochodem, ktérg
kiedy$ nazwat ,petnym relaksem” i codziennie modli
sie za Swiat — zapewnia brat papieza.

Wiecej — jak stwierdzit John z usmiechem — jego
brat ,,zachowuje sie lepiej” odkad zostat papiezem.
To takie bliskie sercu wielu ludzi. Dlatego nie dziwi
fakt, ze w koriczacym sie Roku Swietym dwdch
papiezy wydawcy rocznika wtoskiej Encyklopedii Trec-
cani, ktory ukazuje sie od 1999 roku, wybrali papieza
—ktéry 8 maja zostat gtowg Kosciota katolickiego — jako
wybitng osobowos$¢ minionego roku. Wybrali miedzy
innymi ,,ze wzgledu na trzezwos¢, umiar i umiejetnosé
stuchania”. Leon XIV — zauwazyli wydawcy uznanego
rocznika — wyrdznia sie jako cztowiek powsciagliwy
w wystgpieniach publicznych. Swiadomie zdecydowat
sie on sttumi¢ ,,szum medialny” towarzyszacy wybo-
rowi papieza. Ponadto w Swiecie silnie podzielonym
»cierpliwie unikat wszelkich prob klasyfikacji wedtug
schematu lewica-prawica, zaréwno w sensie politycz-
nym, jak i teologicznym”. Instytut Treccani wydaje
od 1929 roku wiodacg we Wioszech ,Enciclopedia
Italiana Treccani”, a od 1999 roku regularnie wspo-
mniany ,,Rocznik”.

4 pazdziernika 2025 roku w prywatnej bibliotece
Patacu Apostolskiego Leon XIV podpisat Adhortacje
apostolska ,Dilexi te”, ktéra miata dwdch autordw.
Prace nad nig rozpoczat bowiem jeszcze papiez Franci-
szek. ,Otrzymawszy jakby w spadku ten projekt, ciesze
sie, ze moge go uczyni¢ swoim — dodajgc kilka reflek-
sji — i zaproponowac go jeszcze na poczatku mojego
pontyfikatu, podzielajgc pragnienie umitowanego
Poprzednika, aby wszyscy chrzescijanie mogli dostrzec
silny zwigzek miedzy mitoscig Chrystusa a Jego wezwa-
niem, aby$my stawali sie bliznimi ubogich. Takze i ja
uwazam za konieczne, by kfas¢ nacisk na te droge
uswiecenia” — wyznat Leon XIV.

Tenze papiez zrealizowat pragnienie Franciszka
i odbyt podréz do Turcji (z okazji 1700 rocznicy Soboru
w Nicei — dzisiejszy iznik) i Libanu, a takze zamknat
Drzwi Swiete Bazyliki Sw. Piotra, koriczac Jubileusz
Nadziei — Rok Swiety rozpoczety przez Franciszka. Zre-
alizowat w ten sposob jakby Jego ,testament”.

7 stycznia br. to dzien nadzwyczajnego konsy-
storza, czyli spotkanie z kardynatami z catego swiata
zwotane przez papieza, by rozmawia¢ w tym gronie o
przysztosci Kosciota. Rozpoczyna sie nowa, wtasciwa
faza pontyfikatu papieza Leona, po uprzednim zreali-
zowaniu do konca planéw papieza Franciszka.

JTT

www. radom.jezuici.pl
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SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Bogactwo natury — jatowiec

Cigg dalszy ze str. 19.

Antycellulitowg kuracje warto uzupetnic
jeszcze masazami z olejkiem jatowcowym,
ktory silnie rozgrzewajac skére, poprawia
w niej mikrokrazenie i przy$piesza usuwa-
nie ztogéw zalegajgcych w komadrkach.

trawienie,

Jatowiec ufatwia

poprawia apetyt

Dzieki duzej ilosci garbnikéw i terpe-
néw owoce jatowca korzystne oddziatuja
na uktad pokarmowy. Stymulujg produk-

cje z6tci, co pomaga uporac sie z ttustymi,
ciezkostrawnymi potrawami. Pobudzajg
przemiane materii i regulujg prace jelit,
w ten sposéb zapobiegajgc zaparciom
i wzdeciom. Jagody jatowca sg wiec cenna
przyprawg wykorzystywang do dan mie-
snych, m.in. z dziczyzny, do potraw z kapu-
sty, do soséw, marynat.

Wazne

Nie przesadz z iloscig
Owoce jatowca mogg dziata¢ draz-

nigco na zotadek i nerki, dlatego nalezy
je stosowaé w niewielkich iloéciach. Zué
mozna nie wiecej niz 3-4 owoce w ciggu
dnia, olejku w ogéle nie wolno zazywac
— stosuje sie go wytgcznie zewnetrznie.
Napary i wyciagi z owocéw jatowca sa
przeciwwskazane w ostrych stanach zapal-
nych przewodu pokarmowego, ciezkich
chorobach nerek i watroby, a takze dla
kobiet w cigzy.

Jatowiec
waqtroby

wspomaga  prace

ul.

_'_'__r'_'-

,'d k. o
—

S
p——

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycznych

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

L/0273
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lek. med.

www.wromed.pl

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Napar z owocéw jatowca zwieksza
wydzielanie 26tci, dlatego zaleca sie go
w niewydolnosci watroby i zaburzeniach
w przeptywie 26tci. Zamiast pi¢ napar,
mozna zu¢ jagody jatowca, a wtedy
— dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym
i duzej ilosci aromatycznego olejku
— dodatkowo pomogg zwalczy¢ nieprzy-
jemny ,zotadkowy” zapach z ust.

Jatowiec fagodzi nerwobile

Wyciag z jatowca dziata draznigco na
skére, powodujac jej przekrwienie i silne
rozgrzanie. Te wiasciwos¢ wykorzystaé
mozna w leczeniu boldw reumatycznych
czy zapalenia korzonkéw nerwowych. Naj-
czesciej stosuje sie masci z jatowcem, ale
w domowych warunkach mozna réwniez
masowac bolgce miejsca olejkiem jatow-
cowym zmieszanym z jadalnym (w pro-
porcji 1:3) albo wzig¢ kapiel z dodatkiem
wywaru z igliwia.

Zr6b to koniecznie

Przepis na napar jatowcowy

tyzke  rozdrobnionych  owocéw
jatowca (najlepiej jest troche je uttuc
w mozdzierzu) zalej szklankg wrzatku
i odstaw pod przykryciem na 15 minut.
Przecedz. Pij po 1-2 tyzki w ciggu dnia jako
srodek moczopedny i z6tciopedny. Napar
mozna tez dodawac¢ do kapieli o dziataniu
przeciwgosécowym.

Przepis na nalewke jafowcowq

2 tyiki owocow jatowca lekko roz-
gnie¢, zalej 200 ml spirytusu i odstaw na
14 dni. Potem przecedz. Przy dolegliwo-
Sciach drog zoétciowych i artretyzmie zazy-
waj 3 razy dziennie po 5 kropli nalewki na
tyzeczce cukru lub rozciericzonych woda.
Nalewke mozesz takze stosowac do nacie-
rania w bélach reumatycznych i goscco-
wych, nerwobdlach i zapaleniu korzonkéw
nerwowych.

Przepis na wino jatowcowe
Rozgnie¢ w mozdzierzu 2 garsci Swie-
zych jagdd jatowca, przetéz do garnka
i zalej wodg tak, by pokryta jagody. Gotuj
na matym ogniu 30 minut. Przecedz i odci-

$nij owoce, do wywaru dodaj 2 tyzki cukru
i podgrzewaj na matym ogniu, az ptyn
zgestnieje. Wlej litr czerwonego wina,
wymieszaj, odstaw na 3 dni w ciepte miej-
sce, potem zlej do butelek. W razie pro-
bleméw z pecherzem moczowym pij rano
po kieliszku.

Jatowiec zwalcza tupie

Wyciag z owocdédw jatowca charakte-
ryzuje sie silnymi wtasciwosciami odkaza-
jacymi —zdaniem wielu naukowcéw olejek
jatowcowy ma dziatanie bakteriobdjcze
poréwnywalne z antybiotykami. Dlatego
napar z jatowca moze skutecznie zwalczac
drozdzaki bedace przyczyng tupiezu — naj-
lepiej wetrze¢ go w skore gtowy i po 20
minutach sptukac letnig woda.

Jatowiec ochrania drogimoczowe

Terpeny i flawonoidy, w ktére obfi-
tuja jagody jatowca, majg m.in. silne
dziatanie bakteriobdjcze, a terpeny
dodatkowo moczopedne. Dlatego jato-
wiec doskonale sprawdza sie w leczeniu
infekcji drog moczowych. Najlepiej wspo-
magac nim kuracje zalecong przez lekarza
— wystarczy pi¢ po tyzeczce naparu z jagdd
3 razy dziennie.

Wazne

Jatowiec z aptecznej potKi

Wyciagi lub owoce wchodza

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Giéowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN *’Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
spec}%lfis’tnfgéﬁ%%iﬁ%éjlKr%%%znej,
specjalista chorob wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia N>yZ
e Fizykoterapia : g
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
 Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

komérkowy 601 485 952, 608 511 928

w sktad wielu mieszanek zielarskich,
gtéwnie stosowanych w schorzeniach
drég moczowych — infekcjach pecherza,
kamicy moczowej (np. Diuroflos). Sg tez
sktadnikiem mieszanek zalecanych przy
zaburzeniach w wydzielaniu zéfci, niedo-
maganiach watroby (np. Hepatina, Cho-
lagoga). Olejek jatowcowy jest jednym
ze sktadnikéw mazidet rozgrzewajacych
i przeciwzapalnych zalecanych przy prze-
ziebieniach (np. Pulmonil). A stosowany
do aromaterapii, kapieli lub nacierania
tagodzi bdle reumatyczne i infekcje gor-
nych drég oddechowych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18

tel. 608 4%(0)](8’!’?'2%}11'6 na str. 22.

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

-21-

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHIRURGIA

ENDO{V(WV&KMQH!.OGIA

REHABILITACJA

s s
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CHIROPRAKTYKA jako element

nowoczesne|, kompleksowe| rehabilitacji

Bal kregostupa, sztywnos¢ sta-
woOw czy ograniczenie ruchu to dole-
gliwosci, ktore dla wielu pacjentow
staja sie codziennym problemem.
Utrudniaja  prace, aktywnos¢
fizyczng i zwykte funkcjonowa-
nie, czesto prowadzac do frustracji
i poczucia, ze poprawa jest jedynie
chwilowa. Pacjenci coraz czesciej
poszukuja terapii, ktora nie tylko
ztagodzi objawy, lecz pozwoli wré-
ci¢ do sprawnosci w sposob trwaty.

W odpowiedzi na te potrzeby fizjo-
terapia na przestrzeni lat rozwineta sie
w kierunku podejscia holistycznego.
Oznacza ono spojrzenie na pacjenta
jako catos¢ z uwszglednieniem stylu
zycia, codziennych przecigzen, nawykow
ruchowych oraz wzajemnych zaleznosci
w obrebie catego uktadu ruchu. Takie
podejscie stanowi dzi$ podstawe nowo-
czesnej rehabilitacji i pozwala skutecz-
niej docieraé¢ do przyczyn dolegliwosci.

SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
JProfilaktykal
JRielegmacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Z takiego spojrzenia naturalnie
wynika potrzeba terapii, ktéra potrafi
dziata¢ precyzyjnie i celowo tam, gdzie
ruch zostat faktycznie zaburzony.

Jedng z takich metod jest chi-
ropraktyka, bedaca ukierunkowanym
uzupetnieniem holistycznej fizjoterapii.
Koncentruje sie ona na konkretnych
segmentach kregostupa lub stawach
obwodowych, w ktérych doszto do
ograniczenia ruchomosci. Chiropraktyka
opiera sie na precyzyjnych technikach
manualnych, ktérych celem jest przy-
wrécenie prawidtowego zakresu ruchu,
zmniejszenie napiecia mieSniowego
oraz poprawa funkcjonowania uktadu

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4
tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

R/0360

wCiaks i duchia

nerwowo-miesniowego. Dzieki  tak
ukierunkowanemu dziataniu mozliwe
jest szybsze zmniejszenie dolegliwosci
i sprawniejszy powrdt do codziennej
aktywnosci.

Metoda ta znajduje zastosowanie
u os6b z bdlami kregostupa, przecia-
zeniami, po urazach oraz u pacjentow
dazacych do poprawy komfortu i jakosci
ruchu. Obecnie chiropraktyka jako
element kompleksowej rehabilita-
cji stosowana jest w gabinecie fizjo-
terapeutycznym DK-Reh Damian
Kaczor przez mgr. fizjoterapii Pawta
Celucha.

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

- Chiropraktyka {§v
- Osteopatia  /,

R/0286

TEL.: 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢c,
| PIETRD GABINET 116
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l RODZIHNE GOSPODARSTWO ROLNE

LENARTOWICZ sNATURAL”

muwmm

JEDLANKA 49 GM. ZWOLEN

Pachodzenis riarma renmnobemiowega: INUAR

Pasistwanwy Irstytt Badawery - Krsimwe Contrum Zasobew Genowych
WYPRODUKOWANE PRZEZ RODZINNE GOSPODARSTIWG ROLNE

Artur, Lukasz, Jerzy Lenartowicz Jedlanka 43 26-M00 Zwolen

el 540 04 300 | 509 438 457 | emait jerndenartowics3@gmail.com
Produkcia: maka, kasza, pratkl, ntrgly prey udziak Mhm Cospodasery

Predhula: makaron prry wdriale Wytwomia Makasnu

¢ MAKA ORKISZOWA !

ORYGINALNE 100%

# MAKARON DEKISIDWY
sdm. iw, Hidegards

# MAKA Z PLASKURK # HAHAH'DHIPLHHUHHI

£ MAKA I SAMOPSZY # MAKARON I SAMOPSIY

SMAKAZKAMUTY ¢ KASZE - PLATKI - ZIARNA
# PRODUKTY Z GRYKI - OWSA- £VTA
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Powotanie i SWIQTOS'C'I

Dzien 24 stycznia w Kosciele
Powszechnym to wspomnienie
liturgiczne $Sw. Franciszka Sale-

zego. Ten zyjacy na przetomie XVIi XVII
w. biskup miat niezwykty dar nawigzywa-
nia kontaktu z ludZmi prostymi, umiatich
przekonywac a swoje spotkania okraszat
cieptym humorem. Na murach i parka-
nach rozlepiat ulotki — zwiezte wyjasnie-
nia prawd wiary. Moze wtasnie dlatego
Koscidt ogtosit go patronem katolickich
dziennikarzy. Wsrdd jego cnét na pierw-
szy plan wybijata sie niezwykta tagod-
nos$¢. Byt z natury popedliwy i skory do
wybuchéw. Jednakze dtugoletnig praca
nad sobg potrafit zdoby¢ sie na tyle sto-
dyczy i dobroci, ze przyréwnywano go
do samego Chrystusa.

Jako urodzony w arystokratycznej
rodzinie odebrat gruntowne wyksztat-
cenie. Czasy jego zycia przypadaja na
okres renesansu i bujny rozwdj huma-
nizmu. Takie tez odebrat wyksztatcenie.
Peten nadprzyrodzonej wiary, opty-
mizmu i madrosci zostat dostrzezony
bardzo wczesnie. Krél Francji Henryk

IV Wielki chciat
go zatrzymaé na
swoim  dworze.
Ojciec widziat go
jako adwokata
i czynit starania, by
go ozenic¢ z bogata
dziedziczky. Fran-
ciszek jednak ku
wielkiemu nieza-
dowoleniu  ojca
obie propozycje
stanowczo odrzucit. Zgtosit sie nato-
miast do swojego biskupa, by ten przy-
jat go w poczet swoich duchownych. Juz
jako 35-latek zostat biskupem Genewy.
Wiekszos¢ jego diecezji lezata w Alpach.
Mtody biskup niestrudzenie wizytowat
parafie, jezdzgc konno i docierajac do
najodleglejszych zakamarkéw swojej
diecezji. Byt takze ptodnym pisarzem.
Jego pisma dotyczyty nauczania prawd
wiary w zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie kalwinizmu. Jednak bardzo waz-
nym watkiem twodrczosci $w. Franciszka
Salezego okazaty sie rady dotyczgce
zycia poboznego i zachety do swietosci

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. -
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°
UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6° - 12",
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych
ud2|e|any jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11"
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10°-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homlllahw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11°
NaboZenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitaingj:

od pon. do sob. godz. 7° niedziela o godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
|- Radomski Szpital Specjalistyczny
y  SWPZzPOZKrychnowice tel.:
0 SPZ0Z w Kozienicach

Przychodnie Lekarskie
o NSZ0Z, NZ0Z
- Gabinety Lekarskie
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024
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w codziennosci. Moze sie nam to wydac¢
dziwne, ale 400 lat temu nie byto to
wcale takie oczywiste. W owczesnym
Kosciele istniat bardzo wyrazny podziat
na trzy stany: swieckich, duchownych

(kaptani, biskupi) i zakonnikéw. Ten
trzeci nazywano rowniez stanem dosko-
natosci. Powszechnie uwazano, ze aby
by¢ swietym trzeba poswieci¢ sie Bogu
w kaptanstwie albo w zyciu zakonnym.
Zycie 0s6b $wieckich za bardzo kojarzyto
sie ze Swiatem doczesnym i sprawami
przyziemnymi. Kiedy osoba zyjgca w sta-
nie matzenskim chciata prowadzi¢ zycie
gteboko chrzescijanskie proponowano
jej duchowos¢ zakonng i zycie na podo-
bienstwo o0sdéb Bogu poswieconych.
W tamtych czasach swietymi zostawaty
niemal wytacznie osoby konsekrowane
lub duchowni. Wielko$¢ $w. Franciszka
Salezego polegata na tym, ze jasno
widziat sprzecznosci w takim posta-
wieniu sprawy. Pisat o tym tak: ,Czy
bytoby rzeczg wtasciwa, gdyby biskupi
zapragneli zy¢ w samotnosci jak kartuzi,
gdyby ludzie zonaci nie wiecej starali sie
o powiekszenie débr materialnych niz
kapucyni, gdyby rzemiesinik caty dzien
spedzat w kosciele jak zakonnik, a znowu
zakonnik byt wystawiony na wszelkiego
rodzaju spotkania i sprawy, jak ci, kto-
rzy zobowigzani sg $pieszy¢ bliznim
z pomocag, na przyktad biskup? Czyz taka
poboznos¢ nie bytaby $mieszna, nieupo-
rzagdkowana i nieznosna? A tymczasem
tego rodzaju pomytki i nieporozumienia
zdarzajg sie bardzo czesto” (Filotea, roz-
dziat ll1).

Kazdy z nas jest powotany do swie-
todci tam, gdzie Bog go postawit. Jak
mowi Pismo $w., Stwdrca zna cztowieka
jeszcze przed jego narodzeniem. On juz
jest obecny w sercu Boga (por. Jr 1,5).
Od Niego tez kazdy z nas otrzymuje
swoje powotanie (matzenskie, zakonne,
duchowne, do zycia samotnego). Miej-
sce, ktére mi wyznaczyt dobry Bog, jest
takze mojg drogg do swietosci.

ks. Przemystaw Woéjcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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