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Swieta Bozego Narodzenia

Od 1 grudnia trwa zima meteoro-
logiczna. Ta astronomiczng przywitamy
w najkrétszym dniu 2025 roku — 21 grud-
nia, kiedy to nastepuje przesilenie zimowe.
Za nami uciechy zwigzane ze wspomnieniem
i nasladowaniem $w. Mikotaja z Miry. Katolicy
przezywajg czas Adwentu, czas przygotowan
do najbardziej rodzinnych i lubianych przez
Polakéw $Swiat Bozego Narodzenia.

Dla wielu z nas symbolem tych swiat jest
opfatek i figurka Dziecigtka Jezus potozona
w ztobku. W wielu domach pojawia sie
réwniez szopka bozonarodzeniowa. Nasze
oczy bedzie cieszy¢ ozdobiona choinka.
Nie wszyscy Polacy sg katolikami, a prze-
ciez wszyscy mamy prawo do $Swietowania.
Jak obserwujemy od dtuiszego czasu, na
oktadkach gazet, s$wigtecznych kartkach
pocztowych, a takze w przestrzeni wirtual-
nej, na wielu obrazkach towarzyszacych temu
Swietu w miejsce katolickich symboli religij-
nych pojawig sie: renifery, batwany czy ciastka
z piernika. Grafika to dzisiaj najpowszechniej-

szy sposdb komunikacji. Kazdy wybiera to,
€O Uwaza za najwtasciwsze.

Do s$wigt pozostato niewiele czasu,
a zadan z nimi zwigzanych jak zwykle sporo.
Ze wszystkim pewnie nie zdgzymy, ale
w dniach poprzedzajacych sSwieta pamie-
tajmy skupi¢ sie na tym, co najwazniejsze.
Oby pospiech i nadmiar obowigzkéw nie
przystonity nam istoty Bozego Narodzenia.
Jak kazde przygotowania takze i te Swigteczne
niosg ze soba trudnosci i problemy, ktére
sg czesto zrodtem napiec i sporow. Miejmy
to na uwadze i starajmy sie, aby zaréwno
w naszych miejscach pracy, jak i w domach
czas przygotowan do S$wigt przebiegat
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i zrozu-
mienia. Niech nasi domownicy i rodzina,
z ktdra planujemy sie spotkac, bedg gtownym
obiektem naszych staran. W przedswiatecz-
nym pospiechu nie zapominajmy o potrze-
bach ludzi nas otaczajgcych, czego serdecznie
zycze wszystkim Czytelnikom, zapraszajac
do lektury 361. numeru Zdréwka.

Drodzy Czytelnicy Zdrowka

Z okazji swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku sktadamy Wam najser-
deczniejsze zyczenia radosci, mitosci
i nade wszystko pokoju plyngcych
z betlejemskiego zlébka, a w nadcho-

dzac
kich
wiedzianych,

2026 roku spelnienia wszyst-
arzen i plandw - tych wypo-
jak 1 tych, ktore nosicie w swoich sercach.

I naturalnie nade wszystko — dobrego zdrowia.

Czas przygotowan do swiqt niech bedzie okazjg do obda-
rzania sie zyczliwosciq i cierpliwosciq. A same Swieta, spedzo-
ne w radosnej rodzinnej atmosferze zrozumienia i domowego
ciepta, niech bedq czasem wytchnienia i odpoczynku od trosk
dnia codziennego.

Zbigniew Guminski

z zespolem redakcyjnym
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 15
Endokrynologia — str. 4, 21
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 8
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 4, 24
Ortopedia - str. 6, 7,
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 18

Rehabilitacja — str. 3, 11, 21, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 15
NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.7,13, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC
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KARDIdOl_OGIA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577
Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

K/0107

A 48 360 74 52, 600 766 982 wtorek 15.30-17.00 ba dagﬁ?ﬂfﬁ?raEKG
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
X wwwugsg@mégdupﬂ ) Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6 EKG w gabinecie
V 4
o Va4 . .
Radomskie
Swiadomos$¢ onkologiczna % &mnucs
1. Bahaterow Radomskiegn :..:'l.' wid Tl

to podstawa zdrowego stylu zycia
— dlatego tak istotne jest regularne samobada-
nie i korzystanie z programdw przesiewowych!

Ostatni miesigc roku to dobry
moment na podsumowanie dwdch
waznych kampanii — Miesigca Swia-
domosci Raka Piersi przypadajgcego
na pazdziernik i Miesigca Swiadomo-
$ci Raka Jader i Prostaty, ktéry obcho-
dzony jest w listopadzie.

— Najwieksza potrzeba, jaka zauwa-
zamy wsrdd Pacjentow, to potrzeba wie-
dzy — przyznaje Anna Tomczyk-Czerwinska,
Rzecznik Prasowa Radomskiego Centrum
Onkologii. — Pacjenci czesto wstydza sie
tematow samobadania lub, co jeszcze
czestsze, bojg sie, ze co$ znajda — dodaje.

Samobadanie to najprostsza metoda

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

wykrycia niepokojgcych zmian w obrebie
piersi i jader, ktdrych wczesne odnalezie-
nie pozwala wdrozy¢ leczenie i powrdcié
do petni zdrowia znacznie szyhciej.

— Zauwazamy takze dysproporcje
w $wiadomosci Pacjentéw, czesto to Pano-
wie nie sg zainteresowani samobadaniem,
a Panie chetniej sprawdzajg swoje umie-
jetnosci na naszych fantomach piersi —
kontynuuje Rzecznik Prasowa.

Wedtug danych GUS, tylko 55-65
procent mezczyzn korzysta z porad leka-
rza i jest to o 10% mniej niz w przypadku
kobiet. Jest to niepokojgca statystyka, bo
»meskie” nowotwory dotykaja co czwar-
tego pana i s jednymi z najczesciej wyste-
pujacych u mtodych mezczyzn.

Jak wiec prawidiowo wykonac

| el

1. Nalezy pamieta¢, aby samobada-
nie wykonywaé regularnie, najlepiej raz
w miesigcu. Dzieki temu tatwiej dostrze-
zemy wszelkie pojawiajgce sie zmiany.

2. Samobadanie najlepiej wykonac
pod prysznicem, kiedy skéra jest rozluz-
niona.

3. Warto namydli¢ miejsce, w kto-
rym planujemy wykona¢ samobadanie
— bedzie ono prostsze i bardziej komfor-
towe.

() ﬂ e .ﬂ
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4. Sprawdzmy kazde jadro osobno.
To normalne, ze jedno jest wieksze od dru-
giego i nie nalezy sie tym martwic.
- 4 -

5. Delikatnie przesuwaj jadra miedzy
palcami. Upewnij sie, ze nie pojawiaja sie
niepokojace zgrubienia, wypuktosci i czy
nie ma zmian w kolorze skory.

6. Wykonaj badanie od spodu jadra
i podazaj najadrzami w gére i dot. Nie
powiniene$ odczuwac bdlu lub dyskom-
fortu podczas badania! Jezeli sie pojawia,
jest to powdd do wizyty u urologa lub
androloga.

Warto takze pamietac, ze wszelkie
zmiany w obrebie jgder powinny zostac
skonsultowane z lekarzem specjalistg
i nie nalezy ich bagatelizowa¢. Wczesnie
wykryta zmiana to szybszy powrdt do
petni zdrowia.

Nie  wszystkie zmiany  wykry-
jemy jedynie za pomocg samobadania
— w przypadku piersi istniejg badania dia-
gnostyczne pozwalajgce wykry¢ zmiany
o wielkosci ziarnka piasku, czyli takie, kto-
rych nie wykryjemy metoda palpacyjna.

W  Pracowni Mammograficznej
Radomskiego Centrum Onkologii zain-
stalowany zostat jeden z najnowocze-
$niejszych aparatow mammograficznych.
Co wazne, nowe urzadzenie wyposazone
jest w nowoczesne techniki obrazowania
piersi, w tym m.in.:

1. Mammografie spektralng z poda-
niem kontrastu — dzieki kombinacji obrazu
nisko- i wysokoenergetycznego mozliwe
jest wyrazne wyodrebnienie rozmiesz-
czenia $rodka kontrastowego i okreslenie
unaczynienia zmiany chorobowej (np.
nowotworowej).

2. Obrazowanie 3D (tomosynteze)
— to badanie w technice tréjwymiarowej
mammografii 3D umozliwiajace jeszcze
lepszg wykrywalnosé nowotwordéw piersi
i lokalizacje przestrzenng zmian nowotwo-
rowych.

3. Biopsje stereotaktyczng piersi
pod kontrola obrazowania 3D oraz
z uzyciem kontrastu — aparat umozliwia
wykonanie biopsji stereotaktycznej takze
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Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Urtysz wtg,cf,j

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu

w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

w pozycji lezgcej i precyzyjne okreslenie
lokalizacji guza. Potgczenie opcji biopsji
z mammografia spektralng daje mozliwos¢
precyzyjnego trafienia w zmiane, z ktorej
pobierana jest prébka do badania histopa-
tologicznego.

4. Sztuczng inteligencje wspomaga-
jaca lekarza opisujgcego badanie — oparta
na gtebokim uczeniu sztuczna inteligencja,
ktéra szybko i doktadnie analizuje kazda
ptaszczyzne tomosyntezy, wykrywajgc
z wyjatkowg doktadnoscig zaréwno zto-
Sliwe zageszczenie tkanek miekkich, jak
i zwapnienia.

Aby zapisa¢ sie na badanie,
wystarczy zglosi¢ sie poprzez numer
kontaktowy 48 377 90 20 lub odwiedzic¢
osobiscie Radomskie Centrum Onkolo-
gii przy ul. Uniwersyteckiej 6A w Rado-
miu. Na badanie nie jest wymagane zadne
dodatkowe skierowanie, wystarczy dowdéd
osobisty! Jesli miatyscie Panie wczesniej
przeprowadzane badanie mammogra-
ficzne, nalezy zabrac ze sobg jego wynik!

Przypominamy:

e wiek od 45 do 74 lat

e do udziatu w badaniu upraw-
nione sg Panie, ktére nie miaty wykonywa-
nego badania w ramach programu w ciggu
ostatnich 2 lat

Audika

Toki dich matea frarks,

W/035 1]

e wystarczy dowdd osobisty

e 48 377 90 20 lub ul. Uniwersy-
tecka 6A, Radom

Szczegobty dostepne sg na stronie
www.onkologiaradom.pl/

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyiska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

-5 -

LARYNdGCk)LOGIA

LARYNdGCk)LOGIA

ZDR("OkWIE

LARYNdG?LOGIA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

e

Zmiany, ktére utatwia|q leczenie

Koniec z nerwowym szukaniem numeru PESEL w aptece i staniem
w kolejce po skierowanie do specjalisty. Cyfrowa rewolucja w polskiej stuz-
bie zdrowia wprowadza udogodnienia, o ktérych wielu pacjentéw wciaz nie
wie. Okazuje sie, ze kilka prostych trikow pozwala ominac biurokracje i zre-
alizowac¢ polska e-recepte nawet na wakacjach w Hiszpanii.

E-zdrowie w Polsce w liczbach.
Ile e-recept wystawiono w ostat-

nich latach?

E-zdrowie to juz nie przysztosé,
a nasza codzienna rzeczywisto$¢, co
potwierdzajg najnowsze dane Centrum
e-Zdrowia. Juz ponad 20 milionéw Pola-
kéw aktywnie korzysta z Internetowego

Skale tej zmiany najlepiej obrazuja
e-recepty, ktorych przez ostatnie piec
lat wystawiono az 2,3 miliarda. Wedtug
danych GUS i Centrum e-Zdrowia, tylko
w ciggu ostatniego roku lekarze wysta-
wili 521 miliondw takich dokumentodw, co
daje $rednia 1,2 miliona dziennie. W 2024
roku juz 97,4% wszystkich recept w Polsce
miato forme elektroniczng, udowadniajac,

Konta Pacjenta (IKP), co stanowi ponad ze papierowe druki odeszty do lamusa.

potowe (53%) populacji kraju. To poka-
zuje, ze cyfrowe narzedzia w opiece zdro-
wotnej zyskaty masowgq akceptacje i staty
sie standardem.

i wniosek 0 EXUZ

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Jakie funkcje ma aplikacja moje-
IKP? Kod QR, skaner leRéw

DOM OPIEKI
POD ZXOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem ' - 'f(
Swiadczy ustugi bytowe, - s@ _
opiekuricze, wspomagajjce f\ - o
i edukacyjne dla ludzi dorostych, ‘@
wymagajacych catodobowe] Sun ) \
4 \ Ny
i N |

opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Aplikacja mojelKP to prawdziwe
cyfrowe centrum dowodzenia zdrowiem,
ktére miesci sie w twoim telefonie. To
takze koniec z pamietaniem o numerze
PESEL w aptece, co bywato ktopotliwe.
Teraz wystarczy pokazac¢ farmaceucie kod
QR z ekranu, aby szybko wykupi¢ przepi-
sane leki.

Ciekawg funkcja jest tez skaner lekow,
ktéry po zeskanowaniu kodu z opakowa-
nia wyswietla ulotke i pozwala ustawic¢
przypomnienie o zazyciu medykamentu.
Ponadto, jak podaje portal pacjent.gov.
pl, prosto z aplikacji mozna ztozy¢ wniosek
o Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ), co jest nieoceniong
pomocg przed zagranicznym wyjazdem.

Do jakich specjalistéw mozna is¢
bez skierowania? Nowe zasady

i zmiany w e-receptach

Od 17 wrzesnia tego roku, dzieki
decyzji Ministerstwa Zdrowia, pacjenci
zyskali tatwiejszy dostep do trzech waz-
nych specjalistéw. Nie jest juz potrzebne
skierowanie od lekarza rodzinnego, aby
umowié sie na wizyte do psychologa,
optometrysty czy lekarza medycyny spor-
towej. To znaczaco skraca droge do uzy-
skania profesjonalnej pomocy, szczegdlnie
w przypadku probleméw ze zdrowiem
psychicznym, ktdére moga by¢ pierwszym
sygnatem alarmowym depresji, czy w razie
potrzeby korekcji wad wzroku.

Co wiecej, nowoscig jest uprawnie-
nie optometrysty do wystawiania skiero-

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. KOM.: 790 791 153
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006.

1/0522

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

wan bezposrednio do okulisty, co elimi-
nuje koniecznos¢ powrotu do lekarza POZ.
Kolejne utatwienie dla pacjentéw wpro-
wadzono w pazdzierniku. Zmiana w reali-
zacji recept pozwoli na wykupienie lekdw
z tej samej e-recepty w réznych aptekach.
To rozwigzanie, ktére odpowiada na czeste
problemy z dostepnoscig lekéw i utatwia
zycie osobom, ktdre czesto podrézuja lub
zmieniajg miejsce zamieszkania.

Polska e-recepta za granicq.
Jakie zmiany w rejestracji do
lekarzy czekajq nas w 20267

Juz od 1 stycznia 2026 roku obowigz-
kowa stanie sie Centralna e-rejestracja,
ktéra utatwi umawianie wizyt u kardiologa
oraz na kluczowe badania profilaktyczne,
takie jak mammografia i cytologia, bedace
fundamentem wczesnego wykrywania
raka piersi i szyjki macicy. Obecnie sys-
tem ten dziata w ramach pilotazu, ktory
potrwa do korica biezgcego roku, a pla-
cowki biorgce w nim udziat otrzymuja
wsparcie finansowe. Cyfrowe udogod-
nienia dziataja tez poza granicami Polski.
E-recepte transgraniczng mozna juz zre-
alizowa¢ w 10 krajach Unii Europejskiej,
w tym w popularnych kierunkach wakacyj-
nych jak Chorwacja, Grecja czy Hiszpania,
co pozwala na wygodny i bezpieczny zakup
lekéw podczas zagranicznych podroézy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ANZOZ Usfugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

~ Wyko

KROTKIE TERMINY

aywanie badan na zyczenie pacjentow

oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED

Radom, ul. Andrzeja Struga 60,

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

i

1
-

S——

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia
spedzonych w rodzinnej
atmosferze oraz

e 57 Z05]iWEgO NOWEGO 2026 roku

www.pracowniartg.eu

7

ARMED ORT

N\ & 7

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

L

I
—

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki - akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi * bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

sktadajg wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami _z

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03
ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52 " ;.
2 I. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661 408 520 R alons 979

. . [ N
Wielun —e

ul.3-maja2,  / Szydtowiec
tel: 721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323

narzqdu ruchu

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORI QnenlA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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OKULdISkTYKA

ZDRdOkWIE

ZDdOI/kVIE ZDRdOkWIE

KARDI(jOl_OGIA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OO0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

g 690 651 505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Odktadanie wizyty u

to nie lenistwo

Odktadanie wizyty u lekarza na pézniej to nawyk, ktéry zna chyba
kazdy. Wbrew pozorom nie chodzi tu o lenistwo, lecz o putapke,
w ktdra wpedza nas wlasny umyst. Na szczescie istnieje zaskakujaco
prosty sposob, by przetamac ten paraliz i wreszcie odzyska¢ kontrole
nad wtasnym zyciem i stanem zdrowia.

Cczasem.

Dlaczego odkfadamy wizyte
u leRarza? Psychologiczne przy-
czyny proRrastynacji

Odktadanie telefonu, by umowic sie
na kontrole, to problem, ktéry zna nie-

Unikamy wizyty u lekarza,
poniewaz podswiadomie chcemy
unikna¢ negatywnych uczué, takich jak lek
przed diagnoza, wstyd czy poczucie winy.
Daje to chwilowg ulge, ale w diuzszej per-

mal kazdy. Okazuje sie, ze to nie kwestia
lenistwa czy ztej organizacji, a skompli-
kowany mechanizm psychologiczny. Jak
przekonujg specjalisci, tzw. prokrastynacja
zdrowotna to przede wszystkim problem
z regulacja emocji, a nie z zarzadzaniem

spektywie tylko pogarsza sytuacje. Ana-
lizy pokazujg, ze takie unikanie prowadzi
do wielu negatywnych skutkow, w tym
wzmocnienia leku i utrwalenia w sobie
przekonania, ze nie jesteSmy w stanie
znie$¢ ztej wiadomosci.

ekarza

Jak odkfadanie wizyty u leRarza
nasila leR? Mechanizm bfednego
kota

Prokrastynacja i negatywne emocje
tworzg samonapedzajacy sie mechanizm,
z ktorego trudno sie wydostaé. Unika-
nie badan kontrolnych jest szczegdlnie
powszechne u oséb z lekiem o zdrowie,

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne
(¢4}

NzOZ

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225
® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elekirofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Czionek polskich i miedzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

e Specjalizuje sie w leczeniu chordb uktadu krazenia, ze szczeg6inym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wiericowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtdrnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem migotania przedsionkoéw,
wtym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

WZROKOWEZD W
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 - 18
sobota 10 = 13

ktére bojg sie potwierdzenia swoich naj-
gorszych obaw. Zamiast szukac profesjo-
nalnej pomocy, zaczynajg hadmiernie
obserwowac swoje ciato, co tylko pote-
guje wewnetrzny niepokdj.

Potwierdza to opublikowana w tym
roku metaanaliza 88 badan z udziatem
ponad 63 tysiecy oséb. Wykazata ona,
ze prokrastynacja jest silnie i dwukierun-
kowo powigzana z lekiem. Oznacza to, ze
odktadanie zadan nasila lek, a wiekszy lek
prowadzi do dalszej prokrastynacji. W ten
sposob tworzy sie btedne koto, w ktérym
nasz stan psychiczny stale sie pogarsza.

Dfugie kolejki do lekarza. Jak,
system ochrony zdrowia utrud-

nia profilaktyRe?

Bariery psychologiczne to jedno, ale
realia polskiej stuzby zdrowia doktadaja
swoje. Z danych z zesztego roku wynika, ze
$redni czas oczekiwania na podstawowe
badania medyczne w Polsce wynosi juz
ponad cztery miesigce. Cho¢ na poczatku
tego roku kolejki na rezonans magne-
tyczny skroécity sie do okoto dwdch mie-
siecy, wcigz stanowi to istotny problem.

Wedtug tegorocznego raportu OECD
zaledwie 51% Polakéw jest zadowolo-
nych z dostepnosci opieki zdrowotnej, co
jest wynikiem znacznie ponizej $redniej
wynoszacej 64%. Co wiecej, Polska wydaje

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

na profilaktyke tylko 1,7% budzetu na
zdrowie, podczas gdy $rednia w krajach
rozwinietych to 3,4%. System jest wiec
nastawiony na leczenie, a nie na kluczowe
badania profilaktyczne, co dodatkowo
utrudnia dbanie o siebie.

Jak, przestal odkfadal wizyte
u lekarza? Prosta metoda matych

krokéw

Jednym z najskuteczniejszych narze-
dzi w walce z prokrastynacjg jest terapia
poznawczo-behawioralna (CBT), ktorej
efektywnos¢ potwierdzajg liczne badania
naukowe. Nie oznacza to jednak, ze od
razu trzeba zapisywaé sie na terapie, by
skorzystac z jej metod.

Kluczem do sukcesu moze by¢ rozbi-
cie duzego, przerazajgcego zadania, jakim
jest ,zadbanie o zdrowie”, na mate, kon-
kretne kroki. Zamiast przyttaczaé sie mysla
»,musze umowic wizyte”, warto rozplano-
waé dziatanie etapami. Pierwszego dnia

mozna znalez¢ numer do przychodni, dru-
giego sprawdzi¢ swoj kalendarz w poszu-
kiwaniu dwdch mozliwych termindw,
a trzeciego po prostu wykonaé telefon.
Takie proste dziatanie redukuje paraliz
decyzyjny i pozwala odzyskaé poczucie
kontroli.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twa] wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525]

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0O/0273

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



ZDRoYIE ZORQVIE  STOMATQLOGIA

zwevg rg kchoImE

STOMATILOGIA

/

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

(370294

48/362 49 22

Dbanie o porzadek to dla wielu z nas element
zdrowego stylu zycia. Jednak najnowsze badania
pokazujg, ze czeste uzywanie popularnych $rod-
kéw czystosci — zwtaszcza w sprayu i o cytruso-
wym zapachu — moze znaczgco pogarszaé jakos$¢
powietrza w domu. Jesienia, gdy rzadziej otwie-
ramy okna, w mieszkaniach zaczynaja gromadzi¢
sie lotne zwigzki organiczne, ktdre moga zwiekszaé
ryzyko astmy, alergii, a nawet problemow ze snem.

Dlaczego powietrze w domu
bywa gorsze niZ na zewngtrz?
Wptyw  chemii domowej na
zdrowie

Badanie z 2025 roku przeprowa-
dzone przez Clean Whale pokazuje, ze az
80% Polakéw czuje silng odpowiedzial-
nos¢ za czystos¢ w domu, co czesto pro-
wadzi do intensywnego uzywania chemii.

Niestety, ta dbatos$¢ o porzadek ma swojg
druga, mroczniejszg strone, a wplyw

SLELRLERREL ]
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

domowej chemii na
zdrowie to temat,
o ktéorym wcigz
mowi sie za mato.

Problem narasta, gdy zamykamy
okna, aby chroni¢ sie przed chtodem.
Ta sama analiza wykazata, ze codzienne
sprzatanie, praktykowane w 67% polskich
gospodarstw domowych, w potgczeniu
z ograniczong wentylacjg prowadzi do
trzykrotnego wzrostu stezenia lotnych
zwigzkdw organicznych (w skrécie VOCs).
W efekcie powietrze w naszych domach

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

4

staje sie bardziej zanieczyszczone niz to
na zewnatrz.

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

=== 48 363 53 66 )

-10-



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Srodki czystosci w  sprayu
a astma. Jak aerozole zwiek-
szajq ryzyko chordb ptuc?

Srodki czyszczace w formie sprayu,
cho¢ wygodne, stanowia szczegdlne
zagrozenie dla naszego uktadu oddecho-
wego, mogac prowadzi¢ do dusznosci
czy nasilenia objawow alergii. Najnow-
szy przeglad 77 badan, opublikowany
w 2025 roku przez naukowcow z Uniwer-
sytetu Paris-Saclay, nie pozostawia ztu-
dzen, ze ich regularne uzywanie zwieksza
ryzyko rozwoju astmy u dorostych o 49%.
Co wiecej, wspomniane badanie ujaw-
nito takze, ze spraye do czyszczenia szyb
i mebli zwiekszajg ryzyko niekontrolowa-
nej astmy az trzykrotnie.

Mechanizm tego zjawiska jest pro-
sty i niepokojacy. Podczas rozpylania
produkty te generuja mikroskopijne
czasteczki, ktére z tatwoscig przenikaja
gteboko do dolnych drég oddechowych.
Autorzy tej analizy zwrécili réwniez uwage
na problem dzieci, u ktérych ekspozycja
na te zwiazki, nawet w okresie prenatal-
nym, moze prowadzi¢ do trwatego swistu
oddechowego.

Dlaczego  cytrusowy zapach
w SrodRach czystosci moze byé
szRodliwy? Problem formalde-
hydu

Wiele osdb siega po produkty rekla-
mowane jako ,zielone” lub ,naturalne”,
wierzagc w ich petne bezpieczenstwo.
Niestety, badania kliniczne z 2025 roku,
przytoczone na tamach ,Expert Review
of Respiratory Medicine”, obalajg ten mit.
Pokazujg one, ze takie srodki mogg stwa-
rza¢ podobne ryzyko zdrowotne, przyczy-
niajac sie chociazby do rozwoju alergii na
srodki czystosci. Organizm nie rozrdznia,
czy dany zwigzek chemiczny pochodzi
z laboratorium, czy z natury — liczy sie jego
struktura.

J/0664

J/0254

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikacji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Doskonatym przyktadem jest limo-
nen, popularny sktadnik nadajacy s$rod-
kom czystosci Swiezy, cytrusowy zapach.
Jak ujawnita metaanaliza opublikowana
we wrzesniu tego roku na tamach ,,Public
Health Reviews”, wchodzi on w reakcje

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zakfadzie Ortodoncji UM £.6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Thumacz szeregu podrecznikow
w zakresie Ortodoncji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zeboéw

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow

° Protezy zebowe

° Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjeCAlinformacjelilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

z obecnym w pomieszczeniach ozonem,
w efekcie ktdrej moze powstac formalde-
hyd. To substancja uznawana za rakotwor-
Cz3, a jej stezenie rosnie zwtaszcza jesienia
i zimg, gdy rzadziej wietrzymy mieszkania.

Dokonczenie na str. 13.

JAK 7zYC BEZ BOLU

1 w dobrym zdrowiu

HoliNatura

BARBARA NOWAK

Barbara Nowak

BEMER - Fizykalna Terapia Naczyniowa
usprawniajaca przeptyw krwi w calym ciele pomocna w:

Wodér molekularny

26-600 Radom, ul. Géralska 14D, tel. 504 793 513

-1 -
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Jak srodki czystosci wptywaja
na jakos$é powietrza w domu?

Dokorniczenie ze str. 11.

Problemy ze snem po sprzqta-
niu? To moze by¢ wina lotnych
zwiqzRow organicznych
Problemy z oddychaniem to nie
jedyny sygnat alarmowy zwigzany
z wdychaniem domowej chemii, ponie-

waz jej wptyw na zdrowie jest znacz-
nie szerszy. Systematyczny przeglad

opublikowany we wrzesniu 2025 roku
na tamach ,Public Health Reviews”
dostarczyt zaskakujgcych dowoddw na
to, ze lotne zwigzki organiczne z pro-
duktéw czyszczacych mogg sabotowac
nocny odpoczynek.

Analiza wykazata, ze regularna
ekspozycja na te substancje zwieksza
ryzyko problemow ze snem, takich jak
bezsennos$¢ czy czeste wybudzanie,
0 60%. Jest to szczegdlnie istotne

SODIR
Kb By by g

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumi’ra Odzimek, psycho]og k]iniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

NDZ

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

w kontekscie polskiej jesieni, kiedy ste-
zenie tych zwigzkéw w domach gwat-
townie rosnie

Jak, bezpiecznie sprzqtal bez
chemii? Proste metody i najwaz-
niejsze zasady

Na szczescie nie trzeba rezygno-
wac z czystosci, aby zadbac¢ o zdrowie.
Warto jednak wiedzie¢, jak sprzatac
bezpiecznie. W najnowszych wytycz-
nych z pazdziernika 2025 roku Ame-
rykanska Organizacja Choréb Ptuc
(American Lung Association) poleca
stosowanie prostych i tanich alterna-
tyw, takich jak woda z octem czy soda
oczyszczona.

Eksperci ostrzegajg jednak, by nie
miesza¢ octu z popularnym mydtem
kastylijskim, poniewaz substancje te
wzajemnie sie neutralizujg, tworzac
nieskuteczny, lepki osad. Zamiast tego
zalecajg, by najpierw umy¢ powierzch-
nie mydtem, a nastepnie sptukac jg
wodg z octem. Warto tez pamietaé
0 najwazniejszej kwestii, czyli o regu-
larnym wietrzeniu, ktére, jak potwier-
dzajg badania, potrafi zmniejszy¢ ste-
zenie szkodliwych substancji nawet
0 70%.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkoétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-
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SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

PORADNIE ZDROWIE ZDROWIE

PORADNIE

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

W domu ciepto, a ty kichasz i kaszlesz?
To mogq by¢ objawy czeste| alergi
Ciagty katar, swedzace oczy i uporczywy kaszel — dla wielu oséb to

codziennos$¢, gdy grzejniki zaczynajg dziataé. Winowajca nie jest zimowa
pogoda, lecz roztocza, ktére w cieple domowego powietrza rozprzestrze-

niaja alergeny. Jak sobie pomadc?
Dlaczego objawy alergii nasilajq
sig zimq przy Raloryferach?

Poczatek jesieni i odkrecone kalo-
ryfery dla wielu oséb oznaczajg powrét
dobrze znanych dolegliwosci. Poranny
katar, zatkany nos, uporczywy kaszel czy
swedzenie oczu potrafig skutecznie zepsuc
nastro;j.

Wydaje sie to nielogiczne — w koricu
suche i ciepte powietrze powinno byé¢ wro-
giem roztoczy kurzu domowego. Jak jed-
nak wyjasniajg eksperci z Europejskiej Fun-
dacji Badan nad Alergiami (ECARF), na tym
wtasnie polega paradoks. Owszem, suche
powietrze szkodzi roztoczom, ale jedno-
czesnie sprawia, ze ich odchody, zawie-
rajgce silnie uczulajace biatka, wysychaja
i rozpadajg sie na jeszcze mniejsze, lotne
czasteczki. Ciepte powietrze unoszace sie
znad grzejnika dziata niczym winda, ktdra
transportuje ten mikroskopijny pyt prosto

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

do naszych drég oddechowych, co jest
szczegoblnie dotkliwe w nocy.

Problem ten nie jest nam obcy
i dotyczy bezposrednio polskich mieszkan.
Wyniki badania, ktére ukazaty sie w cza-
sopismie ,Annals of Agricultural and Envi-
ronmental Medicine” i objety probki kurzu
z réinych lokalizacji w kraju, s jedno-
znaczne. Obecnos$é roztoczy stwierdzono
w niemal potowie badanych doméw.

Co wiecej, analiza wykazata, ze liczeb-
nos¢ tych mikroskopijnych pajeczakéw
jest silnie zwigzana z rodzajem ogrzewania
i temperaturg w pomieszczeniach. Oka-
zuje sie, ze w naszych sypialniach najcze-
Sciej gosci gatunek o nazwie Dermatopha-
goides farinae. To potwierdza, ze alergia
na roztocza nie jest odlegtym problemem,
a realnym wyzwaniem, z ktérym mierzymy
sie kazdej nocy we wtasnym tézku.

Skuteczna walka z roztoczami
— dlaczego potsrodki nie dzia-

tajq?
Walki z roztoczami nie da sie wygraé
pojedynczymi, sporadycznymi dziata-

niami. Potwierdza to obszerna analiza,
ktdéra zebrata i podsumowata wyniki az 35

réznych badan z udziatem ponad dwdch
tysiecy pacjentdw, a jej wnioski opubliko-
wano na tamach ,World Allergy Organiza-
tion Journal”.

Naukowcy udowodnili, ze realne
korzysci przynosi jedynie kompleksowe
podejscie, ktére okreslili mianem ,caf-
kowitej kontroli sypialni”. Wprowadze-
nie petnego pakietu rozwigzan, takich
jak: antyroztoczowe pokrowce na mate-
race i poduszki, regularne pranie poscieli
w wysokiej temperaturze, usuniecie dywa-
néw oraz odkurzanie odkurzaczem z fil-
trem HEPA (specjalnym filtrem, ktéry wyta-
puje nawet najdrobniejsze czasteczki),
zwieksza szanse na poprawe samopoczu-
cia ponad trzykrotnie. Kluczowy wniosek
jest jednak taki, ze czesciowe dziatania,
na przyktad samo stosowanie pokrow-
cOw, nie przynoszg zauwazalnej ulgi. W tej
walce obowigzuje zasada ,wszystko albo
nic”.

Fundamentem skutecznej strategii
jest wiec potfaczenie kilku metod i regu-
larno$¢. Pranie poscieli raz w tygodniu
w temperaturze minimum 60°C pozwala
pozby¢ sie zywych roztoczy. Jak bowiem
pokazaty wczesniejsze badania, ktérych
wyniki opublikowano w , Journal of Allergy
and Clinical Immunology”, pranie w zimnej
wodzie co prawda usuwa wiekszos¢ aler-
genodw, ale nie eliminuje samych pajecza-
kéw. Dlatego tak wazne jest jednoczesne

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziaiki i srody od godz. 16

rejestracja:

[Ni0290]

-14 -



stosowanie barier fizycznych, takich jak
pokrowce, eliminacji termicznej, czyli pra-
nia w gorgcej wodzie, oraz mechanicznego
usuwania kurzu za pomocy odkurzacza
z filtrem HEPA, ktéry zapobiega ponow-
nemu unoszeniu sie alergendw.

Dodatkowym  wsparciem bedzie
usuniecie z sypialni typowych ,zbieraczy
kurzu” — dywanéw, pluszowych zabawek
czy tapicerowanych mebli, ktére stano-
wig idealne siedlisko dla roztoczy. Warto
pamietaé, ze w jednym materacu moze ich
zy¢ nawet 10 miliondw.

Oczyszczacze powietrza i Ron-
trola wilgotnosci — prosty sposob
na ulge

Poza sprzataniem kluczowe jest
stworzenie w domu srodowiska, ktore
nie sprzyja rozwojowi roztoczy. Badanie
opublikowane w czasopismie medycznym
»Journal of Allergy and Clinical Immu-
nology” dowiodto, jak poteznym narze-
dziem jest kontrola wilgotnosci powietrza.
W domach, w ktérych przez kilkanascie
miesiecy utrzymywano wilgotnos¢ ponizej
51% przy uzyciu klimatyzacji i osuszaczy,
liczba zywych roztoczy spadta z okoto 400
do zaledwie 8 na gram kurzu.

W tym samym czasie w domach bez
kontroli wilgotnosci ich populacja utrzy-
mywata sie na poziomie od 500 do nawet

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

‘\
o
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1000. Roztoczom wystarczy zaledwie
godzina dziennie w wilgotnym Srodowi-
sku, by przetrwac, a kilka godzin, by sie
rozmnazac. Oznacza to, ze nawet gotowa-
nie czy goraca kapiel bez dobrej wentylacji
moga im sprzyjac. Dlatego utrzymanie wil-
gotnosci w sypialni na poziomie 30-50% to
podstawa.

Drugim rozwigzaniem, ktdérego sku-
teczno$¢ potwierdzita wspomniana wcze-
$niej analiza wielu badan, jest stosowanie
oczyszczaczy powietrza. Jednak kluczowy
jest sposdb ich uzycia. Naukowcy wyka-
zali, ze urzadzenia umieszczone blisko
gtowy $pigcej osoby i kierujace strumien
czystego powietrza prosto w jej strone sg

, JESIENNA

(4

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com
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GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 507

nawet stukrotnie skuteczniejsze niz stan-
dardowe oczyszczacze. Takie celowane
dziatanie pozwolito znaczaco ztagodzi¢
objawy astmy u uczestnikdw badania.

Warto pamietaé, ze nieleczona aler-
gia na roztocza moze z czasem prowadzié
do rozwoju astmy, dlatego dbanie o czyste
otoczenie to inwestycja w zdrowie na lata.
Co ciekawe, osoby z silng alergig na roz-
tocza moga tez reagowac na skorupiaki,
takie jak krewetki czy kraby. Dzieje sie tak,
poniewaz ich organizm moze myli¢ biatka
alergendéw roztoczy z tymi obecnymi
w owocach morza, wywotujgc podobng
reakcje.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ALERdekl;cq]GIA

DERMA];%IC_"(])GIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA



ZDROWIE  PSYCHIATRIA
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel 692 764 868
w godz.: 15-18

$/0331

Jak dieta moze chronié ptuca przed smoglem2

Kluczem sq owoce

Obawa o wplyw zanieczyszczonego powietrza na zdrowie towarzyszy wielu
osobom, szczegdlnie w sezonie grzewczym. Mato kto jednak wigze ten problem
z codzienng dieta, ktéra moze stanowic realne wsparcie dla organizmu. Okazuje
sig, ze regularne jedzenie owocow to wainy element ochrony ptuc przed skutkami
smogu, ale sita tego dziatania zalezy od zaskakujacego czynnika.

wym wptywem smogu. Ten pozytywny efekt
byt szczegélnie widoczny u kobiet, ktdre
siegaty po cztery lub wiecej porcji owocow
kazdego dnia.

Owoce pomagajq chroni¢ pfuca
przed skutkami smogu

Wiadomos¢, ktéra moze dodaé otuchy
kazdemu, kto martwi sie jakoScig powietrza,
pojawita sie podczas Miedzynarodowego
Kongresu European Respiratory Society.
Naukowcy z University of Leicester, analizu-
jac dane niemal 200 000 oséb z UK Biobank
(ogromnej bazy informacji o zdrowiu miesz-
kancéw), dokonali niezwykle obiecujacego
odkrycia. Okazuje sie, ze regularne jedzenie
owocoéw moze dziata¢ jak naturalna tarcza,
ktéra pomaga chroni¢ ptuca przed szkodli-

Badacze skupili sie na wptywie pytu
PM2.5 (czyli mikroskopijnych, szkodliwych
czagsteczek unoszacych sie w powietrzu,
ktére z tatwoscig wnikajg gteboko do ptuc).
Zauwazyli, ze wraz ze wzrostem zanieczysz-
czenia spadata wydolno$¢ oddechowa
uczestniczek, mierzona wskaznikiem FEV1
(to badanie sprawdzajace, jak duzo powie-
trza jestes w stanie wydmuchac w pierwszej
sekundzie, co obrazuje site i zdrowie ptuc).

MOj Lekarz Radom.pi
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skorka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zi., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

U kobiet, ktdre jadty mato owocow, spadek
wydolnosci byt znacznie wiekszy niz u tych,
ktérych dieta byta w nie bogata.

Co ciekawe, podobnej zaleznosci nie
udato sie jednoznacznie potwierdzi¢ u mez-
czyzn. Badacze sugeruja, ze powod moze by¢
dos¢ prosty, poniewaz w analizowanej gru-
pie mezczyzni jedli po prostu mniej owocow
niz kobiety. To sprawia, ze trudno byto staty-
stycznie uchwyci¢ ochronny efekt diety. Nie
oznacza to jednak, ze owoce na nich nie dzia-
faja, a raczej podkresla, jak wazne jest, aby
kazdy z nas wtaczat je do swojego codzien-
nego jadtospisu, by wspiera¢ swéj organizm.

Jak, antyoksydanty z owocéw
chroniq ptuca przed stanem zapal-
nym?

Jak to mozliwe, ze owoce maja taka
moc? Sekret tkwi w ich bogactwie w anty-
oksydanty (przeciwutleniacze — naturalne
substancje chronigce nasze komorki). Kiedy
wdychamy  zanieczyszczone  powietrze,
w naszych drogach oddechowych powstaje
stan zapalny i tak zwany stres oksydacyjny,
ktéry mozna poréwnaé do ,rdzewienia”
komoérek od wewnatrz. Antyoksydanty
z owocdw dziatajg jak ekipa ratunkowa,
ktéra neutralizuje wolne rodniki i pomaga
wyciszy¢ zapalenie, zanim zdazy wyrzadzi¢
wieksze szkody.

Potwierdza to wiele analiz. Jedno
z badan, ktérego wyniki mozna znaleié
w bazie PubMed Central (PMC), jasno poka-
zato, ze dieta bogata w przeciwutleniacze
wigze sie z rzadszym wystepowaniem cho-
réb uktadu oddechowego. Co wiecej, inny
przeglad badan przytaczany przez PMC
wskazuje, ze wydolno$¢ ptuc u oséb jedza-
cych duzo owocdw jest wyraznie wyzsza niz

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

u tych, ktorzy siegaja po nie rzadko.

Wsrdd tych naturalnych obroicéw na
szczegblng uwage zastuguje witamina C.
Jedna z metaanaliz, opublikowana natamach
,Journal of Clinical and Cellular Practices”,
przyniosta obiecujgce wiesci dla 0séb z prze-
wlekta obturacyjng chorobg ptuc, znang jako
POChP. Wykazano w niej, ze suplementacja
witaminy C pomagata poprawi¢ wydolnos¢
ich ptuc.

Inne badanie potwierdzito, ze wyzisze
spozycie witaminy C idzie w parze z lep-
szymi wynikami badan czynnosciowych ptuc,
takimi jak wspomniane FEV1 oraz FVC (czyli
maksymalna ilo$¢ powietrza, jakg mozemy
wydmuchac). Jednoczesnie zaobserwowano
nizszy poziom biatych krwinek, ktérych nad-
miar moze $wiadczy¢ o stanie zapalnym
w organizmie i negatywnie wptywac na prace
ptuc. To kolejny dowdd na to, jak wazng role
odgrywaja skfadniki naszej diety w ochronie
uktadu oddechowego.

36 z 50 najbardziej zanieczyszczo-
nych miast ‘UE jest w Polsce

Wszystkie te informacje nabierajg
szczegblnego znaczenia, gdy spojrzymy na
sytuacje w Polsce. Niestety, od lat zmagamy
sie z jednym z najgorszych zanieczyszczen
powietrza w catej Europie. Raport Grupy
Banku Swiatowego nie pozostawia ztu-
dzen, wskazujac, ze na liscie 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej,
az 36 znajduje sie w naszym kraju. Dane
Europejskiej Agencji Srodowiska tylko to
potwierdzaja, pokazujac, ze $rednie roczne
stezenie pytow PM2.5 w polskich miastach
wielokrotnie przekracza bezpieczny poziom
wyznaczony przez WHO. W tej sytuacji kazda
metoda, ktéra moze pomdc chroni¢ nasze
zdrowie, jest na wage ztota.

Te statystyki przektadaja sie na realne

ludzkie dramaty i ogromne koszty. Jak podaje
portal Statista, kazdego roku z powodu
smogu w Polsce umiera przedwczesnie kilka-
dziesiat tysiecy osdb. Z kolei wedtug raportu
Miedzynarodowej Koalicji ds. Chordéb Ptuc,
na rozne schorzenia uktadu oddechowego
cierpi ponad 6 milionéw Polakow, a koszty
leczenia i utraty produktywnosci siegaja
setek miliarddw ztotych. Te twarde dane
pokazujg, jak powaznym problemem jest
zanieczyszczenie powietrza.

Przeglad badan opublikowany w bazie
PMC, ktdry skupiat sie na sytuacji w Polsce,
nie pozostawia watpliwosci: wyzszy poziom
zanieczyszczen bezposrednio wigze sie u nas
ze wzrostem $miertelnosci i pogorszeniem
wydolnosci ptuc. Wtasnie dlatego tak wazne
jest, aby$my szukali wsparcia wszedzie,
gdzie to mozliwe. Cho¢ zmiana diety nie roz-
wigze problemu smogu, to Swiadomos¢, ze
codzienne sieganie po owoce moze realnie
wzmocni¢ nasz organizm i da¢ mu lepsze
narzedzia do walki ze skutkami zanieczysz-
czen, jest niezwykle budujaca.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA
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PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

P/0224

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Bogactwo natury — berberys

Berberys to ceniona roslina lecznicza. Wtasciwosci lecznicze berberysu
zwyczajnego s wykorzystywane juz od tysigcleci. W medycynie ludowej
berberys znalazt zastosowanie jako lek m.in. na schorzenia watroby i inne
dolegliwosci uktadu pokarmowego. Ponadto berberys dziata uspokajajaco.
Sprawdz, jakie jeszcze wiasciwosci ma berberys zwyczajny, a takze gdzie

rosnie ta roslina i kiedy mozna jg zbierac.

Berberys — odmiany

Berberysy to rodzaj krzewéw
z rodziny berberysowatych — do tego
gatunku nalezy m.in.: najchetniej sadzony

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapie indywidualng oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dla 0sdb po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w UzaleZnieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie wlasnej wartosci
- ,,Naprawdg jaka jeste$ nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). z
W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

berberys Thunberga (z odmianami takimi
jak berberys czerwony, berberys kolum-
nowy, berberys Admiration, berberys
Erecta, berberys Orange Ice), berberys
zwyczajny czy berberys zimozielony.
Najlepiej poznane s3 wiasciwosci
lecznicze berberysu zwyczajnego (Berbe-
ris vulgaris), znanego takze jako kwasnica
pospolita lub kwasniec. Sg one doceniane
juz od tysiacleci. W $redniowieczu ber-
berys stosowano u chorych na zéttaczke
i malarie, a w XVII w. w Anglii u os6b zma-
gajacych sie ze schorzeniami watroby.

Z kolei w Polsce lekarze medycyny
ludowej wykorzystywali owoce berbe-
rysu, aby zapobiega¢ rozwojowi szkor-
butu, a odwary z jego kory i korzeni
stosowano przy kolkach watrobowych.
Obecnie w krajach tropikalnych berbe-
rys podawany jest w przypadku cholery
i malarii. W medycynie naturalnej w

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 'Z,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwiviAperadniasiichiifiradempl

PRZYJIMUJ/
SRECVANISE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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celach leczniczych wykorzystuje sie
owoce, kore, liscie i korzenie berberysu.
Berberys zwyczajny — gdzie
rosnie? Kjedy zbierac?

Berberys zwyczajny to ciernisty
krzew, ktéry rosnie w zaroslach, na brze-
gach laséw catej Europy. Mozna go spo-
tka¢ takze w parkach jako krzew ozdobny.
Jego 26tte kwiaty, ktdre sg zebrane w zwi-
sajgce grona o dtugosci do 5 cm, kwitng
W maju i czerwcu.

Jesienig na gateziach pojawiaja sie
twarde, podtuzne i zebrane w grona czer-
wone jagodki. Sg one jadalne, lecz maja
cierpki i kwasny smak, mimo ze zawierajg
sporo cukru.

Kore berberysu zbiera sie z mtodych,
2-3 letnich gatezi wiosng, z kolei liscie
—w maju lub czerwcu. Jednak ze wzgledu
na jego malejgca populacje, nie pozyskuje
sie juz jak dawniej kory (a takze korzeni)
do celéw leczniczych.

Owoce berberysu zbiera sie zanim
catkowicie dojrzeja — gdy nabiorg
jaskrawo-czerwonej barwy, czyli w sierp-
niu lub wrzesniu.

Berberys na gorqczRe i przezie-
bienie

Owoce berberysu zawierajg alka-
loidy, kwasy organiczne, cukry, pektyny,
garbniki, sole mineralne i witaminy,
w tym najwiecej witaminy C (80 mg w 100
g). Z tego wzgledu nazywany jest ,polska
cytryng” lub ,,cytryna Pétnocy”.

W medycynie Iludowej odwary
Z owocow berberysu stosuje sie w prze-
ziebieniach i chorobach gorgczkowych.
By podnies¢ odpornos¢ organizmu, do
herbaty dodaje sie suszone owoce ber-
berysu. Z kolei wyciagi z kory i korzeni tej
rosliny stosuje sie przy zakazeniach bak-
teryjnych, gdyz, dzieki zawartosci berbe-
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potfoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

ryny (alkaloidu izochinolinowego, ktory
dziata antybakteryjne), wykazujg wtasci-
wosci antybiotyczne.

WAZNE!

Berberysu nie mozna spozywad
przez dtuiszy czas, poniewaz zawarta
w nim berberyna odktada sie w sercu,

watrobie i trzustce.
Cigg dalszy na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ
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Leon XIV

Kolejny rok liturgiczny dobiegt korica. Pierwsza
pielgrzymka zagraniczna Leona XIV do Turcji i Libanu
takze zakonczona. To zrealizowanie plandw papieza
Franciszka, ktéry pragnat wzig¢ udziat w 1700. rocz-
nicy Soboru Nicejskiego, w miejscu pierwszego
w dziejach zgromadzenia biskupdw chrzescijanskich,
czyli soboru. W 325 roku cesarz Konstantyn | Wielki
zwotat do Nicei (obecnie Iznik w Turcji) zjazd okoto 300
biskupéw. Uczynit to po wydaniu w 313 roku edyktu
mediolanskiego, na mocy ktérego wprowadzono
wolnos$¢ wyznania wiary w Cesarstwie Rzymskim.
Dokument ten zakonczyt przesladowania chrzescijan.
Cesarz chciat zjednoczy¢ chrzescijan i rozstrzygnac
spory. Jego udziat w obradach podkreslit rosnace zna-
czenie chrzescijanstwa w Cesarstwie Rzymskim. Kon-
stantyn | Wielki byt pierwszym cesarzem rzymskim,
ktéry pod koniec zycia przeszedt na chrzescijafistwo.
Sobor Nicejski trwat od 19 do 25 lipca 325 roku. Jed-
nym z najwazniejszych rezultatéw obrad byto przyje-
cie wyznania wiary, ktére to dziedzictwo Soboru jest
do dzi$ odmawiane podczas mszy swietych i stanowi
fundament doktrynalny chrzescijaristwa.

W katedrze patriarchatu Konstantynopola papiez
Leon moéwit: , Pragne powiedzieé, ze dgzenie do petnej
jednosci miedzy wszystkimi chrzescijanami jest jed-
nym z priorytetow Kosciota katolickiego, a w szczegdl-
nosci mojej postugi jako Biskupa Rzymu”.

Podobne pragnienie jednosci i pokoju wyra-
zit w czasie wizyty w Libanie — panstwie, gdzie przez
dziesigtki lat w zgodzie zyly obok siebie wspdinoty
muzutmanska i chrzescijariska. W libarnskich gérach,
na wysokosci 1200 m n.p.m. — skad w oddali wida¢
Morze Srédziemne — znajduje sie klasztor $w. Marona
w Annaya, gdzie udat sie papiez, by nawiedzi¢ miej-
sce spoczynku $w. Szarbela (1828-1898). Ten libanski
mnich i pustelnik maronicki (kanonizowany w 1977
roku), ktéry prowadzit zycie petne skrajnej ascezy
i oddania Bogu, zdobywa coraz wiekszg ,,popularnosc”
takze w Polsce. Jest on czczony nie tylko przez chrze-
scijan i katolikéw, ale réwniez przez muzutmanéw
i wyznawcow innych religii. Kazdego roku miliony piel-
grzymow odwiedzajg jego grob. Teraz zrobit to takze
papiez. Leon XIV modlit sie rowniez w porcie w Bej-
rucie, gdzie 5 lat temu eksplozja przetrzymywanej
w magazynach saletry amonowej pozbawita domoéw
ponad 300 000 ludzi, zabita ponad 200 osdb, a ponad
7500 ranita. Modlit sie w towarzystwie premiera
Libanu, w wielkiej ciszy, wérdd ciggle widocznych ruin
i otaczajacych go zaptakanych ludzi. To byt znak chrze-
Scijanskiej bliskosci i Swiadectwo, ze nastepca Piotra
nosi razem z nimi w sercu ich bél.

Tak wiec wizyta w Turcji i Libanie przeszta do
historii. Wiemy juz jednak, ze pragnieniem papieza
jest teraz nawiedzi¢ Afryke — najlepiej udajac sie do
Algerii, gdzie dziatat $w. Augustyn — by , kontynuowac
dialog, budowanie mostéw miedzy swiatem chrzesci-
janskim a $wiatem muzutmarskim”.
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Bogactwo natury — berberys

Cigg dalszy ze str. 19.

Berberys  wspomaga  prace

ukfadu pokarmowego
Wspotczesna fitoterapia poleca

stosowanie naparu z lisci berberysu

w leczeniu schorzen przewodu pokarmo-
wego, np. zaburzen trawienia. Ztagodzi
on bdle zotadka, nudnosci i charaktery-
styczne uczucie przepetnienia i gniecenia
w zotgdku. Napar jest takze pomocny przy

dolegliwosciach, takich jak: brak taknie-
nia, zapalenie watroby (przywraca pra-
widtowa czynnosé tego narzadu), kamica
z6fciowa, zahamowanie wytwarzania
26fci (berberys dziata zétciopednie).

Berberys na uspokojenie

Po berberys moga siegngé¢ takze
osoby, ktore zyjg w stresie, sg pobudzone
emocjonalne, znerwicowane lub maja
problemy z zasypianiem. Berberys wyci-
sza, korzystnie wptywa na nastrdj oraz

koncentracje.

Berberys przeciw Rrwawieniom

Berberys jest bogaty w witaminy C,
E, i P (rutyna) oraz karotenoidy, w zwigzku
z tym dziata przeciwobrzekowo, zmniejsza
przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych
i zapobiega krwawieniom, m.in. dzigset.

Berberys na odchudzanie

Odwar z owocéw berberysu popra-
wia przemiane materii, pobudza wydzie-

ul.

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycznych

L/0273
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lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

lanie sokdéw trawiennych i dziata moczo-
pednie, a takze lekko przeczyszczajgco.
W zwigzku z tym mozna czasami po niego
siegna¢ podczas kuracji odchudzajace;j.

Zastosowanie berberysu
w Rosmetyce
Berberys, dzieki wtasciwosciom

bakteriobdjczym, jest polecany osobom,
ktore cierpig na tradzik. Z kolei ze wzgledu
na duzg zawartos¢ witaminy C, flawonéw
i flawonoidow w owocach, jest cennym
sktadnikiem preparatow likwidujgcych
przebarwienia skory. Ponadto wykorzy-
stywany jest do produkcji preparatéw do
opalania sie (jako naturalny bloker pro-
mieni UVA i UVB).

Berberys nie dla Robiet w cigzy

Berberysu nie powinny stosowad
kobiety w cigzy. Nie jest polecany takze
matym dzieciom, gdyz moze doprowadzi¢
do przejsciowych nudnosci i/lub biegu-
nek.

To ci sig przyda
Zastosowanie

w Ruchni

Z owocdw berberysu mozina przy-
rzadzac liczne przetwory — soki, dzemy,
konfitury, marmolade i nie tylko. Berbe-
rys nadaje sie tez do wyrobu win, wédek
i likieréw. Z kolei suszonymi zmielonymi
owocami mozna przyprawia¢ miesa (na
Kaukazie z berberysu, wody, pieprzu
i soli przygotowuje sie ostrg przyprawe
do potraw miesnych), ryby i sosy.

berberysu

Napar z berberysu — przepis

tyzke rozdrobnionych owocéw ber-
berysu wsyp do szklanki i zalej je wrzat-
kiem. Nastepnie przykryj i pozostaw do
zaparzenia na 15 minut. Na koniec prze-
cedz.

Odwar z owocéw berberysu
— przepis

Dokonczenie na str. 22.

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

Grota Solna

Radom, ul. Cha’fublnsklego 18
tel. 692 299 875

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

- Chiropraktyka {
- Osteopatia

TEL.! 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,

| PIETRD GABINET 116

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHABILITACJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej

wynikajg z unikatowego mikroklimatu

bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:

. wspomaga ukfad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,

. poprawia krgzenie,

L. wspomaga leczenie choréb reumatycznych,

. wspomaga leczenie trgdziku, tuszczycy,

. redukuje stres i problemy z zasypianiem,

. tagodzi objawy nerwicy.

£
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NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N /7
Poradnia Rehabilitacji N */Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtiéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

specja zs’tncfzge %dlr %acl]zKr%%%znej,
specjalista chorob wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia N>yrZ
e Fizykoterapia : g
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
 Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

REHABILITACJA

ENDO&(wﬁdegn!.OGIA
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Bogactwo natury — berberys

Dokonczenie ze str. 21.

W16z rozdrobnione owoce berbe-
rysu do garnuszka, zalej szklankg wrzatku
i postaw na gazie. Nastepnie doprowadz
do wrzenia i gotuj na wolnym ogniu pod
przykryciem przez 3 minuty. Po ugoto-
waniu odstaw do wystygniecia. Tak przy-
gotowany odwar zaleca sie pi¢ 2-3 razy
dziennie po jedng czwartg szklanki.

Nalewka z berberysu — przepis

Przygotuj 1 kg zmarznietych owo-

m’ =

r i
(3 3@})
*ﬁ*
SpecjalistycznyiGabinet:
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-'Diagnozewanie!
-Profilaktyka
-|Pielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f‘( /
wirusowych 4
Usuwanie nadmiernych \ L)

zrogowacen / /
(odciskow, nagniotkéw, modzeli) /

Korekcja wrastajag!
paznokci

u
tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

[T/0074 ]
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Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589

cow berberysu, 0,5 kg cukru, laske wani-
lii, kawatek suszonego ktacza imbiru, 1 litr
wodki (50 proc.) zrobionej ze spirytusu.

Umyte i oczyszczone owoce berbe-
rysu wsyp do gasiora. Nastepnie dodaj
wanilie i kawatek suszonego kifacza
imbiru. Catos$¢ zasyp cukrem, zalej woédka
i szczelnie zamknij gasior. Trzymaj go
w stonecznym miejscu przez dwa tygo-
dnie. Nastepnie dodaj do niego 100 gra-
mow cukru i odczekaj, az sie rozpusci.
Potem przefiltruj nalewke przez bibute,
rozlej do butelek i szczelnie je zamknij.
Odstaw je w chtodne i ciemne miejsce.
Nalewka jest gotowa do spozycia po 6
miesigcach.

Napar z berberysu — przepis

tyzke rozdrobnionych owocéw ber-
berysu wsyp do szklanki i zalej je wrzat-
kiem. Nastepnie przykryj i pozostaw do
zaparzenia na 15 minut. Na koniec prze-
cedz.

Przecier z berberysu — przepis

Owoce berberysu umyj, odsgcz
i wtdz do rondla. Nastepnie wlej nie-
wielkg ilo$¢ wrzacej wody i rozgotuj
owoce pod przykryciem. Nastepnie lekko
przestudzone owoce przetrzyj przez sito.

Przecierem wypetnij mate stoiczki typu
twist i zamknij. Potem wstaw je do garnka
z woda ogrzang do takiej temperatury,
jakg ma zawartos¢ stoikow. Podgrzej do
temperatury 90 st. C i w takiej utrzymuj
przez 15-20 minut. Po wyjeciu stoikow
z garnka, docisnij nakretki i pozostaw do
ostudzenia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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LENARTOWICZ NATURAL

muwmm
JEDLANKA 49 GM. ZWOLEN

Pachodzenis riarma renmnobemiowega: INUAR

ORYGINALNE 100%

Pafstweny estybut Badawezy - Keagowe Centnem Zasobow Genowych
WYPRODUKOWANE PRZEZ: ROGZINNE GOSPODARSTWO ROLNE
Artur, Lukasz, Jerzy Lenartowice Jedlanka 49 26100 Zwoled “‘lﬁﬁﬂmﬂi
tel 510 714 300 | 509 438 457 | emait jernylenartowicz3@gmai.com :-M-I;KAIPESKUIII{I i
Produkcia: maka, kesza, phatki, ntrgby prey udziale Mhn Cospodasery ;
Predhula: makaron prry wdriale Wytwomia Makasnu

# MAKARON ORKISZOWY

wdm, i, Hidegardy
MAKARON I PLASKURKI
£MAKA ZSAMOPSZY ¢ MAKARON Z SAMOPSZY

JMAKAZKAMUTY ¢ KASZE - PLATKI - ZIARNA
# PRODUKTY Z GRYK1- OWSA- £YTA

z PRADAWNYCH ZBOZ NIEMODYFIKOWANYCH



Wspdtistotny

W dniach 27 listopada — 2 grudnia
2025 roku Ojciec Swiety. Leon XIV odbyt
SWO0jg pierwszg zagraniczng podréz do Turcji
i Libanu. Te dwa panstwa kojarzg sie nam
z religia islamu jednak historycznie byty
to miejsca, gdzie kwitto chrzescijaristwo
i dopiero najazd muzutmanéw przeobra-
zit religijnie ten region Swiata. Do dzisiaj
jednak zyjg tam chrzescijanie, ktdérzy sa
spadkobiercami wyznawcow Chrystusa. To
wtasnie tam w Nicei (dzisiejszy Iznik w Tur-
¢ji) 1700 lat temu odbyt sie pierwszy Sobor
Powszechny.

Kontekst historyczny tego wydarze-
nia byt niezwykle wazny. W roku zwofa-
nia Soboru (325) sytuacja chrzescijafistwa
w Imperium Romanum znaczgco sie zmie-
nita. Zaledwie 12 lat wczesniej cesarz Kon-
stantyn Wielki ogtosit edykt tolerancyjny
dla wyznawcéw Chrystusa. Oznaczato to
koniec ery meczennikow, ktéra trwata pra-
wie 300 lat. Chrzescijanie juz nie ryzykowali
utraty zycia z powodu swojej wiary. Mogli
swobodnie sprawowac Eucharystie, budo-
wac $wiatynie i gtosi¢ Ewangelie. Cesarz byt
tez przychylnie nastawiony do chrzescijan-
stwa. W takim to momencie dziejow poja-
wita sie tzw. herezja arianizmu. Jej twdrca

byt pewien kaptan imieniem Ariusz. Odma-
wiat on boskosci Panu Jezusowi. Twierdzit,
ze Chrystus, tak jak cate stworzenie, zostat
stworzony przez Ojca. Ma wiec poczatek.
Zbawiciel miatby wiec by¢ kim$ pomiedzy:
mniejszy od Boga Ojca a wiekszy od ludzi.
To co byto istotne w nauce Ariusza to
sprawa boskiej natury. Wedtug niego
Bogiem w Scistym znaczeniu jest Ojciec,
a Syn Bozy juz nim nie jest. Rozgorzata
gorgca dyskusja w Kosciele. Jedni sta-
wali w obronie boskosci Pana Jezusa, inni
popierali nauki arianskie. Nad chrzescijan-
stwem zawista grozba roztamu. W takiej to
atmosferze w chrzescijanskiej Nicei rozpo-
czat sie Sobdr. Mozna powiedzieé, ze spor
skoncentrowat sie wokdét dwoch greckich
stéw: homoios (podobny) i homoiousios
(wspdtistotny). Zwolennicy pierwszego
twierdzili, ze Jezus Chrystus jest do Boga
Ojca tylko podobny, ale nie jest Bogiem.
Drudzy przeciwnie — jest tej samej natury
co Ojciec, czyli tez jest Bogiem. Kto$ moze
w tym miejscu pomysle¢, ze to tylko wojna
o stowa. Jednak, gdy sie gtebiej zastano-
wimy, to zauwazymy, ze chodzi tu dostow-
nie o wszystko. Chrzescijanstwo to przede
wszystkim Osoba Zbawiciela. Na Nim
wszystko sie opiera. Podstawowe pytanie
zatem brzmi: kim jest Pan Jezus? Czy tylko
cztowiekiem, ale najwyzej kims troche lep-
szym, czy moze Bogiem? OdpowiedzZ na to

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w..

Codziennie (oprécz soboty) - 10”-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze suzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej:

od pon. o sob. godz. 7*, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzhy Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik
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podstawowe pytanie warunkuje wszystko
inne. Wreszcie pozostaje sprawa najwaz-
niejsza. Kosciét swiety uczy nas, ze Bog
z mitosci stat sie cztowiekiem. ,Tak bowiem
Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne”
(4 3,14). Syn Bozy ,,istniejgc w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni
by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postac stugi stawszy sie podob-
nym do ludzi” (Flp 2,6-7). Wymiar mitosci
Boga do cztowieka jest zupetnie inny, kiedy
okazuje sie, ze to kto$ inny, a nie On sam
przychodzi, aby dokonaé zbawienia. Kiedy
przystepujemy do Stotu Parskiego nasza
postawa jest inna, gdy wiara przypomina
nam, ze to sam Bog przychodzi do naszego
wnetrza, a nie ktos w Jego zastepstwie.
Sprawa uzycia jednego stowa zmienia
w tej sytuacji wszystko, chodzi bowiem
o samego Jezusa Chrystusa. Kim On jest dla
mnie i mojego zycia?

Sobor Powszechny w Nicei z 325 roku
stanat w obronie Bdstwa Pana Jezusa.
,Bog z Boga, Swiattoé¢ ze Swiattoéci, Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego”. To stowa
z orzeczenia ojcOw soborowych, ktére
wymawiamy podczas niedzielnej Mszy $w.
To oznacza, ze Bég naprawde stat sie czto-
wiekiem z mitosci do cztowieka i nie ma
zadnej przesady, gdy z wiarg $piewamy pol-
ska kolede: ,,Bog sie rodzi”.

ks. Przemystaw Wojcik
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Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

06.01.2026 r. (wtorek), godz. 15.00
— optatek Stuzby Zdrowia w lzbie
Lekarskiej, ul. Rwanska 16.
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APTECCIN 7. .
NS CINNEr LIS AN E v CHROBREGO 9

o tel.: 48 364 07 07
Raclom, vl. Gagarine & A PON-PT 8:00-20:00

POII. = Pt. 8.00 = 20.00, SOb. 8.00 = 14.00 SOBOTA 8:00_14:00

‘[J@[]o YT A A4y aptekachrobrego9@gmail.com

\ PTEKI
t% Centrum Onkologii
. Bataieriw Rudoredirpm Crereca 16

OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9
Bezptatne badania PET-CT w budynku

w Radomskim Centrum Onkologii PZU ZDROWIE

Badanie PET-CT jest jedng z najbardziej skutecznych metod tel': 48 332 07 29

diagnostyki obrazowe), ktdra pozwala precyzyjnie okreslic PON-PT 7:30-20:00

lokalizacie i stopiert zaawansowania choroby nowotworowsj.,

i SOBOTA 8:00-13:00

—> Badanie jest bezbolesne

—» Zajmuje dostownie kilka minut aptekaosiedlowa9@gmail.com

— Wystarczy skierowanie | dowéd osobisty

Skierowanie nalezy dostarczyé do rejestrac)i Radomskiego Centrum PTEKI
Onkologii lub przestaé na adres e-mail: pet@onkologlaradom.pl \ OSIEDLOWE
Pacjenci poza scieika refundowang przez NFZ, moga skorzystac -
takie z badarn PET-CT k cyjnie.

Saeae :“““ i 2 WOLANOW,
Informacie o dost te h, a talkze kosztach skorzystani
znuzlug?ui nt;qusi;‘my%emnr:;::nk:mgii dostép?'te 53 pof : RADOMSKA 1
numerem telefonu:

tel.: 48 618 79 85

48 377 90 20 |ub 48 389 21 00 PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00
ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20 :
aptekawolanow@gmail.com
" Radom

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Radostaw Pawlik Pon-Pt 8:00 - 19:00

mgr farm.

tel.: 48 36 47 101 Sob 8:00 - 14:00 Zabezpieczenia,
teleinformatyka,

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY :‘[‘";“a“m B

a TRANS-M ED z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
% 5 0 3 8 49 3 8 7 www.interfach.pl | @Interfach




