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Listopad miesigcem pamieci

Swietem Wszystkich Swietych, a pozniej
Dniem Zadusznym rozpoczeliSmy listopad,
ktéry w naszej tradycji mozemy Smiato
nazwa¢ miesigcem pamieci o naszej histo-
rii. 11 listopada obchodzilismy 107. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci po
123 latach niewoli. Zaréwno w przestrzeni
rzeczywistej, jak i w tej wirtualnej obecne
byty stowa: Bdg, Honor i Ojczyzna, ,Czesc
i chwata bohaterom”, a serca przepetniata
duma narodowa.W tych dniach wracamy
naszg pamiecig do lat minionych, wspomi-
najac naszych bliskich, przyjaciét i znajo-
mych, ktorych doczesne szczatki spoczywajq
na cmentarzach, oraz sktadamy hotd tym,
ktérzy oddali swoje zycie, walczagc o wolng
Polske. Radosci i smutki dnia dzisiejszego, to
jacy jesteSmy i w jakich warunkach zyjemy
— wszystko to wynika z tego, co sie juz wcze-

$niej wydarzyto. Nie da sie zy¢ w oderwaniu
od naszej historii. Trzeba korzystac z kazdej
okazji do zatrzymania sie i przyjrzenia temu
wszystkiemu, co juz za nami. Listopadowe
dni i Swieta bardzo nam w tym pomagaja.
Wspominanie ludzi i zdarzen — zaréwno
tych, ktore byty naszym udziatem, jak i tych,
ktére znamy tylko jako utrwalone w zapi-
skach historycznych — stuzy refleksji, ktéra
wskazuje nam, jakim mamy uczyni¢ nasz
dzien dzisiejszy. Czego sie wystrzegaé, bo
przyniosto krzywde i zto, a co nasladowac
— wszak dobre owoce przyniosto.

Zachecajac wszystkich Czytelnikéw do
refleksji nad przesztoscig oraz do $Smiatego
snucia plandéw, co powinnismy zrobi¢, aby
nasze wspoalne jutro byto lepsze, zapraszam

do lektury 360. numeru Zdréwka.
G

Foto: Radom, Kwatera Legioriistow.
Cmentarz przy ul. Limanowskiego.
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 7
Endokrynologia — str. 4, 21
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 8
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 6
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 18

Rehabilitacja — str. 3, 11, 21, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 18, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.13, 15, 20

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA



EURO-MED .
| Grupa Magycz |1.; ) SWiadczymy us’Ugi
FememS S bezptatnie w ramach
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC



PIELEGI}II{\ RSTWO

ZDRdOko/IE KARDIdOl_OGIA

ZDR;OkWIE

KARDIdOl_OGIA

NzOzZ
Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

ESSAMED

_ WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Fenomen ASMR. Dlaczego szept
przynosi niektérym gteboki relaks?

Poszukiwanie sposobu na gteboki relaks to codzienne wyzwanie dla
wielu z nas. Tymczasem internet podbijajg nagrania z szeptami i cichymi,
powtarzajacymi sie dzwiekami, ktére wywotuja u niektérych niezwykte
uczucie odprezenia. Okazuje sie, ze za fenomenem ASMR stojg konkretne
zmiany w mézgu, ale nie kazdy moze ich doswiadczy¢ w ten sam sposdb.

Co to jest ASMR i na czym
polega? Dlaczego te dZwigki tak,
gteboko relaksujq?

Z pewnoscig zdarzyto ci sie natkngé
w internecie na nagrania z szeptami lub
delikatnymi dzwiekami, ktére jednych
relaksuja, a innych wprawiajg w zaktopota-
nie. Mowa o ASMR, czyli Samoistnej Odpo-
wiedzi Meridianéw Czuciowych (z angiel-
skiego: Autonomous Sensory Meridian
Response). To niezwykte zjawisko polega
na odczuwaniu przyjemnego mrowie-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

nia, ktére zazwyczaj zaczyna sie na skorze
gtowy i karku, a potem rozlewa po catym
ciele. Jak opisuje to serwis Medical Xpress,
temu doznaniu towarzyszy gtebokie uczu-
cie spokoju i odprezenia. Warto odrdznic je
od dreszczy, ktére czujesz np. podczas stu-
chania ulubionej piosenki, poniewaz ASMR
to stan, ktéry moze trwac znacznie dtuzej.

To dos¢ wyjgtkowe doznanie, ponie-
waz wedtug danych przytoczonych przez
Cleveland Clinic, regularnie doswiadcza go
zaledwie od 10% do 20% populacji. Wrazli-
wos¢ na tego typu bodzce moze zalezeé od
naszej osobowosci i indywidualnej budowy
mozgu.

Okazuje sie, ze to przyjemne uczucie
ma swoje odzwierciedlenie w mierzalnych
reakcjach organizmu. Analizy, na ktodre
powotuje sie Cleveland Clinic, pokazujg,
ze podczas sesji ASMR tetno moze zwolni¢
nawet o trzy uderzenia na minute. Obniza
sie réwniez poziom kortyzolu (gtéwnego
hormonu stresu, ktéry mobilizuje nas do
dziatania w trudnych sytuacjach). Dzieje
sie tak, poniewaz mdzg w odpowiedzi na
te bodice uwalnia specjalne neuroprze-
kazniki, takie jak dopamina i oksytocyna,
ktére odpowiadaja za uczucie przyjemnosci
i wewnetrznego spokoju.

Co dzieje si¢ w mozgu, gdy stu-
chasz ASMR?

Naukowcy, probujgc zrozumieé, co
doktadnie dzieje sie w naszej gtowie pod-
czas seansu ASMR, siegajg po techniki neu-
roobrazowania (czyli metody pozwalajace
zajrze¢ do pracujgcego moézgu). W jednym
z badan, przytoczonych przez baze
naukowg PubMed Central (PMC), wykorzy-

- 4 -
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stano funkcjonalny rezonans magnetyczny,
znany jako fMRI. To technika, ktéra pozwala
niejako filmowaé aktywnos¢ mézgu w cza-
sie rzeczywistym.

Zaobserwowano, ze u os6b doswiad-
czajgcych mrowienia wyciszajg sie obszary
odpowiedzialne za przetwarzanie stresu,
a aktywuja te zwigzane z relaksem i odczu-
waniem nagrody. Warto jednak podchodzi¢
do tych odkryé¢ z pewng rezerwg, poniewaz
jak podkresla Medical Xpress, badania cze-
sto prowadzone sg na matych grupach, co
utrudnia wycigganie jednoznacznych wnio-
skow.

Inng ciekawg metodg jest elektro-
encefalografia, czyli EEG — badanie, ktére
za pomocg specjalnych czujnikéw ,nastu-
chuje” elektrycznej aktywnosci mozgu. Jak
informuje Cleveland Clinic, podczas sesji
ASMR w moézgu wzrasta moc fal theta,
ktére s3 typowe dla standéw gtebokiej
medytacji i wyciszenia.

Co wiecej, badanie opublikowane na
tamach ,,Frontiers in Human Neuroscience”
sugeruje, ze ASMR moze pomagac w rege-
neracji po wysitku umystowym. Dzieje sie
tak, poniewaz zjawisko to zdaje sie regu-
lowac aktywnos$é fal mdzgowych, zmniej-
szajac natezenie fal beta, ktdre dominuja,
gdy jesteSmy w stanie czuwania, skupienia
i napiecia.

ASMR na leR i zfy nastrdj. Kiedy
dziata, a dla kogo jest cieRa-
wostkg?



Zadbaj o stuch — swoj
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i swoich najblizszych
Urtysz wtg,cf,j
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Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

Coraz wiecej 0sOb intuicyjnie siega
po nagrania ASMR, aby poprawi¢ sobie
nastroj lub tatwiej zasnaé, a nauka zaczyna
sie temu blizej przygladaé. Wyniki duzego
badania ankietowego, opublikowanego
w czasopismie ,Journal of Affective Disor-
ders”, pokazaty, ze ogladanie filméw ASMR
prowadzito do poprawy nastroju i poczu-
cia relaksu u wszystkich z ponad tysigca
uczestnikow. Co ciekawe, najsilniejszy
efekt odczuwaty osoby, ktére faktycznie
doswiadczaty fizycznego mrowienia. Suge-
ruje to, ze chociaz kazdy moze poczu¢ sie
bardziej odprezony, to peten potencjat
tego zjawiska jest najprawdopodobniej
dostepny dla tych, ktérzy s3 na nie szcze-
golnie wrazliwi.

Pomimo tych obiecujacych sygnatéw
Swiat nauki wcigz podchodzi do tematu
z duza doza ostroznosci. Eksperci, na kto-
rych powotuje sie Medical Xpress, podkre-
$lajg, ze brakuje jeszcze rygorystycznych
badan klinicznych, czyli kontrolowanych
eksperymentéw, ktére mogtyby jedno-

znacznie potwierdzi¢ skuteczno$é danej
metody w leczeniu np. leku.

Watpliwosci te zdaje sie potwierdzaé
badanie z uzyciem fMRI, ktérego wyniki
opublikowano w ,Journal of Medical Inter-
net Research”. Nie znaleziono w nim silnych
dowododw na to, by ASMR skutecznie redu-

Audika

Toki dich matea frarks,

kowato stres u wszystkich. Wyglada wiec
na to, ze ASMR jest fascynujgcym i bardzo
osobistym fenomenem, ktéry jednym przy-
nosi ogromng ulge, a dla innych pozostaje
jedynie internetowg ciekawostka.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

A Aparatéw Stuchowych
AW NS 20Z "Olsztyriska”

- Pracowania Doboru

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyiska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473
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LARYNdGCk)LOGIA

LARYNdGCk)LOGIA

ZDR("OkWIE

LARYNdG?LOGIA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

PEDIATEA

Generator Plazmowy DIACOM
PLAZMOTRONIC w walce o nasze zdrowie

We wspoétczesnym $wiecie istnieja problemy zdrowotne wymaga-
jace innowacyjnych rozwigzan. Jak pomaéc organizmowi pozby¢ sie mar-
twych tkanek, produktéw ich rozpadu, wiruséw i bakterii bez szkody dla

zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli,
a takze lekarzy: Alberta Abramsa, Royala
Rife’a, Huldy Clark, George’a Lakhovsky,
firma Diacom stworzyta nowe urzadzenie
Diacom Plazmotronic, ktére rozwija spe-
cyficzne promieniowanie powstajace pod-
czas jego dziatania i daje dobre rezultaty
dzieki likwidacji patogennej mikroflory.

Generator plazmy wykorzystuje spe-
cjalne czestotliwosci, zdolne do zniszcze-
nia mikroorganizméw (wiruséw chorobo-
tworczych, bakterii, pasozytéw i innych),
ktére sg wokét nas i w nas samych, a ktore
moga by¢ przyczyna réznych chordb.

Generator plazmowy Plazmotronic
jest wynikiem dtugoletnich badan. Urza-
dzenie jest odpowiedzig na potrzebe
stworzenia  wiarygodnego urzadzenia
zdolnego  zniszczy¢é  mikroorganizmy,
z ktorymi system immunologiczny nie jest
w stanie samodzielnie walczy¢, a ktéry nie
szkodzi organizmowi i nie zachwieje jego
réwnowagi biologiczne;j.

Dlaczego terapie wykonywane

na generatorze plazmowym sq

tak skuteczne?
Fala elektromagnetyczna o konkret-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

N
g .

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

nych czestotliwosciach (w zaleznosci na
jaki rodzaj patogenu jest prowadzony
zabieg) ma negatywny wptyw na mikroor-
ganizm, wprawiajac w wibracje jego btone
biologiczng oraz zaburzajagc metabolizm.
W efekcie koricowym patogen zostaje na
tyle uszkodzony, ze nie ma mozliwosci dal-
szej egzystencji. Jego btona biologiczna
ulega zerwaniu. Pozostatosci drobnoustro-
jow usuwane sg z organizmu ludzkiego
poprzez komorki uktadu odpornoscio-
wego.

Fala plazmatyczna jest bardzo sku-
teczna, poniewaz wytwarzane promie-
niowanie przenika réwniez przez tkanki
twarde, nie dajac patogenom mozliwo-
sci ukrycia sie w roznych zakamarkach
naszego organizmu.

Istnieje wiele opracowan nauko-
wych potwierdzajacych  wptyw pola
elektromagnetycznego na  rozbijanie
biofilmu. Dodatkowo, niektére z nich
wprost potwierdzajg wptyw pola elektro-
magnetycznego na drastyczne zwieksze-
nie skutecznosci dziatania antybiotykow
wobec biofilmu. Terapia generatorem
plazmowym nie tylko moze by¢ stosowana
w okresie nieprzyjmowania antybiotykow,
ale réwniez silnie pomaga w trakcie kuracji
antybiotykowych, skracajac czas ich trwa-
nia.

Dla Rogo przeznaczone sq tera-

pie?

Diacom Plazmotronic przeznaczony
jest do wspomagania organizmu w walce
z przewlektymi i powaznymi chorobami,
miedzy innymi:

— zaburzeniami
nymi,

— stabymi potaczeniami miedzykomor-
kowymi (np. stwardnienie rozsiane),

— nowotworami,

— chorobami skéry (tuszczyca, egzema),

— borelioza i koinfekcjami boreliowymi,

- regulacjg uktadu pokarmowego,

psycho-emocjonal-

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%0-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589




GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5oes7

— prostata,

— problemami z sercem,

— zwiekszeniem odpornosci,

— poprawg pola energetycznego ludz-
kiego ciafa,

—regulacjg snu.

Na czym polega unikatowosé
urzqdzenia Diacom Plazmotro-
nic?

Diacom Plazmotronic posiada uni-
kalne oprogramowanie oparte na naj-
nowszych innowacjach technologicznych.
Ma skuteczny wptyw na niepozgdang
obecnos¢ mikroorganizmdéw w pomiesz-
czeniu, wptywajac tym samym na poprawe
stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom Plazmotronic
daje mozliwos¢ ustawienia réznych para-
metréw i opcji, w tym intensywnosci dzia-
fania, czestotliwosci pracy, czasu trwania
i mocy powtarzanych czestotliwosci oraz
mozliwos¢ korzystania z zewnetrznego

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

O\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

KROTKIE TERMINY

/ = _ PO?\IADAMY KONTRAKT z NFZ

N

—

—

www.pracowniartg.eu

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Zrédta impulséw, mimo witasnego gene-
ratora. Dzieki temu kazda terapie mozna
dostosowac indywidualnie do wtasnych
potrzeb.

Diacom Plazmotronic moze dziatac¢
w zakresie czestotliwosci od 0,1 Hz do
1 MHz. Dzieki tak szerokiemu zakresowi
dziatania skutecznie usuwa wszystkie
patogeny z naszego organizmu.

Najwazniejsze jest jednak to, ze
pozbywanie sie chorobotwodrczych bakte-
rii i wirusow poprzez aplikowane im pole
produkowane przez generator Diacom
Plazmotronic jest catkowicie nieszkodliwe
dla zdrowych komérek organizmu oraz bez
zadnych skutkéw ubocznych dla zdrowia
pacjenta.

Master in Naturopathy
Matgorzata Borkowska

tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU
Radom, ul. Konrada Vietha 23
Wroctaw, ul. Podhalanska 1 lok. 19

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

- o )
Przyjmuje: S

0

Centrum Medyczne g

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

-7 -

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom
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OKU Ldl SchYK A

ZDR;OklfVIE

MEDICON ZDROWIE

MEDICON

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

OO0 ___

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

g 690 651 505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Na wakacje po sen

Coraz wiecej osob budzi sie zmeczonych, nawet po wielu godzinach w tézku.
Nic dziwnego, ze Polacy zaczeli podrézowac... po sen. Turystyka snu stata sie jednym
z najszybciej rosnacych trendow, a luksusowe ,wyjazdy regeneracyjne” kosztujg kro-
cie. Tymczasem naukowcy przekonuja, ze to, co naprawde pomaga sie wyspac, jest
darmowe i dostepne od zaraz — we wtasnej sypialni.

Globalny kryzys snu. Jak, bardzo
brakuje nam odpoczynku?

Globalny kryzys snu to juz nie przy-
puszczenia, a twarde dane. Wedtug obszer-
nego badania ResMed z lutego 2025 roku,
ktore objeto ponad 30 tysiecy oséb, tra-
cimy srednio prawie trzy noce regeneruja-
cego snu kazdego tygodnia. Co gorsza, az

22% ludzi na Swiecie s$wiadomie rezygnuje
z szukania pomocy i po prostu akceptuje ztg
jakos¢ swojego odpoczynku.

Problem ten ma swoje odzwiercie-
dlenie réwniez w Polsce, co jest szczegol-
nie widoczne wsréd miodych ludzi. Analiza
opublikowana na tamach ,, Journal of Clinical
Medicine” w tym roku, przeprowadzona na
grupie blisko 12 tysiecy polskich studentek,

= | p— "f_n\
1 N ‘l‘h.d-#"

) ME N

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NKFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
Neurologia

Dietetyk

USG Doppler naczynh

© USG i RTG cyfrowe

Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

Poradnia wad postawy NFZ.

¢ © 0 00

ﬁl

Radom uI

infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

wykazata, ze powszechne problemy ze snem
pojawiajg sie zwtaszcza na pierwszym roku
studiow. Biorac pod uwage, ze kobiety sta-
nowig ponad 58% wszystkich studentéw
w naszym kraju, skala tego zjawiska to praw-
dziwy sygnat alarmowy dla zdrowia mfo-
dego pokolenia.

Czym jest turystyka snu? Nowy
trend w podrozach, Rtory poRo-
chali Polacy

W odpowiedzi na globalne zmecze-
nie narodzit sie nowy trend podrdzniczy:
turystyka snu. To specjalnie zaprojekto-
wane wyjazdy, ktérych jedynym celem jest
zapewnienie gosciom idealnych warunkow
do gtebokiej regeneracji. Dla wielu oséb

Iuﬂﬁ

N
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Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia NFZ Histeroskopia
* chirurgia og6lna i naczyniowa
e otolaryngologia
* ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna NFZ,

J




OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

1l § merwy
erunlau jaslkmy)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 - 18
sobota 10 = 13

zmagajacych sie z zaburzeniami snu staje
sie to alternatywg dla tradycyjnych metod.
Jak podaje raport Coherent Market Insights
z 2025 roku, ten rosnacy rynek jest juz wart
ponad 75 miliardéw dolaréw, a przewiduje
sie, ze do 2032 roku jego wartos$é wzrosnie
do prawie 130 miliarddw.

Co ciekawe, Polacy wydajg sie byc
w czotéwce narodoéw poszukujgcych odpo-
czynku. Zgodnie z tym samym raportem, az
58% podrdzujgcych z Polski deklaruje, ze sen
jest gtéwnym celem ich wakacji, co znacznie
przewyzsza S$rednig sSwiatowg wynoszaca
45%. Pokazuje to, jak bardzo jestesmy spra-
gnieni prawdziwej regeneracji, ktérej bra-
kuje nam na co dzien.

Jak, poprawic¢ jaRos¢ snu? S dar-
mowych porad od naukowcow ze
Stanforda

Na szczescie nie trzeba rezerwowac
drogich wyjazddw, aby w koncu zaczaé sie
wysypia¢ i poznac¢ skuteczne sposoby na
bezsennos¢. Naukowcy z Uniwersytetu
Stanforda w swoim najnowszym bada-
niu udowodnili, ze pie¢ prostych zmian
w sypialni moze znaczaco poprawic jakos¢
snu, a wdrozenie ich nic nie kosztuje.

Kluczem do sukcesu jest zapewnienie
sobie:

1. absolutnej ciemnosci

2. ciszy

3. chtodu (idealna temperatura to

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

15,6-19,4°C)

4. komfortu

5. regularnosci, czyli dbania o state
pory zasypiania i wstawania.

Wdrozenie tych prostych zasad higieny
snu w domu moze przynies¢ efekty porow-
nywalne z luksusowymi ,sennymi waka-
cjami”.

Jak, sen wptywa na zdrowie
i satysfakge z Zycia? Korzysci
potwierdzone badaniami

Korzysci ptynace z dobrego snu wykra-
czaja daleko poza poranny brak ziewa-
nia. Niedobdr snu ma bowiem negatywny
wptyw nie tylko na naszg energie, ale tez na
zdrowie psychiczne. Badanie opublikowane
w tym roku przez National Sleep Foundation
wykazato, ze osoby zadowolone ze swojego
snu majg az 0 45% wieksze szanse na odczu-
wanie petni zyciowej satysfakcji, co prze-
ktada sie na lepsza produktywnos¢, udane
relacje i ogdlng poprawe samopoczucia.

Co wiecej, wspomniane badanie

ResMed ujawnito takze, ze to kobiety cze-
Sciej niz mezczyini dostrzegajg pozytywny
wptyw dobrego snu na codzienne funkcjo-
nowanie. Moze to by¢ dodatkowa motywa-
cja dla Polek, ktdre sa szczegdlnie narazone
na problemy z niedostateczng iloscig odpo-
czynku.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twa] wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525]

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0O/0273

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



ZDRoYIE ZORQVIE  STOMATQLOGIA

zwevg rg kchoImE

STOMATILOGIA

e ~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

-

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

Zdrowie cztowieka w ogromnym stopniu zalezy od jakosci kraze-
nia krwi. To wtasnie w najmniejszych naczyniach wiosowatych zacho-
dzi wymiana tlenu, sktadnikow odzywczych i usuwanie produktow
przemiany materii. Kiedy mikrokrazenie jest zaburzone, pojawiajg
sie problemy zdrowotne. Nie bez powodu choroby uktadu krazenia
pozostajg gldowng przyczyng zgondw i niepetnosprawnosci w Polsce

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

i catej Unii Europejskiej.

Coraz czesciej medycyna zwraca
uwage na wspieranie naturalnych pro-
ceséw fizjologicznych. Jednym z nowo-
czesnych sposobdw jest Fizykalna terapia
naczyniowa, ktora w sposéb bezpieczny
i nieinwazyjny poprawia funkcjonowanie
mikrokrazenia.

Dlaczego mikrokrqzenie jest tak,
wazne?

Uktad naczyniowy dzielimy na
makrokrazenie (serce, tetnice, zyty) oraz
mikrokrazenie, ktére stanowi az 95%
catego ukfadu i obejmuje okoto 100 000

km mikronaczyn. To wtasnie one odpo-
wiadajg za odzywienie komdérek, dotle-

SLELRLERREL ]
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

nienie tkanek i usuwanie toksyn.

Gdy przeptyw krwi w mikronaczy-
niach zostaje ograniczony, organizm
nie dziata prawidtowo i pojawiajg sie
woéwczas dysfunkcje w ciele, a z czasem
choroby. Raport American Heart Asso-
ciation (AHA) potwierdza, ze zaburzenia
w mikrokrazeniu sg gtéwna przyczyna
m.in.: nadcisnienia, demencji, chordb
serca, cukrzycy typu Il oraz problemoéw
neurologicznych.

Zycie bez 66lu — realna perspek-
tywa

Naturalne wsparcie mikrokrazenia
oferuje Fizykalna terapia naczyniowa

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

BEMER - innowacyjna metoda opraco-
wana przez niemieckich kardiologdw.
To jedyna przebadana klinicznie techno-
logia poprawiajgca naczynioruchowos¢
mikronaczyn, posiadajgca status urza-
dzenia medycznego klasy IIA. Od 27 lat
stosowana jest w krajach UE, USA, Kana-
dzie, a od 10 lat réwniez przez Instytut
Naukowy NASA.

Zacznij od podstaw

Dobre mikrokrazenie to fundament
zdrowia i zycia bez bdlu. To ono decyduje
0 naszej energii, odpornosci i sprawnosci
organizmu. Urzadzenie BEMER polecane
jest osobom dbajgcym o zdrowie, pacjen-
tom z przewlektymi dolegliwosciami oraz
lekarzom poszukujagcym nowoczesnych
metod wspomagania terapii.

BEMER, — FizyRalna Terapia
Naczyniowa dziata wspomaga-
Jaco w nastepujqcych sferach

e B

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295 | J
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(A 9) STOMATOLOGIA

!
.,

MEDIDENT
lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza

e Endodoncja

* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

e Stomatologia dziecieca

* Stomatologia estetyczna

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Uktad krazenia:
e przewlekta niewydolnosc¢ zylna
e nadcisnienie tetnicze
e obrzek limfatyczny
e obrzek pooperacyjny
e zespodt Raynauda
e zaburzenia erekcji

Uktad pokarmowy i moczowy:

* nieswoiste zapalenie jelit

e Srdédmigzszowe zapalenie
pecherza moczowego

* nietrzymanie stolca

Choroby zakazne:
e poétpasiec
e porazenie Bella
e opryszczka pospolita

Neurologia:
e autyzm
e fibromialgia
e chroniczne zmeczenie
e stwardnienie rozsiane SM
e nerwobdl
e neuropatia cukrzycowa
e rwa kulszowa
e szumy uszne i migrena
Okulistyka:
e za¢ma

e krotkowzrocznosé

Uktad miesniowo-szkieletowy:
e stany zapalne stawow
e skurcze miesni
e ztamania bez zrostu
e stany zapalne Sciegien

Zdrowie psychiczne:
o ek
e depresja
e zespot stresu pourazowego
e zaburzenia snu

Dermatologia:
e zaburzenia gojenia sie ran

e tysienie

e egzema

e tuszczyca

e brodawki
Uktad oddechowy:

e POChP (Przewlekta obturacyjna

J/0664

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikacji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
¢ Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

choroba ptuc)
Zaburzenia metaboliczne:

e cukrzyca cigzowa

Zapraszam do gabinetu na terapie
dostepne w Radomiu lub do wynajmu

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zakfadzie Ortodoncji UM £.6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Thumacz szeregu podrecznikow
w zakresie Ortodoncji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjecs Informacijelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

urzadzenia, by mdc korzysta¢ caty
rodzing w zaciszu domowym.

Licencjonowany Partner BEMER
Holi Natura

Barbara Nowak

JAK 7zYC BEZ BOLU

@

HoliNatura

BARBARA NOWAK

1 w dobrym zdrowiu

Barbara Nowak

BEMER - Fizykalna Terapia Naczyniowa
usprawniajgca przeptyw krwi w calym ciele pomocna w:

Wodér molekularny

26-600 Radom, ul. Géralska 14D, tel. 504 793 513

-1 -
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www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — wrotycz pospolity

Wrotycz pospolity to zioto, ktore dzieki swoim wtasciwosciom znalazto
zastosowanie w zwalczaniu kleszczy, komaréw i innych owadéw. Spraw-
dza sie takze w przebiegu chordéb pasozytniczych, takich jak wszawica czy
Swierzb. Wszystko dzieki zawartosci jednej substancji, ktéra ma silne dzia-
tanie toksyczne. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci ma wrotycz pospolity
i czy jest on trujacy.

Wrhasciwosci lecznicze 1 zastoso- i pobudza wydzielanie moczu.

wanie

Wrotycz pospolity (Tanacetum vul-
gare L.) to roslina o charakterystycznych
z6ttopomaranczowych kwiatach, ktoérej
wtasciwosci juz dawno doceniono w zio-
folecznictwie. Dawniej uwazano, ze dziata
on krzepigco na zofadek, wiatropednie

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

e 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYML.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

W medycynie ludowej stosowano
go zwtaszcza przy zaburzeniach trawienia,
spowodowanych spozyciem obfitych ttu-
stych positkow.

Wrotycz stosowano tradycyjnie na:

e problemy z watrobg i inne pro-
blemy zwigzane z uktadem pokarmowym,

SODIR
boby .

o
]

"

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczes$nie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

-13-

zwtaszcza z nadmierng produkcjg gazéow

e problemy zwigzane z uktadem
moczowym

e infekcje wirusowe

e opryszczke

e jako srodek na komary, kleszcze
i inne robaki.

Jednak kiedy odkryto, ze gtéwny
sktadnik olejku eterycznego wrotyczu
— tujon — jest silnie toksyczny, zalecono
zaprzestanie doustnego stosowania tego
ziota. Niekiedy tylko jest on jednym ze
sktadnikéw mieszanek ziotowych lub spe-
cyfikdw. Obecnie wrotycz zaleca sie uzy-
wac tylko zewnetrznie, na skodre.

Wrotycz na Rleszcze i Romary

Wrotycz wydziela charakterystyczny
zapach, ktéry przypomina zapach kam-
fory, dlatego skutecznie odstrasza owady.

Wrotycz odstrasza: muchy, meszki,
komary, mréwki, mszyce, mole, kleszcze,
pajaki. Z tego powodu wrotycz znalazt
zastosowanie jako repelent. Zioto mozna
rozdrobni¢, a nastepnie natrze¢ nim
skére. Wrotycz mozna tez zaparzy¢, ostu-
dzi¢ i spryskaé nim ciato.

Mozna rowniez zaopatrzy¢ sie
w olejek eteryczny z wrotyczu. Nalezy jed-
nak pamietac o tym, ze nie wolno go sto-
sowaé bezposrednio na skére. Trzeba go
rozcienczyc¢ z olejem (moze to by¢ olej sto-
necznikowy, olej migdatowy, olej z nasion
winogron) w proporcji 15 kropli olejku na
jedna piata szklanki oleju.

Dokorniczenie na str. 14.

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

NY¥Z

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

PORADNIE ZDROWIE ZDROWIE

PORADNIE

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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JAROSLtAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
(7 /417

NZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

Dokoniczenie ze str. 13.

Wrotycz na pasozyty

Ze wzgledu na zawartos¢ tujonu
wrotycz dziata takze przeciwpasozytni-
czo. Obecnie stosuje sie zewnetrznie,
na skore, dostepne w aptekach wyciagi
alkoholowe z kwiatéw wrotyczu prze-
ciw wszom, $wierzbowcom i nuzericom
W przebiegu tych choréb mozna zewnetrz-
nie zastosowac takze napar z tego ziota.

To ci sig przyda
Odwar z Rwiatow wrotyczu na
WsZy — przepis

Sktadniki: 1 tyzka kwiatéw wroty-

czu, 1/2 tyzki ziela macierzanki lub ziela
tymianku albo ziela piotunu.

Sposéb przygotowania: ziota wsyp do
garnuszka i zalej 1 szklanka wrzgcej wody.
Nastepnie ogrzewaj powoli pod przykry-
ciem do wrzenia (nie gotuj). Odstaw na
15 min i przecedZ. Stosuj zewnetrznie
w Swierzbie i wszawicy gtowowej i tono-
wej. W przypadku wszawicy gtowowej
wtosy obficie zwilzy¢ ptynem i zawigzaé
chustka na 2-3 godz. Nastepnie gtowe

umy¢ i wyczesa¢ gestym grzebieniem.
Po 24 godz. wtosy zmyé cieptym octem
i wyczesa¢ gestym grzebieniem w celu
usuniecia gnid. Oba zabiegi powtorzy¢ po
6-7 dniach. Mozliwym skutkiem ubocz-
nym moze byé podraznienie skory. [Prze-
pis pochodzi z: Ozarowski A., Jaroniewski
W., Rosliny lecznicze i ich praktyczne zasto-
sowanie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw
Zawodowych, Warszawa 1987].

Wrotycz na opryszczke

W medycynie ludowej od dawna
wiadomo, ze wrotycz wykazuje takze silne
dziatanie przeciwwirusowe. Teraz prze-

Jakub Szymon

specjalista neurolo

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

-14 -

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

: 575149 918

tel.

konali sie o tym naukowcy
z Hiszpanii i Wielkiej Bryta-
nii, ktérzy na tamach maga-
zynu ,,Phytotherapy Rese-
arch” przekonuja, ze zioto
to moze zwalczy¢é wirusa
opryszczki.

Wszystko dzieki sub-
stancji o nazwie aksyla-
ryna, ktdrg mozna znaleié
zarowno w korzeniu, jak
i czesci naziemnej rosliny.
W trakcie badan odkryto,
ze wrotycz zawiera takze
partenolid — substancje o silnym dziataniu
przeciwnowotworowym i przeciwzapal-
nym.

Wrotycz na bole reumatyczne

W lecznictwie ludowym wyciag alko-
holowy z kwiatéw wrotyczu stosowany
jest do nacierania w bélach spowodowa-
nych reumatoidalnym zapaleniem sta-
wow czy artretyzmem (dng moczanowa).

Zastosowania wrotyczu

Wrotycz stosuje sie na wiele sposo-
bow: w formie napardw, nalewek, masci.
Popularne sg rowniez kgpiele z dodatkiem
ziota, ktore mogq ztagodzi¢ bdle reuma-
tyczne.

Napar z wrotyczu

Aby przygotowaé napar z wrotyczu,
nalezy 1 tyzke kwiatow wrotyczu zalac
250 ml wrzacej wody i odstawi¢ do zapa-
rzenia pod przykryciem. Takiej herbaty
z wrotyczu nie poleca sie jednak spozy-
wac. Lepiej wykorzystac jg w formie aero-
zolu, np. do przygotowania domowego
sprayu na owady.

Masc z wrotyczu

Masé z wrotyczu wspomaga rege-
neracje skéry, dziata przeciwzapalnie
i przeciwgrzybiczo, dlatego stosuje sie ja
w przypadku zakazen skory, sSwierzbu,
tuszczycy. Wrotycz hamuje reakcje




zapalne ukfadu immunologicznego, dla-
tego moze okazac sie pomocny takze przy
atopowym zapaleniu skory.

NalewRa z wrotyczu

Nalewka z wrotyczu to domowy spo-
s6b na tagodzenie boéléw reumatycznych,
bélow stawdw czy miesni. Ma dziatanie
rozkurczowe i rozluzniajace, dlatego moze
tagodzi¢ dolegliwosci bélowe. Aby przy-
gotowac nalewke, nalezy pek ziela zala¢
alkoholem o stezeniu 70% (w proporcji
1:5). Taki napar nalezy zamkna¢ w szczel-
nym stoiku i przez 7-10 dni przechowywac
w ciemnym miejscu. Po tym czasie nalezy
nalewke odcedzi¢ i przela¢ do butelki.

Kapiel we wrotyczu

Kapiel z dodatkiem kwiatéw wro-
tyczu moze wspomadc tagodzenie zmian
skérnych. Mozna stosowac¢ w przypadku
grzybicy, tuszczycy czy Swigdu. Taka kapiel
przyniesie réwniez ulge w przypadku bdlu
stawdéw i miesni.

Czy wrotycz jest trujgcy?

Ze wzgledu na zawarto$¢ tujonu
(nawet do 70%), wrotycz zostat uznany za
rosline toksyczng i nie zaleca sie go spo-
zywac. Warto wiedzieé, ze dawniej zatru-
cia tujonem najczesciej mialy miejsce
w przypadku nadmiernego spozycia alko-
holi z dodatkiem ekstraktow lub olejkow
wrotycza (i innych roslin, ktére zwierajg

7w N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

{

EE

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ
WYKWALIFIKOWANA KADRA

OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

ten sktadnik) — wodek, nalewek, likierow.
Wazne

Dziatania niepozqdane

Po podaniu doustnym wyciagu lub
sproszkowanych kwiatéw wrotyczu moze
nastgpic:

e podraznienie i przekrwienie

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

L ®__tel.: 693 255 979
Wielun B

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel 721909 910/ ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 61788 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe - urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny * wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

bton sluzowych przewodu pokarmowego,
macicy i nerek

e zawroty gltowy

e krwiomocz

e skurcze

e utrata Swiadomosci

e halucynacje.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SKLE%X:MVEQ.‘YCZNE

ZDRONIE

ZDENIE

* Catodobowa opieke medyczna,

* Rehabilitacje grupowsa i indywidualng,

* Opieke lekarska i psychologiczna

» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

* Opieke duszpasterska,

* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,

* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

1/0686
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868

w godz.: 15-18

$/0331

Jesienny, rozgrzewajqcy koktajl

Zamiast siega¢ po znane ,pumpkin spice latte”, zdecyduj sie na napdj
z dyni i banana. To naturalnie stodka, rozgrzewajgca propozycja, petna sktad-
nikdw odzywczych, ktéra doda energii, poprawi nastréj i wspomoze proces
odchudzania. Bez kofeiny, lecz z sitg natury — doskonaty wybér na zdrowy i lekki

start jesiennego poranka.

Poznaj przepis na jesienny napdj,
ktéry z powodzeniem zastgpi kawe. Roz-
grzewa, dodaje energii i wspiera odpor-
nos$¢ w chtodne dni, a przy tym pomaga
utrzymac szczupta sylwetke. Naturalne
sktadniki, delikatny smak i zero kofeiny —
idealny sposdb, by dobrze zaczaé jesienny
poranek.

Jesienny Roktajl z dyni i banana

zamiast Rawy

Nie ma w nim kofeiny, a dziata
skuteczniej niz poranna kawa. Koktajl
z dyni i banana to ciepty, kremowy napdj,
ktéry rozgrzewa, syci i pomaga utrzymacd

odpornos¢, gdy temperatura spada. Coraz
wiecej osob siega po te zdrowa alterna-
tywe, bo zamiast chwilowego pobudzenia
daje dtugotrwata energie. Dynia i banan
dostarczajg btonnika, witamin i natural-
nych cukrow, ktére tagodnie podnosza
poziom glukozy we krwi, nie powodujac
gwattownych skokéw energii. Dodatkowo
napéj ma aksamitng konsystencje i stod-
kawy smak, wiec nie wymaga zadnych
sztucznych dodatkéw. To prosty sposéb,
by jesienne poranki staty sie zdrowsze
i spokojniejsze.

Dynia na odchudzanie i odpor-

NASZ ZESPOL

Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Psychiatra — dr Jan Kopacz

F e rar ]
Méj Lekarz Radon
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucachy,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

nos¢ — dlaczego warto pi¢ ten
napdjy

Dynia na odchudzanie sprawdza sie
doskonale, bo ma niewiele kalorii, a jed-
noczesnie duzg objetos¢ i sporo btonnika.
Szklanka purée z pieczonej dyni to zaled-
wie 40 kcal, ale zapewnia sytos¢ na dtu-
gie godziny. Btonnik usprawnia trawienie
i wspiera mikroflore jelit, co ma znaczenie
dla odpornosci i metabolizmu. Pofaczenie
dyni z bananem oraz dodatkiem siemienia
Inianego dziata fagodzaco na uktad pokar-
mowy i poprawia perystaltyke jelit. Cyna-
mon i imbir, ktére czesto dodaje sie do
koktajlu, maja wtasciwosci termogeniczne
— delikatnie przyspieszajg metabolizm, co
moze wspomagaé redukcje masy ciata.
W efekcie ten napdj jest nie tylko smaczny,
ale i praktyczny: rozgrzewa, odzywia
i sprzyja utrzymaniu sylwetki.

Napoj zamiast Rawy — naturalna
energia bez Rofeiny

Napdj zamiast kawy zyskuje popu-
larnos¢, zwtaszcza wsrod oséb ogranicza-
jacych kofeine z powoddéw zdrowotnych.
Zawarty w nim potas, magnez i witaminy
z grupy B wspierajg uktad nerwowy
i pomagajg utrzymacd koncentracje. Ciepty
koktajl na bazie mleka (lub napoju roslin-
nego) i dyni dziata tagodnie pobudzajaco,
ale bez efektu ,zjazdu energii” typowego
po mocnej kawie. Dzieki obecnosci banana
organizm otrzymuje porcje naturalnych
weglowodandw, ktére przeksztatcajg sie
w stabilne Zrodto paliwa dla miesni
i mdzgu. To napdj idealny na poczatek dnia
lub popotudniowy spadek formy — bez
kofeiny, za to z naturalnym wsparciem dla
energii i odpornosci.

Jesienny napdj rozgrzewajgcy
— jak dziata Roktajl z dyni
Jesienny napdj rozgrzewajacy z dyni

i banana pomaga przetrwac¢ chtodne
poranki i wieczory. Cynamon, imbir i midd

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

pobudzajg krazenie i wspierajg uktad
odpornosciowy, a dynia dostarcza beta-
-karotenu, ktéry organizm przeksztatca w
witamine A — kluczowg dla zdrowia skéry
i bton $luzowych. To szczegdlnie wazine
w sezonie infekcyjnym, gdy sluzowki nara-
zone s3 na kontakt z wirusami i zimnym
powietrzem. Regularne picie tego napoju
moze wspomdc naturalne mechanizmy
obronne i poprawi¢ ogdlng kondycje orga-
nizmu. Potgczenie ciepta, lekkiej stodyczy
i przypraw korzennych daje nie tylko przy-
jemnos¢, ale tez realny wptyw na samopo-
czucie w okresie jesienno-zimowym.

Zdrowy koktajl z dyni — alterna-
tywa dla deseru i przeRgski

Napdj zamiast kawy zyskuje popular-
noZdrowy koktajl z dyni moze z powodze-
niem zastgpi¢ stodka przekaske lub deser.
Ma kremowg konsystencje, aromatyczny
zapach przypraw i delikatny smak przy-
pominajacy popularne ,,pumpkin spice
latte”, ale bez kawy i bez syropdéw cukro-
wych. W jednej porcji znajduje sie okoto
90 kcal, co sprawia, ze mozna go pi¢ nawet
na diecie redukcyjnej. Dzieki obecnosci
btonnika i biatka napdj na dtugo zaspokaja
gtdd, a midd i banan zapewniajg naturalng
stodycz. To prosty sposdb, by dostarczy¢
sobie cennych skfadnikéw odzywczych
bez siegania po stodycze. Wystarczy kilka
minut, by przygotowac napdj, ktéry taczy
smak z korzy$ciami zdrowotnymi.

Przepis na jesienny napoj zamiast

kawy
Sktadniki (na 2 porcje):
— 100 g sSwiezej dyni lub upieczonej
w postaci purée
— 1 szklanka mleka lub napoju roslinnego
— % banana

— % tyzeczki cynamonu

— szczypta imbiru (Swiezego lub mielo-
nego)

— 1 tyzeczka naturalnego miodu

— 1 tyzeczka siemienia Inianego

Sposob przygotowania:

1. Jedli uzywasz swiezej dyni — obierz
ja, usun pestki i pokréj na mate kawatki.
Mozesz tez uzy¢ dyni wczesniej upieczonej
(wtedy napdj bedzie bardziej kremowy
i stodszy).

2. Wszystkie sktadniki wrzué¢ do blen-
dera.

3. Zmiksuj na gtadka, puszysta konsy-
stencje.

4. Przelej do szklanek i wypij od razu
— najlepiej lekko ciepty, bo wtedy roz-
grzewa najbardziej.

Wskazdéwka:

Jesli chcesz wersje bardziej ,energe-
tyczng”, mozesz dodac pét tyzeczki kakao
lub odrobine ekstraktu waniliowego.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA
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PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Co kryjq twoje wyni

Sztuczna inteligencja widzi w nich

Dla wielu oséb przegladanie wynikéw badan krwi to tylko sprawdzanie, czy
mieszczg sie w normie. W rzeczywistosci te rutynowe dane moga skrywac znacz-
nie gtebszg wiedze o stanie zdrowia. Okazuje sie, ze sztuczna inteligencja potrafi
odczytaé¢ z nich wzorce niewidoczne dla ludzkiego oka, przewidujac ryzyko
powazinych schorzen na dtugo przed pojawieniem sie pierwszych objawoéw.

Badanie Rrwi moZe przewidziel
skutki ciezRiego urazu

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej
bliska osoba ulega ciezkiemu wypadkowi.

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualna oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowe;j
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie wlasnej wartosci
- ,,Naprawdg jaka jeste$ nie wie nikt" E
(warsztat dla kobiet). z
W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

Niepewnos¢ i oczekiwanie na diagnoze to
jedne z najtrudniejszych chwil. Jednak dzieki
nowatorskiemu systemowi sztucznej inte-
ligencji, opracowanemu przez naukowcow
z University of Waterloo, lekarze moga
zyskaé potezne narzedzie do oceny stanu
pacjenta. Jak donosi badanie opisane na
tamach ,,NPJ Digital Medicine”, algorytm ten
potrafi przewidzie¢ ryzyko i ciezkos¢ urazu
rdzenia kregowego w ciggu zaledwie 1 do
3 dni od przyjecia pacjenta do szpitala.

System doszedt do swoich wnioskéw
po analizie danych od ponad 2600 pacjen-
tow ze Standow Zjednoczonych, wykorzy-
stujgc do tego uczenie maszynowe (czyli
proces, w ktérym komputer samodzielnie
uczy sie wycigga¢ wnioski z ogromnej ilosci
informacji). Co najwazniejsze, opiera sie on
na wynikach zwyktych badan krwi, co moze
ograniczy¢ potrzebe wykonywania skom-
plikowanych badan neurologicznych tuz po
urazie.

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Wavwiperadniasivchifrademypl

PRZYJIMUJ/
SRECVANISE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-18-

| krwi?¢

Znacznie wiece|

Kluczowa zaletg tego rozwigzania jest
jego dostepnos¢ i niewielkie koszty. Model
sztucznejinteligencji potrafi dostrzec ukryte,
ztozone wzorce w powszechnie dostepnych
wynikach badan krwi, analizujac takie para-
metry jak stezenie elektrolitéw (substancji
takich jak séd czy potas, ktére sg niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu) czy liczba komérek odpornosciowych.

Te subtelne zmiany pozwalajg na
postawienie wczesnej i zaskakujaco doktad-
nej prognozy. To ogromna przewaga nad
drogimi i nie zawsze dostepnymi techno-
logiami, takimi jak rezonans magnetyczny
(MRI) czy specjalistyczne biomarkery
omiczne (zaawansowane wskazniki poka-
zujace, co dzieje sie na poziomie naszych
genow i biatek). Wedtug przytoczonego
badania, doktadnos¢ przewidywan systemu
rosnie w miare naptywu kolejnych wynikéw
badan krwi, co dodatkowo zwieksza jego
wiarygodno$¢ i potencjalng przydatnosé
w opiece nad pacjentem.

Od raka po zespot przewleRfego
zmeczenia. Co AI moze wyczytac

z badar krwi?

Potencjat sztucznej inteligencji w ana-
lizie danych medycznych wykracza daleko
poza opieke pourazowg. Naukowcy z Singa-
puru opracowali metode o nazwie ,Fragle”,
ktéra analizuje rozmiar fragmentéw DNA
krazgcego we krwi. Jak podaje portal ecan-
cer.org, pozwala to na szybkie i wiarygodne
Sledzenie odpowiedzi organizmu na lecze-
nie raka.

Innym przyktadem jest narzedzie Bio-
MapaAl, ktére z ponad 90-proc. doktadnoscig
potrafi zidentyfikowa¢ zespot przewlektego
zmeczenia (ME/CFS), czyli schorzenie obja-
wiajgce sie skrajnym wyczerpaniem. Jak
opisuje Duke University School of Medicine,
algorytm dokonuje tego na podstawie ana-
lizy wynikédw rutynowych badan krwi i katu,
otwierajagc droge do diagnostyki choroby,
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potfoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

ktéra przez lata byta niezwykle trudna do
potwierdzenia.

Skuteczno$¢  sztucznej inteligencji
w medycynie potwierdzajg tez szersze ana-
lizy. Wedtug przegladu opublikowanego
przez Scispot, systemy Al stosowane w ana-
lizie obrazow medycznych osiggnety 90%
czutosci (czyli skutecznosci w prawidtowym
wykrywaniu choroby) w diagnostyce raka
piersi.
Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

Poczatki Uroczystoéci Wszystkich Swietych, ktéra
to Uroczystos¢ nalezy do jednych z najstarszych swigt
chrzescijanskich, siegaja pierwszych wiekéw. Poczaw-
szy od IV wieku, niektére Koscioty lokalne wspominaty
w jednym, wybranym dniu wszystkich meczennikéw
chrzescijanskich. Z czasem zaczeto rozszerza¢ wspo-
mnienie na wszystkich innych zmartych. W ten sposéb
powstata tradycja jednego konkretnego dnia, w ktérym
Kosciot cieszy sie i wspomina tych wszystkich, ktérzy
oficjalnie nie zostali ogtoszeni swietymi, a dostgpili zba-
wienia i zycia w niebie. Przyjmuje sie, ze papiez Jan XI
w roku 935 wyznaczyt na 1 listopada Uroczystos¢, ktéra
miata obowigzywa¢ w catym Kosciele. Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych nastepuje zaraz po
uroczystosci Wszystkich Swietych. Obydwa te dni taczy
pamie¢ o osobach, ktérych juz nie ma fizycznie na tym
Swiecie, ale ktorych wzrok skierowany jest na Boga:
Swieci raduja sie juz z ogladania Bozego oblicza, pod-
czas gdy inni, cho¢ zbawieni, oczekujg na ten moment,
bo potrzebujg jeszcze oczyszczenia i udoskonalenia.
To dzien, ktéry zacheca nas do zadumy i pamieci o tych,
zwtaszcza bliskich, ktérzy juz odeszli z tego Swiata. Jest
to dzien wdziecznosci i dziekczynienia za dobro, ktdre
nam i innym wyswiadczyli. Dzien, ktéry uswiadamia
nam dobitnie prawde ludzkiego przemijania, lecz i to,
ze ,zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie
nie konczy” (fragment Prefacji o Zmartych). Modlimy
sie wiec o to, by wszyscy zmarli mieli udziat w zwycie-
stwie Chrystusa nad $miercia.

Papiez Leon w niedzielne popotudnie 2 listopada
odprawit msze na rzymskim cmentarzu Verano, gdzie
odwiedzit groby swoich bliskich i modlit sie za zmar-
tych, o ktérych juz nikt nie pamieta. ,Mitos¢ zwycieza
Smier¢. W mitosci Bog zgromadzi nas razem z naszymi
bliskimi” — mowit w homilii. ,Wiara chrzescijanska,
ktérej fundamentem jest Pascha Chrystusa, pomaga
nam bowiem przezywac pamie¢ nie tylko jako wspo-
mnienie przesztosci, ale przede wszystkim jako przyszta
nadzieje. Jest to nie tyle spogladanie wstecz, ile raczej
spojrzenie naprzéd, ku celowi naszej drogi, ku bezpiecz-
nej przystani, ktérg obiecat nam Bdg, ku niekoriczacej
sie uczcie, ktdéra nas czeka” — mowit Leon XIV i zapewnit:
»Jezus, czeka na nas, a kiedy spotkamy sie z Nim u kresu
tego ziemskiego zycia, bedziemy sie radowaé wraz
z Nim i naszymi bliskimi, ktérzy odeszli przed nami.
Niech ta obietnica nas podtrzymuje, ociera nasze fzy,
kieruje nasze spojrzenie ku przysztosci, ku nadziei, ktora
nie zawodzi”.

W okresie od 1 listopada 2024 do 27 pazdzier-
nika br. zmarto 155 hierarchéw Kosciota katolickiego
z 55 krajow, w tym 7 z Polski. W tym gronie znaleZli sie
papiez Franciszek i 7 kardynatéw. Ponadto w tym cza-
sie odeszto do wiecznosci wiele czotowych osobistosci
zaréwno w Kosciele katolickim, jak i w innych wyzna-
niach chrzescijanskich i religiach np. James Kirk — pro-
testant, otwarcie bronigcy tradycyjnych wartosci chrze-
Scijanskich. Miat zone katoliczke. Zostat zastrzelony na
Uniwersytecie Utah Valley w Orem.

JTT
www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE

www.zdrowko.com

MEDICA

www.zdrowko.com

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Co kryjg twoje wyniki krwi?

Sztuczna inteligencja widzi w nich znacznie wiecej

Dokonczenie ze str. 19.

Dla poréwnania, $rednia czutos¢ w przy-
padku oceny przez radiologéw wynosi 78%.

Co wiecej, publikacja w czasopismie
,Frontiers in Medical Engineering” zwraca
uwage na fundamentalng rdéznice mie-
dzy tym, co widzi cztowiek, a co ,widzi”
algorytm. Modele uczenia maszynowego
potrafig zidentyfikowa¢ w danych medycz-
nych cechy, ktére dla tradycyjnych metod

pozostajg niewidoczne. To pokazuje, ze
w  wynikach naszych badan kryje sie
ogromna ilos¢ niewykorzystanych informa-
cji, ktére sztuczna inteligencja moze odczy-
ta¢ i przetozy¢ na konkretne korzysci dla
naszego zdrowia.

Polska buduje fundamenty pod
medycyng przysztosci. Co to ozna-

cza dla pacjentow?

Innowacje oparte na sztucznej inteli-
gencji staja sie coraz bardziej realne réwniez
w polskim systemie ochrony zdrowia, gtow-
nie dzieki rosngcej dostepnosci danych. Jak
informuje Narodowy Fundusz Zdrowia, od
maja tego roku w Polsce dziata bezptatny
program ,Moje Zdrowie”. Umozliwia on
obywatelom tatwy dostep do rutynowych
badan laboratoryjnych, takich jak morfo-

ul.

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycznych

e

—
. i

L/0273
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lek. med.

www.wromed.pl

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

logia krwi (podstawowe badanie jej sktad-

nikdw), poziom glukozy (stezenie cukru),
lipidogram (poziom
cholesterolu), kre-
atynina (wskaz-
nik pracy nerek)
czy TSH (hormon
kontrolujgcy  tar-
czyce). Powszech-
nos¢ tych badan
tworzy solidna
baze danych, ktéra
w przysztosci
mogtaby postuzy¢
systemom Al do wczesnego wykrywania
choréb i monitorowania zdrowia Polakéw
na ogromna skale.

Jednoczesnie Polska wdraza niezbedne
ramy prawne i technologiczne, aby korzysta-
nie z tych narzedzi byto bezpieczne. Wedtug
portalu mzdrowie.pl, od sierpnia tego roku
w kraju obowigzuje europejski Al Act, czyli
akt o sztucznej inteligencji, ktory naktada na
twodrcow systemow medycznych obowigzek
zapewnienia przejrzystosci i bezpieczen-

stwa. Dziatania te sg zgodne ze swiatowymi

trendami, poniewaz zaréwno Swiatowa
~ Organizacja Zdro-

r wia (WHO), jak

i Europejska Agen-

cja Lekéw (EMA)

opublikowaty  juz
swoje wytyczne.

Co wiecej,
w ramach Krajo-
wego Planu Odbu-
dowy uruchomiono
nabor  wnioskow
o dofinansowanie
cyfrowej transformacji, w tym wdrozen Al
oraz podtgczenia placéwek do Centralnego
Repozytorium Danych Medycznych (ogélino-
krajowej, bezpiecznej bazy danych medycz-
nych). Wszystko to pokazuje, ze budujemy
fundamenty pod medycyne przysztosci,
w ktorej inteligentne technologie mogg
stac sie naszym sprzymierzericem w dbaniu
o zdrowie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

Grota Solma

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej

Radom, ul. Cha’fublnsklego 18
tel. 692 299 875

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,
nowoczesne podejscie:

- Chiropraktyka {
- Osteopatia

TEL.! 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,

| PIETRD GABINET 116

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N /7
Poradnia Rehabilitacji N */Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtiéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

specja zs’tncfzge %dlr %acl]zKr%%%znej,
specjalista chorob wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia N>yrZ
e Fizykoterapia : g
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:

- klasyczny

- banka chinska

ENDO&(wﬁdegn!.OGIA

REHABILITACJA

D

wynikaja z unikatowego mikroklimatu

bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:

. wspomaga ukfad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,

. poprawia krgzenie,

L. wspomaga leczenie choréb reumatycznych,

. wspomaga leczenie trgdziku, tuszczycy,

. redukuje stres i problemy z zasypianiem,

. tagodzi objawy nerwicy.

- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
 Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

£

R/0397

REHABILITACJA

pppep

www.zdrowko.com
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Miesigc Swiadomoéci Raka Jgder i Prostaty

Rocznie notuje sie ponad 1000
nowych zachorowan na nowotwory
jadra — i cho¢ wyleczalnos¢ raka
jadra utrzymuje sie na poziomie
95%, wciaz jest on jednym z najcze-
Sciej wystepujacych nowotworéw
u mezczyzn miedzy 15. a 40. rokiem
zycia (dane pochodzg z Minister-
stwa Zdrowia).

— Nowotwor jader jest jednym z naj-
czestszych nowotwordéw wsrod mezczyzn
w drugiej-trzeciej dekadzie zycia — infor-
muje lek. Kamil Czubacki, Specjalista uro-
logii. — Jest to nowotwor ,cichy” i niemy
klinicznie, czyli nie dajacy jednoznacznych
objawdéw chorobowych. Profilaktyka tego
nowotworu sprowadza sie do rzeczy bar-
dzo prostej, bo do samobadania jader
przez mtodych mezczyzn — dodaje specja-
lista Radomskiego Centrum Onkologii.

Najbardziej typowym objawem
nowotworu jadra jest pojawienie sie
guzka lub guzkéw na jego powierzchni
— najtatwiej wykry¢ je, wykonujgc regu-
larne samobadanie. To kazdy mezczy-
zna powinien wykonywac regularnie, raz
w miesigcu podczas kapieli. Nalezy spraw-
dzi¢ kazde jgdro osobno, zaczynajgc od
prawego, delikatnie obracajac je miedzy

SpecijalistycznyiGabinet:
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-‘Diagnozewanie;
-IProfilaktykal
-|Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastaj
paznokci

’rel.. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radomskie

= Centrum Onkologii
\ . Bahatertw Radomskiego Crerwea 76
palcami — jadro powinno by¢ gtadkie i ela-
styczne w dotyku. Istotne jest takze, by
sprawdzi¢ najadrze i powrdzek nasienny,
w ktdérego sktad wchodzi: nasieniowdd,
tetnica jadrowa, splot niciowaty, mie-
sien dzwigacz jadra, a takze gataz ptciowa
nerwu pfciowo-udowego. Podczas badan
nie powinnismy odczuwac bélu — jezeli
wystepuje silny dyskomfort, powinnismy
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza pierw-
szego kontaktu lub bezposrednio do spe-
cjalisty urologii. Pamietajmy jednak, ze
choroba nowotworowa jadra nie musi
wigzac sie z bélem. Rak jadra moze poste-
powac bezbolesnie, dlatego tak istotne sg
samobadania.

Po drugiej stronie ,meskich nowo-
tworédw” znajduje sie rak stercza, czyli
nowotwér ztosliwy prostaty. Ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z wiekiem,
a najwiekszg zachorowalnosé¢ odnotowu-
jemy miedzy 60. a 70. rokiem zycia. Wraz
z nowotworem jadra plasuje sie on wsréd
najczesciej wystepujacych nowotworow
u mezczyzn.

— Nie ma niestety profilaktycznego
stylu zycia, ktéry nie spowodowatby, ze
rozwinie sie nowotwér — przyznaje dr
n. med. Jarostaw tyczek, Specjalista Radio-
terapii Onkologicznej, Kierownik Pracowni
Brachyterapii Radomskiego  Centrum
Onkologii. — Jedyne, co mozemy robi¢, to
profilaktycznie poddawac¢ sie badaniom,
ktére sg proste i tanie, albowiem jest to
tzw. PSA, czyli okreslanie poziomu specjal-
nego biatka we krwi, oraz badanie per rec-
tum, czyli przez odbytnice. Jezeli bedziemy
wykonywali te badania powyzej 50. roku
2ycia, raz do roku, to mamy szanse na zna-
lezienie albo wykrycie tego nowotworu
bardzo wczesnie. Co za tym idzie, mamy
mozliwos¢ petnego, trwatego wyleczenia,
i tak naprawde zycia bez nowotworu — ttu-
maczy specjalista.

W przypadku zdiagnozowania zmian
nowotworowych w obrebie gruczotu kro-
kowego, Pacjent kierowany jest do dal-
szego leczenia — wsréd metod leczenia
wymienia sie leczenie systemowe, radio-
terapie lub metody chirurgiczne. Prosta-
tektomia, czyli chirurgiczne usuniecie
stercza, wykonywane jest u kwalifikuja-

cych sie do tego Pacjentow w Radomskim
Centrum Onkologii z pomoca robota da
Vinci. Nasi Specjalisci, tylko w tym roku,
wykonali juz blisko 150 operacji robotycz-
nych — zaréwno w przypadkach raka jelita
grubego, nowotwordw ginekologicznych,
jak i prostatektomii — a ta liczba wcigz
rosnie. Zespot chirurgdw wspiera takze
wybitny Specjalista w dziedzinie chirurgii
robotycznej, ktéory ma na swoim koncie
ponad 200 operacji, dr hab. n. med. Jakub
Radziszewski, prof. Urad. Posiada ponad
30-letnie doswiadczenie w zakresie lecze-
nia chirurgicznego choréb nowotworo-
wych. Od 2007 r. roku rozwijat w oddzia-
tach chirurgii onkologicznej w Polsce
techniki laparoskopowej chirurgii mato-
inwazyjnej w zakresie leczenia nowotwo-
réw jelita grubego (okreznica, odbytnica),
a od 2021 r. — technike z wykorzystaniem
robota da Vinci. Legitymuje sie certyfika-
tem operatora konsolowego dla system
da Vinci, (2021) ORSI, Melle, Belgia. Robot
chirurgiczny pozwala na przeprowadzanie
zabiegéw w trudno dostepnych miejscach
z nieosiggalng dotychczas precyzja, mini-
malizujac jednoczesnie urazy operacyjne
i utrate krwi Pacjentow. Dla Chorych prze-
ktada sie to na skrécenie czasu hospitali-
zacji i rekonwalescencji, szybszy powrdt
do aktywnosci zyciowej i zawodowej,
a w przypadku operacji urologicznych
— osiggniecie bardzo satysfakcjonujgcych
wynikéw czynnosciowych.

Wiecej informacji o kwalifi-
kacjach do operacji urologicznych
w Radomskim Centrum Onkologii
uzyskajg Panstwo na stronie

www.onkologiaradom.pl/.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

. J

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Zapowiedziany Mesjasz

Wielkimi krokami zbliza sie
w liturgii Kosciota okres adwentu,
czyli czas duchowego przygotowa-
nia do Bozego Narodzenia. W naszej
Ojczyznie ten okres liturgiczny jest
bardzo bogaty w symbole.

Wybiegamy czesto w przysztosé,
myslac o tym, co ma nastgpic: przyjscie
na Swiat Jezusa Chrystusa i wszystkie
wydarzenia, ktére nastgpity w zwigzku
z faktem Wcielenia Bozego Syna. W okre-
sie adwentu nie tylko jednak powinnismy
wybiegaé w przysztos¢. Musimy tez pamie-
ta¢ o tym, co sie wydarzyto wczesniej, czyli
o Starym Testamencie. Jest to bardzo
wazne, gdyz daje nam szerszg perspek-
tywe mitosci Pana Boga i Jego wiernosci
swoim obietnicom. Stary Testament jest
Swiadkiem obietnicy, jaka sktada Stworca
wobec cztowieka, ze nie zostawi go
w rekach ztego, ale posle Zbawiciela. Z lek-
cji religii pamietamy wazng regute naszej
wiary: prorocy Starego Testamentu zapo-
wiadali przyjscie Pana Jezusa na S$wiat.
W okresie adwentu, podczas Mszy $w., nie
jeden raz ustyszymy fragmenty Pisma sw.,

ktére wskazuja na Mesja-
sza. Mozna powiedzie¢, ze
Stary Testament to jedna
wielka obietnica Boga
wobec cztowieka, a Nowy
Testament to wypetnienie
tej obietnicy.

Po raz pierwszy obiet-
nica pada juz na poczatku
Pisma sw., gdy po grzechu
pierworodnym Stworca
mowi o potomstwie Ewy,
ktére zmiazdzy gtowe
weza (por. Rdz 3,15). Po
raz kolejny, gdy patriarcha
Jakub  wypowiada pro-
roctwo wobec jednego
z synéw —Judy: , Nie zostanie odjete berto
od Judy ani laska pasterska sposrdéd kolan
jego, az przyjdzie ten, do ktérego ono
nalezy, i zdobedzie postuch u narodow!”
(Rdz 49,10). W ten sposdb rozpoczyna
sie cata historia Zbawienia, ktéra osiggnie
swéj szczyt, gdy narodzi sie Jezus Chry-
stus. Stowem-kluczem jest jednak obraz
Mesjasza. Kim jest Mesjasz? Co znaczy to
stowo? Hebrajskie stowo ,,Mesjasz” ozna-

Ecce-Homo, A. Chmielowski

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wigta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. = 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 1
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10"-11”

oraz w kazdym innym czasie na pro$be chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

130

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZzefstwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rownieZ na oddziafach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

cza dostownie pomazanca,
namaszczonego. Chodzito
0 pewien obrzed w Starym
Testamencie, gdy kaptan
wylewat poswiecony olej
z oliwek na gtowe wybra-
nego cztowieka. Oznaczat
on wylanie Bozego Ducha
na osobe, ktéra zostata
wybrana. Tak np. stato sie
z krélem Dawidem, gdy Bdg
go wybrat, kiedy ten byt
jeszcze chtfopcem. Wydarze-
nie to miato miejsce w jego
domu rodzinnym: ,Woziat
wiec Samuel rég z oliwg
i namascit go posrodku jego
braci. Poczagwszy od tego dnia duch Panski
opanowat Dawida” (1 Sm 16,13). W Sta-
rym Testamencie namaszczano trzy kate-
gorie oséb: kaptanéw, kréléw i prorokdéw.
W oczach lIzraela byli oni osobami, ktére
w sposob szczegdlny zostaty obdarowane
Duchem Bozym. To wtasnie ten Duch
uzdalniat ich do petnienia zadania, ktére
Bog przed nimi postawit. Kiedy jednak
czytamy Pismo s$w., okazuje sie, ze Bozy
pomazancy tez mieli swoje stabosci. Ich
odpowiedZ na Boze wezwanie nie zawsze
byta doskonata. Mojzesz odpowiada na
powofanie, ale z wewnetrznymi oporami.
Prébuje sie wymowié: ,Wybacz, Panie, ale
ja nie jestem wymowny. Wybacz, Panie,
ale poslij kogo innego” (Wj 4,10.13). Jak
gdyby targuje sie z Bogiem. Jego odpo-
wiedZ na powotanie nie jest doskonata,
nie jest petna. Tak byto ze wszystkimi, kto-
rych Pan Bog wybrat w Starym Testamen-
cie, aby stali sie Jego narzedziem. Dawali
odpowiedz mniej lub bardziej doskonata
na powotanie Boze, mieli chwile sta-
bosci w swoim postuszenstwie wobec
planéw Bozych. W koncu ukazat sie na
tym Swiecie Jeden oczekiwany Pomaza-
niec, Mesjasz, Chrystus. Ten, ktory miat
wszystko wypetni¢ i miat wypetni¢ Bozy
plan zbawienia. Cate zycie Chrystusa, tego
ostatniego Pomazanca Bozego, streszcza
sie w stowach: ,Tak, Ojcze”. W Nim stato
sie wszystko tak. Cate Jego zycie to jedno
»Amen” wypowiedziane wobec Ojca,
wobec Jego planu, Jego woli.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

16.11.2025 r. (niedziela), godz.
17.15 — wypominki za zmartych leka-
rzy w katedrze radomskiej.
13.12.2025 r. (sobota), — Adwen-
towy Dzie Skupienia w Wyzszym
Seminarium Duchownym.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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APTECCIN 7. .
NS CINNEr LIS AN E v CHROBREGO 9

o tel.: 48 364 07 07
Raclom, vl. Gagarine & A PON-PT 8:00-20:00

POII. = Pt. 8.00 = 20.00, SOb. 8.00 = 14.00 SOBOTA 8:00_14:00

‘[J@[]o YT A A4y aptekachrobrego9@gmail.com

\ PTEKI
t% Centrum Onkologii
. Bataieriw Rudoredirpm Crereca 16

OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9
Bezptatne badania PET-CT w budynku

w Radomskim Centrum Onkologii PZU ZDROWIE

Badanie PET-CT jest jedng z najbardziej skutecznych metod tel': 48 332 07 29

diagnostyki obrazowe), ktdra pozwala precyzyjnie okreslic PON-PT 7:30-20:00

lokalizacie i stopiert zaawansowania choroby nowotworowsj.,

i SOBOTA 8:00-13:00

—> Badanie jest bezbolesne

—» Zajmuje dostownie kilka minut aptekaosiedlowa9@gmail.com

— Wystarczy skierowanie | dowéd osobisty

Skierowanie nalezy dostarczyé do rejestrac)i Radomskiego Centrum PTEKI
Onkologii lub przestaé na adres e-mail: pet@onkologlaradom.pl \ OSIEDLOWE
Pacjenci poza scieika refundowang przez NFZ, moga skorzystac -
takie z badarn PET-CT k cyjnie.

Saeae :“““ i 2 WOLANOW,
Informacie o dost te h, a talkze kosztach skorzystani
znuzlug?ui nt;qusi;‘my%emnr:;::nk:mgii dostép?'te 53 pof : RADOMSKA 1
numerem telefonu:

tel.: 48 618 79 85

48 377 90 20 |ub 48 389 21 00 PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00
ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20 :
aptekawolanow@gmail.com
" Radom

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Radostaw Pawlik Pon-Pt 8:00 - 19:00

mgr farm.

tel.: 48 36 47 101 Sob 8:00 - 14:00 Zabezpieczenia,
teleinformatyka,

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY :‘[‘";“a“m B

a TRANS-M ED z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
% 5 0 3 8 49 3 8 7 www.interfach.pl | @Interfach




