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Kolorowy swiat

Jesien to ten czas, kiedy Polska ubrana
jest w najpiekniejsze kolory otaczajgcej nas
przyrody. Pazdziernik natomiast to miesigc
szczegblnie usposobiony do budowania
naszych miedzyludzkich wiezi. Obchodzony
w tym roku XXV Dzien Papieski i jego hasto
,Sw. Jan Pawet 1. Prorok nadziei” sktania do
refleksji nad tym, co nas czeka i co zrobic,
aby byto lepiej. Nadzieja to nie znaczy
,bedzie dobrze”, bo nie zawsze jest dobrze.
Nadzieja — to co pcha nas do przodu z ufno-
$cig, awrecz z pewnoscig, ze mozemy wiecej
i lepiej. Chrzescijanska nadzieja to wiara, ze
nawet w ciemnosci tli sie Swiatto, ze Smierc

nie ma ostatniego stowa, a ztamane serce
moze zostac uleczone. Warunkiem jest to,
ze zagramy razem na strunach wzajemnego
szacunku i zyczliwosci.

Spacery w bajecznie kolorowej scene-
rii otaczajagcej nas przyrody dajg nam
wyjatkowa okazje do osobistych rozwazan
o wszystkim, co nas dotyka, a nieco dtuz-
sze juz wieczory zachecajg do odwiedzin
i spotkan z przyjaciétmi, czego zycze wszyst-
kim Czytelnikom i zapraszam do lektury
359. numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 13, 20
Endokrynologia — str. 4, 21
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 8
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 4

Rehabilitacja — str. 3, 11, 21, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 14,
15

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.15, 20, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 20
Laboratoria — str. 12, 20

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 22

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC
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ZDROWIE KARDIOLOGIA PIEL

KARD{iOl_cOGIA

PSYCHIL6IA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Miedzynarodowy raport ws. cukrzycy:
potowa nawet nie wie, ze choruje

Wiele os6b zyje w przekonaniu, ze problemy z poziomem cukru
ich nie dotycza. Tymczasem najnowsze globalne statystyki pokazuja,
ze niemal co druga osoba z cukrzycg pozostaje niezdiagnozowana.
Okazuje sie, ze szczegodlnie zagrozona jest grupa wiekowa, ktora
rzadko kojarzymy z tym schorzeniem.

Analiza opublikowana w ,The Lan-
cet” ujawnia, ze niemal potowa osdb
z cukrzycg na sSwiecie nie wie o swojej
chorobie. Eksperci wskazujg na mtodych
dorostych jako na grupe z najwiekszym
odsetkiem niewykrytych przypadkéw.

Smiertelnoé¢ z powodu cukrzycy
typu 2 w Polsce wzrosta ponad trzykrot-
nie od 2000 roku. Polska odnotowuje
najwiekszy w Europie wzrost liczby zacho-
rowan na cukrzyce typu 1. Badania poka-
zujy, ze zaledwie co pigta osoba zyjaca

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

z cukrzycg skutecznie jg kontroluje.

Po czym poznac, zZe ma sig
cukrzyce? Co drugi chory nie ma
0 niej pojecia

Cukrzyca to dzi$ jedno z najwiekszych
wyzwan zdrowotnych na $wiecie, czesto
nazywane ,cichg epidemig”. Dlaczego
cicha? Poniewaz przez dtugi czas moze nie
dawac zadnych objawdéw, a wiele 0séb nie
ma pojecia, ze choruje.

Jak donosi czasopismo naukowe
,The Lancet Diabetes & Endocrinology”,
powotujac sie na analize Instytutu Pomia-
réw i Oceny Stanu Zdrowia (IHME), nie-
mal co druga osoba z cukrzyca na Swiecie
(doktadnie 44%) nie jest tego Swiadoma.
Cho¢ to niewielka poprawa w poréwna-
niu z przesztymi danymi, liczby wcigz sg

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualng osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.

W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:

- Poczucie wlasnej wartos$ci

- ,Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt"
(warsztat dla kobiet).

W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720
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ogromne.

Takze prognozy sg alarmujace, bo do
2050 roku z cukrzycg moze zy¢ nawet 1,3
miliarda ludzi. Te skale potwierdza naj-
nowszy Atlas Miedzynarodowej Federacji
Diabetologicznej (IDF), wedtug ktérego na
cukrzyce choruje juz 589 milionéw doro-
stych, z czego az 252 miliony wcigz czekaja
na diagnoze.

Tempo wzrostu zachorowan jest
naprawde niepokojace. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze liczba
0s0b z cukrzycg wzrosta z 200 milionéw
do 830 miliondw w ciggu ostatnich trzech
dekad, a problem najszybciej narasta
w krajach o nizszych dochodach.

Badanie IHME pokazuje tez ogromne
nieréwnosci w dostepie do badan.
W Afryce Subsaharyjskiej diagnoze otrzy-
muje mniej niz co pigta chora osoba, pod-
czas gdy w Ameryce Pétnocnej wykrywal-
nosc jest najwyzsza.

Ten globalny kryzys zdrowotny ma
réwniez swoja cene. Jak czytamy w rapor-
cie IDF Diabetes Atlas, Swiatowe wydatki
zwigzane z leczeniem cukrzycy po raz
pierwszy w historii przekroczyty bilion
dolaréw, co pokazuje, jak ogromne jest
to obcigzenie nie tylko dla pacjentdw, ale
i catych systemoéw opieki zdrowotne;j.

Diagnoza i leczenie. Dlaczego
leczenie czesto bywa niesku-

teczne?

Szczegdlnie niepokojace jest to, ze
problem niewykrytej cukrzycy najczesciej
dotyczy ludzi mtodych. Zgodnie z analiza
IHME opublikowang we wspomnianym
»The Lancet Diabetes & Endocrinology”,
w grupie wiekowej od 15 do 39 lat dia-
gnoze ma zaledwie co czwarta osoba
z cukrzycy. To witasnie oni stanowig naj-
wiekszg grupe nieswiadomych chorych.



Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

Niestety, pdzne wykrycie choroby jest
niezwykle grozne, poniewaz nieleczona
cukrzyca po cichu niszczy organizm, pro-
wadzac do bardzo powaznych powikfan.

Dokonczenie na str. 6.

— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
v~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyiska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 £

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Audika

":r.f, ek pntza brarka,

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN ’’Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Giéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specj%]iis%egéff?l%(llﬁ%ﬂjll(n% %znej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia i NYZ !
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Miedzynarodowy raport ws. cukrzycy:
potowa nawet nie wie, ze choruje

Dokoniczenie ze str. 5.

Mowa tu o chorobach serca i naczyn
krwionosnych, uszkodzeniu nerek (czyli
nefropatii, ktéra moze prowadzi¢ do dia-
liz), problemach ze wzrokiem (retinopatii,
grozacej nawet Slepotg) czy uszkodze-
niu nerwdéw (neuropatii, objawiajgcej sie
boélem i dretwieniem, zwtaszcza w sto-
pach). Wczesne wykrycie i podjecie lecze-
nia to klucz do unikniecia tych problemow.

Jednak sama diagnoza to dopiero
poczatek drogi. Dane pokazujg istnie-
nie zjawiska, ktdére eksperci nazywajg
,kaskada opieki”. Mozna to poréwnaé
do nieszczelnego rurociggu, z ktdrego
na kazdym etapie ,wyciekaja” pacjenci.
Jak podaje badanie IHME, sposréd osdb,
ktére juz wiedza o swojej chorobie, az

91% otrzymuje leki. Niestety, tylko u 42%
z nich udaje sie osiggna¢ dobra kontrole
poziomu cukru we krwi.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

_6_

W efekcie, patrzgc na wszystkich cho-
rych — tych swiadomych i nieSwiadomych
— zaledwie co pigta osoba ma cukrzyce
pod wiasciwg kontrola. W odpowiedzi na
te wyzwania WHO w ramach globalnej ini-
cjatywy postawita sobie ambitny cel: do
2030 roku az 80% przypadkéw cukrzycy na
Swiecie ma by¢ prawidtowo zdiagnozowa-
nych.

Cukrzyca w Polsce. Dlaczego

ro$nie liczba chorych i zgonéw?

Sytuacja w Polsce niestety wpisuje
sie w te globalne, niepokojace trendy.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego z powodu cukrzycy w ramach
publicznej opieki zdrowotnej leczyto sie
3,1 miliona pacjentéw, a liczba ta stale
rosnie. Prognozy Ministerstwa Zdro-
wia zaktadajg, ze do 2030 roku chorych
w naszym kraju moze by¢ juz 4,2 miliona.
Co wazne, eksperci szacujg, ze dodatkowe
25% o0s06b choruje, ale o tym nie wie, co
pokazuje skale ukrytego problemu.

Polska ma tez swoje specyficzne
wyzwania. Jak informowato Polskie Radio,
w naszym kraju odnotowuje sie najwiek-
szy w Europie wzrost zachorowan na
cukrzyce typu 1. Jest to choroba, w ktérej
uktad odpornosciowy przez pomytke ata-
kuje i niszczy komoérki trzustki produkujace
insuline, czyli hormon kluczowy dla regu-
lacji cukru.

Niepokojagce s réwniez statystyki
dotyczace Smiertelnosci. Badanie opubli-
kowane na platformie naukowej PubMed
wykazato, ze w ostatnich dwdéch dekadach
wskaznik zgondéw z powodu cukrzycy typu
2 w Polsce znaczaco wzrést. W odpowie-
dzi na te wyzwania organizacja Diabetes
Poland opublikowata zaktualizowane stan-
dardy opieki, ktadac nacisk na wczesng
diagnostyke i dostep do nowoczesnych
terapii. To pokazuje, jak wazna jest swia-
domosc i regularne badania, ktére moga
uratowac zdrowie, a nawet zycie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Jak zachowaé forme i sprawnosé po 60 roku zycia?
Eksperci wskazujg na dwa kluczowe nawyki

Uptyw lat nieuchronnie wigze sie z utratg sit i sprawnosci? Niekoniecznie.

Okazuje sie, ze odzyskanie petni sit w starszym wieku jest realne. Sekret nie tkwi
w jednym przetomowym odkryciu, lecz w kilku prostych zmianach dotyczacych
diety i ruchu, ktérych wptyw na mézg jest zdumiewajacy. Jakie to zmiany?

Co czwarty senior odzyskuje pet-
nig sit. Jak to mozliwe?
Wiele osdb wierzy, ze starzenie sie

nieuchronnie wigze sie z pogorszeniem
zdrowia i samopoczucia. Jednak bada-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

nie opublikowane na tamach czasopi-
sma naukowego ,,PLOS One” rzuca na te
kwestie zupetnie nowe swiatto. Analiza
objeta ponad 8000 senioréw po 60. roku
zycia i przyniosta naprawde pokrzepiajace
whnioski. Okazato sie, ze prawie co czwarta
osoba w tej grupie byta w stanie odzyska¢
petnie sit i dobre samopoczucie w ciggu
zaledwie trzech lat.

Co naukowcy rozumiejg przez ,,opty-
malne samopoczucie”? To stan, w ktérym
codzienne czynnosci nie sprawiajg trudno-
$ci, nie dokuczajg powazne problemy psy-
chiczne, ktopoty z pamiecia czy przewlekty

bdl. To takie poczucie, ze mozna liczyé
na bliskich, a ogdlna kondycja, zaréwno
fizyczna, jak i psychiczna, jest na wysokim
poziomie.

Wyniki badania jasno pokazaty, co
najbardziej sprzyja takiemu powrotowi
do formy. Kluczowe okazaty sie: regularny
ruch, unikanie papieroséw, dbanie o dobry
sen, zapobieganie chorobom przewle-
ktym, takim jak cukrzyca czy osteoporoza.

Co ciekawe, osoby, ktére na starcie
badania miaty dobra kondycje psychiczng,
miaty niemal piec¢ razy wieksze szanse na
odzyskanie petni sit. To niezwykle wazna
wiadomos¢, ktdéra pokazuje, ze nawet
po trudniejszych chwilach ze zdrowiem,
powrdt do dobrego samopoczucia jest jak
najbardziej mozliwy.

Dokorniczenie na str. 8.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(?kagIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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KARDIQLOGIA  ZDROWIE

KARD{ICO)ch?mGIA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

o0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Jak zachowa¢ forme i sprawnosé¢ po 60 roku zycia?

Eksperci wskazujg na dwa

Dokoriczenie ze str. 7. zdolno$¢ do  przecho-
wywania informacji ,na

chwile”, by z nich skorzy-

Jak, ruch chroni mézg, a dieta

cofa zegar biologiczny? stac). Z kolei inne
$wiatowa  Organizacja Zdrowia  Padanie, .sflnansovyane
przez National Institute

(WHO) zaleca, aby osoby starsze staraty
sie poswieca¢ przynajmniej 150 minut
tygodniowo na ruch o umiarkowanej
intensywnosci, jak szybki spacer, lub 75
minut na bardziej intensywne ¢wiczenia.
Warto do tego dotaczy¢, 2-3 razy w tygo-
dniu, ¢wiczenia, ktére wzmacniajg miesnie
i pomagajg utrzymac rownowage.

Jedno z badan, opublikowane
w czasopismie ,Age and Ageing”, poka-
zato, ze juz 5 minut umiarkowanego ruchu
dziennie moze znaczaco wesprze¢ funkcje
poznawcze (czyli wszystkie procesy umy-
stowe, jak myslenie, zapamietywanie czy
uwaga) i poprawi¢ pamiec robocza (nasza

on Aging (NIA), dowiodto,
ze regularna aktywnosc
fizyczna przez cate zycie
dziata jak tarcza ochronna
dla  substancji  biatej
w mozgu. To wiasnie ta
cze$¢ modzgu odpowiada
za sprawng komunikacje
miedzy komoérkami ner-
wowymi, co jest absolutnie kluczowe dla
zachowania bystrosci umystu na dtugie
lata.

Ruch to nie wszystko, poniewaz row-
nie wazna jest dieta. Analiza, na ktora

kluczowe nawyki

powotuje sie American Council on Exer-
cise (ACE Fitness), potwierdza, ze modele

zywienia bogate w owoce, warzywa
i zdrowe ttuszcze, takie jak dieta Srodziem-
nomorska, DASH czy MIND, majg ogromny

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca
Centrum Medyczne a n a
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie dodwiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® (Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® Absolwent HARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkdw lekarskich.

e Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wiehcowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtérnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegélnym uwzglednieniem migotania przedsionkdw,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii iflub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje |l stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052
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OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

ol jaslny)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

wptyw na zachowanie dobrej formy w doj-
rzatym wieku.

Ciekawych wnioskéw dostarczyto
badanie opisane na famach ,Nature
Aging”. Okazato sie, ze codzienne przyjmo-
wanie 1 grama kwaséw omega-3 (dobrych
ttuszczéw, znanych np. z ryb morskich)
przez trzy lata moze spowolni¢ starzenie
biologiczne. Jest ono mierzone za pomoca
tak zwanych zegaréw epigenetycznych,
czyli specjalnych wskaznikow w naszym
DNA, ktére pokazuja, jak ,stare” sg nasze
komorki, niezaleznie od daty urodzenia.

Podobnie dziata witamina D. Wyniki
badania VITAL, przytoczone przez National
Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI),
sugeruja, ze jej suplementacja moze spo-
walniaé starzenie sie komoérek. Dzieje sie
tak dzieki ochronie telomerdw, czyli spe-
cjalnych ,czapeczek” na koricach naszych
chromosomoéw (struktur przechowujgcych
informacje genetyczng).

Dlaczego 3 na 4 seniorow w Pol-
sce unika ruchu? Poznaj dostepne

rozwiqzania

Gdy spojrzymy na dane dotyczace
naszego kraju, zobaczymy, jak wiele jest
jeszcze do zrobienia. Zgodnie z badaniem
MultiSport Index, przeprowadzonym przez
Benefit Systems, az 76% senioréw w Pol-
sce nie uprawia zadnej formy aktywnosci

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

fizycznej nawet raz w tygodniu. Co cie-
kawe, i jednoczesnie nieco niepokojace, az
81% z nich doskonale zdaje sobie sprawe,
ze ruch jest kluczowy dla zachowania zdro-
wia. Istnieje wiec wyrazna luka miedzy
Swiadomoscia a dziataniem.

Problem staje sie jeszcze powaz-
niejszy, gdy wezmiemy pod uwage pro-
gnozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Przewiduja one, ze do 2050 roku osoby
po 60. roku zycia beda stanowity okoto
40% polskiego spoteczenstwa, czyli nie-
mal 14 milionéw ludzi. Brak odpowied-
nich dziatan zachecajgcych do aktywnosci
moze mie¢ w przysztosci powazne skutki,
zaréwno dla zdrowia publicznego, jak i dla
catego spoteczenstwa.

Na szczescie w Polsce istniejg kon-
kretne zalecenia i programy wspierajgce
aktywnosc¢ senioréw. Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ/PZH) podpo-
wiada, by osoby starsze pamietaty o piciu
okoto 8 szklanek wody dziennie. Zaleca
takze zrdinicowane c¢wiczenia, wykony-

wane przynajmniej 3 razy w tygodniu,
ktére skupiajg sie na poprawie réwno-
wagi i zapobieganiu groZznym upadkom.
Dostepnos¢ odpowiednich programéw to
szansa na zmiane niepokojacych statystyk.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. EwWa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twa] wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525]

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0O/0273

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA



ZDRoYIE ZORQVIE  STOMATQLOGIA

Zwevg rg kchoImE

STOMATQLOGIA

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6éw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

(370294

ul. Romualda Traugutta 6, Radom

48/362 49 22

Bogactwo natury — -

WH1asciwosci lecznicze topianu sg wykorzystywane w medycynie
naturalnej od lat. Zastosowanie w lecznictwie, a takze w kosmetyce,
znalazt zwtaszcza korzen topianu, ktory wspomaga trawienie, lecze-
nie cukrzycy, tagodzi béle reumatyczne. Natomiast olej fopianowy
(z korzenia topianu) to antidotum na wypadajace wtosy. Sprawdz,

jakie jeszcze dziatanie ma topian.

Witasciwosci  lecznicze topianu s3
wykorzystywane w medycynie naturalnej
od lat. Zastosowanie w lecznictwie, a takze
w kosmetyce, znalazt przede wszystkim
korzen topianu. Zbiera sie go pding jesie-
nig lub bardzo wczesng wiosng, a po umy-
ciu i osuszeniu kroi sie grubsze fragmenty
i suszy w suszarni ogrzewanej w tempera-
turze do 50 st. C. Wspétczesna fitoterapia
poleca takze przetwory z lisci tej rosliny.
Dawniej w lecznictwie ludowym wyko-
rzystywano rowniez purpurowe kwiaty

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

T 48 363 53 66

topianu, ktére okryte sa haczykowatymi
tuskami. Obecnie najbardziej sg znane
z tego, ze przyczepiaja sie do odziezy, przez
co pospolicie nazywa sie je rzepami. Nato-
miast cata roslina nazywana byta kiedys
przez mieszkaricow wsi dziadem. Z kolei
w Chinach fopian nazywany jest niuban-
giem, a w Japonii — gobo.

£opian na trawienie

topian zwieksza wytwarzanie soku
zotgdkowego, a takze 26tci w watrobie

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

opian

oraz enzymdéw trawiennych w trzustce
i usprawnia ich przeptyw do dwunast-
nicy. Dzieki temu fopian utatwia trawienie
i przyswajanie pokarméw. Odwary i sok
ze Swiezego korzenia topianu stosuje sie
wewnetrznie w mato nasilonych niezytach
przewodu pokarmowego, watroby i drég
26tciowych.

£opian na cukrzyce

W ziotolecznictwie topian byt sto-
sowany jako $rodek obnizajgcy poziom
cukru we krwi u diabetykéw. Wtasciwo-
Sci przeciwcukrzycowe topian zawdzie-
cza dwém zwigzkom. Pierwszym z nich
jest inulina — substancja, ktéra w orga-
nizmie przeksztatca sie we fruktoze
dobrze tolerowang przez diabetykow.
Inulina pomaga w normalizowaniu gli-
kemii w przebiegu cukrzycy typu 2,

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68

Gotebiow

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

% 503 849 387
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STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

a takze w zmniejszaniu insulinoopornosci.
Z innych badan wynika, ze za dziatanie
przeciwcukrzycowe odpowiedzialny jest
kwas arktygenowy, ktéry wptywa praw-
dopodobnie na zwiekszenie wydzielania
insuliny przez trzustke, co jest procesem
zaburzonym w przypadku cukrzycy.

To ci sig przyda
Odwar z korzenia {opianu
— przepis

2-3 tyzki rozdrobnionego korzenia
wsyp do matego garnka, zalej 2 szklan-
kami cieptej wody i ogrzej do wrzenia.
Gotuj powoli pod przykryciem 3 minuty.
Odstaw na 15 minut i przecedz. Pij 1/3-
1/2 szklanki 2-3 razy dziennie po jedze-
niu w lekkich niezytach przewodu pokar-
mowego, watroby i drég zétciowych oraz
w schorzeniach przemiany materii. Ten
sam odwar mozna stosowal zewnetrz-

nie do oktadéw i przemywan w tojotoku
i innych schorzeniach skornych.

Przepis pochodzi z: Ozarowski
A., Jaroniewski W., ,Rosliny lecznicze
i ich praktyczne zastosowanie”, Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1987.

fopian dziata moczopednie,
usuwa toksyny z organizmu

Sok z korzenia topianu ma dziatanie
moczopedne, usprawnia usuwanie z orga-
nizmu szkodliwych substancji i zbednych
produktéw przemiany materii. Dodatkowo
ma dziatanie napotne. W zwigzku z tym
wspotczesna fitoterapia poleca go stoso-
waé pomocniczo w leczeniu choréb drog
moczowych i w niektdrych zaburzeniach
przemiany materii, zwfaszcza w okresie
pokwitania. Osoby, ktére chcg oczyscic¢
organizm z toksyn, rowniez powinny wia-
czy¢ do diety sok z topianu.

£opian na bole reumatyczne

Polski lekarz i botanik Syreniusz
polecat topian jako lekarstwo na ztamania
i zwichniecia, bo ,ttuczony korzen przykta-

J/0664

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczekowo- twarzowej
od 25 lat zajmuije sie implantologig

autor publikacji i wystapien

na konferencjach implantologicznych

w Kkraju i za granica.

Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. g06 712 214

dajac, bol usmierza”. Wspotczesni badacze
odkryli, ze topian zawiera lignany, ktére
tagodza stan zapalny, a co za tym idzie
— bdl. Odwary i sok ze swiezego korzenia
topianu zalecane s3 wiec w dolegliwo-
Sciach bélowych, zwtaszcza tych reuma-
tycznych.

To ci sig przyda
Sok ze Swiezego Rorzenia fopianu
— przepis

Korzenie starannie umyj pod goraca

woda. Nastepnie utrzyj korzen topianu,
a sok wycisnij przez ptétno.

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zakfadzie Ortodoncji UM £.6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Thumacz szeregu podrecznikow
w zakresie Ortodoncji i Stomatologii.

J/0240

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjeCAlinformacjelilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Sok ze $wiezego korzenia topianu
nalezy przyjmowaé doustnie po 30-60
kropli w kieliszku wody, 2-4 razy dzien-
nie, po jedzeniu, w stanach zapal-
nych w obrebie przewodu pokarmo-
wego, drég moczowych i zdétciowych,

Dokonczenie na str. 13.

JAK ZYC BEZ BOLU

Barbara Nowak

Fizykalna Terapia Naczyniowa

Wodor molekularny

-1 -

tel. 504 793 513
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — ’foplon

Dokonczenie ze str. 11.

stabo nasilonych schorzeniach watroby,
zaburzeniach przemiany materii oraz nie-
ktérych chorobach skéry.

£opian na choroby skgry

topian  aplikowany na  skore
w postaci oktadow lub kapieli na jego
bazie hamuje silnie rozwdj szkodliwych
bakterii oraz grzybéw chorobotwdrczych
i stuzy w leczeniu fagodnych zaburzen
czynnosci skory, zwtaszcza na tle tojotoko-
wym. Wspomaga takze leczenie wyprysku,
tradziku, swiadu skéry, czyrakéw. Pomoze
tez przy wypadaniu wtoséw, spowodowa-
nym fojotokiem czy tupiezem.

Olej z Korzenia fopianu
- zastosowanie

w Rosmetyce

Jedli wtosy sg pozbawione
blasku, tamliwe, wypadaja
i stajg sie coraz rzadsze, siegnij
po olej fopianowy. To spraw-
dzony sposdéb na bujng czu-
pryne. Olej z korzenia topianu
zregeneruje witosy takie po
zabiegach fryzjerskich. Mozna
go stosowaé rowniez w cho-
robach skéry gtowy, takich jak
tupiez.

Olej z fopianu mozna aplikowac takze

SODIR
}-"'- {l\ t .
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PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkoétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

na skore. Odzywi jg, zapobiegnie powsta-
waniu zmarszczek, a takze ztagodzi zmiany
tradzikowe.

To ci sig przyda
Olej z Korzenia fopianu — jak,

stosowac?

Nalezy stosowac 3 razy w tygodniu.
Niewielka ilo$¢ nalezy wmasowaé w skore
gtowy i we wiosy i pozostawi¢ na ok. 20
minut. Po tym czasie trzeba zmy¢ go deli-
katnym szamponem i ciepta woda. Nalezy
pamietaé, ze olej z korzenia topianu przy-
ciemnia wiosy!

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73  [5oesr

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15%0-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

[T/0074]
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GABINET LEKARSKI
NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

Pobyt dzienny w domu opieki
,,Jesienna Rezydencja Seniora”

Dzienny Dom Opieki to miej-
sce, w ktorym mozesz pozosta-
wi¢ bliska Ci osobe na kilka do
kilkunastu godzin z gwarancja, e
odpowiednio przeszkolony perso-
nel zapewni jej bezpieczenstwo
i odpowiednig opieke. Pobyt w dzien-
nym domu seniora moze by¢ dobrym
rozwigzaniem dla rodzin, ktére opiekujg

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

sie starszg osobg, ale muszg takze zajgc
sie codziennymi obowigzkami, dlatego
nie s3 w stanie przez caty czas towa-
rzyszy¢ seniorowi. Jesli bliska osoba nie
wymaga catodobowej opieki, ale ma
trudnosci w samodzielnym wypetnianiu
zadan dnia codziennego, warto rozwa-
zy¢ opcje dziennego pobytu w Jesiennej
Rezydencji Seniora.

Co wazne,
pobyt  dzienny
w domu
opieki taczy

w sobie funk-
cje  medyczne,
wystepujace pod
postacig rehabi-
litacji i konsulta-
cji medycznych,
a takze spo-
teczne, takie jak
zajecia grupowe
i aktywnosci.
Dom opieki
,Jesienna Rezy-

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

dencja Seniora” w Radomiu oprécz
funkcjonujacych juz pobytéw catodobo-
wych uruchamia nowg ustuge w postaci
pobytu dziennego. Opiekun osoby
starszej decydujacy sie na skorzystanie
z tej formy wsparcia przywozi seniora

8
©l

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

-14 -



[[dInterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjg patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl

| @lnterfach

7w N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

{

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

wyzywieniem sktadajgcym sie z 5 posit-
kéw, rehabilitacja oraz terapia zajeciowa
Swiadczone sg do godziny 18:00 przez
7 dni w tygodniu. W ramach codziennej
terapii realizowane sg zajecia: ruchowe,

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

L ®__tel.: 693 255 979
Wielun B

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel 721909 910/ ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 61788 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe - urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny * wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

cery, seanse filmowe. Podczas pobytu
dziennego ustugi opiekuncze realizuje
personel opiekunéw medycznych i pie-
legniarek. Rodziny zainteresowane taka
forma wsparcia zapraszamy do kon-

AA/0323

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

relaksacyjne, muzyczne, treningi
pamieci, zajecia taneczne, plastyczne,
czytanie, gry i zabawy towarzyskie, spa-

taktu: 533 507 999.

Sylwia Mierzejewska

, JESIENNA

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podesztym wieku,

* Catodobowa opieke medyczna,

* Rehabilitacje grupowsa i indywidualng,

* Opieke lekarska i psychologiczna

» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

* Opieke duszpasterska,

* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,

* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

1/0686
-15 -
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ZDENIE

www.zdrowko.com
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Odra wracal!

Wiekszo$¢ z nas czuje sie bezpiecznie, wierzac, ze masowe szczepienia sku-
tecznie chronig cate spoteczenstwo. Mimo to coraz czesciej styszymy o niepoko-
jacym powrocie odry, ktéra pojawia sie nawet w krajach o wysokim wskazniku
wyszczepienia. Okazuje sie, ze zrédio zagrozenia tkwi w zjawisku, ktére czesto
umyka uwadze, a jego skala jest znacznie wieksza, niz mogtoby sie wydawac.

lokalng odpornosé¢ zbiorowiskowsa, czyli
tarcze ochronng, ktérg zaszczepiona wiek-
szos¢ tworzy dla oséb niemogacych przy-
ja¢ szczepionki ze wzgledéw zdrowotnych.

Dlaczego odra powraca, mimo
wysoRiego poziomu szczepieti?
Wedtug badania opublikowanego na
tamach czasopisma naukowego ,Pedia-
trics”, kluczem do zrozumienia powrotu
odry s3 lokalne skupiska niezaszczepio-
nych dzieci w szkotach i przedszkolach.
To wihasnie one stanowig gtéwne ryzyko
powstawania ognisk epidemicznych (czyli
sytuacji, gdy choroba nagle zaczyna sie
rozprzestrzenia¢c w jednym miejscu),
nawet jesli w catym kraju ogdlny poziom
zaszczepienia wydaje sie wysoki. Tworze-
nie sie takich ,wysp podatnosci” ostabia

Co ciekawe, analiza opisana we
wspomnianym  czasopismie  odkrywa
pewien pozorny paradoks. Na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wydawaé, ze przeby-
wanie w grupie podobnych sobie, niezasz-
czepionych osdb daje pewne schronienie.
Jednak gdy tylko wirus odry dostanie sie
do takiej zwartej spotecznosci, rozprze-
strzenia sie w niej btyskawicznie. Symula-
cje komputerowe pokazaty, ze epidemie
w takich skupiskach prowadzity do tysiecy

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868 (

w godz.: 15-18

$/0331

~ 5 », f-"';'l 21 2 s BN |
MQ} Lekﬂrz NAUQUOIL DI
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucachy,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

dodatkowych zachorowan w poréwnaniu
do sytuacji, gdyby osoby nieuodpornione
2yty w rozproszeniu. To dowodzi, jak nie-
bezpieczne jest istnienie takich ,ogniw
zapalnych” w spoteczenstwie.

Odra wraca na Swiecie. Skala
problemu  jest wigksza, niZ
myslisz

Teoretyczne modele niestety znaj-
duja potwierdzenie w rzeczywistosci,
czego przyktadem jest sytuacja w Stanach
Zjednoczonych. Jak informuje amerykan-
ska agencja Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), do konca wrzesnia
tego roku odnotowano tam 1544 przy-
padki odry. To najwyzsza liczba od czasu,
gdy wydawato sie, ze choroba zostafa
tam catkowicie pokonana. Zdecydowana
wiekszos¢ tych zachorowan byta powia-
zana wiasnie z ogniskami epidemicznymi.
U podstaw problemu lezy spadek liczby
szczepienn MMR (chronigcych jednoczesnie
przed odrg, swinka i rézyczka), ktory spra-
wit, ze juz 39 z 50 standw nie osigga bez-
piecznego progu 95% wyszczepialnosci.

Problem ten nie dotyczy wytgcznie
Standéw Zjednoczonych. Zgodnie z rapor-
tem europejskiego oddziatu Swiatowe]
Organizacji Zdrowia (WHO), w zesztym
roku na naszym kontynencie zarejestro-
wano ponad 127 tysiecy przypadkow odry,
co oznacza dwukrotny wzrost.

Patrzac globalnie, sytuacja jest jesz-
cze powazniejsza. Jak wynika z badania
autorstwa dr. Pedro Plans-Rubid, sredni
poziom wyszczepienia dwiema dawkami
MMR na $wiecie jest dramatycznie niski.
Aby zrozumie¢ skale zagrozenia, warto

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

-16_



CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych
® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

pamieta¢ o wyjatkowej zakaznosci odry.
Jej podstawowy wspotczynnik reprodukcji
R (czyli liczba pokazujaca, ile 0séb srednio
moze zarazi¢ jeden chory) wynosi od 12 do
18. To czyni jg jednym z najbardziej zarazli-
wych wiruséw znanych cztowiekowi.

Jak wyglada sytuacja w Polsce?
Czy twdj region jest chroniony
przed odrg?

Niepokojgce trendy w kwestii szcze-
pien niestety nie omijajg takze Polski.
Dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny (NIZP-PZH) pokazuja, ze poziom
zaszczepienia zarédwno pierwsza, jak
i drugg dawka szczepionki MMR spadt
ponizej bezpiecznego progu 95%. Jest to
poziom, ktdry, jak podkreslajg eksperci,
jest absolutnie konieczny do utrzyma-
nia odpornosci zbiorowiskowej. To dzieki
niej chronione s nie tylko osoby zdrowe
i zaszczepione, ale tez te najstabsze, ktére
z powoddw medycznych szczepionki przy-
ja¢ nie moga, na przyktad z powodu cho-
réb nowotworowych czy obnizonej odpor-
nosci.

Szczegdlnie alarmujgce sg duze roz-
nice miedzy poszczegdlnymi regionami
Polski. Te dane pokazuja, ze tworza sie
u nas doktadnie takie ,wyspy podatnosci”,
o ktérych ostrzegali naukowcy. Podczas

gdy w jednym wojewddztwie wskaznik
szczepien przekraczat bezpieczny prog,
w innym spadt do zaledwie 85,7%. To
stwarza idealne warunki do powstawa-
nia lokalnych epidemii, ktérych skutki juz
widzimy — PZH informuje o 34 przypad-
kach odry zgtoszonych tylko w pierwszym
kwartale tego roku.

Na szczescie dbatos¢ o odpornosé
nie konczy sie w dziecinstwie. W odpo-
wiedzi na potrzeby zdrowotne, jak podaje
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), doro-
sli moga teraz tatwiej zadbaé o swoja
ochrone, odpfatnie szczepiac sie prepara-
tem MMR takze w aptekach.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej Wyp)’Ski

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fio3az]

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA



XXV DZIEN PAPIESKI REHZBICITACIA

XXV Dzwv{véﬂwkoﬁﬂPIESKl

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N D'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

— 48 360 74 52,
& g00 766 982

P/0430

, XXV DZIEN PAPIESKI
SW. JAN PAWEL Il - PROROK NADZIE|

Czfowiek w pewnym sensie nie moze zy¢ bez nadziei. Musi do czegos dgzyc,
musi miec cel w Zyciu — i poczucie, ze jest w stanie go osiggngc. Nadzieja zwigzana
jest z przysztosciq, ale jednoczesnie okresla stan naszej duszy w teraZniejszosci.

Teraz mamy nadzieje na to, co osiggniemy poZniej.

Sw. Jan Pawet I, Spotkanie z mtodziezq, 24 lutego 1981 r. Tokio.

Sw Jan Pawet 11

Prorok Nadziei

XXV Dzien
Papieski
12 X 2025
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Prorok nadziei

Biblijni prorocy zapowiadali przyj-
Scie Chrystusa, wspoétczesni prorocy poka-
zuja, ze jest On wciaz jedyng drogg do
petnego zyciowego szczescia i zbawienia
i wskazujg droge, ktorg trzeba is¢, zeby
nie tylko by¢ zbawionym, ale naprawde
szczesliwym.

Takim prorokiem byt sw. Jan Pawet
1. Przez caty okres pontyfikatu w centrum
jego nauczania zawsze byta Jezus Chry-
stus. W dniu inauguracji swojego ponty-
fikatu, 22 pazdziernika 1978 r. na Placu
Sw Piotra, wotat: Otwdrzcie drzwi Chry-
stusowi, a poktosiem tych stow byta
pierwsza encyklika Redemtor Hominis.
PéZniej 31 grudnia 1999 roku wygtosit
0 poétnocy jubileuszowe oredzie Urbi et
Orbi. Zegar historii wybija wazng godzine
— mowit papiez — w tym momencie rozpo-
czyna sie Rok 2000 i wkraczamy w nowe
tysigclecie. Dla wierzqgcych jest to rok
Wielkiego Jubileuszu. (..) Podobnie jak
dwa tysigce lat temu, Chrystus przycho-
dzi dzis ze swojq zbawczqg Ewangelig, aby
poprowadzi¢ niepewne i chwiejne kroki
ludow i narodow, prowadzqc je ku przy-
sztosci prawdziwej nadziei. (...) Chrystus
wczoraj, dzis i na wieki. Do niego nalezg
czas i wieki. Jemu chwata i panowanie na
wieki wiekéw. Amen!

Pielgrzymujgc po catym sSwiecie
niést prawde o Jezusie Chrystusie — jedy-
nym Odkupicielu cztowieka. Do mtodziezy
zgromadzonej w Tokio sw. Jan Pawet I
moéwit: (...) przychodze tutaj w imieniu
Chrystusa. Oto chce wam powiedziec,
ze Chrystus jest wtasnie nauczycielem
i wychowawcq nadziei. On jest tego Zro-
dtem. Stuchajgc Jego stéw, zyjgc zyciem,
ktorym pragnie dzielic¢ sie z kazdym czto-
wiekiem, odnajduje sie najpetniejszy sens
zycia. Tak, Chrystus objawia nam petny
sens Zycia ludzkiego. Pokazuje nam takze
jego ostateczng przysztos¢ w Bogu. Przy-
sztos¢ ta przekracza granice Zycia ludz-



www.hzoz-srodmiescie.pl

NIE
%

MIEPUBLICTHY TAKLAD RIS TOROWOTRES
5. tén

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

kiego na ziemi. Nadzieja, ktérq daje nam
Chrystus, jest silniejsza niz Smieré. W ten
spos6b w czasie trwania catego swo-
jego pontyfikatu okazat sie prorokiem dla
milionéw ludzi na catym $wiecie, a jedo-
czes$nie dla kazdego zwyktego cztowieka.

Zrédto: https://dzielo.pl/dzien-papie-
ski/dzien-papieski-2025/haslo/

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

W 2016 roku papiez Bergoglio zdecydowat
o otwarciu muzeum w Patacu Apostolskim w Castel
Gandolfo. Mozna w nim zwiedza¢ dawne papieskie
komnaty, sypialnie, gabinety oraz kaplice ze sce-
nami przedstawiajacymi Cud nad Wista w 1920 roku
i obrone Jasnej Géry w czasie potopu szwedzkiego
w 1655 roku.

Papiez Franciszek catkowicie zrezygnowat
z wypoczynku w tym miejscu i nigdy nie byt tam na
urlopie w czasie 12 lat pontyfikatu. Duzo czasu spe-
dzat tu jednak Jan Pawet Il. Do tej letniej rezydencji
papiezy jezdzit takze Benedykt XVI w czasie swojego
pontyfikatu. Papiez z USA przywrdcit stary zwyczaj, ze
jak ongis bywato, papiez wyjezdza do Castel Gandolfo
w poniedziatek po serii audiencji i pracowitym week-
endzie i wraca do Watykanu we wtorek wieczorem.
Od dekad bowiem tradycjg w Watykanie byto to, ze
wtorek byt najczesciej dniem papieskiego odpoczynku.

Poniewaz patac udostepniono zwiedzajgcym,
Leon XIV nie zatrzymuje sie w znajdujgcym sie tam
apartamencie, ale w potozonej na terenie rezydencji
historycznej Villi Barberini. Tu pracuje i wypoczywa
oraz spotyka sie z réznymi osobami. W liczacej 55
hektaréw posiadtosci papiez ma zapewniony spokdj
i znacznie wiekszg prywatnosé, o ktéra trudno w jego
watykanskim mieszkaniu. Papiez, ktory od lat gra
w tenisa, ma rowniez do dyspozycji kort, a takze basen.

Watykanskim mieszkaniem Leona jest nadal
mieszkanie obok placu Sw. Piotra niedaleko Auli Pawta
VI, ktére zajmowat przez 2 lata jako prefekt Dykasterii
ds. Biskupdéw. Po nadal trwajacych remontach przenie-
sie sie do apartamentu w Patacu Apostolskim, ktory
stat pusty podczas pontyfikatu Franciszka.

W sobote 4 pazdziernika w $wieto Biedaczyny
z Asyzu, Papiez Leon XIV podpisat swéj pierwszy doku-
ment: adhortacje apostolska ,,Dilexi te” (Umitowatem
Cie), ktora powstawata w Castel Gandolfo. Publikacje
dokumentu zapowiedziano na 9 pazdziernika.

Adhortacja to rodzaj dokumentu papieskiego
o charakterze duszpasterskim, ktéry zawiera zachete,
upomnienie lub napomnienie skierowane do okreslo-
nej grupy oséb w Kosciele lub do wszystkich wiernych.

Pierwszy dokument papieza Leona ma byc¢
(wedtug doniesien) poswiecony ubdstwu.

Jak juz wiadomo (pisze te stowa 5 wrzesnia),
adhortacja poswiecona jest trosce o ubogich jako nie-
zbednemu elementowi braterskiej mitosci oraz zna-
czeniu ubogich dla gtoszenia Ewangelii i duszpaster-
stwa Kosciofa, co wskazuje na kontynuacje watkow
nauczania papieza Franciszka. To pierwszy dokument
ks. Roberta Francisa Prevosta jako glowy Kosciota.
Rozpoczyna sie tym samym nowy rozdziat pontyfikatu
papieza z USA.

JTSJ

www. radom.jezuici.pl



www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

Jod w organizmie cztowieka

Jod to jeden z pierwiastkow
sladowych w organizmie czto-
wieka. Pomimo jego niewielkiej
ilosci nazywany jest pierwiastkiem
zycia. Najwazniejszg funkcja jodu
w organizmie jest uczestnictwo
w procesie syntezy hormondéw
tarczycy. Jest on niezbedny do
wytwarzania T3 oraz T4.

Hormony tarczycy, a co za tym idzie
jod, regulujg metabolizm, biorg udziat
w regulacji gospodarki biatkami, weglo-

wodanami oraz lipidami. Sg one réwniez
odpowiedzialne za prawidtowy rozwdj
uktadu nerwowego u ptodu.

Jod nie jest magazynowany w orga-
nizmie, dlatego jego brak w diecie pro-
wadzi do niedoboréw. Zrédtem jodu
moze by¢ réwniez powietrze, wowczas
jest on wchtaniany przez skére i uktad
oddechowy.

llo$¢ wchtanianego jodu zalezy od
ilosci pierwiastkow, ktore sg w organi-
zmie oraz od zachodzacych z jego udzia-
tem przemian. Na proces wchtaniania

jodu majg wptyw miedzy innymi: selen,
zelazo, mangan, wapn, cynk. Czes¢ z tych
pierwiastkdw znajduje sie w wyjatko-
wym mikroklimacie, zblizonym do nad-
morskiego, jaki panuje w grocie solnej,
ktory to mikroklimat posiada wtasciwosci
prozdrowotne .
Wskazania do korzystania z seanséw
w grocie solnej:

— stany zapalne dréog oddechowych,
astma, alergia;

— schorzenia przewodu pokarmo-
wego: zespot jelita drazliwego, wrzody

ul.

—

—
= T
— '}_ﬁ_

e

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycznych

NOWY PUNKT
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

!

L/0273
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wromed.pl

lek. med.

WWW

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

zofadka i dwunastnicy;

— alergiczne choroby skory: tusz-
czyca, atopowe zapalenie skéry;

— choroby niedokrwienne serca,
choroby krazeniowe;

— schorzenia narzadu ruchu o pod-
fozu zwyrodnieniowym, zapalnym, reu-
matycznym;

— zaburzenia nerwicowe, chroniczne
zmeczenie, problemy ze snem;

— problemy z przemiang materii, oty-
fosc.

Przeciwwskazania do
z groty solnej:

— klaustrofobia,

—uczulenie na jod,

— nowotwor,

—gruilica,

— choroba wiericowa,

korzystania

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

AB/0136

DK-REH

Damian Kaczor
GABINET FIZJOTERAPII

Holistyczna terapia,

lek. med. e s o
nowoczesne podejscie:

- Chiropraktyka {

ENDOKRYNOLOG . .
-~ Osteopatia 7 4

lekarz medycyny estetycznej
pn., sr. od godz. 16

TEL.! 785 195 076, 600 039 096
RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

— ostra infekcja wiru-
sowa lub bakteryjna.

Aby seanse w grocie
solnej przyniosty zamie-
rzony skutek, zaleca sie
wizyty 2-3 razy w tygo-
dniu, aby odby¢ okoto 10
sesji.

Kazda forma profilak-
tyki zdrowotnej czyni nas
zdrowszymi, poprawia
jakos¢ zycia i prowadzi nas

Q ZDROWIU.

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII
Uitz i JAROSEAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

GROTA SOLNA

ul. Chatubinskiego 18
Dorota Stachowicz, tel.692299875

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4
tel. 608 363 476

3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

Grota Solna Radom, ul. Chatubinskiego 18

tel. 692 299 875

sdveumia

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikajg z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:
jod, potas,magnez, miedz,brom.
Dziatanie zdrowotne Groty:

wspomaga ukfad oddechowy:

astma,alergia, zapalenie zatok,

poprawia kragzenie,

wspomaga leczenie choréb reumatycznych,

wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy,

redukuje stres i problemy z zasypianiem,
£ tagodzi objawy nerwicy.

gpppe 0

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

ZAPRASZAMY, tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

RADOM, ul. Wjazdowa 4

WvavAperadniasitichtfiradomt

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

= Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie
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SPECJAL

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

ENDO!,S&KM,Q,,{'OGIA

REHABILITACJA

Zw?de rgl kWol mE
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ALERGOLOGIA SKLEPY MEDYCZNE

S

Pierwsza konferencja onkologiczna
Radomskiego Centrum Onkologii

Specjalisci z catego kraju wzieli
udziat w konferencji naukowej
organizowanej przez prof. dr hab.
n. med. Tadeusza Pienkkowskiego,
kierownika Klinicznego Oddziatu
Chemioterapii Radomskiego Cen-
trum Onkologii, ktéra zorganizo-
wana zostata w pierwszy weekend
pazdziernika. Konferencja potaczona
byta w trzydniowe wydarzenie
w ramach obchodéw Miesigca Swia-
domosci Raka Piersi.

3 pazdziernika od godzin porannych
Aula Gtéwna Uniwersytetu Radomskiego
im. Kazimierza Putaskiego rozbrzmiata
echem wyktadéw skierowanych do Kot
Naukowych. Na scenie wystgpili zaréwno
Specjalisci z zakresu onkologii czy filozofii,
jak i grono studenckie. Uczniowie mieli
okazje zaprezentowaé prace naukowe
i opisy przypadkéw, ktére oceniato jury
wybitnych lekarzy i osobistosci.

4 pazdziernika w Swiatowy Dzien
Onkologii miata miejsce Konferencja
Naukowa ,,Rozwéj Nauki — Droga Nadziei”
skierowana do lekarzy. Wystgpili m.in.

APy
T N7
)
it

SpecijalistycznyiGabinet:
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-‘Diagnozewanie;
-IProfilaktykal
-|Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

< z:
N
dr hab. n. med. Beata Jagielska, reno-
mowana lekarka, doktor habilitowana
nauk medycznych i specjalistka w zakre-
sie choréb wewnetrznych, chemioterapii
i onkologii klinicznej; prof. dr hab. n. med.
Lubomir Bodnar, polski wyktadowca aka-
demicki, onkolog i profesor Instytutu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu w Siedlcach, autor
i wspotautor ponad 200 artykutéw nauko-
wych; dr Jan Witowski, wspottworca pierw-
szego na Swiecie klinicznie zwalidowanego
testu sztucznej inteligencji do wykrywania
raka piersi, ktéry na wyktad przyjechat
ze Standéw Zjednoczonych, a takze prof.
dr hab. n. med. Tadeusz Pienkowski, kie-
rownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej, Kierownik Kliniki Chordb
Piersi w CKMP przy Radomskim Centrum
Onkologii, organizator wydarzenia.

5 pazdziernika odbyt sie natomiast
1. Radomski Bieg Onkologiczny w ramach
ktérego nad Zalewem na Borkach na
dystansie 5 km wystartowato ponad trzy-

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

stu biegaczy i chodziarzy — wszystko po
to by szerzy¢ swiadomos¢ onkologiczng
i zdrowy styl zycia. Wydarzenie otworzyta
Dyrektor Zarzadzajagca Radomskie Cen-
trum Onkologii Dorota Zgbek i dr hab.
n. med. Tadeusz Piefnkowski, profesor
CMKP i pomystodawca 1. Radomskiego
Biegu Onkologicznego ,Onkologia Start”.
Po oficjalnym otwarciu uczestnicy mieli
czas na rozgrzewke, ktérg poprowadzit
Mistrz Polski Senioréw w Tréjskoku, Dawid
Krzeminski i Jakub Gatasiewicz z Kuba Run
Team.

Na dystansie 5 kilometréw w kategorii
Bieg Mezczyzn zwyciezyt Wojciech Stankie-
wicz z wynikiem 18 minut i 6 sekund, nato-
miast w kategorii kobiet najszybsza byta
Karolina Wasniewska z wynikiem 20 minut
i 16 sekund. W kategorii Nordic Walking
najszybsi byli Marta Gajecka (32 minuty
i 54 sekundy) i Mirostaw Morawski (33
minuty i 36 sekund).

Wszystkie te wydarzenia wpisujg sie
w obchodzony przez Radomskie Centrum
Miesigc Swiadomosci Raka Piersi. Wszyst-
kim Paniom przypominamy z tej okazji
o badaniach profilaktycznych — mammo-
grafia jest jednym z najprostszych badan,
ktére moze wykryé zmiany nowotworowe
na ich wczesnym etapie rozwoju. Nowo-
twor wezesnie wykryty daje znacznie wiek-
sze szanse na pefen powrét do zdrowia.

— 0 szczegotach na stronie:
www.onkologiaradom.pl,
a takie pod numerem telefonu
+48 377 90 20.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

AA/0289

Jolanta Wdjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

tel. 48 362 12 25

. J

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Swigtynia Boga

W ostatnig niedziele pazdziernika
zobaczymy w kosciele zapalone tzw.
zacheuszki, czyli swiece powieszone
na scianach $wiatyni. Przypominaja
one miejsca, w ktorych biskup nama-
Scit poswieconym olejem mury Domu
Boga. W ten dzierh obchodzimy bowiem
uroczystos¢ rocznicy poswiecenia wia-
snego kosciota. Od tamtego wydarze-
nia Dom Bozy stat sie miejscem, gdzie
gromadzi sie wspodlnota Kosciofa, aby
wielbi¢ Boga. Temat $wigtyni w PiSmie
sSw. jest niezwykle ciekawy i siega
poczatkéw Starego Testamentu.

Pierwszg Swigtynig w Biblii byt...
namiot. Moze to by¢ dla nas duze zasko-
czenie, ale sprawa staje sie zrozumiata,
gdy poznamy jej szerszy kontekst. Musimy
wiec otworzy¢ Ksiege Wyjscia, to znaczy
druggy ksiege Pisma sw. Jak sama nazwa
wskazuje, mdéwi ona o wyjsciu lzraela
z niewoli egipskiej. Towarzyszyty temu
wielkie znaki, takie jak plagi egipskie,
Smier¢ pierworodnych czy otwarte wody
Morza Czerwonego. Po drugiej stronie
tego Morza czekata pustynia, przez ktéra

Naréd Wybrany wedrowat przez 40 lat do
Ziemi Obiecanej. Po drodze miato jednak
miejsce wazne wydarzenie. Bog zawart na
Gérze Synaj przy-
mierze z lzraelem.
Znakiem przy-
mierza byty dwie
kamienne tablice
z wyrytymi dzie-
siecioma Bozymi
przykazaniami,

ktére Naréd
Wybrany obowig-
zat sie wypetniac.
Mojzesz na pole-
cenie Boga umiescit owe kamienne tablice
w pieknie zdobionej skrzyni. Nazywata sie
ona Arkg Przymierza. Podczas wedréowki
po pustyni Arka byta niesiona na draz-
kach przez kaptandw, ktérzy przewodzili
Ludowi Bozemu do Ziemi Obiecanej. Na
polecenie Boga Mojzesz wykonat jednak
specjalny namiot. Gdy lIzraelici obozowali
na pustyni, Arka Przymierza mieszkata
wtasnie w tym namiocie. Mojzesz nazwat
go Namiotem Spotkania. Byta to pierwsza
Swiatynia Izraela, ktérej sercem byta Arka

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wigta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. = 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10"-11”

oraz w kazdym innym czasie na pro$be chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZzefstwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rownieZ na oddziafach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Kamil Borkowski, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

Przymierza. Pierwszg murowang $wigtynie
Naréd Wybrany zbudowat po dotarciu do
Ziemi Obiecanej, a uczynit to krél Salomon.
Budowano j3g siedem lat (966-959 przed
Chr.). Jej sercem, podobnie jak w Namio-
cie Spotkania, byta Arka Przymierza. Swia-
tynia kréla Salomona przetrwata prawie
400 lat. Zostata
doszczetnie zbu-
rzona przez kréla
babilonskiego
Nabuchodono-
zora w roku 586
przed Chr. Byta
to wielka trage-
dia dla Narodu
Wybranego.
Opatrznos$¢ Boza
sprawita jednak, ze po 60 latach Izraelici
mogli odbudowa¢ Dom Boga. Zrobili to
po powrocie z niewoli babilonskiej. Do
tej drugiej swigtyni przychodzit Pan Jezus
z Matkg Bozg i sw. Jozefem. To w niej
nauczat i gtosit Ewangelie. Chrystus zapo-
wiedziat tez jej zniszczenie. Kiedy pew-
nego razu jeden z uczniéw zachwycat sie
potegg Swiatyni Jerozolimskiej, Zbawiciel
wypowiedziat stowa: ,Nie zostanie tu
kamien na kamieniu, ktéry nie bytby zwa-
lony” (Mk 13, 2). Proroctwo Pana Jezusa
spetnito sie w roku 70 po Chr. Tym razem
burzycielami okazali sie Rzymianie, ktorzy
w ten sposéb krwawo sttumili bunt Zydéw.
Do dzisiaj na Forum Romanum w Rzymie
stoi niemy Swiadek tamtych wydarzen
— tuk tryumfalny Tytusa, ktéry to wiadca
na czele legiondw zburzyt Swigtynie Jero-
zolimska.

Musimy jednak w tym miejscu pod-
kresli¢, ze dla chrzedcijan zburzenie Swia-
tyni nie byto az tak wielka tragedia jak dla
wyznawcow judaizmu. Owszem kazdy akt
wandalizmu trzeba stanowczo potepic.
Ten réwniez. Chrzescijanie mieli juz jednak
inna Swiatynie — o wiele wazniejsza i $wiet-
szg od tej w Jerozolimie. Co najwazniejsze:
nie byta to wcale budowla z kamienia, ale
byto to samo Ciato Pana Jezusa zrodzone
z Maryi Dziewicy. Znamy wszyscy roz-
mowe Zbawiciela z Zydami: ,Zburzcie te
Swigtynie, a Ja w trzech dniach wzniose
ja na nowo” (J 2,19). Dla nas chrzescijan
najwazniejsza Swiatynia jest sam Chrystus
Pan i Jego przebite Serce, z ktérego ptyna
zdroje task.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

Sobota, 18.10.2025 r. — Rézaniec
i Msza sw. w int. Stuzby Zdrowia
w Katedrze o godz. 17.15.

Niedziela, 16.11.2025 r. — wypo-
minki za zmartych lekarzy w Kate-
drze o godz. 17.15.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131 | A0346]

Radomskie
a Centrum Rodziny

RADOMSKIE CENTRUM
RODZINY

O Punkt pobran

aptekac -

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - pigtek 8-19
sobota 8-13

{0y Pediatra & Uroclog

gl Kansultacje
psychologiczne

7 Kardiolog %= Spirometria
") Konsultacie

/ Chirurg 2
dietetyczne

&4 Endokrynolog

t4 @nkolog

13 Lekarz rodzinny

A Ortopeda
4f Kansultacje
nefrologiczne

B usG

iF Ginekolog

Wolne terminy do
chirurga naczyniowego!

ul, Jerzego Radomskiego 5, Radom  +48 377 90 20 (wew. 2)

PTEKI
OSIEDLOWE

\

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Kolezance

Monice Janowicz

najserdeczniejsze kondolencje
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Pracowni Endoskopowej
Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu




