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Peten emocji wrzesien

Rok szkolny 2025/2026 rozpoczety
na dobre. Tegoroczny wrzesien jest bardzo
nerwowy, peten napieciemocji. Wprawdzie
do wojny, ktdra toczy sie za naszg wschod-
nig granicg zdazyliSmy jakos przywyknac
i sie z nig oswoié, ale przeciez spadajgce
w coraz wiekszej ilosci drony na Polske
pobudzajg naszg wyobraznie, budzac
niepokdj i strach.

Nerwowo tez i w szkotach, gdzie od
1 wrzesnia wprowadzony zostat nowy
przedmiot: ,Edukacja zdrowotna”, ktory
zastepuje ,Wychowanie do zycia w rodzi-
nie”. Konczy sie powoli wrzesien, a podrecz-
nikéw do nowego przedmiotu brak. Trudno
wiec sie dziwi¢ wkurzonym rodzicom, ktdrzy
do 25 wrzesnia mogg wypisac swoje dzieci
z ,edukacji zdrowotnej”, sktadajgc pisemne

oswiadczenie. Ten spotfeczny protest jest
w petni uzasadniony wobec tak fatalnie
przygotowanej przez panig minister eduka-
cji zmiany.

Warto by¢ czujnym i aktywnym.
Nalezy podejmowac decyzje i braé losy
naszej Ojczyzny i naszych dzieci w swoje
rece. Dobre decyzje podejmuje sie, majac
spokéj w sercu. | cho¢ dzisiaj o to trudno,
to przeciez musimy dac¢ sobie chwilke
wytchnienia i czasu tylko dla siebie. Najlep-
szym sprzymierzencem w uspokojeniu
emocji jest otaczajgca nas przyroda. Ostat-
nie opady deszczu dajg nadzieje mitosni-
kom grzybobrania, lesSnych wedrowek czy
wieczornych spacerow, do ktérych serdecz-
nie zachecam, zapraszajgc do lektury 358.

wrzesniowego numeru Zdrowka.
G

Foto: pexels.com
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Rehabilitacja
- holistyczne podejscie
do zdrowia

Czytaj na stronie 20.

Radomskie Centrum
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 22
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 7, 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 16
Interna —str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 15
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 14,15, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 4

Rehabilitacja — str. 3, 20, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 8,
14, 20

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.15, 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 10
Laboratoria — str. 10, 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC
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ZDROWIE KARDIOLOGIA PIEL

KARD{iOl_cOGIA

PSYCHIL6IA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18
‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Dziewczynki

2 lat — to nowa grupa ryzyka.

Co fgczy autoagresje z domowqg apteczkqg?

Troska o dobrostan psychiczny najmtodszych staje sie jednym z najwiek-
szych wyzwan naszych czaséw. Najnowsze dane wskazujg, ze autoagresja
u dzieci to zjawisko, ktore narasta w niepokojacym tempie, a skala problemu
jest wieksza, niz wielu sadzi. Okazuje sie, ze za tym kryzysem stojq nie tylko
trudne emocje, ale tez zaskakujace wzorce zwigzane z picig i dostepnoscia

domowych produktéw.

Liczba  przypadkdw  autoagresji
u dzieci w Polsce wzrosta o ponad 130%
w ciggu zaledwie siedmiu lat. Badacze
odkryli, ze to dziewczynki w wieku 12 lat
stajg sie grupg najwyzszego ryzyka w kwe-
stii autoagresywnych zachowan. Analiza
danych wskazuje na silny zwigzek mie-
dzy presja szkolng a skokowym wzrostem
prob samobdjczych wsréd mtodziezy.
Duze badanie ujawnia, ze w czasie prob
samobdjczych dzieci najczesciej siegaja

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

po leki z domowej apteczki.

10 wrzeénia obchodzimy Swiatowy
Dzien Zapobiegania Samobdjstwom.

Kryzysy psychiczne u dzieci
i mbodziezy. Sygnaty, na Ktore
musisz by¢ wyczulony

Najnowsze analizy przynoszg niepo-
kojace wiesci, na ktére jako spoteczen-
stwo musimy zwrdci¢ szczegdlng uwage.
Coraz wiecej dzieci i mtodziezy zmaga sie
z kryzysem psychicznym, ktdrego tragicz-
nym wyrazem sa celowe zatrucia, samo-
okaleczenia czy mysli samobojcze.

Wedtug badania, ktére zostanie opu-
blikowane na tamach czasopisma ,Pedia-
trics”, w samych Stanach Zjednoczonych
liczba zgtoszen do osrodkow kontroli

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualng osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.

W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:

- Poczucie wlasnej wartos$ci

- ,Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt"
(warsztat dla kobiet).

W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720
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zatru¢ (dotyczacych celowego przedaw-
kowania lekéw) wzrosta o ponad 53% na
przestrzeni ostatnich lat. Skale problemu
potwierdzajg dane z National Poison Data
System, ktére objety osoby w wieku od
10 do 25 lat. Okazuje sie, ze niemal co
czwarty przypadek celowego zatrucia pro-
wadzit do powaznych konsekwencji zdro-
wotnych, wymagajacych pilnej pomocy
medycznej.

Szczegdlnie trudna sytuacja dotyczy
najmtodszej grupy, czyli dzieci w wieku
od 10 do 12 lat. Z analiz, ktére ukazaty sie
w ,,British Medical Journal”, wynika, ze
w okresie pandemii wskazniki samooka-
leczen wsréd dziewczat w tej grupie wie-
kowej byty niemal dwukrotnie wyzsze niz
wczesniej. Nie jest to niestety chwilowy
problem.

Lokalne raporty potwierdzajg ten
trend. Przyktadowo, Departament Stuzby
Zdrowia w Wisconsin informowat o wzro-
Scie liczby samookaleczen wsréd mto-
dziezy o prawie 40%. Podobnie, dane
z Upstate New York Poison Center poka-
zujg, ze okoto 13% wszystkich zgtoszen
o zatruciach stanowity dziatania zwigzane
z prébami samookaleczenia lub samobdéj-
stwa.

Po co siggajq dzieci w Rryzysie?
Lista jest zaskakujqca

Dzieci w kryzysie psychicznym cze-
sto siegajg po Srodki fatwo dostepne
w niemal kazdym domu. Duze badanie
dotyczace statystyk samouszkodzen dzieci
i mtodziezy z Anglii, ktérego wyniki opu-
blikowano w serwisie PubMed Central
(PMC), wykazato, ze ponad 60% dzieci
w wieku 5-12 lat, ktére dopuscity sie
zachowan autoagresywnych, zastosowato
celowe zatrucie.

Wedtug danych National Poison
Data System, do najczesciej uzywanych



Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

substancji nalezg ogdélnodostepne analge-
tyki (czyli popularne leki przeciwbdlowe),
leki przeciwdepresyjne, a takze inne pre-
paraty dostepne bez recepty, ktére dzieci
mogg znalezé w domowej apteczce.

Dokonczenie na str. 6.

— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
v~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyiska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 £

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Audika

":r.f, ek pntza brarka,

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN ’’Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Giéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specj%]iis%egéff?l%(llﬁ%ﬂjll(n% %znej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia i NYZ !
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Dziewczynki 12 lat — to nowa grupa ryzyka.
Co fgczy autoagresje z domowg apteczkq?

Dokoniczenie ze str. 5.

Coraz wiekszym problemem staja
sie tez napoje energetyczne. Badanie
z Nationwide Children’s Hospital, opu-
blikowane w ,Journal of Medical Toxico-
logy”, dowodezi, ze dzieci do 12. roku zycia
stanowiag okoto 70% wszystkich zgtoszen
zwigzanych z zatruciem tymi produktami.
Cho¢ trudno tu moéwic¢ o celowym zatru-
ciu. To raczej wina braku $wiadomosci na
temat tego, jak napoje energetyczne dzia-
faja na organizm.

Autoagresja u dzieci. W jakim
wieRu ujawniajq sig problemy?
Zebrane dane pokazujg réwniez

wyrazne rdznice w zaleznosci od ptci
i pory roku. Wspomniane badanie z Anglii

ujawnito ciekawg, ale
i niepokojaca zaleznosc.
Cho¢ w grupie wiekowej
5-10 lat zachowan auto-
agresywnych  czesciej
dopuszczali sie chtopcy,
to juz w wieku 12 lat
proporcje gwattow-
nie sie odwracaty, a na
jednego chtopca przy-
padato prawie cztery
dziewczynki podejmu-
jace takie proéby.
Potwierdzajg  to
takze dane z Northern
New England Poison
Center, gdzie az 85% przypadkéw samo-
okaleczen dotyczyto dziewczat. Ciekawa
wskazowka jest fakt, ze w miesigcach

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

N
g .

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

wakacyjnych, od czerwca do sierpnia,
obserwuje sie znaczacy spadek liczby
takich zdarzen. Moze to sugerowaé, ze
w tym kryzysie psychicznym istotng role
odgrywajg presja i problemy zwigzane
z rokiem szkolnym — w tym presja rowie-
$nicza.

Dziewiel przypadkéw dziennie.

Jak, powazny jest Rryzys psy-
chiczny w Polsce?

Niestety, dane z Polski s3 réwnie
alarmujace i wpisujg sie w ten globalny
trend. Jak wynika z raportu Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, wskaznik samooka-
leczern wsréd polskiej mtodziezy wzrdst
o ponad 130% w ciggu zaledwie siedmiu
lat, co oznacza srednio dziewie¢ takich
zdarzen kazdego dnia.

Statystyki Komendy Gtéwnej Policji,
opublikowane w ,Kwartalniku Policyj-
nym”, uzupetniajg ten obraz, informujac
o niemal dwéch tysigcach préb samo-
bdjczych wséréd osdéb w wieku 7-18 lat,
z czego az 78 dotyczyto dzieci, ktore nie
ukonczyty jeszcze 13 lat.

Polskie statystyki takze potwier-
dzaja, ze to dziewczynki znacznie czesciej
podejmujg dziatania autodestrukcyjne.
Mimo ze odnotowano niewielki spadek
liczby zgondw samobdjczych wsréd naj-
mtodszych, to dane dotyczace prob samo-
bdjczych nie pozostawiajg ztudzen, ze kry-
zys narasta.

Jak podaje portal Psychopark.pl,
tylko w ciggu o$Smiu miesiecy 2023 roku
zarejestrowano blisko dwa razy wiecej
préb samobdjczych wsréd mtodziezy niz
w catym roku poprzedzajgcym pandemie.
Te liczby to nie tylko statystyka, to histo-
rie mtodych ludzi, ktérzy wotajg o pomoc.
Pokazuja one, jak pilna jest potrzeba
budowania otwartego dialogu o zdro-
wiu psychicznym i zapewnienia kazdemu
dziecku fatwo dostepnego wsparcia.



Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

SzuRasz wsparcia? Wazne tele-

fony pomocowe

800 70 22 22 - Centrum Wspar-
cia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psy-
chicznym (czynny 7 dni w tygodniu, 24
h na dobe, potaczenie bezptatne); czat
dostepny na: https://centrumwsparcia.pl

22 594 91 00 — Antydepresyjny Tele-
fon Forum Przeciw Depresji (czynny w
kazdy czwartek od 17:00 do 19:00, koszt
potfaczenia jak na numer stacjonarny wg
taryfy operatora telefonicznego)

116 123 - Catodobowy telefon
zaufania dla oséb dorostych (czynny 7 dni
w tygodniu, 24 h na dobe, potaczenie bez-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

ptatne); czat dostepny na: https://116so0s.
pl

116 111 - Catodobowy telefon
zaufania dzieci i mtodziezy (catodobowo,
7 dni w tygodniu, potaczenie bezptatne);
czat dostepny na: https://116111.pl/cza-
tuj/

800 12 12 12 - Catodobowy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka (catodo-
bowo, 7 dni w tygodniu, potaczenie bez-
ptatne); czat dostepny na: https://www.
czat.brpd.gov.pl

800 100 100 — Telefon dla rodzicow
i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci (linia czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach 12:00-15:00 i dodat-
kowo w czwartki w godzinach 16:30-
20:30, potaczenie bezptatne)

800 800 602 — Telefon kontaktowy
dla rodzicéw i opiekundow dzieci w kryzy-
sie (linia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 15:00-19:00, potaczenie bez-
ptatne)

801 140 068 — Pomaranczowa Linia;
program informacyjno-konsultacyjny dla
rodzicow dzieci pijgcych alkohol i ekspery-
mentujacych z narkotykami (linia czynna
od poniedziatku do pigtku w godzinach
14:00-20:00).

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 3373  [5oesr

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(?kagIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Blawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

o0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Prywatnie zaptacisz prawie 2 tys. ztotych.
Na NFZ masz za darmo

Leczenie zebéw w znieczuleniu ogdlnym to opcja, ktérg wybratby niejeden pacjent, gdyby nie cena. W prywat-
nych gabinetach za taka ustuge zaptacimy nawet 1700 ztotych. Okazuje sie, Ze mozemy to zrobi¢ zupetnie za darmo.

Sprawdzamy kiedy i dla kogo dostepne jest znieczulenie ogélne na NFZ.

AB/0136_

Dzienny Dom Pobytu

& Od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00 NOWE

v

O Warsztaty terapii zajeciowsj Smn?shpqE;iﬁ?ﬁg&zﬁml
v IFi ] NOWE PERSPEKTYWY

& Opieka pielegniarska
Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

* psycholog,

= neuropsycholog,
= prawnik,

* neurologopedaq,

terapeuta rodzin,
terapeuta reki,
psychiatrg,
pedagog specjalny.

533 523 043
Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin Nowe Perspektywy

Zapisy pod numerem

Zodonie publiczne dofinonsowane ze Srodkdw budletu Wofewddziwa Mazowleckiego
Qazowsze, Centau polTree
i o SPOLECINE

aZowize ) « organizacji

pozarzgdowych LMERE

- 8-

Lek przed dentystg sprawia, ze czesto
unikamy wizyt w gabinecie stomatologicz-
nym. To duzy btad. Stan naszych zebdw
wptywa m.in. na kondycje serca. Poza
tym przez ostatnie lata wiele sie zmie-
nito i ustugi dentystyczne sg pozbawione
bélu. Przypominamy, kto moze ubiegaé sie
o leczenie w znieczuleniu ogélnym na NFZ.
Leczenie zebéw w znieczuleniu
og6lnymh

Leczenie zebdw w znieczuleniu ogdl-
nym na NFZ przystuguje okreslonej grupie,
a mianowicie:

e wszystkim  niepetnosprawnym
dzieciom i mtodziezy do ukoriczenia 16.
roku zycia — na podstawie orzeczenia
0 niepetnosprawnosci po ukonczeniu 16.
roku zycia;

e wszystkim osobom niepetno-
sprawnym w stopniu umiarkowanym
i znacznym — na podstawie orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci.

Whbrew pozorom to bardzo istotne,
poniewaz tatwo wyobrazi¢ sobie sytuacje,
kiedy taki pacjent z uposledzeniem umy-
stowym siada na fotel, a przez ogranicze-
nia, ktére mu towarzyszg, nie jest w stanie
utrzymad statej pozycji zbyt dtugo.

Nie brakuje réwniez sytuacji, gdy
niepetnosprawna osoba nie rozumie nie-
ktérych komunikatéw i potrzebuje innej
formy leczenia. Wéwczas bardzo pomocne
dla niej i stomatologa jest skorzystanie
z prawa do leczenia w znieczuleniu ogdl-
nym.

Jak informuje portal Infodent24,
wskazaniami do podania narkozy s takie
sytuacje jak:

e skomplikowane i wieloetapowe
leczenie,



OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Wykonwjen

lkowego |
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

ikl M/)

e konieczno$¢ usuniecia duzej ilo-
$ci zebdw w krotkim czasie,

¢ dentofobia.

Niestety okazuje sie, ze w prywat-
nych gabinetach za jedng godzine narkozy
musimy zaptaci¢ od 700 do 1700 ztotych,
a sama konsultacja anestezjologiczna to
koszt ponad 200 ztotych. Zatem w sumie
rachunek moze okazac sie kolosalny!

Kto moZe podal znieczulenie
ogélne w gabinecie dentystycz-
nym?

Warto skonsultowac¢ kwestie znie-
czulenia ogdlnego w wybranym punkcie
stomatologicznym, poniewaz okazuje sie,

e w Polsce nie ma zbyt wielu punktow
oferujacych wykonanie tej ustugi na NFZ.

Powdd jest prosty, a mianowicie cho-
dzi o spetnienie wymagan dotyczacych
wyksztatcenia w tym zakresie. Otéz denty-
sta musi posiadaé przynajmniej specjaliza-
cje pierwszego stopnia z chirurgii stomato-
logicznej lub ogdlne;j.

Znieczulenie ogdélne mogg podac
m.in. takie osoby jak:

e specjalista w dziedzinie stomato-
logii zachowawczej z endodonc;ja,

e specjalista w dziedzinie stomato-
logii dzieciecej,

e specjalista w dziedzinie perio-

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

dontologii,

e pielegniarka z tytutem specjali-
sty w dziedzinie pielegniarstwa anestezjo-
logicznego i intensywnej opieki,

e lekarz posiadajacy co najmniej
specjalizacje | stopnia w zakresie aneste-
zjologii i intensywnej terapii lub anestezjo-
logii, lub anestezjologii i reanimacji.

Cho¢ lista dtuga, to w gabinetach
dentystycznych posiadajgcych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia
w duzej mierze spotkamy gtéwnie stoma-
tologéw bez wymienionych specjalizacji,
zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach.
A to utrudnia dostep do leczenia zebow
w znieczuleniu ogdlnym.

Planujesz leczenie zebow pod
narkozq? Wykonaj te badania
Znieczulenie ogdlne wymaga wia-
sciwej oceny stanu zdrowia pacjenta.
Ostateczng decyzje podejmuje stomato-
log, natomiast warto zaznaczy¢, ze przed

wizytg nalezy wykonac nastepujgce bada-
nia: morfologia, S6d (Na), Potas (K), mocz-
nik, kreatynina, wskaznik INR (krzepliwos¢
krwi), EKG (moze by¢ bez opisu).

Jak wskazuje jedna z przychodni
rodzinnych, w ktdrej realizowane jest
leczenie w  znieczuleniu  ogdlnym,
konieczne jest takze wypetnianie ankiety
anestezjologicznej. Pacjent przed rozpo-
czeciem leczenia musi przedtozyc¢ informa-
cje o stanie zdrowia od lekarza prowadza-
cego (lekarz POZ lub specjalista).

Szczegdtowa liste swiadczen wykony-
wanych w ramach znieczulenia ogdlnego
na NFZ zamieszczona jest w Obwieszczeniu
Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika
2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie S$wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego
(Dz.U. 2021 poz. 2148).

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525]

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0O/0273

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

DERMAdTCk)LOGIA

OKULdISkTYKA



www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

BADANIA MEDICA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

MEDICA

e ~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zeboéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

L

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

SZWEDENTA

gabinet stomatologiczno-protetyczny

(370294

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Bogactwo natury — jarzebina

Jarzebina, czy inaczej jarzab pospolity, a doktadniej przetwory z niej majg duzo witamin i substancji, ktére
pomagajg uporaé sie z zaparciami i wzdeciami. Ale nie tylko. Kwiaty jarzebiny maja dziatanie moczopedne,
a owoce moga byc stosowane w profilaktyce arteriosklerozy, pomagaja przy kamicy nerkowej i z6tciowej, a takze

tagodzg podraznienia watroby. Zobacz, kiedy zbierac jarzebine na przetwory.

POBRAN

ul.

7:00 - 15:00

MEDICA @

laboratoriurn analiz medycaznych

NOWY PUNKT

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

Li0273]

-10-



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

Jarzebina rosnie nie tylko w lasach,
ale takze w parkach, ogrodach i wzdtuz ulic
— jest bowiem drzewem ozdobnym. Kwit-
nie w maju, ale najpiekniej wyglada jesie-
nig, gdy w petni dojrzate owoce nabieraja
szkartatnoczerwonej barwy. Kuliste i mie-
siste jagody sg w smaku gorzkie i cierpkie.
Utrzymujg sie na drzewie jeszcze dos¢
dtugo po opadnieciu lisci. Jarzebine zna-
cie, ale czy wiedzieliscie, ze jej owoce s3
wykorzystywane w przetwérstwie? Czy
jarzebine mozna jes¢?

Whasciwosci lecznicze

Kwiaty jarzebiny zawieraja: karoteno-
idy, antocyjany, kwasy organiczne. Kwiaty
jarzebiny dziataja: moczopednie, rozwal-
niajgco, ale dos¢ tagodne i najczesciej sto-
sowane s3 u dzieci.

Owoce jarzebiny majg bardziej
wszechstronne wtasciwosci. Zawierajg:
kwasy organiczne, karotenoidy, substancje
garbnikowe, gorycze, weglowodany (naj-
wazniejszym z nich jest alkohol cukrowy
— sorbitol), witamine C, prowitamine A.

Owoce jarzebiny sg stosowane:
w profilaktyce arteriosklerozy i cho-
roby nadcisnieniowej, majg wtasciwosci
moczopedne, stymulujg prace jelit, dzia-
taja przeciwzapalnie na btony Sluzowe
zotagdka i jelit, fagodza podraznienia
watroby, pomagajg przy kamicy nerkowej
i z6tciowej, pomagajag w przewlektych
zaburzeniach trawiennych.

Swieze owoce sq niejadalne

Swieze owoce jarzebiny moga wywo-
ta¢ wymioty i biegunke. Jest to spowodo-
wane obecnoscig kwasu parasorbowego
— ale kwas ten rozktada sie podczas susze-
nia owocéw lub sporzgdzania z nich wycia-
géw. Owoce zbierane po przymrozkach sg
mniej gorzkie.

Wartosci odzZywcze

Owoce jarzebu, znanego,
powszechnie rosngcego u nas drzewa,
s3 ozdoba jesiennego  krajobrazu.

Dokonczenie na str. 13.

J/0664

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

N—r

OSKAR BUCZYNSKI

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

RTG, Pantomogram
konsultacje specjalistyczne

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia
Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,

Jedlni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

wizyty adaptacyjne dla najmtodszych
gaz rozweselajgcy (podtlenek azotu)
leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza)

= profilaktyka stomatologiczna

® petny zakres leczenia zebdéw ﬁ ?
e Dbiate plomby” kompozytowe (bez dopfat) 3 %
= ortodoncja - L
= chirurgia stomatologiczna =
° g 9 o=
[ _J

[ J

[ J

J/0688

S TOMAdTCk)L OGIA

e
BEZPLATNE

umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

Wejscie
z boku

ORTODONTA

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg _tel: 506 984 208

ul.
Kozienicka

68
Gotebiow

~

&

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

 aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

o205 | 48 363 53 66 |

-1 -

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacjelitzapisy:|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

STOMAdT(k)L OGIA

sobota 9.00 do 14.00

S TOMAdT(k)L OGIA
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — jarzebina

Dokonczenie ze str. 11.

Koralowe, kuliste owoce to doskonate zré-
dto witaminy C (35-45 mg w 100 g, czyli
mniej wiecej tyle, co w cytrusach) i beta-
-karotenu. Zawierajg tez witaminy z grupy
B, witamine K, potas, sod, magnez i miedz.
Majg tez kwasy organiczne, antocyjany,
flawonoidy, garbniki, pektyny i cukry.

Jarzebina leczy i wzmacnia

Owoce jarzebiny wchodzg w sktad
wielu mieszanek ziotowych. Najpopular-
niejsze sg te o dziataniu przeczyszczaja-
cym, moczopednym i przeciwzapalnym.
Pomagajg one przy zaburzeniach jelito-
wych (zaparciach, sktonnosci do wzdeé),

dolegliwosciach nerek i pecherza, reguluja
przemiane materii.

Owoce sg rowniez sktadnikiem pre-
paratdw wzmacniajacych i witaminowych,
stosowanych przy zakazeniach bakte-
ryjnych, zapobiegawczo przeciw grypie
i przeziebieniu, a takze zalecanych rekon-
walescentom.

Przepisy
Na problemy z pecherzem

tyzke rozdrobnionych owocéw jarze-
biny zalej szklanka letniej wody, dopro-
wadZ do wrzenia i podgrzewaj przez
5 minut pod przykryciem. Odstaw na 15
minut, przecedz. Pij 2-3 razy dziennie po
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PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

e 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjaliSci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujq skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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pot szklanki jako lek przeciwbiegunkowy
i moczopedny.

Na bdle nerek i watroby

Dwa razy dziennie jedz tyzeczke
suszonych zmielonych lub sproszkowa-
nych owocéw, popijajgc szklankg wody.
Dla wzmocnienia pracy serca

Pij 3 razy dziennie po pot szklanki
wywaru z owocow jarzebiny.

Przepis na wywar z jarzebiny: Do 200
ml wody wsyp 2 tyzki suszonych owocéw
jarzebiny. Gotuj przez pot godziny. tyzke
rozgniecionych owocéw jarzebiny zalej
szklanka zimnej wody i zostaw na noc
pod przykryciem. Rano przecedzZ. Popijaj
w ciggu dnia przy problemach z wypréz-
nieniem.

Kiedy zbieral jarzebing na prze-
twory?

Kwiaty jarzebiny zbiera sie na
poczatku kwitnienia, $Scinajac cate kwia-
tostany — po wysuszeniu ociera sie je
z szyputek na sitach; prawidtowo przygo-

towane kwiaty powinny zachowaé biatg
barwe.

Natomiast zbiér owocdéw jarzebiny
przeprowadza sie, kiedy zaczynajg one doj-
rzewaé i uzyskuja czerwona barwe. Scina
sie cate baldachy, a owoce oddziela sie juz
po ususzeniu. Na przetwory — galaretki,
dzemy — Swieze owoce nalezy przetrzymac
przez 1-2 dni w zamrazalniku lub zbieraé
je dopiero po jesiennych przymrozkach
— majg wtedy tagodniejszy smak i s mniej
gorzkie. Zawierajg za to mndstwo wita-
miny C, wiec moga by¢ bardzo smacznym
uzupetnieniem kuracji antyprzeziebienio-
wych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15%0-1700
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Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589
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GABINET LEKARSKI SPECJALISTYCZNY Tomasz Paciejewski
O NEUSSE(')NCEI;ZNY specjalista neurochirurg

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

PRZYJMUJE

Radom:

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

Gabinet prywatny
convan oty ul. Gtéwna 12
ana

rejestracja,
adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

‘ ol 606731821 tel.: 575 149 918

N/0387

Leki na ADHD hamujq wzrost i szkodzqg sercu?
Alarmujgce wyniki nowych badan

dzieci przyjmuja leki znacznie dtuzej, niz
potwierdza to ich udokumentowane bez-
pieczenstwo.

ADHD u dziecka. Czy leki na
ADHD sq bezpieczne?

Wsparcie farmakologiczne bywa kluczowym elementem w radzeniu sobie
z codziennymi trudnosciami u najmtodszych zmagajacych sie z ADHD. Jednak
terapia czesto trwa latami, czyli znacznie dtuzej niz okres, dla ktdrego istniejg
rzetelne dowody na jej bezpieczeristwo. Okazuje sie, ze wieloletnie przyjmo-
wanie lekdw na ADHD moze nies¢ za soba konsekwencje dla zdrowia.

Szwedzkie badanie ujawnia, ze wie-
loletnie przyjmowanie lekéw na ADHD
zwieksza ryzyko chordb serca o 23%.
Osmioletnie leczenie stymulantami zwiek-
sza ryzyko uszkodzenia mie$nia sercowego
az 0 57%.

Stosowanie lekéw na ADHD w okre-
sie dorastania moze obnizy¢ ostateczny
wzrost dziecka nawet o 4 centymetry
w poréwnaniu ze zdrowymi réwiesnikami.

Analiza naukowcéw wskazuje, ze

Decyzja o rozpoczeciu leczenia far-
makologicznego ADHD u dziecka jest dla
wielu rodzicéw niezwykle trudna i wigze
sie z licznymi pytaniami. Jedno z kluczo-
wych dotyczy tego, jak dtugo taka tera-

021 prowiz)i
| rata gra!

Pozyczka Fit
RRS0 11,47%

b

#

N

Pot3cz zobowigzania finansowe i ptacé tylko
jedng rate w miesigcu zamiast kilku.

.
Zapraszamy do kontaktu: .
Radom: ul. Traugutta 17A, tel. 48 340 01 85, 607 870 158 & KASA RETALY
ul. Zeromskiego 28, tel. 48 340 40 66, 695 450 602 Tawsie w sicbre i~

www.kasastefczyka.pl 801600 100

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: O zt / 0%, optatg za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO):
11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
148156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowiazar zaciggnietych wytacznie w innych instytu -
cjach finansowych. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego: spotki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legionéw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Rej. Gdarisk-Pot -
noc w Gdansku VIIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP: 586-227-30-23, umocowanego do doko -
nywania czynnosci faktycznych i prawnych w imieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedziba w Gdyni, zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem
i wykonywaniem uméw o kredyt.

Y/ 0318
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pia powinna trwac. Analiza przeprowa-
dzona przez naukowcow z uniwersytetéw
w Turku i Helsinkach rzuca na te kwestie
nowe Swiatfo.

Okazuje sie, ze dzieci przyjmuja leki
na ADHD (czyli zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) $red-
nio przez ponad trzy lata, a co czwarty
maty pacjent kontynuuje leczenie przez
siedem lat i dtuzej. Tymczasem wiedza na
temat bezpieczenstwa preparatéw stoso-
wanych w leczeniu ADHD pochodzi gtéw-
nie z badan trwajacych zaledwie rok.

Rozbieznosé ta jest zrodtem niepo-
koju nie tylko dla rodzicow, lecz takze dla
ekspertéw, poniewaz oznacza, ze dzieci
i mtodziez czesto przyjmujg leki przez
okres znacznie dtuzszy, niz ten, dla ktérego
istniejg solidne dowody naukowe. Brakuje
przede wszystkim wiarygodnych, kontro-
lowanych badan klinicznych (czyli takich,
gdzie jedna grupa otrzymuje lek, a druga
placebo, by obiektywnie oceni¢ jego sku-
tecznosc i bezpieczenstwo) obejmujacych
wiele lat.

Finska analiza wskazuje tez na pewne
nieoczekiwane prawidtowosci — na przy-
ktad chtopcy s3a leczeni czesciej i dtuzej niz
dziewczynki. Najdtuzej terapie kontynuujg
chtopcy, ktérzy zaczeli jg w wieku 6-8 lat.
W tej grupie $redni czas leczenia wynidst
ponad sze$¢ lat, a u co czwartego z nich
przekroczyt nawet dziewie¢ lat.

Skutki uboczne [leRow na
ADHD. Jak wptywajq na serce
i cisnienie Rrwi?

Jedng z gtéwnych obaw zwigza-
nych z wieloletnig farmakoterapia jest jej
wptyw na serce i uktad krazenia. Szwedz-
kie badanie, ktére ukazato sie na tamach
czasopisma medycznego ,JAMA Psy-
chiatry”, wykazato, ze stosowanie lekéw
na ADHD dtuzej niz piec¢ lat moze wigzac
sie ze wzrostem ryzyka chordb sercowo-
-naczyniowych o 23%. Wsréd najczesciej
diagnozowanych probleméw znalazto sie
nadcisnienie tetnicze.

Inna analiza, ktérej wyniki opubli-
kowano w bazie naukowej PubMed Cen-
tral (PMC), sugeruje, ze kazdy kolejny rok
terapii zwieksza to ryzyko o dodatkowe
4%, przy czym najwiekszy wzrost obser-
wuje sie w ciggu pierwszych trzech lat.
Te obserwacje potwierdzaja réwniez
inne analizy. Jak podaje czasopismo ,The
Lancet Psychiatry”, przeglad 102 badan
z udziatem blisko 23 tysiecy oséb wykazat,
ze leki na ADHD moga w niewielkim, ale
zauwazalnym stopniu podnosi¢ cisnienie
krwi i tetno.

Z kolei badanie zaprezentowane
przez American College of Cardiology,
skupiajace sie na mtodych dorostych,
pokazato, ze przyjmowanie lekdw stymu-
lujgcych przez osiem lat zwiekszato ryzyko
rozwoju kardiomiopatii (choroby ostabia-

7w N\
ARMED ORT
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

[
?

[k LECZENIE BEZDECHU
i

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

jacej miesien sercowy). Autorzy podkre-
$lajg jednak, ze cho¢ procentowy wzrost
ryzyka moze brzmie¢ niepokojaco, to
bezwzgledna szansa na wystgpienie tych
schorzen u konkretnej osoby wcigz pozo-
staje niska.

Leki na ADHD a wptyw na
wzrost 1 wage

Zdrowie serca to nie jedyny obszar,
ktéry budzi zainteresowanie. Dtugotrwate
leczenie ADHD wptywa tez na rozwdj
fizyczny dzieci. Amerykanska Agencja
Zywnosci i Lekéw (FDA) zwrdcita uwage
na ryzyko utraty wagi u dzieci ponizej
6. roku zycia. Z kolei badacze z Australii
zaobserwowali, ze u chtopcéw leczonych
stymulantami przez co najmniej trzy lata,
moze dochodzi¢ do opdzinienia wzrostu
i rozwoju ptciowego.

Potwierdza to jedno z najdtuzszych
badan w tym temacie, trwajace az 16 lat,
ktérego wyniki opublikowano w bazie
PMC. Wykazato ono, ze konsekwentne

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne - wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe - urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny * wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

L ®__tel.: 693 255 979
Wielun B

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel 721909 910/ ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 61788 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

AA/0323

stosowanie lekéw na ADHD w okresie
dorastania wigzato sie z nizszym osta-
tecznym wzrostem w dorostosci, srednio
o okoto 4 centymetry.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

GABINET NEUROLOGICZNY

akub Szymon

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

18
ael

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

NEUROROSIA

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

-15 -
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ZDROWIE  PSYCHIATRIA  HEMATOLOGIA
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GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

AF/0338

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel 692 764 868

w godz.: 15-18

$/0331

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
palesiat tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Jak skutecznie pomdc dziecku z nadwagg?
Eksperci wskazujqg 3 kluczowe elementy

W zalewie fastfoodow i wszechobecnego cukru troska o prawidtowa wage
dziecka to dla wielu rodzicow konieczno$¢. Okazuje sie jednak, ze popularne
programy edukacyjne, ktére miaty im w tym pomagag, nie przynosza oczekiwa-
nych rezultatéw. Skuteczne podejécie do otytosci u dzieci wymaga spojrzenia
w zupetnie inng strone, niz dotychczas sadzono.

Analiza 17 badan ujawnia, dlaczego Juz co trzecie polskie dziecko
popularne programy dla rodzicéw nie w wieku wczesnoszkolnym zmaga sie
chronig najmtodszych dzieci przed otyto- z nadmierng masg ciata. Eksperci wska-
Scia. zuj3, ze czynniki Srodowiskowe majg

Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucachy,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl
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czesto wiekszy wptyw na wage dziecka
niz same domowe nawyki. Opdznienie
w diagnozie ciezkiej otytosci u dzieci
w Polsce wynosi $rednio az siedem lat.
Badania na tysigcach dzieci potwierdzajg,
ze skuteczna terapia otytosci musi taczyc
trzy kluczowe elementy.

Otytos¢ u dzieci. Programy

wsparcia dla rodzicow zawodzq

Rodzice matych dzieci stajg przed
wieloma wyzwaniami, a dbanie o zdro-
wie malucha jest jednym z najwazniej-
szych. Dlatego wyniki najnowszej, szeroko
zakrojonej analizy mogg by¢ dla wielu
zaskoczeniem. Wedtug metaanalizy opu-
blikowanej na tamach czasopisma ,The
Lancet Diabetes & Endocrinology”, pro-
gramy wspierajgce rodzicbw w zapobie-
ganiu otytosci u najmtodszych okazaty sie
niewystarczajace.

Badacze z miedzynarodowego kon-
sorcjum TOPCHILD przeanalizowali dane
z 17 badan, w ktérych uczestniczyto
ponad 9000 dzieci z o$miu zamoznych
krajow, takich jak Stany Zjednoczone czy
Wielka Brytania. Okazato sie, ze programy
edukacyjne obejmujace okres od cigzy
do ukoniczenia przez dziecko pierwszego
roku zycia nie wptynety na wskaznik BMI
dziecka, gdy koriczyto ono dwa lata.

Jak informuje serwis News Medical,
formy wsparcia dla rodzicéw byty bardzo
rézne: od tradycyjnych spotkan grupo-
wych i wizyt domowych, po nowoczesne
metody, takie jak porady przez SMS czy
aplikacje mobilne. Mimo dobrych intencji
nie przyniosty one oczekiwanych rezulta-
tow. To skfania do refleksji nad przyczy-
nami tego niepowodzenia.

Eksperci podkreslajg, ze otytosc
to ztozony problem, na ktéry wptywa
o wiele wiecej niz tylko domowe nawyki.
Jak zauwaza serwis HealthDay News,



GIABIINETNSEKARISI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych
® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

'iﬁ.' a—

i

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

dr n. med. Andrzej WypysKki
specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

ogromne znaczenie majg czynniki srodo-
wiskowe i spoteczno-ekonomiczne (takie
jak poziom dochodoéw, dostep do zdro-
wej zywnosci czy bezpiecznych miejsc do
zabawy), na ktére pojedyncza rodzina ma
czesto ograniczony wptyw.

Co wiecej, badacze, na ktérych
powotuje sie News Medical, przypomi-
najg, ze pierwszy rok zycia dziecka to dla
rodzicow czas peten stresu i nowych obo-
wigzkéw. W takiej sytuacji znalezienie sity
na wprowadzanie dodatkowych zmian
w nawykach zywieniowych moze by¢ nie-
zwykle trudne.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

Dokorniczenie na str. 18.
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
ﬁ ZAPRASZAMY, tel./ffax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

RADOM, ul. Wjazdowa 4 nwvApeiadniasiiichifrademipl
Wszystkie ustugi i Swiadczenia realizowane sg w ramachN 7
ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
“-r‘ln-.. |
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

+ laserowe operacje 2ylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ZDRAV/IE

GINEKdr?&QmGIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA
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PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y
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Jak skutecznie pomdc dziecku z nadwagg?
Eksperci wskazujg 3 kluczowe elementy

Dokonczenie ze str. 17.

Co 3. polskie dziecko ma nad-

wage. Jak temu zaradzic?
Problem nadwagi i otytosci wsrdd
najmtodszych nie jest lokalnym zmar-
twieniem, ale globalnym wyzwaniem
zdrowotnym. Jak podaje News Medical,
na catym Swiecie juz okoto 37 milionéw
dzieci ponizej pigtego roku zycia ma nad-

Ly

Pl

‘:‘1.}. ¥
(e
i)
i
SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
JPRrofilaktykal
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej’

Korekcja wrastajag)
paznokci

Sob: 8.001- 1400

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

mierna mase ciata. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) ostrzegata,
ze liczba ta moze dynamicznie
rosnac, co pokazuje, ze dotychcza-
sowe metody zapobiegania moga
by¢ niewystarczajace.

Niestety, polskie statystyki
rdwniez nie napawajg optymi-
zmem. Zgodnie z najnowszymi
danymi z badania COSI WHO, ktére
przytacza Narodowe Centrum Edu-
kacji Zywieniowej, juz co trzecie
dziecko w wieku wczesnoszkolnym
(33%) w naszym kraju zmaga sie z nad-
mierng masg ciata. Problem ten nieco
czesciej dotyczy chtopcow (36%) niz
dziewczynek (30%).

Prognozy na przysztosé, przed-
stawione przez Swiatowa Federacje
Otytosci i cytowane na portalu gow.

pl, sq jeszcze bardziej alarmujace. Sza-
cuje sie, ze do 2035 roku w Polsce
z otytoscig moze zy¢ nawet 30% chtop-
cow i 15% dziewczynek. Sytuacje pogar-
sza fakt, ze, jak informuje portal Benefit
Systems, zaledwie jedno na czworo pol-
skich dzieci jest aktywne fizycznie przez
zalecane przez WHO minimum 60 minut
dziennie.

Jak, skutecznie leczyé otyfosé
u dzieci? Te 3 elementy sq Rlu-

czowe

Cho¢ programy edukacyjne skiero-
wane do rodzicdw nie przyniosty spo-
dziewanych efektéw, nie oznacza to, ze
jestesmy bezradni. Badania pokazuja,
ze istniejg skuteczne metody pomocy,
szczegblnie w przypadku starszych dzieci.

Obszerna analiza 34 badan z udzia-
tem ponad 8 tysiecy dzieci w wieku od
5 do 18 lat, ktorej wyniki opublikowano
w PubMed Central, wykazata, ze najwiek-
szy sukces przynosza programy tgczace
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trzy elementy: zmiany w diecie, zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej, wsparcie
w zmianie nawykow.

Taka kompleksowa pomoc prowa-
dzita do znacznego zmniejszenia otytosci
centralnej (czyli nadmiaru tkanki ttusz-
czowej gromadzacej sie w okolicy brzu-
cha, co jest szczegdlnie niekorzystne dla
zdrowia). Co wazne, najlepsze rezultaty
osiggano, gdy programy byly prowa-
dzone w placowkach opieki zdrowotnej,
pod okiem specjalistow.

Otyfos¢ u dziecka. Jak, i Riedy
sig jq rozpoznaje?

Jednym z kluczowych probleméw
w Polsce jest opdinienie w diagnozie
otytosci u dzieci i rozpoczeciu leczenia.
Badanie przeprowadzone w czterech
polskich szpitalach dzieciecych, ktérego
wyniki réwniez przytacza baza PMC,
pokazato bolesng prawde. Statystycznie
ciezka otyto$¢ pojawiata sie u dzieci juz
w wieku nieco ponad 3 lat, ale do specja-
listy trafiaty one dopiero jako dziesiecio-
latki. To oznacza blisko siedem lat zwtoki,
w czasie ktorej problem narasta.

Na szczescie pojawiajg sie syste-
mowe propozycje. W czerwcu prezes
Agencji Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji wydat rekomendacje,
w ktdrej zaleca wprowadzenie w szkotach
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

powszechnych badan przesiewowych
(czyli prostych pomiardw ciata, jak waga
i wzrost) oraz kompleksowych progra-
mow wsparcia. To wazny sygnat, ze walka
z otytoscig dzieci wymaga nie tylko zaan-
gazowania rodzin, ale przede wszystkim
madrych, systemowych rozwigzan.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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XIV

Robert Francis
Prevost sprawowat
urzad przeora gene-
ralnego  Augustianow
w latach 2001-2013.
Juz wtedy udowodnit,
ze jest osobg, ktéra
pozwala na bliskos¢
i zawsze ma czas i prze-
strzen dla innych — ze jest cztowiekiem o tagodnej oso-
bowosci. Do znajomego polskiego augustianina, ktéry
po wyborze papieza Leona napisat do wspétbrata-
-papieza krétkiego maila, odpisat mailem po 3 dniach
— 0 3 w nocy, podpisujac sie krétko LEON.

Prevost — to kto$S kto obserwuje i stucha.
Wszystko co robi, jest zawsze starannie przemyslane.
Papiez Leon to nie cztowiek od pochopnych decyzji.
To cztowiek doswiadczony, ktéry mimo tylko 2-let-
niego ,stazu” w Kurii na Watykanie, uczestniczyt
w wielu prowincjalnych i generalnych kapitutach
zakonnych i ktéry dyskutowat o wielu nominacjach
w Dykasterii ds. Biskupow. Jako przewodniczacy wspo-
mnianej Dykasterii spotykat sie niemal co tydzien
(w sobote) z papiezem Franciszkiem. Leon — jak opisujg
to obserwatorzy watykanscy — bedzie szedt podobna
jak Franciszek drogg, lecz na pewno nie bedzie kopio-
wac swojego poprzednika.

Podczas pobytu prezydenta Joe Bidena w War-
szawie, ten —w Srode Popielcowg — chciat wziaé udziat
we Mszy $wietej, co ostatecznie miato miejsce, mimo
wielu zastrzezen. W USA toczyta sie bowiem wow-
czas goraca dyskusja na temat jego osoby. Prezydent
Biden, ktéry deklarowat poparcie dla liberalizacji
prawa aborcyjnego, powinien przeciez zosta¢ wyklu-
czony — wedtug niektérych biskupow amerykanskich
-z mozliwoéci przyjmowania Komunii $wietej. Owcze-
sny o. Prevost (nie byt jeszcze wowczas papiezem)
w rozmowie wifasnie na ten temat, ustyszat przypo-
mnienie historii spotkania Jezusa i Zacheusza. Jezus
nie pytat go wtedy, czy sie nawrdci. Stwierdzit tylko,
ze jeszcze dzi$ chce by¢ u niego w domu. ,Wiesz co?
To jest przekonujgce” — powiedziat przyszty papiez.

Taki wtasnie jest Leon XIV. Uwaznie stuchajacy
i umiejgcy wycigga¢ wnioski. Podchodzi do spraw
z wielkim szacunkiem i uznaniem. Spokojnie angazuje
sie w sytuacje, obserwuje i analizuje — twierdza jego
wspotbracia zakonni. Po prostu potrafi by¢ dyplomatg,
stwierdzajg inni.

Leon XIV nadal utrzymuje kontakt z zakonem.
»Mysle, ze odczuwa pragnienie wspdlnoty” — stwier-
dza jeden z braci. Augustianie ktada bowiem duzy
nacisk na wspodlnote.

28 sierpnia Kosciét wspominat sw. Augustyna
— zatozyciela tej wspdlnoty. Leon XIV przyznat, ze
w zyciu gotow jest wyrzec sie wielu rzeczy, z wyjgtkiem
jednego: nigdy nie zrezygnuje z bycia augustianinem.
Dlatego nie moze dziwic, ze tego dnia odprawit Msze
Swietg wraz ze swymi wspoétbraémi, a potem zjadt
w braterskiej atmosferze wraz z nimi obiad.

Troche przypomina mi to papieza Franciszka,
ktéry — jak o tym tu pisatem przed laty — na poczatku
pontyfikatu stwierdzit, ze byt, jest i pozostanie jezu-
itg i ktory, co pewien czas, zagladat do jezuickiej kurii
— obok Placu Sw. Piotra — by w refektarzu zakonnej
wspodlnoty spozy¢ w jej gronie positek. Wspdlnota
augustianow mieszka takze nieopodal Watykanu,
a papiez spedzit tam wiele lat jako jej przetozony, wiec
naturalng rzecza bedzie fakt braterskich odwiedzin
Leona. Bo jak powiedziat brat papieza Louis Prevost
— Robert jest zwyktym cztowiekiem, ktéry stgpa
twardo po ziemi i ,lubi by¢ z ludzmi”.

Leo

JTSJ
www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA

Wspétczesna rehabilitacja
— holistyczne podejscie do zdrowia

Wspoétczesna rehabilitacja to co$
wiecej niz tylko leczenie bélu czy kontu-
zji. To holistyczne podejscie do pacjenta,
w ktérym ciato i umyst traktowane sg jako
jedna catos¢. Dzieki temu mozemy nie
tylko przyspieszy¢ powrét do sprawnosci,
ale takze wspiera¢ zdrowie w chorobach
przewlektych i minimalizowa¢ ryzyko
nawrotow probleméw zdrowotnych.

W mojej pracy facze fizjoterapie
i osteopatie, skupiajac sie na indywidual-

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

www.wromed.pl

nych potrzebach pacjenta. Stosuje terapie
manualng, ¢wiczenia funkcjonalne oraz
techniki wspierajgce naturalng regene-
racje organizmu. Holistyczne podejscie
pozwala poprawi¢ postawe, zmniejszy¢
napiecia miesniowe, a takze wspieraé pra-
widtowg prace narzgdéw wewnetrznych,
takich jak watroba czy uktad pokarmowy
i odpornosciowy.

Dodatkowo wainym elementem
mojej pracy jest profilaktyka — edukacja

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

pacjenta w zakresie ergonomii, aktywno-
Sci fizycznej, zdrowego stylu zycia i nawy-
kéw zywieniowych. Dzieki temu mozemy
zapobiegaé problemom, zanim sie poja-
wig, a codzienne funkcjonowanie staje sie
tatwiejsze i bardziej komfortowe.

Zadbaj o siebie holistycznie i pozwol
swojemu ciatu odzyskaé réwnowage oraz
energie do zycia!

Magister fizjoterapii Damian Kaczor

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia ,

- PNF -

- Masaz tkanek gtebokich -

- Elektroterapia: "
Tens, Nemec, Kotz

- Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99C¢C,
| PIETRDO GABINET 116

R/0286

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

JESIENNA

\J L/

N\(2) REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
* Opieke lekarska i psychologiczna
» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

1/0686
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

SKLEPY MEDYCZNE

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl [[J] OrtMedRadom

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII
Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy
terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

R/0360

REHABILITACJA

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikajg z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:
jod, potas,magnez, miedz,brom.
Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok, BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
& poprawia krazenie, ) REHABILITACJA DOMOWA
£ wspomaga leczenie chordb reumatycznych, ¥
& wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy, Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

& redukuje stres i problemy z zasypianiem, tel. 608 363 476
& tagodzi objawy nerwicy. 7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NKFZ. oraz prywatnie

infolinia 48 367 15 10

© Podstawowa Opieka Zdrowotna recepty@medicon.com.pl
@ Poradnie Specjalistyczne medycynapracy@medicon.com.pl E
¢ Medycyna Pracy www.medicon.com.pl =
© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
- N_eurologla * ginekologia NFZ Histeroskopia
¢ Dietetyk

* chirurgia ogdlna i naczyniowa
* otolaryngologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

“ USG Doppler naczyn
© USG i RTG cyfrowe

< Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY) o o o
« Poradnia wad postawy NFZ, Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

N — szybkie terminy na NFZ D

-21 -
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Radomskie Centrum Onkologii wykonato
setng operacje robotyczng!

Robot da Vinci wykorzy-
stywany jest w Radomskim
Centrum Onkologii do lecze-
nia nowotwordw jelita gru-
bego, prostaty, a od niedawna
takze — raka trzonu macicy.

Dzieki wysoce wykwalifiko-
wanej kadrze medycznej i zaufaniu
Pacjentéw, operacje robotyczne
zostaty zastosowane juz 100 razy!

— To wielki sukces naszego
wysoce wykwalifikowanego grona
specjalistéw, a takze naszych
Pacjentow — przyznaje Anna Tom-
czyk-Czerwinska, rzecznik prasowa
Radomskiego Centrum Onkologii. — Dzieku-
jemy za Wasze zaufanie i obiecujemy dalej
rozwija¢ nasze ustugi, zapewniajgc dostep
do nowoczesnych Swiadczern medycznych
i profesjonalnego Zespotu! — dodata.

Pierwsze operacje robotyczne wyko-
nane przez naszych specjalistéw odbyty
sie pod koniec grudnia ubiegtego roku
— wsparcie robotyczne zastosowane
zostato przy operacjach jelita grubego.
W pierwszym kwartale tego roku poszerzy-
lismy zakres leczenia o operacje prostaty
— prostatektomia wykonana pod okiem
urologéw Radomskiego Centrum Onkolo-
gii kwalifikowana jest w naszej Placowce
od marca. Natomiast od niedawna opera-
cje przy wsparciu robota da Vinci wykony-
wane s3 takze w przypadkach nowotworéw
ginekologicznych — na poczatku sierpnia
informowalismy o pierwszej operacji raka
trzonu macicy. Rozwijajaca sie dziedzina,

jaka sg operacje robotyczne w Radomskim
Centrum Onkologii, sprawita, ze w potowie
wrzesnia do Zespotu Specjalistdw Radom-
skiego Centrum Onkologii dofgczyt dr hab.
n. med. Jakub Radziszewski,

prof. URad.

Posiada on ponad 30-let-
nie doswiadczenie w zakresie
leczenia chirurgicznego choréb
nowotworowych.  Specjaliza-
cje z chirurgii uzyskat, pracujac
w Klinice Chirurgii 0Ogdlnej
i Chordb Klatki Piersiowej Aka-
demii Medycznej w Warszawie.
Pdziniej zwigzat sie z Centrum
Onkologii — Instytutem im.
M. Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Uzy-
skat tytuty: specjalisty w zakresie chirurgii
onkologicznej (1994), dr n. med. (1997),
dr hab. n. med. (2014). Byt stypendysta licz-
nych stazy w cenionych osrodkach zagra-

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

g J

nicznych, m.in.: Narodowy Instytut
Raka (National Cancer Institute
— NCI) w Bethesdzie, Maryland,
USA [Cancer Prevention and Con-
trol Academic Course] (1993),
Toranomon Hospital, Tokio, Japo-
nia [szkota chirurgii przetyku
i zotagdka — prof. Hiroshi Akiyama,
Masahiko Tsurumaru, Harushi Uda-
gawa] (1996), Szpital Uniwersytecki
w Mannheim, Niemcy [szkota chi-
rurgii trzustki prof. Michael Trede]
(1999).

Od 2007 r. rozwijat w oddzia-
tach chirurgii onkologicznej w Pol-
sce techniki laparoskopowej chi-
rurgii matoinwazyjnej w zakresie leczenia
nowotwordw jelita grubego (okreznica,
odbytnica), a od 2021 r. technike z wyko-
rzystaniem robota da Vinci. Legitymuje sie
certyfikatem operatora konso-
lowego dla systemu da Vinci,
(2021) ORSI, Melle, Belgia.
Ma aktualnie w swoim portfo-
lio ponad 200 operacji wykona-
nych tg technika.

Robot chirurgiczny
pozwala na przeprowadzanie
zabiegow w trudno dostep-
nych miejscach z nieosiaggalna
dotychczas precyzja, minimali-
zujgc jednoczesnie urazy ope-
racyjne i utrate krwi Pacjentow. Dla cho-
rych przektada sie to na skrocenie czasu
hospitalizacji i rekonwalescencji, szybszy
powrdt do aktywnosci zyciowej i zawodo-
wej, a w przypadku operacji urologicznych
— osiggniecie bardzo satysfakcjonujacych
wynikdow  czynnosciowych.  Kwalifikacje
do operacji ze wsparciem robota da Vinci
odbywaja sie w Poradni. Pacjent przechodzi
proces rejestracji w Radomskim Centrum
Onkologii, gdzie kierowany jest do Poradni
Chirurgicznej. Tam wysoce wykwalifiko-
wany zespot lekarski podejmuje decyzje
o kwalifikacji Pacjenta do operacji robo-
tycznej na konsylium, a nastepnie wyzna-
cza date zabiegu.

Wiecej informacji o operacjach
robotycznych z wykorzystaniem sys-
temu da Vinci uzyskajg Panstwo na stro-
nie Radomskiego Centrum Onkologii
w Zaktadce ,Ustugi -> Operacje Robo-
tyczne”.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

-22 -



Modlitwa rézancowa

Btogostawiony ks. Jan Macha,
meczennik Il wojny $wiatowej, czesto
mawiat do swoich wiernych: ,Réza-
niec to najbardziej skuteczna modli-
twa. Réiancem moge sie pomodli¢
w domu, w autobusie i w szpitalu.
Moze sie modli¢ dziecko i Slepy sta-
rzec. Mozna sie modli¢, gdy jest
widno, ale i gdy jest ciemno”. Te proste
stowa oddajg uniwersalnos¢ modlitwy
rézancowej, jej prostote i zarazem jej
gtebie. Rézaniec bowiem to nie bez-
myslne powtarzanie utartych formult,
ale to przede wszystkim rozmysla-
nie, razem z Maryja, nad zyciem Pana
Jezusa. Tak te sprawe widziat sw. Jan
Pawet Il i dzisiaj chcemy rozwazy¢ gte-
bie tej modlitwy.

Musimy jednak zacza¢ od zaprosze-
nia, aby by¢ uczniem Pana Jezusa. Chry-
stus powotywat swoich Apostotéow, ale
rowniez wzywat wszystkich do tego, aby
staé sie uczniem i Go nasladowac. Gtosit
to w wymagajacych stowach: ,Kto nie
dzwiga swego krzyza, a idzie za Mng, ten
nie moze by¢ moim uczniem” (tk 14,27)

oraz ,Jesli ktos chce pdéjsé za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech wez-
mie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje”
(Mk 8,34). Stuchajac nauki Zbawiciela,
widzimy, ze musimy mie¢ wzrok ciagle
wpatrzony w Pana Jezusa. Nie wystarczy
raz przeczyta¢ Ewangelie. Trzeba ciggle
do niej wracac i rozwazac zycie naszego
Zbawiciela. W Pismie $w. jak i w catej
starozytnosci ,bycie uczniem” nie ogra-
niczato sie jedynie do studiowania, zdo-
bywania wiedzy czy uczenia sie. Wiezi
miedzy nauczycielem a uczniem byty
nieraz bardzo silne. Uczniowie czesto
mieszkali u swoich nauczycieli i stanowili
co$ na ksztatt rodziny. Przekazywana byta
nie tylko wiedza, ale sposéb postepowa-
nia, styl, pewna filozofia zycia. Tak samo
byto z Panem Jezusem i Jego uczniami.
Apostotowie ciagle byli razem z Chrystu-
sem. Stuchali Jego nauki, wiedzieli jak zyt
i postepowat, byli Swiadkami Jego cudow,
dzielili z Nim wszystkie chwile swojego
zycia. ,Szkota Pana Jezusa” trwata trzy
lata. Przez ten czas dobrze nauczyli sie
swojego Mistrza. Kiedy wstgpit do nieba,
z pomocg Ducha Swietego, ktérego otrzy-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10 - msza éwieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7”.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
NaboZeristwo rézaficowe i adoracja
Najwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10°

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

mali, odwzorowali styl Zzycia swojego
Pana. Myslami ciggle wracali do chwil,

kiedy kroczyli za Nim, przemierzajac
tereny Galilei i Judei.

Wspotczesni chrzescijanie rowniez
powinni nasladowac¢ Pana Jezusa. Czynia
to, czytajac Ewangelie, rozwazajac zycie
Pana Jezusa i uczestniczgc w Eucharystii,
kiedy to On sam wydaje sie za nas. Pozna-
jemy naszego Zbawiciela, gdy rozwazamy
tajemnice Drogi Krzyzowej czy $piewamy
Gorzkie Zale. Jednak réwnie doskonatym
sposobem rozmyslania nad zyciem Pana
Jezusa jest modlitwa rdzancowa. Gdy
glebiej zastanowimy sie nad poszczegdl-
nymi tajemnicami rézanca, to bez trudu
zauwazymy, Ze jest tam zawarte cate zycie
Chrystusa. Znajdziemy tam scene Zwia-
stowania i Ofiarowanie matego Jezusa
w Swigtyni jerozolimskiej, ale row-
niez zobaczymy Go przemienionego na
Gérze Tabor, modlgcego sie w Ogrdjcu
czy wreszcie umierajacego na krzyzu
i zmartwychwstatego. Sw. Jan Pawet II
pisat, ze rdzaniec to streszczenie Ewan-
gelii. W ten oto sposéb dochodzimy do
sedna tej modlitwy. Kiedy bierzemy réza-
niec do reki i odmawiamy poszczegdlne
tajemnice, to rozwazamy cate zycie Pana
Jezusa. Nie tylko powinnismy odmawiac
formuty modlitewne, ale naszym sercem
i rozumem wejs¢ w tajemnice, ktéra roz-
wazamy. Regularne powtarzanie: ,Zdro-
was Maryjo” uswiadamia nam ciagle, ze
nie czynimy tego sami, ale razem z Matka
Jezusa. Sw. Jan Pawet Il uczyt nas, ze
rdézaniec to rozmyslanie nad zyciem Pana
Jezusa razem z Maryjg. Ona z mitoscia
przyjeta Stowo Odwieczne i byta swiad-
kiem Jego zycia. Od Niej chcemy uczy¢
sie nasladowac Pana Jezusa i stac sie jego
uczniem.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

Sobota, 18.10.2025 r. (wspomnie-
nie $w. tukasza) — Rézaniec i Msza
Sw. w int. Stuzby Zdrowia w Katedrze
0 godz. 17.15.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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MRSV NNl bilell9 (CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

Racdem, ul. Gagerine © A PON.PT 8:00.20100
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00 SOBOTA 8:00-14:00

c[}@[]o @@@ @]@ @}‘U aptekachrobrego9@gmail.com

\ APTEKI
[@nterfach REldlC

_ : OSIEDLOWA 9
Zabezpieczenia, Apmkﬂ rodzinna w budynku
teleinformatyka, PZU ZDROWIE

ochrona. Radom,
Monitorowanie systemu zabezpieczen ul. Czachowskiego 15a

Z interwencja patrolu tel': 48 332 07 29
e tel 48 362 48 96

PON-PT 7:30-20:00
poniedziatek - pigtek 8-19 SOLAL G LA

sobota 8-13 aptekaosiedlowa9@gmail.com

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Ilnterfach

Radomskio
Cen‘trum Gnko&nml
Bt e Raswrd o

OPERACJIE ROBOTYCZNE WOLAN6W9

W RADOMSKIM CENTRUM ONKOLOGII

Precyzjo w sluzbie Pacjentom. RADOM SKA 1

AJ0346

APTEKI
g

Specjalisci Radomskiego Centrum Onkologii o
przeprowadzajg zabiegi chirurgiczne tel.: 48 618 79 85
z wykorzystaniem systemu robotycznego! PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Wykorzystywany jest w naszym
szpitalu do leczenia nowotwordow:
« jelita grubego,
* prostaty,
= raka trzonu macicy.

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Dowiedz sie jak przebiega operacja przy
wsparciu systemu robotycznego wchodzac Prowadzenie ksiag:
na strone: www.onkologiaradom.pl podatkowych

lub kontaktujac sie z nami pod numerem: o el e
jac sig P - ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
48 377 9 0 20 hurtowni farmaceutycznych, aptek
KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

ul. Uniwersytecka 6A, Radom

AD/0214




