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Druga potowa wakacji

Sierpien jak kazdego roku peten
jest dni S$wigtecznych, ktéore zawdzie-
czamy historii naszej Ojczyzny. W tym roku
dodatkowym waznym wydarzeniem byto
zaprzysiezenie na Prezydenta Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej pana Karola Nawroc-
kiego. Jaka to bedzie prezydentura —to czas
pokaze, ale mamy nadzieje, ze to wtasciwy
cztowiek na witasciwym miejscu. Wszak
wybrany przez wiekszos¢ Polakéw, ktorzy
poszli do urn wyborczych.

Ostatnie dni wakacji, to juz wybie-
ganie myslami do wyzwan, jakie na nas

czekajg w roku szkolnym 2025/2026.
To bedzie kolejny wrzesien, ktdrych juz tyle
za nami, a jednoczes$nie inny, bo z nowymi
planami i wyzwaniami.

Jednak na razie wcigz mamy waka-
cje. Mimo to, ze dzien juz znacznie krotszy,
to przeciez wieczory jeszcze dtugie. Korzy-
stajmy z tego, spacerujmy, cieszmy sie piek-
nem otaczajacej nas przyrody, do czego
zachecam, zapraszajac do lektury 357. jesz-

cze wakacyjnego numeru Zdréwka.
G
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Lek przed snem to
sygnat ostrzegawczy

Czytaj na stronie 4.

Okulary w kroplach
to nie zart

Czytaj na stronie 7.

Bogactwo natury
- melisa lekarska

Czytaj na stronie 10.

RCO leczy nowotwory
jelita grubego

Czytaj na stronie 14.

Planujesz dac¢ dziec-
ku smartfona? Nie réb
tego za wczesnie

Czytaj na stronie 16.

Udar cieplny czai sie
przed burza

Czytaj na stronie 18.

Grota SOLNA
- naturalne wspomaga-
nie organizmu

Czytaj na stronie 22.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 15,17
Dermatologia — str. 9, 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 16
Interna —str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 5
Neurologia — str. 13, 15
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 14,15, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 18
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 4

Rehabilitacja — str. 3, 22, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 5, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
14, 20

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.15, 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 8, 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. Zeromskiego 92/2a

i N
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE Radom
@ EDUKACJE PACJENTA

® MASAZ LECZNICZY =) /H
WL EXTROTERAPIE Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

L ASEROTERAPI Y Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16
[R/0685] /

NAINOWOCZESNIEISZY W POLSCE
APARAT USG

SECRET DUO
RADIOFREKWENCIA MIKROIGLOWA +
LASER ERBOWO-SZKLANY

STOMATOLOGIA

> ginekologia > endodoncja mikroskopowa > niechirurgiczny lifting twarzy
> ginekologia estetyczna e chirurgia > redukcja zmarszczek

° Eg*gég(';;wo > implantologia - poprawa kolorytu skory

° o stomatologia estetyczna R ;

- internista 9 Yy redukcja naczynek

o protetyka

> ortopedia dziecieca ° ortodoncja ) o
> chirurgia dziecieca > stomatologia dziecieca

> logopeda ° tomografia CBCT (3D)

o leczenie blizn tradzikowych,
atroficznych, pourazowych,
po cesarskim cieciu

> odnowa skory brzucha
po ciazy, redukcja rozstepow

o pediatria

‘ 609 737 645 e 4834511 @ recepcja@piastowskamedic.pl piastowskamedic.pl @piastowska_medic

REHABILITACJA

PIASTQNI/ZWSWL(émMEDIC REHﬁﬁ!mlT,!Iﬂ CJA

PIAS TgmmswtsémMEDIC
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ZDROWIE KARDIOLOGIA PIEL

KARD{iOl_OGIA

PSYCHIL6IA

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI J

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Lek przed snem to sygnat ostrzegawczy.
Sprawdz, co dzieje sie z psychikg

Jesli wieczorem czujesz napiecie, niepokdj i odktadasz moment zasnie-
cia w nieskonczonos¢, to niekoniecznie zwykty stres. Lek przed snem moze
miec réine przyczyny i czesto prowadzi do bezsennosci, zmeczenia oraz
pogorszenia zdrowia psychicznego. Na czym polega?

Na czym polega lgk przed snem?

Lek przed snem (lek przed zasypia-
niem) to stan psychiczny, w ktérym osoba
odczuwa niepokdj, strach lub silny stres
Zwigzany z samym procesem zasypiania
badz spaniem.

Objawy leku przed snem mogg obej-
mowadé:

e trudnosci z zasnieciem mimo zme-
czenia,

e uciekajgce mysli i uporczywe mar-
twienie sie przed snem,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

 kotatanie serca,

* napiecie miesni,

* nadmierng potliwosé,

¢ odwlekanie momentu péjscia spad,

e ataki paniki w nocy lub przed
zasnieciem,

e lek przed koszmarami, bezdechem
sennym lub utratg kontroli podczas snu
(np. nieobudzeniem sie).

¢ Lek przed snem to strach, ze nie
zasniesz lub ze cos moze sie wydarzyé pod-
czas snu. Ten stres narasta noc po nocy
i faktycznie utrudnia zasypianie, tworzac
frustrujacy cykl —wyjasnit dr Raj Dasgupta,
gtéwny doradca medyczny Sleepopolis.

W rezultacie mozesz cierpie¢ na
chroniczny niedobdr snu.

— Nieleczony lek przed snem moze
prowadzi¢ do problemdw z iloscig i jako-
$cig snu, co wiaze sie z wyiszym pozio-

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualng osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.

W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:

- Poczucie wlasnej wartos$ci

- ,Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt"
(warsztat dla kobiet).

W sprawie oferty prosze¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

-4 -
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mem cukru we krwi, insulinoopornosciag
i podwyzszonym poziomem kortyzolu, co
z czasem moze zwiekszac¢ ryzyko cukrzycy
typu 2 — dodat ekspert.

Lek przed snem r6zni sig od 0gél-
nego leRu

Lek przed snem to nie to samo co
uogdlnione zaburzenie lekowe, cho¢ oba
stany moga sie ze sobg tgczy¢ i wzajemnie
nasila¢. Osoby cierpigce na uogdlnione
zaburzenie lekowe doswiadczajg statego

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA

- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299




Zadbaj o stuch — swoj
i swoich najblizszych

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowa
konsultacjg u specjalisty.

Radom, ul. A. Struga 53 (obok bazarku)

tel. 789 218 601

niepokoju i trudnego do opanowania
zamartwiania sie. Ich mysli koncentrujg sie
na réznych aspektach zycia — przysztosci,
zdrowiu, obowigzkach, relacjach czy nie-
pewnosci co do nadchodzacych wydarzen.

Dokonczenie na str. 6.

— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
v~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyiska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 £

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Audika

":r.f, ek pntza brarka,

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN ’’Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Giéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specj%]iis%egéff?l%(llﬁ%ﬂjll(n% %znej,
specjalista choréb wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia i NYZ !
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

LARYNdGCk)LOGIA
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Lek przed snem to sygnat ostrzegawczy.
Sprawdz, co dzieje sie z psychikg

Dokoriczenie ze str. 5.

Lek przed snem ma nieco inny cha-
rakter. Koncentruje sie na procesie zasy-
piania i tym, co sie wydarzy, gdy znaj-
dziemy sie w tézku. To stres i niepokdj
zwigzany z pytaniami: ,czy dzi§ zasne?”,
»ile godzin uda mi sie przespaé?”, ,czy
W nocy nic mi sie nie stanie?”. Tego rodzaju
mysli moga pojawiac sie na dtugo przed pdj-
sciem spac i z kazdg godzing narastac.

Jak zauwaza portal GoodRx, lek przed
snem mozna poréwnaé¢ do leku przed
wystgpieniem publicznym — z t3 rdznica,
ze ,wystgpieniem” jest w tym przypadku
zasypianie. Tak jak aktor moze obawiad sie
momentu wejscia na sceneg, tak osoba zma-
gajaca sie z somnifobig odczuwa napiecie i

lek juz na samg mysl o tym, ze zbliza sie noc.
Czesto towarzysza temu objawy fizyczne:

® uczucie niepokoju,

* napiecie miesniowe,

¢ drzenie ciafa,

e kotatanie serca,

¢ dusznosc lub ptytki oddech.

Warto zaznaczy¢, ze lek przed snem
czesto jest zwigzany z innymi problemami
psychicznymi. Moze towarzyszy¢ uogdlnio-
nemu zaburzeniu lekowemu, zespofowi
stresu pourazowego (PTSD), schizofrenii czy
zespotowi leku napadowego.

Bywa réwniez powigzany z zaburze-
niami snu, jak zespot niespokojnych nég,
bezdech senny, parasomnie (w tym lunaty-
kowanie). W niektdrych przypadkach przy-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

czyng problemu moze by¢ naduzywanie
alkoholu.

Jak leczy sig leR przed snem?

Jesli podejrzewasz, ze zmagasz sie
z lekiem przed snem, pierwszym krokiem
powinna by¢ konsultacja z lekarzem. Prze-
analizuje on twoje codzienne nawyki zwig-
zane z zasypianiem i rytmem dnia, a takze
szczeg6towo przyjrzy sie historii zdrowot-
nej. Taka ocena pozwala uzyskaé petniejszy
obraz sytuacji i lepiej zrozumieé, co moze
by¢ zrodtem problemu. Czesto lek przed
zasypianiem towarzyszy innym zaburze-
niom, takim jak stany lekowe, depresja czy
PTSD.

W takiej sytuacji lekarz moze uznac
za konieczne skierowanie cie do specjalisty
zdrowia psychicznego — psychoterapeuty
lub psychiatry. Taka wspétpraca umozliwia
postawienie trafnej diagnozy oraz wdroze-
nie leczenia dopasowanego do indywidual-
nych potrzeb.

Dodatkowo jesli objawy wskazujg na
mozliwos¢ wystepowania zaburzen, takich
jak bezdech senny, parasomnie czy zespot
niespokojnych nég, lekarz moze zaleci¢
wykonanie polisomnografii. Podczas tego
testu monitorowane sg kluczowe funkcje
organizmu: oddech, tetno, praca serca,
aktywnos$¢ mozgu, a takze ruchy miesni.
Uzyskane wyniki pomagajg zidentyfikowaé
wszelkie nieprawidtowosci.

— Leczenie zazwyczaj rozpoczyna sie
od terapii poznawczo-behawioralnej bez-
sennosci (CBT-1), ktéra pomaga przerwac
cykl lekowych mysli zwigzanych ze snem.
Rozmawiam réwniez z pacjentami o nawy-
kach redukujacych stres i dobrej higienie
snu, a czasami, w zaleznosci od sytuacji, leki
odgrywajg rowniez role krétkoterminowg
— powiedziat dr Dasgupta.

W procesie leczenia istotng role
odgrywa poprawa higieny snu. Obejmuje to
miedzy innymi ustalenie regularnego har-
monogramu ktadzenia sie spac i wstawania
oraz stworzenie przyjaznego srodowiska do
spania. Sypialnia powinna by¢ cicha, ciemna
i chtodna, a tézko duze i wygodne.

Warto takze wprowadzi¢ wieczorng
rutyne, ktéra pomoze ciatu i umystowi wyci-
szy¢ sie przed snem, moze to by¢ kapiel,
medytacja, czytanie ksigzki czy stuchanie
relaksujacej muzyki. Nalezy unika¢ korzy-
stania z urzadzen emitujacych niebieskie
Swiatto, spozywania kofeiny, alkoholu i ciez-
kostrawnych potraw w godzinach wieczor-
nych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

ANZOZ Usiugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Okulary w kroplach to nie zart

Krople do oczu zastgpiag okulary do czytania? Wyglada na to,
Ze juz w niedalekiej przysztosci. Mozliwe, ze jeszcze w tym roku trafig
na amerykanski rynek, jest juz akceptacja FDA. Wyobrazasz sobie:
jedna aplikacja dziennie i mozesz cieszy¢ sie wyraznym widzeniem

z bliska nawet przez 10 godzin!

Prezbiopia — problem, Ktory
zaczyna sig zwyRle po 40. uro-

dzinach

Im mocniej obcigzasz swoje oczy, tym
szybciej sie starzejg. Czytanie ksigzki, prze-
gladanie wiadomosci na smartfonie, praca

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

przy komputerze — dla wielu oséb juz po
40. roku zycia te codzienne czynnosci
stajg sie wyzwaniem. Pojawia sie problem
z ostroscig widzenia z bliska, zwany pre-
zbiopig lub starczowzrocznoscia. W Polsce
to problem 10 min ludzi.

Aktualnie problem ten rozwigzywany
jest gtéwnie za pomoca okularéw do czy-
tania. Amerykariska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) wtasnie zatwierdzita nowe
krople do oczu, ktére mogga utatwic zycie
osobom zmagajagcym sie z prezbiopig.
Jedna aplikacja dziennie i mozesz cieszy¢
sie wyraznym widzeniem z bliska nawet
przez 10 godzin!

Pierwsze Rrople na prezbiopie

Firma LENZ Therapeutics ogtosita,
ze ich produkt, VIZZ (aceclidine ophthal-
mic solution) 1,44%, uzyskat aprobate
FDA. To pierwsze krople do oczu na bazie
aceklidyny, ktére majg za zadanie popra-
wi¢ widzenie z bliska u 0sdb z prezbiopig.
Pierwsze prébki maja pojawic¢ sie w USA
juz w pazdzierniku 2025 roku.

Sekretem skutecznosci VIZZ jest ace-
klidyna — substancja, ktéra dziata selek-
tywnie na Zrenice. Krople zwezajg Zrenice,
co zwieksza ostros¢ widzenia z bliska, jed-
noczesnie minimalizujgc wptyw na widze-
nie w dali. Aceklidyna jest nowg jednostka
chemiczng w Stanach Zjednoczonych, a jej
zatwierdzenie przez FDA to pierwszy taki
przypadek na Swiecie w leczeniu prezbio-
pii.

Dokorniczenie na str. 8.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(d)!’k{.:'cglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com MEDICA

BADANIA

www.zdrowko.com

MEDICA

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Okulary w kroplach to nie zart

Dokoniczenie na str. 7.

Okulary w Rroplach — co na to
specjalisci?

Eksperci sg ostrozni w ocenie nowego
rozwigzania, ale przyznaja, ze VIZZ moze
by¢ interesujaca opcja dla osdb, ktére nie
chca nosi¢ okularéw.

—To zatwierdzenie przez FDA stanowi
zmiane w opcjach leczenia dla milionéw
ludzi, ktérzy sg sfrustrowani i zmagaja sie z
utratg wzroku z bliska zwigzang z wiekiem.

Wierze, ze bedzie to doceniane
rozwigzanie zaréwno dla opto-
metrystow, jak i okulistdw — méwi
Marc Bloomenstein, badacz kli-
niczny VIZZ ze Schwartz Laser Eye
Center w Scottsdale w Arizonie.

Przypominamy, ze w Polsce
od 14 czerwca optometrysci uzy-
skali nowe uprawnienia, ktdre
pozwalajg im w szerszym zakresie
stawiac diagnoze i dobiera¢ lecze-
nie. Jesli lek pojawi sie w Polsce, jest praw-
dopodobne, ze réwniez oni bedg mogli

go przepisywa¢, ale na to trzeba jeszcze
zaczekac.

ul.

NOWY PUNK
POBRAN

LABORATORIUM MEDICA

Btawatna 2
ZAPRASZAMY OD:

700 = 15:00

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

v.medica.radom.p

L/0273




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

o] OCT

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

,ORulary w Rroplach” — sRutecz-
nos¢ i bezpieczetistwo potwier-
dzone

Zatwierdzenie VIZZ przez FDA opie-
rato sie na wynikach badan klinicznych.
Wykazano, ze lek poprawia widzenie
z bliska w ciggu 30 minut, a efekt utrzy-
muje sie do 10 godzin. Co wazne, poprawa
widzenia z bliska byta powtarzalna i spéjna
w przeprowadzonych badaniach.

VIZZ okazat sie réwniez dobrze
tolerowany przez pacjentow. W trak-
cie badan nie zaobserwowano powaz-
nych zdarzen niepozadanych zwigzanych

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu

NFZ Perymetr

Tonometr
Pachymetr

Wspétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

z leczeniem. Najczestsze dziatania niepo-
zadane to podraznienie w miejscu zakro-
plenia, przy¢mione widzenie i bdl gtowy.
Wiekszos¢ z nich miata charakter fagodny
i ustepowata samoistnie.

LENZ Therapeutics planuje wpro-
wadzi¢ VIZZ na rynek amerykanski juz

[[dinterfach

WIECE)] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @Interfach

www.interfach.pl

OO0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

(690651505

optyk_patrzalki

© Ortyk Patrzalki

0O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

w czwartym kwartale 2025 roku. Kiedy
lek pojawi sie w Polsce? Na to pytanie nie
znamy odpowiedzi. Najpierw potrzebna
jest akceptacja Europejskiej Agencji Lekéw
EMA.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 3373  [5oesr

VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku

Vision Center Salony optyczne

Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Doboér soczewek kontaktowych

O/0525]

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Reiestraciatel.: pn. - pt. godz. 9%-19”
specjalista choréb oczu 48 38518 12

przyjecia czwartek 16”-19"
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0O/0273
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ZORQVIE  STOMATQLOGIA

ZOROVIIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

~ ~N

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

!
.,

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

Bogactwo natury — melisa lekarska

Melisa lekarska to chyba jedno z najpopularniejszych ziét na sen i uspokojenie. Jednak melisa ma
takze inne wtasciwosci lecznicze — m.in. poprawia trawienie, fagodzi béle miesigczkowe i mdtosci w cigzy.
Ponadto znalazta zastosowanie w kosmetyce, m.in. jako Srodek do pielegnacji wtoséw przettuszczajacych

sie. Sprawdz, jakie jeszcze dziatanie ma melisa.

| AB/0136

bzién;} DT: Pnbti

@ Wwarsztaty tarﬂpii zZajeciows]

v Fizjoterapia

@ Opieka pielegniarska

‘=; :- alem lalmrel e
Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

& Od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00

STOWARZYSZENIE NA RIECI

WSPIERANIA RODZIN
NOWE PERSPEKTYWY

* psycholog,

* neuropsycholog,
= prawnik,

* neurologopeda,

terapeuta rodzin,
terapeuta reki,
psychiatrg,
pedagog specjalny.

533523043
Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin Nowe Perspektywy

Zapisy pod numerem

Zodonie publiczne dofinonsowane ze Srodkdw budletu Wofewddziwa Mazowleckiego
Oa uws‘z ‘i‘ :::?ru:?;:urul
SPOLEEENES

aZowize ) « organizacji

pozarzgdowych Pene

=10 -

Melisa lekarska (tac. Melissa offi-
cinalis), inaczej takze cytrynowe ziele (ze
wzgledu na wydzielany aromat), to zioto,
ktore posiada liczne wtasciwosci leczni-
cze. W zwigzku z tym od dawna stosuje sie
je w medycynie ludowe;j.

Liscie melisy (tac. Folium Melis-
sae), bedace surowcem leczniczym, s3
stosowanie nie tylko na sen i uspoko-
jenie, lecz takze na problemy z trawie-
niem i bolesne miesigczki. Melisa jest
polecana réwniez na poprawe pamieci
i koncentracji oraz na mdtosci w cigzy.

Zkolei olejek melisowy jest Swietnym
specyfikiem grzybobdjczym i bakteriobdj-
czym — stosuje sie go w postaci oktadéw
przy opryszczce, grzybicach i po uzadleniu
owadow.

Melisa na sen i uspokojente

Napar i inne przetwory z lisci melisy
mozna stosowaé w stanach pobudze-
nia nerwowego, rozdraznienia, stresu,
zespole przewlektego zmeczenia, sta-
nach lekowych i nerwicach wegetatyw-
nych. Ponadto melisa przynosi ukojenie
w bdlach gtowy, a takze tych migreno-
wych. Moze by¢ stosowana réwniez przy
nerwicy serca, w stanach depresyjnych
i melancholii. Sprawdzi sie takze przy pro-
blemach z zasypianiem. Melisa swoje dzia-
tanie uspokajajgce zawdziecza sktadnikom
olejku eterycznego, takim jak m.in. kario-
filen i cytral.

Warto wiedzie¢, ze najwartos$ciow-
sza jest melisa wyhodowana w przydo-
mowym ogrédku. Sproszkowana melisa,
dostepna w sklepach, posiada niewiele
olejku eterycznego, a co za tym idzie
— wykazuje stabe dziatanie uspokajajace,



NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

a nawet nie wykazuje go wcale.

Melisa na problemy z trawieniem

Napary z melisy zwiekszajg (cho¢ nie-
znacznie) wydzielanie soku zotadkowego
i z6tci, a co za tym idzie — ufatwiajg tra-
wienie i pobudzajg apetyt. W zwigzku
z tym po spozyciu ciezkostrawnych posit-
kéw (takich jak bigos, grochdowka czy
dania z fasoli) warto wypi¢ filizanke her-
batki z melisy. Mozna jg réwniez stosowacé
w stanach skurczowych jelit i drég z6t-
ciowych, ktére wywotujg bdl, a czasem
kolke. Ponadto melisa dziata wiatropednie
i lekko moczopednie.

Melisa moze zapobiec miaZdzycy

Picie herbaty z melisy przyczynia
sie do zmniejszenia stezenia choleste-
rolu we krwi, a co za tym idzie — moze
zapobiec miazdzycy. Ponadto melisa
hamuje proces utleniania lipidéow
w watrobie, zapobiegajac jej sttuszczeniu
oraz innym schorzeniom.

Melisa a cigza

Przyszte mamy bez obaw mogg sie-
gac po napary z lisci melisy. Wspdtczesna
fitoterapia poleca stosowanie tego ziota
w celu ztagodzenia dokuczliwych mdtosci
w pierwszym trymestrze cigzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

W IMPLANT DENTIST

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

OSKAR BUCZYNSKI o~

J/0688

S TOMAdTCk)L OGIA

profilaktyka stomatologiczna

petny zakres leczenia zebdéw ﬁ ?

,biate plomby” kompozytowe (bez doptat) o

ortodoncja

chirurgia stomatologiczna

RTG, Pantomogram

konsultacje specjalistyczne

wizyty adaptacyjne dla najmtodszych

gaz rozweselajgcy (podtlenek azotu)
leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza)

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dyzieci i%&odzieg/ do ukohczpenia 18yr0ku zycia BEZPLATNE

Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,
Jedlni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

iy O
=

Przychodnia Stomatologiczna umow sie na wizyte :)

PERLADENT Oskar Buczynski tel.; 698 043 998

ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
Wejécie specjalista ortodonta Gotebidw
z boku

pg _tel: 506 984 208

Melisa dla dzieci r

Melisa jest bezpieczna takze dla
dzieci. Warto wiedzieé, ze na rynku s3
dostepne herbatki uspokajajace dla
dzieci, ktére w swoim sktadzie majg m.in.
to zioto.

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

Dokonczenie na str. 13. . .
= ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.
* aparaty state — metalowe i estetyczne

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

[ J/0294]

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

-1 -

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295 )
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo

Dokonczenie na str. 11.

Melisa na bolesne miesigczKi

W medycynie ludowej melise sto-
suje sie takze jako $rodek tagodzacy bdle
menstruacyjne. Sprawdzi sie réwniez
przy skapym miesigczkowaniu lub jego
zmiennym nasileniu.

Melisa na pamiec i Roncentracje

Niektorzy naukowcy przekonujg, ze
melisa poprawia pamie¢ i koncentracje.
W badaniach wykazano réwniez, iz regu-
larne spozywanie naparu z melisy przez
osoby chore na Alzheimera przyczynito sie
do poprawienia ich funkcji poznawczych
(zapamietywanie, rozpoznawanie) oraz

natury — melisa lekarska

zmniejszyto objawy demencji starczej.

Melisa na opryszczke i nie tylko

Niektére sktadniki zawarte w lisciach
melisy dziatajg przeciwbakteryjnie i prze-
ciwwirusowo. Wykazano, ze zawarte
w wodnych wyciggach z lisci melisy
taniny oraz kwasy fenolowe zwalczaja
m.in. wirusa opryszczki wargowej Her-
pes simplex. W aptekach mozna znalei¢
masci melisowe, ktdre, zaaplikowane na
opryszczke, przy$pieszg proces gojenia. By
osiggnac¢ ten sam efekt, opryszczke mozna
takze posmarowac olejkiem melisowym.
Nalezy jednak wiedzie¢, ze olejek meli-
sowy moze uczulaé, co objawi sie rumie-
niem, swigdem i pokrzywka.

SODIR
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PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

e 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjaliSci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujq skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Melisa hamuje takze rozwdj bakterii
bytujacych w jamie ustnej, ktére powo-
dujg zapalenie dzigset. Wystarczy ptukac
jame ustng wyciggiem z lisci melisy raz
dziennie. Ponadto wykazano, iz melisa

hamuje rozwdj bakterii Helicobakter
pylori, ktére sg jedng z przyczyn wystepo-
wania choroby wrzodowej zotgdka.

To ci sig przyda
Napar z melisy — przepis. Daw-

Rowanie melisy

2 tyzki $wiezych, poszarpanych lisci
melisy lub 1 tyzke suchego rozdrobnio-
nego ziela wsyp do szklanki i zalej wrzaca
woda. Zaparzaj przez 15 minut. Pij po 1-2
szklanki naparu w ciggu dnia.

Melisa na ukgszenia owadow

Melisa ztagodzi takze skutki pogryzie-
nia przez komary, uzadlenia przez pszczote
czy inne owady. Wystarczy wla¢ 4-5 kropli
olejku na zimny kompres i przytozy¢ do
skory.

Melisa — zastosowanie w Kuchni

Melisa moze stanowi¢ dodatek do
satatek, twarozkow, zup, sosdw, potraw
miesnych i rybnych. Nalezy jednak pamie-
taé, ze aromat melisy jest ulotny, dlatego
do cieptych dan nalezy jg dodawac na
samym koricu. Swieze liscie mozna zamro-
zi¢ w kostkach lodu, aby potem dodawac
je do schtodzonych napojéw.

Melisa — zastosowanie w Rosme-
tyce

Ptukanki z melisy poleca sie oso-
bom zmagajacym sie z wtosami prze-
ttuszczajgcymi sie czy stanami zapalnymi
skory gtowy. Warto wiedzie¢, ze ekstrakty
z melisy sg sktadnikami szamponéw do
wtlosow, a takze kremoéw silnie nawil-
zajacych do cery wrazliwej i ptynéw do
kapieli.

Z kolei olejek z melisy ma zastosowa-
nie w aromaterapii. Mozna go takze wyko-
rzysta¢ podczas odprezajgcego masazu
— wystarczy 2-3 krople olejku wymieszaé
z tyzkg stotowa oliwy z oliwek lub oleju
z nasion winogron i wmasowac w skore.
Dzieki olejkowi mozna przygotowac takze
kojaca kapiel — wystarczy wlac 2 krople na
1/2 wanny cieptej wody.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65

pokoj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
canes

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

606731821

R
o]
©
©
I
z

tel.

N/0387

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Radomskie Centrum Onkologii
leczy nowotwory jelita grubego

Osrodek Kompetencji Raka Jelita
Grubego w Radomskim Centrum Onko-
logii to jeden z nielicznych w Polsce
specjalistycznych  osrodkéw  $wiad-
czacych kompleksowa opieke onkolo-
giczng nad Pacjentem z nowotworem
jelita grubego.

Z perspektywy Pacjenta istotne jest
to, ze kazdy Pacjent, ktéry zostaje przyjety
do Osrodka Kompetencji Raka Jelita Gru-
bego w Radomskim Centrum Onkologii,

Ptac jedng rate

MNIEJRAT
INACZY LEPIE) <2

trafia pod opieke i jest prowadzony od
poczatku do korica przez ten sam, wielo-
specjalistyczny zespdt medyczny. Zapew-
nia to sprawny i rzetelny przeptyw infor-
macji, a to z kolei przektada sie na szybkos¢
i efektywnos¢ najpierw procesu leczenia,
a pdzniej powrotu do aktywnosci.

— Radomskie Centrum Onkologii
ma te dobra ceche i ten atrybut, ze jest
osrodkiem wysokospecjalistycznym, gdzie
opieka i terapia chorych z nowotworami

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

%
jelita grubego moze by¢ prowadzona
w bardzo nowoczesny sposob z wykorzy-
staniem réznych technik diagnostycznych,
ale rowniez technik terapeutycznych,
w tym bardzo zaawansowanych technik
opartych na chirurgii nowotworéw jelita
grubego, ktéra nadal pozostaje niestycha-

w miesigcu zamiast kilku

Wybierz najtaniszy kredyt konsolidacyjny

wg rankingu Comperia.pl

4

PROWIZJI

+ zyskaj premie

©300 zt
RRSO 11,47%
& kasa GETIT

Lawsie w siebie

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: 0 zt / 0%, optata za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO):
11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesigecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
148 156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt.

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowiazar zaciggnietych wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolno -
$ci kredytowej. Pozyczka Fit to najtariszy kredyt konsolidacyjny wg rankingu Comperia.pl, stan na maj 2025 .

Promocja ,Zyskaj premig” trwa do 31.08.2025 r. Do promocji mozna przystapic jednorazowo z pozyczka od 5000 zt do 30 000 zt. Warunki oraz regulamin dostepne sa
w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl/PREMIA. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego: spétki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legiondw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Rej. Gdarisk-Pétnoc
w Gdanisku VIIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-30-23, umocowanego do dokonywania
czynnosci faktycznych i prawnych wimieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedziba w Gdyni, zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wykonywa -
niem uméw o kredyt konsumencki. (V70378
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nie waznym elementem leczenia tych cho-
rych —wyjasnia prof. dr hab. n. med. Piotr
Paluszkiewicz, specjalista chirurgii ogél-
nej i przewodniczacy Rady Medycznej
Radomskiego Centrum Onkologii. — S3 tu
grupy profesjonalnych radioterapeutéw
i chemioterapeutdw, gdzie taczenie tych
metod z wykorzystaniem nowoczesnych
zdobyczy i stosowaniem nowoczesnych
technik terapeutycznych w kolejnych
latach zdobywa coraz wieksze znaczenie
w uzyskaniu wtasciwego czy pozgdanego
efektu terapeutycznego u tych pacjentéw
— dodaje specjalista.

Kompleksowg opieke nad Pacjen-
tem roztacza profesjonalny zespét chirur-
géw — onkologow, radioterapeutéw, che-
mioterapeutéw, a takze doswiadczonych
specjalistdw wspomagajgcych ich prace
— psychoonkologéw czy dietetykdw. Sam
schemat opieki nad Pacjentem zaktada
m.in.: diagnostyke wstepng oraz pogte-
biong, ustalenie planu leczenia Pacjenta
podczas wielospecjalistycznego  konsy-
lium, leczenie, a nastepnie monitorowa-
nie po zakonczonym leczeniu przez okres
do 5 lat.

— Colorectal Unit to takie miejsce,
szpital, gdzie Pacjenci z nowotworami
jelita grubego maja kompleksowq i najlep-
szg opieke ze wzgledu na to, ze wszystkie
dziaty, ktére zajmujg sie leczeniem raka
jelita grubego, czyli chirurgia, onkologia
i radioterapia, sa pod ,jednym dachem”,
jak réwniez z uwagi na to, ze jest to tzw.
»High volume hospital”, czyli jest bardzo
wielu takich Pacjentéw, ktérzy do nas
trafiajg — wyjasnia kierownik Klinicz-
nego Oddziatu Chirurgii Onkologicznej,
lek. Wojciech Majchrzak. — Dzieki temu
mamy duze doswiadczenie w leczeniu
takich Pacjentow. Najpierw Pacjenci tra-
fiajg do poradni na diagnostyke, a potem
na odpowiednie oddziaty. Leczy sie wta-
Sciwie wszystkimi dostepnymi metodami,
bo korcowy odcinek przewodu pokarmo-
wego, czyli jelito grube, leczymy radiotera-
pig, chemioterapig, chirurgia. Czyli wszyst-
kie te metody, ktore sg znane onkologii,
s3 wykorzystywane do leczenia raka jelita
grubego — wyjasnia lekarz.

7 N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
” ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
- W DRUKARCE 3D
- -

. LECZENIE BEZDECHU
S5

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

Radomskie Centrum Onkologii od
korica ubiegtego roku realizuje kwalifi-
kujace sie operacje jelita grubego przy
wsparciu  robotycznym, wykorzystujac
najnowoczesniejsze techniki operacyjne
celem minimalizacji ryzyka. Robot chi-
rurgiczny pozwala na przeprowadzanie
zabiegdw w trudno dostepnych miejscach
z nieosiggalng dotychczas precyzja, mini-
malizujac jednoczesnie urazy operacyjne
i utrate krwi Pacjentéw. Dla Chorych prze-
ktada sie to na skrécenie czasu hospitali-
zacji i rekonwalescencji, szybszy powroét
do aktywnosci zyciowej i zawodowej,
a w przypadku operacji urologicznych —
osiggniecie bardzo satysfakcjonujacych

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o tel.: 693255 979

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1g,

Wielun e
ul. 3-maja 2, /! Szydtowiec
tel. 721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Migjska 11,
tel: 661144 441 K
I\
)
Q
OFERUJEMY: é

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ Wypozyczalnia sprzetu.

wynikéw czynnosciowych.

Kwalifikacje do operacji ze wspar-
ciem robota da Vinci odbywajg sie
w Poradni. Pacjent przechodzi proces
rejestracji w Radomskim Centrum Onko-
logii, gdzie kierowany jest do Poradni
Chirurgicznej. Tam wysoce wykwalifiko-
wany zespot lekarski podejmuje decyzje
o kwalifikacji Pacjenta do operacji robo-
tycznej na konsylium, a nastepnie wyzna-
cza date zabiegu.

Szczegéty dostepne s3 na stro-
nie Radomskiego Centrum Onkologii
(www.onkologiaradom.pl) lub pod
numerem telefonu +48 377 90 20.

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

1-497-118
jSimliSitan

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655
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www.zdrowko.com

NEUROLOGIA CHIRURGIA NACZYNIOWA



ZDROWIE  PSYCHIATRIA  HEMATOLOGIA
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GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868 ) (

w godz.: 15-18

$/0331

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
palesiat tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Planujesz da¢ dziecku smarttona?
Nie réb tego za wczesnie

Korzystanie ze smartfonow przez
dzieci stato sie tak naturalne, ie tatwo
przeoczy¢ konsekwencje tego zjawiska.
Powody, dla ktorych dziecko dostaje tele-
fon sg rdine, a gtdwny cel to staty kontakt
i bezpieczenstwo dziecka bedacego poza
domem. Niemniej duze badania, przepro-
wadzone w skali globalnej, ukazuja, jak
powazne sg skutki takiej decyz;ji.

Naukowcy z Sapien Labs [amerykan-
ska organizacja non-profit zajmujgca sie

badaniem ludzkiego moézgu — przyp. red.],
Arlington w Stanach Zjednoczonych, we
wspotpracy z badaczem z Sapien Labs Center
for Human Brain and Mind z Krea University
w Indiach przeprowadzili duze badanie doty-
czace korzystania ze smartfonow. Kohorta
obejmowata ponad 100 tys. mtodych oséb,
ktére otrzymaty urzadzenie przed ukoricze-
niem 13 lat. Wyniki badan zamieszczono na
tamach ,Journal of Human Development
and Capabilities”.

NASZ ZESPOL

Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Psychiatra — dr Jan Kopacz

F o i -‘j'_-l - ool o 0
Mo Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

W

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Y/0622

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucachy,
uszkodzenie migénia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044
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Smartfon przed 13. rokiem Zycia?
Whniki duzych badati

Sapien Labs w ramach programu nauko-
wego pod hastem Global Mind Project pro-
wadzi najwieksza na Swiecie baze danych
dotyczacg dobrostanu psychicznego. To wia-
$nie dzieki zebranym danym eksperci mogli
przeprowadzi¢ najnowsze badania na temat
wptywu smartfondw na zdrowie psychiczne
mtodych dorostych.

Wspomniane dane, obejmujace ponad
100 tysiecy mtodych dorostych w wieku
18-24 lata ze 163 krajow, pokazujg wyrazny
zwigzek miedzy wiekiem, w ktérym dziecko
dostato pierwszy smartfon, a jego zdrowiem
psychicznym jako dorostego. Im dziecko byto
mtodsze w chwili otrzymania telefonu, tym
miato nizszy wynik w tzw. MHQ (Mind Health
Quotient). Jest to wskaznik mierzacy dobro-
stan psychiczny. Wsrdéd dzieci, ktére miaty
pierwszy smartfon w wieku 13 lat, $redni
wynik MHQ wynosit 30. Z kolei wsrdd tych,
ktore zaczety korzysta¢ z takich urzadzen
w wieku 5 lat — zaledwie 1 punkt.

Najwieksze réznice dotyczyty dziewczat.
W grupie tych, ktdére dostaty telefon w wieku
5-6 lat, az 48% zgtaszato powaine mysli
samobojcze, w poréwnaniu z 28% w grupie,
ktéra rozpoczeta korzystanie z telefonu po
13. roku zycia. U chtopcow ten sam wskaznik
wynidst odpowiednio 31% i 20%.

Pierwszy smartfon a samopoczucie
psychiczne

Opisane wyzej wyniki to nie tylko liczby.
Musimy pamietac, ze za kazdg informacja na
temat negatywnego wptywu na zdrowie psy-
chiczne stoi realne cierpienie, ktére mozna
powigzac z technologiczng ekspozycjg w okre-
sie dziecifstwa.

Dostep do smartfona przed 13. rokiem
Zycia oznacza takze zwiekszong szanse nainne
powazne trudnosci psychiczne. W badaniu
odnotowano wyzszy poziom agresji, oderwa-
nia od rzeczywistosci, halucynacji oraz kom-
pulsji. Co wazne, dzieci, ktére wcze$nie miaty



CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

i sklonnosci do infekcji intymnych
® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

dostep do smartfondw, wykazujg takze wyraz-
nie nizszg samoocene, mniejszg odpornosc
emocjonalng, gorszy obraz siebie i mniejsze
poczucie wtasnej wartosci. To nie s3 tylko jed-
nostkowe przypadki. Globalne dane wskazuja,
ze zjawisko to wystepuje we wszystkich regio-
nach $wiata, bez wzgledu na kulture czy jezyk.

— Nasze dane wskazuja, Ze wczesne posia-
danie smartfona i czesto zwigzany z tym dostep
do medidw spotecznosciowych, wigze sie z gte-
boka zmiang zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia we wczesnej dorostosci — pod-
kreslita dr Tara C. Thiagarajan, gtéwna autorka
badania.

Wyniki badan ukazuja, jak wazna jest
czujnosé w kontekscie dostepu do smartfonéw
wsrdd dzieci. Niemniej w gtowie moze poja-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—ta R
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

wiac sie mysl: ,Skad bierze sie to pogorszenie
samopoczucia?”. Okazuje sie, ze najwazniej-
szy czynnik to wczesny dostep do mediow
spotecznosciowych.  Algorytmy  platform,
ktére majag maksymalizowac zaangazowanie,
narazajg dzieci na nieodpowiednie tresci,
cyberprzemoc i presje spoteczna.

Badanie wykazato, ze az 40% zwigzku
miedzy wczesnym posiadaniem smartfona
a gorszym zdrowiem psychicznym da sie
wyjasni¢ wczesniejszym dostepem do social
mediéow. Dodatkowe 35% to konsekwen-
cje posrednie, takie jak: pogorszenie relacji
rodzinnych, zaburzenia snu czy narazenie na
cyberprzemoc.

— Dzieci, ktére zbyt wczesnie trafity do
Srodowiska napedzanego przez algorytmy
sztucznej inteligencji, wykazujg wieksze trud-
nosci z regulacjg emocji, empatig i samo-
ocenag. To nie tylko indywidualny problem —to
problem spoteczny — wskazata dr Tara C. Thia-
garajan.

Z badan wynika, ze w krajach angloje-
zycznych, gdzie dostep do internetu i smart-
fonéw jest najszybszy, efekty sg jeszcze bar-
dziej dotkliwe. W tych regionach wptyw social
medidw na pogorszenie zdrowia psychicznego
moze siegac¢ nawet 70%.

Co mozesz zrobi¢ jako rodzic?

Samodzielna Rontrola to za mato

Nawet jesli jestes Swiadomym rodzi-
cem i starasz sie ograniczy¢ dziecku dostep
do smartfona, nie zawsze masz realne moz-
liwosci dziatania. Presja rowiesnicza, brak
spotecznych norm i niewystarczajgce wspar-
cie instytucjonalne sprawiaja, ze ochrona
dziecka staje sie trudna. Dziecko, ktore jako
jedyne nie ma telefonu w klasie, moze zostaé
wykluczone spotecznie. Z kolei alternatywa
w postaci otwartego dostepu do smartfona
moze skutkowa¢ problemami emocjonalnymi
w przysztosci.

— Oczekiwanie, ze dzieci same bed3 sie
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

kontrolowa¢ w cyfrowym Swiecie zbudowa-
nym tak, by ich uzalezniaé, jest nieetyczne
i nieskuteczne — wskazujg autorzy badania.

Podobnie jak w przypadku alkoholu czy
papieroséw, konieczne sg rozwigzania syste-
mowe. Tylko w ten sposéb mozna uchronié
najmtodszych przed konsekwencjami, ktére
bedg odczuwalne przez reszte zycia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fra]

GINE}((‘Q&QmGIA

ZDRAV/E

ZDROY/IE

CHIRURGIA d{\I'{f\cg‘ZYNIO WA

CHIF\:rloIEgIA
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Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia v

- PNF

- Masaz tkanek gleboklcﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N D'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

Y

P/0430

Wocale nie musi by¢ stonecznie, by upat zagrazat zyciu.

Udar cieplny czai sie przed burzqg

Udar cieplny i udar stoneczny to nie jest doktadnie to samo, ale oba
moga3 cie zabic. Jesli czujesz sie Zle podczas prazenia w ostrym stoncu, cze-
sto wystarczy z niego zej$¢, bo w cieniu jest znacznie chtodniej. Co jednak
robi¢, gdy jest pochmurno, powietrze dostownie stoi, ,,nie ma czym oddy-
chac”? Przede wszystkim nie lekcewaz i takiego zagrozenia.

Udar cieplny to powazne zagrozenie
dla zdrowia, ktére moze wystgpi¢ nawet
w pochmurne dni — wystarczy wysoka
temperatura i wysoka wilgotnos¢, ktéra
ogranicza mozliwo$¢ odprowadzania cie-

.Eﬂ’ ‘)
»t)
@ﬂ@ﬂﬂ@@@gmy (Gabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ./ f
wirusowych /i
Usuwanie nadmiernych -"}

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajag
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

pta z ciata.

Sprawdz, kto jest najbardziej narazony
na udar cieplny, jak rozpoznaé jego objawy
i co robi¢, by skutecznie sie chronié.

Znasz ,temperature mokrego ter-
mometru”? Pamietaj, ze to ona decyduje
o granicy ludzkiej wytrzymatosci na upat.

Udar cieplny — czym sig r6zni od

stonecznego?

Udar cieplny czesto utozsamiany jest
z udarem stonecznym, a tymczasem sto-
neczny to tylko jeden z rodzajéw udaru
cieplnego.

Udar stoneczny to specyficzny rodzaj
udaru cieplnego, wywotany dziataniem
silnych promieni stonecznych, zwtaszcza
na gtowe i kark. Dochodzi wtedy do prze-
krwienia mdzgu, zaburzenia termoregula-
cji i odwodnienia. Szczegdlnie narazone s3
dzieci i osoby starsze.

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%0-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589

Udar cieplny to ogdlne przegrza-
nie organizmu, niezaleznie od przyczyny.
Moze wystgpic przy wysitku lub w wysokiej
temperaturze, nawet bez storica. Wymaga
szybkiej reakg;ji.

Kiedy upat staje si¢ niebez-
pleczny? Temperatura ,mokrego
termometru”

O zagrozeniu dla naszego zdrowia
decyduje nie tylko temperatura powie-
trza i stopien nastonecznienia. Naukowcy
wskazujg, ze granica ludzkiej wytrzy-
matosci wynosi ok. 35 stopni Celsjusza
,mokrego termometru”. Ta temperatura
uwzglednia ciepto, ale takze wilgotnos¢
powietrza. Im wyzsza wilgotnos¢, tym Izej?
Niekoniecznie — organizm ma problem,
zeby sie schtodzi¢ z pomocy wiasnego ter-
moregulatora, czyli potu.

Wedtug badaczy, gdy temperatura
powietrza wynosi ok. 39 st. C. a wilgotnos¢
siega 77%, nawet zdrowy cztowiek moze
umrze¢ z przegrzania w ciggu zaledwie
3 godzin.

Takie warunki sg typowe tylko dla kli-
matu tropikalnego? Céz, zdarzajg sie row-
niez w naszych miastach, przed burza, gdy
powietrze ,stoi”.

Oczywiscie do wudaru stonecznego
i cieplnego moze dojs¢ w znacznie nizszej
temperaturze. Reakcja na upat to kwe-
stia indywidualna, a osoby z grupy ryzyka
reaguja negatywnie na mniej ekstremalne
warunki.



www.hzoz-srodmiescie.pl

NIE
%

MIEPUBLICTHY TAKLAD RIS TOROWOTRES
5. tén

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

Udar cieplny: Kto jest w grupie
podwyzszonego ryzyka?

Ryzyko udaru cieplnego jest najwiek-
sze u 0sob, ktére:
e  sgnarazone na dtugotrwate dzia-
fanie promieni stonecznych;
e podejmujg intensywny wysitek
fizyczny podczas upatow;
Dokoriczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE

-19 -

Leon XI\/ __

scach  pojawiajg  juz
pierwsze proby opisujgce
papieza Leona (polecam
felieton mego wspot-
brata zakonnego — rado-
mianina, pracujacego
na Dalekim Wschodzie,
ktory ukazat sie w w lipco-
wym numerze ,W Drodze”). W tej nieduzej rubryce takze
bedziemy pisa¢ o papiezu Leonie. Dzi$ ciekawostka, ktora
niewielu ludziom moze by¢ znana.

18 lipca w amerykanskim Kongresie pojawit sie pro-
jekt ustawy, ktéra zwolnitaby papiezy posiadajgcych oby-
watelstwo Standw Zjednoczonych z podatkéw federalnych
i uniemozliwitaby odebranie im obywatelstwa w trakcie
pontyfikatu.

Papiez Leon posiada podwdjne obywatelstwo: Sta-
néw Zjednoczonych (wynikajgce z urodzenia) i Peru — od
2015 roku. To tu wiasnie przez 20 lat petnit postuge misyjna,
a potem biskupia. Ks. Robert Prevost mégt wowczas korzy-
sta¢ w Stanach Zjednoczonych z ulg podatkowych, w celu
unikniecia podwdjnego opodatkowania.

Papiez jest przede wszystkim gtowg Kosciota Katolic-
kiego. Sprawuje réwniez funkcje monarchy absolutnego
Watykanu. Zgodnie z Prawem Podstawowym Parstwa
Watykanskiego posiada petnie wiadzy ustawodawczej,
wykonawczej i sadowniczej, a wiec role analogiczng do
gtowy panstwa.

Z punktu widzenia rzgdu Stanéw Zjednoczonych obje-
cie stanowiska gtowy panstwa innego kraju (np. Watykanu)
nie powoduje automatycznie utraty obywatelstwa amery-
kanskiego, cho¢ moze tak sie sta¢. Departament Stanu USA
twierdzi jednoczesnie, ze moze ,aktywnie rozpatrywac
przypadki, w ktérych obywatel USA zostaje wybrany lub
w inny sposob mianowany na stanowisko gtowy panstwa”.

Kazdy obywatel USA, nawet mieszkajacy poza gra-
nicg, musi co roku rozliczy¢ sie z Urzedem Skarbowym,
takze z dochodéw zagranicznych. Dochody kazdego oby-
watela podlegaja opodatkowaniu. Niejasnym pozostaje,
co w Stanach uznano by za dochody papieza. Rzad fede-
ralny mogtby zazgdac szczegdtowego rozliczenia finansow
papieza, Watykanu, a nawet Kosciota. Kazdy podpisany
przez papieza rachunek bankowy powyzej 10 tys. dolaréw
musiatby zosta¢ zgtoszony do amerykanskiego Departa-
mentu Skarbu, zgodnie z obowigzujacymi miedzynarodo-
wymi przepisami finansowymi.

Niejasna tez pozostaje potencjalna odpowiedzialnos¢
cywilna papieza — posiadajgcego obywatelstwo USA. Od
wielu lat rézne osoby w USA starajg sie wskaza¢ Watykan,
jako pozwanego w sprawach cywilnych, powotujac sie na
odpowiedzialnos¢ Stolicy Apostolskiej za rozpatrywanie
i rozstrzyganie roznych prawnych kwestii. To mogtyby spra-
wi¢, ze Robert Prevost zostatby osobiscie wymieniony jako
pozwany w sprawach sgdowych. Taka préba prawdopo-
dobnie wigzataby sie z dtugim postepowaniem sadowym
i apelacja, cho¢ wielu amerykanskich ekspertéw prawnych
uwaza, ze ostatecznie nie zakonczytaby sie ona sukcesem.

Wedtug Edwarda A. Davida, profesora w King’s Col-
lege w Londynie, mamy do czynienia z sytuacja ,zupetnie
nowg”, gdyz ani USA, ani Watykan nie majg przetartej
Sciezki prawnej w podobnej kwestii. To rzadka sytuacja,
bo ostatnich trzech papiezy — Jan Pawet Il, Benedykt XVI
i Franciszek — pochodzito z krajow, ktére nie naktadajg
takich obowigzkéw na obywateli mieszkajacych poza gra-
nicami.

Jedno jest wszakze pewne. Dopdki papiez Leon nie
powie wprost, ze zrzeka sie obywatelstwa amerykanskiego,
formalnie pozostaje obywatelem USA. Stagd wspomniana
ustawa. Podobnie ma sie sprawa z obywatelstwem Peru.

JTS)
www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA ALERGOLOGIA

Zw?wﬁ rgl kWoI mE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

WWW.

AB/0136

WIRSIMI=ID)

: Radom, ul. Widok 20,

tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r. od godz. 16

zapisy od godziny 11

ZAAWANSOWANE TECHNIKI

LECZENIA NIEPLODNOSCI

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

& J

Wecale nie musi by¢ stonecznie, by upat zagrazat zyciu.

Udar cieplny czai sie przed burzqg

Dokonczenie ze str. 19.

e cierpig na choroby przewlekte
(np. serca, nerek, cukrzyce, nowotwory);

*  majq nadwage lub otytos¢;

e sgsenioramilub matymi dzie¢mi.

Udar cieplny moze doprowadzi¢ nie
tylko do powaznych zaburzen w organi-
zmie i wymagacd hospitalizacji. Bywa zabdj-
czy.

W Polsce brakuje doktadnych danych
dotyczacych liczby zgondw spowodowa-

N 24
[} :0'

nych bezposrednio upatami. Jednak anali-
zujac dane z krajéw o zblizonym klimacie,
wida¢, ze fale upatéw wiazg sie ze wzro-
stem liczby zgondw, szczegdlnie wsréd
0s0b starszych i przewlekle chorych.
Przyktadowo, Biuro Statystyki Naro-
dowej Wielkiej Brytanii informowato
o 1680 nadmiernych zgonach w Anglii
i Walii w jednym upalnym tygodniu lipca
2022 roku, taczac je oficjalnie z warun-
kami pogodowymi. Jeszcze kilkanascie lat

P JESIENNA

@

oOp

oOp

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualna,

ieke lekarska i psychologiczng

» Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

ieke duszpasterska,

* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com
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temu mowiono o kilkuset zgonach tgcznie
w catej Europie rocznie. Zagrozenie jednak
rosnie.

Udar cieplny — objawy, ktorych
nie wolno ignorowac

O przegrzaniu organizmu $wiadczg
kurcze miesni i wyczerpanie, ktére mijaja
po ochtodzeniu i nawodnieniu. Jesli sie
pojawiajg, to juz najwyiszy czas, zeby
dziatad.

1/0686



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

Udar cieplny moze pojawic sie nagle.
Alarmujace sygnaty to:

1. Brak potu pomimo goraca.

2. Przyspieszone tetno.
3. Wzrost cisnienia krwi.
4. Dezorientacja, bdle i

gtowy.

5.  Wysoka goraczka, dreszcze.
6. Wymioty i nudnosci.

zawroty

Wiele z tych objawdéw przypomina
zatrucie lub przeziebienie i bywaja lekce-
wazone. Nie popetnij tego btedu.

Co robié, gdy podejrzewasz udar
cieplny?

Jesli  dolegliwosci  pojawiajg  sie
w upalny dzien, trzeba podejrzewa¢ udar
cieplny, a nie infekcje. Nalezy:

* zabrac¢ osobe chorg ze storica, jesli
dzien jest stoneczny;

¢ schtodzi¢ kompresami (chocby zwil-
zong koszulka) i wodg (niezbyt zimna);

¢ podac napoje bez kofeiny i alkoholu;

e posadzic przy wentylatorze,
w chtodniejszym miejscu — co tam sie znaj-
dzie;

e zastosowac chtodng (nie bardzo
zimng) kapiel.

Jedli to nie pomaga lub pojawiajg sie
drgawki, dezorientacja, wymioty, utrata
przytomnosci — wezwij pogotowie.

Nie wahaj sie wezwa¢ pomocy.
W przypadku oséb starszych, chorych lub
dzieci, stan moze sie szybko pogorszy¢.
Dyspozytor pogotowia powinien doradzic,
jak pomac.

Czekajac na pomoc, utéz osobe przy-
tomnga na plecach z uniesionymi nogami.
Osobe nieprzytomng, ale oddychajaca,
utéz w pozycji bocznej bezpiecznej. Kon-
troluj tetno i oddech. W razie potrzeby
rozpocznij reanimacje.

Jak unikngé udaru cieplnego?

Na udar najbardziej narazeni jestesmy
w upalne dni (powyzej 30 st. C.), szczegdl-
nie gdy jest duszno i wilgotno. Pamietaj, ze
kazdy odczuwa ciepto inaczej, wiec obser-
wuj swdj organizm. Aby zminimalizowa¢
ryzyko:

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

e pij duzo wody, unikaj alkoholu
i napojow z kofeing;

e no$ lekkie, przewiewne ubrania
z naturalnych materiatéw;

e unikaj bezposredniego dziatania
stofica i wysokich temperatur, szukaj cie-
nia, przebywaj w chtodnych pomieszcze-

OrtMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

niach, korzystaj z wentylatorow lub klima-
tyzacji;

e bierz chtodne prysznice lub kapiele,
zwilzaj skore wodg;

¢ unikaj intensywnego wysitku w naj-
goretszych godzinach dnia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WAV [DOFECT

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

REHABILITACJA
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Grota SO LNA

— naturalne wspomaganie orgolnlzmu

Juz w starozytnosci wykorzy-
stywano wiedze na temat wifasci-
wosci soli. Nieorganiczny zwigzek
chemiczny, jakim jest chlorek sodu,
to podstawowy sktadnik soli, ktory
jest uzywany miedzy innymi w prze-
mysle spozywczym, szklarskim czy
w medycynie. Wiasciwy poziom sodu
w organizmie wpltywa na harmo-
nijne i niezachwiane funkcjonowanie
poszczegdlnych uktadow, np. odde-
chowego, krazeniowego.

g?’Ot(l SO[TZ(Z to miejsce,
w ktérym panuje unikatowy mikroklimat
zblizony do nadmorskiego, posiadajacy
wiasciwosci  prozdrowotne. W warun-
kach miejskich trudno o lepszg mozliwos¢
pooddychania nasyconym mikroelemen-
tami powietrzem. Powstaty w grocie solnej
aerozol bogaty jest w tak istotne dla pra-
widtowej pracy organéw wewnetrznych
pierwiastki jak: jod, potas, selen, magnez,
brom, miedz. Wdychanie powstatego
aerozolu w grocie solnej wzbogaconej o
teznie solankowg dziata przeciwzapalnie,
przeciwwirusowo oraz przeciwbakteryj-
nie.

]OL[ — odgrywa kluczowa role
w syntezie hormonodw tarczycy, ktére
regulujg metabolizm, wzrost i rozwdj
organizmu. Jod wspiera funkcjonowanie
uktadu nerwowego w tym procesy zapa-
mietywania, myslenia i uczenia sie.

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

Whasciwosci groty

solnej

Regularne seanse
w grocie solnej stanowig
Swietne uzupetnienie tera-
pii leczniczych. Gdy chodzi
o wskazania prozdrowotne ,
przebywanie w grocie solnej
dziata wspomagajgco przy
takich schorzeniach jak:

— przewlekte stany
zapalne gérnych i dolnych

dréog oddechowych: aler-
gia, astma, katar sienny, zapalenie zatok,
oskrzeli — utatwia pozbycie sie zalegajacej
wydzieliny;

— zaburzenia endokrynologiczne
— niedoczynnos¢ tarczycy;

—nadcisnienie — wspomaga regulacje
ci$nienia tetniczego krwi;

— zaburzenia nerwicowe, depresje,
chroniczne zmeczenie, zaburzenia o pod-
tozu stresowym;

— zaburzenia snu;

— choroby zwyrodnieniowe i reuma-
tyczne — dzieki dziataniu przeciwzapal-
nemu sél moze tagodzi¢ bdl i poprawiac
mobilnos¢ stawow;

— schorzenia dermatologiczne — sdl
posiada wtfasciwosci antyseptyczne, co
pomaga w tagodzeniu objawdw tuszczycy,
tradziku.

Dzieki usprawnieniu procesow meta-
bolicznych, pobyt w grocie solnej moze
przyczynic sie do redukcji wagi, wspoma-
gac walke z cellulitem, a takze wptywac na
kondycje i wyglad skéry, pozostawiajac ja
oczyszczong i jedrna.

Przebywanie w grocie solnej, mimo
Ze jest to sposdb niezwykle bezpieczny,
polegajacy na poddawaniu organizmu eks-
pozycji na warunki mikroklimatyczne, nie
jest jednak dla kazdego. Istnieja pewne
przeciwwskazania, do ktérych nalezg m.in.

— klaustrofobia,

— reakcja uczuleniowa na jod,

— choroby nowotworowe,

— nadczynnos¢ tarczycy,
—gruzlica,

— wysoka goraczka,

— ciezka infekcja drég moczowych,
— otwarte rany,

—odmrozenia.

W przypadku cigzy oraz jakichkol-
wiek watpliwosci korzystanie z groty sol-
nej powinno zostac¢ skonsultowane z leka-
rzem.

Oprécz prozdrowotnych waloréw
pobyt w grocie solnej to Swietne miejsce
na spedzenie czasu z rodzing oraz spo-
tkanie z przyjaciétmi. Dobre samopoczu-
cie korzystnie wptywa na nasze zdrowie
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Jednorazowy pobyt w grocie sol-
nej trwa zazwyczaj od 45 do 50 minut.
Spokojna muzyka wprowadza nas w stan
odprezenia, co sprzyja zasnieciu. W celach
leczniczych, aby terapia mogta by¢ sku-
teczna, nalezy odby¢ serie co najmniej 10.
regularnych seansow, 2-3 razy w tygodniu.

Kazda forma profilaktyki zdrowotnej
czyni nas zdrowszymi, poprawia komfort
zycia i prowadzi nas Q ZDROWIU.

GROTA SOLNA Q zdrowiu
Radom ul. Chatubinskiego 18
Tel. 692299875

Grota Solma

sdveumin

Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikaja z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy,

Radom, ul. Cha’rublnsklego 18
tel. 692 299 875

WWW. med ista r. pl & redukuje stres i problemy z zasypianiem,
e — & tagodzi objawy nerwicy.
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Tron Krélowej Polski

Sierpien dla nas Polakéow to
czas waznych wydarzen historycz-
nych oraz miesigc poswiecony piel-
grzymkom na Jasng Goére. Z kazdego
zakatka Ojczyzny wyrusza grupa
patnikéw, aby wedrowa¢ do tronu
Czarnej Madonny. Zaprasza nas do
pielgrzymowania sama przyroda
i Swieta maryjne. Trzeba tu wymie-
ni¢ zwtaszcza Uroczystos¢ Whniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny
(15 sierpnia) oraz Uroczystos¢ Matki
Bozej Czestochowskiej (26 sierpnia).
Jak mowit sw. Jan Pawet Il podczas
pierwszej pielgrzymi do Ojczyzny
w 1979 r. — ,Tutaj zawsze byliSmy
wolni”. To wlasnie tutaj jest tron
Naszej Pani i Krélowej.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze tytut
,Krélowa Polski” wcale nie jest wymy-
stem Polakéw. Zostat on przekazany
przez usta samej Maryi pewnemu wto-
skiemu jezuicie z Neapolu. Ojciec Juliusz
Mancinelli styngt z poboznego sposobu
zycia. Zaktadat wiele dziet mitosierdzia

i wszedzie, gdzie sie pojawit, notowano
ogromng ilo$¢ nawrécen. W latach 1585
-1586 przebywat w Polsce. Odznaczat
sie bowiem wielkim nabozerstwem do
naszych swietych: sw. Stanistawa, biskupa
i meczennika oraz $w. Stanistawa Kostki.
Ten ceniony mistrz nowicjatu rzymskich
jezuitow — w ktérym przebywat i zmart
sw. Stanistaw Kostka — byt swiadkiem
zycia mtodego Kostki i pozostawat pod
wielkim wrazeniem jego $Smierci.

Gdy modlit sie — w czterdzie-
sta rocznice S$mierci $w. Stanistawa
— w swoim klasztorze przy jezuic-
kim kosciele Gesu Nuovo w Neapolu,
ujrzat nagle (14 sierpnia 1608 roku)
Maryje okryta purpurowym ptaszczem
z Dziecigtkiem na reku, wytaniajgca sie
z obtoku, u ktérej stop kleczat sw. Stani-
staw Kostka. Matka Boza zapytata Ojca
Juliusza: ,Dlaczego nie nazywasz Mnie
Krélowa Polski? Ja to krdlestwo bardzo
umitowatam i wielkie rzeczy dla niego
zamierzam, poniewaz osobliwg mitoscig
do Mnie ptong jego synowie”. Ustyszaw-
szy to Ojciec Juliusz zawotat: ,Krélowo

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wigta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
Nabozeristwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
NSz0z, N20z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Polski Wniebowzieta mddl sie za Pol-
ske!”. Ojciec Mancinelli poinformowat
o tym wydarzeniu swego przyjaciela,
jezuite Mikotaja teczyckiego. | taka droga
tytut ten poznat Ojciec Piotr Skarga oraz

polscy jezuici, ktérzy rozpowszechnili
wiadomos$é¢, ze to sama Maryja nakazata
nazywac siebie ,Krélowa Polski”. W opar-
ciu o te objawienia krdl Jan Kazimierz IlI
Waza — za panowania ktérego Rzeczpo-
spolita zmagata sie ze Szwecjg — napisat
list btagalny do papieza Aleksandra VII.
Ojciec Swiety odpowiedziat: ,Dlaczego
zwracasz sie o pomoc do mnie, a nie
zwracasz sie do tej, ktéra sama chciata
by¢ Waszg Krélowa? Maryja Was wyra-
tuje, to¢ to Polski Pani. Jej sie poswieé-
cie, Jej oficjalnie ofiarujcie, Jg Krdlowa
ogtoscie, przeciez sama tego chciata”.
List ten uzmystowit polskiemu krélowi, ze
w Maryi znajduje sie jedyna nadzieja na
pomoc. Postanowit tez, ze — kiedy tylko
jaki$ skrawek Rzeczypospolitej zosta-
nie uwolniony od wrogéw — on uda sie
tam, aby dokona¢ publicznego Slubowa-
nia. Kiedy wiec Szwedzi wycofali sie ze
Lwowa, krél przed obrazem Matki Bozej
taskawej ztozyt obiecane Sluby (dnia
1 kwietnia 1656 roku), polecajac krdle-
stwo Jej obronie. Lwowskie Sluby byty
wyrazem wdziecznos$ci za przetomowe
wydarzenie tej wojny, a mianowicie za
bohaterskg obrone klasztoru na Jasnej
Goérze. Kilka dni po swoim Slubowaniu
krol przybyt do Iwowskiego kosciota Jezu-
itdw, gdzie nuncjusz apostolski odprawit
nabozenstwo, powtarzajgc trzykrotnie
na koncu Litanii Loretanskiej inwokacje:
,Krélowo Krélestwa Polskiego, médl sie
za nami”. Tym samym ogtosit oficjalnie
Maryje Krélowg Polski.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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apteka

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

fell, A8 86 4 4
APTEKA

Radostaw Pawlik

Apteka rodzinna

mgr farm.
Radom, Radom
ul. Czachowskiego 15a ul. Warszawska 4
tel 48 362 48 96
Pon-Pt 8:00 - 19:00
poniedziatek - piatek 8-19 R i} .
SObOta 8_13 SOb 8000 1 4.00
(wo34] L [A0131] )
G =

OPERACJE ROBOTYCZNE
W RADOMSKIM CENTRUM ONKOLOGII

Precyzio w sluzbie Pacjentom.

Specjalisci Radomskiego Centrum Onkologii
przeprowadzaja zabiegi chirurgiczne

z wykorzystaniem systemu robotycznego!

Wykorzystywany jest w naszym
szpitalu do leczenia nowotwordow:
« jelita grubego,
* prostaty,
= raka trzonu macicy.

Dowiedz sie jak przebiega operacja przy

wsparciu systemu robotycznego wchodzac
na strone: www.onkologiaradom.pl
lub kontaktujgc sig z nami pod numerem:

48 377 90 20

ul. Uniwersytecka 6A, Radom

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

\\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

podatkowych

handlowych

ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214




