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Nie przegap wakacji

Tak to juz jest w naszym zyciu, ze
chcielibySmy mie¢ czas na wszystko. Na
prace, odpoczynek, czas dla rodziny, przy-
jaciét i dla siebie. W obecnych zabieganych
czasach pogodzenie tych wszystkich powin-
nosci i potrzeb jest nielada wyzwaniem.
Nasz codzienny, tygodniowy, miesieczny
i roczny terminarz nie tatwo jest pouktadac
i zaplanowac¢ harmonijnie, w zgodzie z naszg
naturg, co jest niezbedne dla naszego prawi-
dtowego funkcjonowania zaréwno w zakresie
naszej duchowosci, jak i cielesnosci. Otacza-
jaca nas rzeczywistosé, ksztattowana przez
ciagty bardzo dynamiczny rozwéj technologii,
sprawia, ze coraz mniej czasu znajdujemy na
odpoczynek i rozwdéj duchowy.

Lato nie sprzyja realizacji zadan zawo-
dowych, bo absencja spowodowana urlopami

Jest czas
ksigdz Jan Twardowski

U nas wakacje. Nic sie nie dzieje
usiadty liscie Inu

siedem tysiecy pszczét bez urlopu
pracuje za darmo

nikt z nas sie teraz nie spieszy
jest czas

naszych wspoétpracownikéw wymaga wzmo-
zonej aktywnosci i wiekszego zaangazowania
w obowigzki zawodowe, po to by wszystko
sprawnie dziatato w naszych miejscach pracy.

Pamietajmy jednak o swojej wiasnej
potrzebie odpoczynku. Zaréwno dla ciata,
jak i ducha... Wakacje s okazjg do wyjazdu,
zmiany otoczenia, ale to takze dobry i wazny
czas, aby znacznie dtuzej poby¢ z naszymi
najblizszymi. Nic tak nie buduje wiezi jak
wspdlne chwile i przezywanie razem smutkéw
i radosci.

Zapraszajgc do lektury 356. wakacyj-
nego numeru Zdréwka, zachecam wszystkich
drogich Czytelnikdw do chwili refleksji nad

tym, jak bedziemy spedzac czas wakacji.
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Rozmawiamy

- pani stale co rok mtodsza

tylko sie kapelusz jak Patac Kultury starzeje
zresztg wszystko wiadomo bo nikt nie wie
czytamy o sympatycznej Swietej ktdra poszta z
grzechem do nieba

opodal milczacy po upadku kamien

jemu wierze.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 9, 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 16
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 20
Neurologia — str. 13, 15
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 18
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 5

Rehabilitacja — str. 3, 22, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 13, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
9,14

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.15, 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

® EDUKACJE PACJENTA

@ MASAZ LECZNICZY L'i ¥
@ ELEKTROTERAPIE
@ LASEROTERAPIE

R/0685
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STOMATOLOGIA

= endodoncja mikroskopowa = ginekologia

= chirurgia = ginekologia estetyczna

» implantologia = potoznictwo kosmetologii
= stomatologia estetyczna = ortopedia

= protetyka = internista

= ortodoncja = pediatria

= stomatologia dziecieca = ortopedia i chirurgia dziecieca

= tomografia CBCT = logopeda

@ 609 737 645 e 483451111 @ recepcja@piastowskamedic.pl

ul. Zeromskiego 92/2a
7 Radom

= bezpieczne, lekarskie zabiegi
medycyny estetycznej i

piastowskamedic.pl
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Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWESSRMET.DI )

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Co dzieje sie z zebami astronautdw

Lot w kosmos wymaga od pretendentéow wyjatkowej kondycji zdrowotne;.
To jedno z wysrubowanych wymagan, ktére muszg spetni¢ kandydaci. Waine
jest rowniez to, aby dana osoba cieszyta sie nienagannym zdrowiem jamy ust-
nej. Powodem jest fakt, ze warunki panujgce w przestrzeni kosmicznej moga
prowadzi¢ do nietypowych probleméw dentystycznych. Lek. dent. Agnieszka
Juskiewicz z Medicover Stomatologia wyjasnia szczegéty.

Zaréwno Stawosz Uznanski-Wisniew-
ski, jak i pozostali cztonkowie zatogi Falcon
9 przebywajg w warunkach o zmniejszo-
nej grawitacji i ci$nieniu. Towarzyszy im
takze podniesiony poziom promienio-
wania kosmicznego oraz sztucznie stwo-
rzona wilgotnos¢, sktad powietrza i tem-
peratura. Dentystka wyjasnia, jak takie
warunki mogg wptywac na zdrowie jamy
ustnej astronautow.

Czy w kosmosie moze bolec zqb?

Pierwszym waznym aspektem, na
ktéry zwraca uwage lek. dent. Agnieszka

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Juskiewicz z Medicover Stomatologia,
jest wptyw obnizonego cisnienia na zdro-
wie jamy ustnej. Specjalistka wyjasnia,
ze warunki, w ktérych przebywajg astro-
nauci, sprawiajg, iz wystarczy zaledwie
obecnos¢ mikroskopijnego pecherzyka
powietrza pod wypetnieniami (plomba),
by doszto do barodontalgii. To okreslenie
odnosi sie do silnego bélu zeba spowodo-
wanego rozszerzaniem sie gazu. Powietrze
uciskujac okoliczne tkanki, czyli unerwiong
miazge zeba, powoduje dotkliwy bdl.

—Co wazne, to nie dotyczy tylko lotéw
w kosmos! Barodontalgia, czyli doswiad-
czanie bdlu wynikajacego ze zmian ota-
czajacego nas cisnienia, moze dotkngc
rowniez osoby podrdzujgce samolotem,
skaczace ze spadochronem, wybierajace
sie na wyprawe wysokogdrskg i.. nur-
kujace. To oznacza, ze warto regularnie
sprawdzaé szczelnos¢ wypetnien, zwtasz-
cza jesli planujemy tego typu aktywnosci
— podkresla lek. dent. Agnieszka Juskie-
wicz.

Stomatolozka dodaje, ze ryzyko baro-
dontalgii dotyczy takze osdb korzystajg-
cych z komér hiperbarycznych, wykorzy-
stywanych zaréwno w rekonwalescencji
sportowcow, jak i pacjentow.

Jak, zmienia sig mikrobiom jamy

ustnej astronautow?

Kolejnym waznym faktem dotycza-
cym zebdw w kosmosie jest to, iz nasza
jame ustng zasiedlajg miliony bakterii.
Po pierwsze nie mozna sie ich catkowicie
pozby¢, a po drugie bytoby to ze szkodg dla
organizmu. Dentystka zaznacza, ze w prze-
strzeni kosmicznej badania mikrobiomu
jamy ustnej s ograniczone, natomiast
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podczas tego rodzaju misji moze dojs¢ do
znaczacych zmian w sktadzie mikrobiomu.

— Wiele czynnikéw wptywa na mikro-
biom jamy ustnej, jednym z najwazniej-
szych jest po prostu higiena, ale takze nasza
dieta, choroby towarzyszace i uzywki.
W specyficznych warunkach, jakimi nie-
watpliwie jest poktad stacji kosmicznej,
zatoga nie moze sobie zapewne pozwo-
lic na tak szeroka higiene jak na Ziemi.
Wiemy, ze musi ogranicza¢ wykorzystanie
wody, ma okreslony czas na zadania do
wykonania i czynnosci codzienne zwigzane
z higieng. Ma tez ustalong diete, w ktérej
brak jest Swiezych produktéw, wspomaga
sie natomiast suplementami. Ale istotne
sg takze wilgotnos¢ powietrza, ilosé przyj-
mowanych ptyndw, ekspozycja na czynniki
chemiczne i fizyczne z otoczenia, Swiatto
stoneczne, promieniowanie kosmiczne
oraz stres towarzyszacy catej misji — mowi
dentystka.

Ekspertka dodaje, ze stres stanowi
jedng z gtéwnych przyczyn deregulacji
uktadu odpornosciowego. Z kolei w $li-
nie astronautow, ktérzy dotychczas brali
udziat w réznych misjach, odnotowano
zmiany zaréwno w ilosci biatek, jak i enzy-
mdw odpornosciowych takich jak slgA
i lizozym, co mogto by¢ odpowiedzig na
zwiekszone narazenie na drobnoustroje
powodowane stresem zwigzanym z misjg.
Lek. dent. Agnieszka Juskiewicz wyjasnia,
ze kiedy astronauci przez dtugi czas prze-
bywaja poza naturalnym dla siebie srodo-
wiskiem, to nowe okolicznosci s3 wyzwa-
niem dla uktadu odpornosciowego.

— U czesci oséb odbywajacych loty



wahadtowcami i przebywajacych na stacji
kosmicznej reaktywowaty sie wirusy mie-
dzy innymi opryszczki (HCV) czy ospy i p6t-
pasca (VZV). Cho¢ w wiekszosci nie dawaty
objawdw, to przy dtuzszych misjach moze
to stanowic istotny problem. Z rozregu-
lowania uktadu odpornosciowego mogty
wynika¢ ponadto pojawiajace sie stany
zapalne dzigset. Im dtuzej taka misja trwa,
tym bardziej potrzebne sg odpowiednia
opieka stomatologiczna i profilaktyka cho-
réb jamy ustnej — mowi ekspertka Medico-
ver Stomatologia.

Czy astronauci mogq zgrzy-
taé zebami ze stresu? Bruksizm

w kosmosie

Cho¢ zatoga przygotowuje sie do
swojej misji bardzo dtugo nie tylko fizycz-
nie, ale i psychicznie to jednak trudno
w momencie startu i catego lotu, ktéry
odbywa sie z predkoscia ponad 20 000
km/h nie odczuwac stresu.

Wodwczas u astronautéw moze poja-
wi¢ sie bruksizm. NieSwiadomie i mimo-
wolnie mogg zaciska¢ zeby, a nawet
nimi zgrzytac. Jezeli stan sie nasili, moze
doj$¢ do rozwoju dolegliwosci bdlowych
w obrebie stawdw skroniowo-zuchwo-
wych, gtowy, obreczy barkowej, ale tez
szeregu urazow samych zebow, jak ukru-
szenie i starcie szkliwa.

— Wiadomo, ze im dtuzej przebywa

JESIENNA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

sie w warunkach mikrograwitacji, tym
wieksze zmiany zachodzg w kosciach, mie-
$niach i stawach. Zatoga prowadzi ¢wicze-
nia na poszczegolne grupy miesni, co po
czesci kompensuje trudne warunki. Brak
grawitacji moze dotkna¢ takze miesnie
mimiczne i te biorgce udziat w przezu-
waniu, skutkujac, ogdlnie mdwiac, zmia-
nami rysow twarzy. Utrata masy kostnej
to powazny problem. Dentysci obserwuja
zanik kosci w sytuacji utraty zebéw. Tam,
gdzie brakuje zebdw, obniza sie linia kosci
wyrostka zebodotowego. Rodzi to pro-
blemy przy checi odbudowy uzebienia
na implantach. Ko$¢ musi by¢ caty czas
stymulowana, a te funkcje petnig zeby
i czynnosci, jakie wykonujemy nimi, czyli
gryzienie, zucie, przezuwanie — wyjasnia
stomatolozka.

Trzeba takze pamietac, ze stacja ISS,
na ktorej przebywajg astronauci, znajduje
sie 400 km wysokosci nad Ziemig. A to
oznacza, ze muszg oni radzi¢ sobie sami,
jezeli okaze sie, ze co$ zaczyna sie dzia
w jamie ustnej. Uczestnikdw wyposazono

www.terapia—sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA

REZYDENCJA

1/0686

w podstawowe narzedzia takie jak: leki
przeciwbdlowe, tymczasowe wypetnienia,
zestaw do ekstrakcji zeba wraz z instrukta-
zem podania znieczulenia w odpowiednie
okolice.

Dentystka dodaje, ze stan zapalny
miazgi moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia
i w normalnych warunkach wymaga lecze-
nia kanatowego, co na ISS nie jest moz-
liwe. Dlatego najlepszym rozwigzaniem
jest usuniecie zrédta infekcji, niemniej
zalecenie to dotyczy $cisle okreslonych
sytuacji, takich chocéby jak przebywanie
w kosmosie i brak dostepu do profesjonal-
nej pomocy.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

terapeuta uzaleznien
Prowadze terapi¢ indywidualng osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dla os6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.

W zakresie moich kompetencji jest rowniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:

- Poczucie wlasnej wartosci

- ,.Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt"
(warsztat dla kobiet).

W sprawie oferty prosze o kontakt:

ul. Zientarskiego la II p. lok. 32
tel. 603 161 720

H/0022

PSYCHILOGIA

www.zdrowko.com
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PIELEGNIARSTWO

O pasozytach stow kilka ...

W oparciu o ostatnie dane WHO, to
wiasnie pasozyty powoduja w organizmie
cztowieka powstawanie wigkszosci $mier-
telnych choréb, zaczynajac od wrzodow
2otadka, zapalenia watroby, a na nowo-
tworach korczac. Z powodu pasozytéow
co roku umiera 15 milionéw ludzi, a 2yja
one wewnatrz kazdego niemal cztowieka.
Problem ten dotyczy wiec kazdego z nas.

Na ile prawdziwe sq dane WHO
dotyczqce zaRaZenia pasoZy-
tami?

Jeszcze niedawno srodowisko
medyczne uwazato, ze pasozyty co najwyzej
ostabiajg uktad odpornosciowy cztowieka.
W miare gromadzenia statystyk i badan
w tym kierunku okazato sie, ze wtasnie zara-
zenie pasozytami prowadzi do powstawania
wszystkich powaznych choréb u ludzi. Okoto
92% ludzkich zgonéw spowodowanych jest
przez zakazenia pasozytami. Zdecydowana

wiekszos¢ tzw. ,naturalnych zgondéw” jest
konsekwencja dziatarn pasozytéw wewngatrz
ludzkiego ciata.

W jaki sposéb pasoZyty mogq
doprowadzi¢ do Smierci czfo-
wieka?

Istnieje ogromna réznorodnosé paso-
zytéw zyjacych we wszystkich ludzkich narza-
dach i doprowadzajgcych do najrozmaitszych
probleméw zdrowotnych. Glisty czy robaki
jelitowe np. niszczg jelita, doprowadzajac do
ich gnicia a ostatecznie nawet — do Smierci.

Istniejg tysigce pasozytdw, ktore moga
2y¢ w naszej watrobie, mozgu, ptucach, krwi,
zofadku. | praktycznie wszystkie one moga
prowadzi¢ do $mierci. Niektére z nich od
razu zaczynajg dziata¢, sg agresywne i niszcza
organizm, a inne, od czasu do czasu — dziatajg
niezauwazalnie, dopdkiich ilosé jest tak duza,
7e organizm nie bedzie juz mégt funkcjono-
wac i cztowiek umiera.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

. W
iy r=)

—

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Pasozytami zakazeni sg praktycz-
nie wszyscy, a wiekszos$¢ z nich jest bardzo
trudna do wykrycia i zniszczenia. Do zdiagno-
zowania wiekszosci pasozytéw potrzebne sg
specjalistyczne analizy, a i tak lekarze staraja
sie leczy¢ skutki zarazenia pasozytami, a nie
skupiajg sie na eliminacji pasozytéw, czyli
przyczynie choréb.

Jakie sq Ronkretne przykfady
zarazenia pasozZytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich
przypadkow.

Okazato sie, ze np. niektére tasiemce
mogg prowadzi¢ do raka, przy czym formal-
nie zaraza sie nie cztowiek, a wtasnie robaki.
Ich komoérki nowotworowe rozchodzg sie po
catym organizmie. Dzieje sie tak gdy larwy
tasiemca trafiajq z jelit do weztéw chtonnych
i tam przeksztatcajg sie w guzy nowotwo-
rowe, bardzo szybko zakazajace cztowieka.
Smieré w takim przypadku nastepuje w ciggu
zaledwie kilku miesiecy.

Pasozyty sg rowniez bardzo niebez-
pieczne dla mézgu cztowieka. Zakazenie nimi
prowadzi do nerwic, szybkiego meczenia
sie, nadmiernej drazliwosci i ostrych wahan
nastroju. W kolejnym etapie, w miare wypet-
niania mdzgu przez pasozyty, rozwijajg sie
bardziej powazne choroby, ktérych skutkiem
moze by¢ nawet $mier.

Natomiast zakazenie pasozytami ludz-
kiego serca uwaza sie za dos¢ rzadka cho-
robe. W rzeczywistosci jednak, w pewnej
ilosci robaki sercowe wystepujg u ok. 23%
ludzi, czyli praktycznie u co czwartego czto-
wieka. W poczatkowym stadium s3 one
niewidoczne, ale z uptywem czasu stajg sie
pierwszg przyczyng mnodstwa chordb serca.
W nagtych zgonach z powodu zatrzymania
akcji serca pasozyty s3 odpowiedzialne za
niemal 100% takich przypadkéw.

Pierwszymi objawami, $wiadczacymi
o tym, ze w organizmie zyjg pasozyty s3:

- alergie (wysypki, fzawienie oczu, katar);

- czeste przeziebienia, bdl gardta (angina),
zatkany nos;

- chroniczne zmeczenie (szybkie mecze-
nie sig, niezaleznie od rodzaju wysitku);

- bdle stawdw i miesni;

- nerwowos¢, zaburzenia snu i apetytu;

- cienie, worki pod oczami.

Przy obecnosci dwdch z wymienionych
objawdw, w organizmie na pewno wyste-
pujg pasozyty.

W jaki sposéb zabezpieczyc sig
przed pasozytami?

Obecnie dzisiejszy ze wzgledu na obec-
no$¢ ogromnej ilosci rodzajéw pasozytéw
oraz bardzo wysoki poziom ztozonosci ich
wykrycia, istnieje niewiele naprawde doktad-
nych urzadzen dokonujgcych petnej analizy

pod katem wystepowania pasozytow we
wnetrzu cztowieka.

Najnowoczesniejszym oraz najskutecz-
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[TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, umozliwiajacy
odrebne okreslenie stanu bio-energetyki kaz-
dego organu cztowieka.

Za pomocg urzagdzenia mozna wykryé
pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje, grzyby,
bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny
poszczegdlnych organdw i stany zagrozenia
rozwojem choroby.

Na czym polega technika diagno-

zowania?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawa-
niu ukrytych i nierozpoznawalnych innymi
metodami anomalii i wczesnych patologii.
Zastepuje wiele inwazyjnych, czasochton-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

el. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

www.pracowniartg.eu

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

nych i kosztownych badan diagnostycznych.
DIACOM to réwniez potezne urzadzenie do
terapii: zwalczania pasozytow, stanow zapal-
nych i bdlowych, wzmacniania proceséw
regeneracji, zabiegdw rehabilitacji i usuwania
zmeczenia.

Co umozliwia diagnostyRa urzq-

dzeniem DIACOM?

Urzadzenie DIACOM jest niezastg-
pione:

— we wczesnym wykrywaniu probleméw
zdrowotnych;

— w rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci;

— W rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia
rozwoju choroby;

— w wykrywaniu bakterii, wirusow, paso-
Zytéw oraz ich szkodliwosci dla organizmu;

— w doktadnej cyfrowej ocenie stanu
wielu narzadéw;

— w udzieleniu pomocy bez stosowania
srodkéw farmaceutycznych, dzieki zastoso-
waniu fal elektromagnetycznych o niskim
napieciu.

Jakie korzysci przynosi badanie

biorezonansem DLACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo
dokfadnie odnajduje zrédto i przyczyne dole-
gliwosci, a jednoczesnie odbywa sie w spo-
sob bezpieczny, nie obcigzajacy organizmu
i zupetnie bezbolesny.

Precyzja urzadzenia oceniana jest na
okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzy-
skac dzieki biorezonansowi, pozwala usuwaé
przyczyny choroby, a nie jej objawy, nieza-
leznie od tego, jak gteboko jest ona ukryta
w organizmie.

Terapie wykonywane na urzadzeniu
DIACOM pozwalajg zapobiegaé rozwojowi
chorob jeszcze przed ich rozwinieciem.

MASTER IN NATUROPATHY

Matgorzata Borkowska

tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU | TERAPII
PLAZMOWYCH

RADOM ul. Konrada Vietha 23
WROCtAW ul. Podhalanska 1 lok. 19

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(d)!’k{.:'cglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Kiedy czas wymienié¢ okulary?

Twoje okulary moga nie by¢ tak skuteczne, jak myslisz. Jesli coraz cze-
sciej mruzysz oczy, odczuwasz béle gtowy lub widzisz mniej wyrainie, to
znak, ze czas na zmiane. Zbyt dtugie noszenie jednej pary moze obcigzad
wzrok i prowadzi¢ do dyskomfortu. Sprawdz, jakie objawy $wiadczg o tym,

ze twoje okulary przestaty dziatac tak, jak powinny.

7 oznak, Ze potrzebujesz nowych

okularow

Nowe okulary to zawsze duza zmiana
— przez pierwsze dni cieszymy sie wyraz-
nym widzeniem, komfortem i lepszg ostro-
$cig. Wydaje sie, ze wszystko jest idealnie
dopasowane i liczymy na to, ze tak juz
zostanie.

Jednak po pewnym czasie zaczynamy
zauwazac drobne dolegliwosci. Najpierw
pojawiaja sie sporadyczne bdle gtowy,
potem uporczywe zmeczenie oczu. Poczat-
kowo bagatelizujemy te sygnaty, zrzucajac
wine na dtugie godziny przed ekranem,
nieprawidfowe oswietlenie, niewyspanie
czy chwilowy spadek formy.

Jednak objawy nie ustepujg, a wrecz
stajg sie bardziej dokuczliwe. Mruzenie
oczu podczas czytania, trudnosci z ostrym
widzeniem po zmroku czy uczucie napie-
cia w okolicach skroni stajg sie codzienno-
$cig. W koricu dociera do nas, ze problem
tkwi w okularach i dotychczasowa korek-

cja przestata by¢ wystarczajaca.

Czeste bole gtowy

Jedli twoje okulary przestaty by¢
odpowiednie, jednym z pierwszych sygna-
téw moga by¢ nawracajace bodle gtowy.
Jednak istnieje ponad 150 réznych rodza-
jow tego bdlu, co utrudnia powigzanie
objawu z zaburzeniami widzenia.

- Béle
gtowy, zwtaszcza
te, ktére wyste-
puja czesto,
mogg  wskazy-
wacé na problemy
ze wzrokiem.
Kiedy twoje oczy
majg problemy
ze  skupieniem
sie na czym$ w
ciggu dnia, moze
to je nadwyrezyc
i powodowac bdle gtowy — mdwi optome-
trystka dr Sonia Delhon.

Warto obserwowaé, w jakich sytu-
acjach dolegliwosci pojawiaja sie najcze-
sciej. Jesli wystepuja po dtuiszym czasie
spedzonym na czytaniu lub pracy przy
komputerze, moze to sugerowaé, ze oczy
sie meczg i potrzebujesz nowej recepty na
okulary. W takim przypadku warto skon-
sultowac sie z optometrystg, ktory spraw-
dzi, czy aktualna korekcja wzroku nadal
jest odpowiednia.

Mruzenie oczu, Zeby cos prze-

czytac

Czy zdarza Ci sie mruzy¢ oczy podczas
przewijania ekranu telefonu lub czytania?
Mozesz robi¢ to
tak czesto, ze
nawet tego nie
zauwazasz.

- Mruze-
nie oczu, aby
lepiej  widzie¢,
chwilowo  sku-
pia Swiatto wpa-
dajace do oka.
Czesto jest to
odruch, gdy oczy
muszg  zmniej-
szy¢ ilos¢ Swiatta wpadajacego do oka,
aby lepiej sie skupi¢ — znak rozpoznawczy

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

O/0273




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
& kommpu
ol

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

problemow ze wzrokiem — wyjasnia opto-
metrystka.

Mruzenie oczu to sposob, w jaki
organizm stara sie poprawi¢ ostrosé
widzenia poprzez kontrolowanie ilosci
Swiatta wpadajgcego do oka. Jesli coraz
czesciej przytapujesz sie na tym zachowa-
niu, warto umowicé sie na wizyte u specja-
listy i sprawdzi¢, czy nie nadszedt czas na
nowe okulary.

Zmeczenie oczu

Nadwyrezenie wzroku to powszechny
problem, ktéry moze wynikaé z dtugotrwa-
tej pracy przy komputerze, wielogodzinnej
jazdy, czytania czy ekspozycji na zbyt jasne
lub zbyt stabe oswietlenie. Jesli okulary
nie sy odpowiednie, twoje oczy muszg sie
dodatkowo wysila¢, aby uzyska¢ wyrazny
obraz.

Przemeczenie oczu moze objawiac
sie ogdlnym zmeczeniem, zaczerwienie-
niem, tzawieniem, a nawet chwilowym
pogorszeniem ostrosci widzenia. Jesli
zauwazasz te symptomy coraz czesciej,
warto sprawdzi¢ czy nie czas na nowa pare
okularow.

— Jesli podswiadomie czesto pocie-
rasz oczy, moze to by¢ oznaka przecigze-
nia oczu lub zmeczenia. To klasyczny znak,
Ze twoje oczy pracowaty zbyt ciezko, aby
sie skupi¢ i mogg potrzebowac¢ pomocy,
aby prawidtowo wykonywaé swojg prace
— méwi dr Delhon.

NiewyraZne widzenie

— Jesli masz trudnosci z koncentracja
na czyms$ odlegtym lub bliskim, mozesz
mie¢ wade refrakcji — wyjasnia ekspertka.

Jedng z najczestszych przyczyn niewy-
raznego widzenia jest nieaktualna recepta
na okulary. Moze to dotyczy¢é zaréwno
krotkowzrocznosci, czyli  problemoéw
z widzeniem obiektow w oddali, jak i dale-
kowzrocznosci, utrudniajgcej dostrzeganie
detali z bliska. Jesli masz astygmatyzm,
zmiana ksztattu rogéwki moze dodatkowo
zaburza¢ ostro$¢ widzenia. W kazdym
przypadku konieczna moze by¢ wymiana
okularéw na nowe.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NPZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspétpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

Mingty lata odkgd ostatni raz
bytas u optometrysty

Kiedy ostatnio odwiedzitas okuliste?
Jesli minety juz ponad dwa lata, warto
rozwazyé ponowng wizyte, aby spraw-
dzi¢, czy twoja recepta na okulary nadal
jest odpowiednia. Specjalisci zalecajg, aby
dorosli wykonywali kompleksowe bada-
nie wzroku przynajmniej raz na dwa lata.
Jednak w przypadku niektérych schorzen,
takich jak cukrzyca, choroby serca czy
nowotwory, kontrola wzroku moze by¢
konieczna nawet raz w roku. Regularne
wizyty pozwalajg wykry¢ zmiany na wcze-
snym etapie i zapewni¢ oczom najlepsza
mozliwg opieke.

Nie mozesz czytal tak jak Riedys

Czy zdarza ci sie przybliza¢ menu
w restauracji niemal do nosa, aby je prze-
czytac? A moze odsuwasz telefon, by
lepiej widziec¢ tekst na ekranie?

—Jezeli drobny druk zlewa sie ze sobg,
utrudniajgc rozréznianie liter, moze to by¢
oznaka, ze soczewka oka ma problemy
z prawidtowym skupianiem swiatta — prze-
strzega optometrystka.

Bez wzgledu na to, w ktora strone
musisz manipulowa¢ odlegtoscia, trudno-
$ci z czytaniem tego, co kiedys$ byto dla
ciebie wyrazne, to jasny sygnat, ze warto

umowic sie na wizyte do okulisty.

Masz problemy z prowadzeniem

samochodu w nocy

Jesli zauwazasz, ze nocg z trudem
jezdzisz samochodem, to znak, ze twoje
okulary nie sg juz odpowiednie. Nie ma
w tym nic dziwnego, nasze potrzeby wzro-
kowe czesto zmieniajg sie wraz z uptywem
czasu, a bycie kierowcg po zmroku szybko
pokazuje, ze nie widzimy wszystkiego na
drodze tak dobrze, jak tego potrzebujemy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
tel. 48 363 33 73 507

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

DUZYCH | MALYCH FIRM
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ZORQVIE  STOMATQLOGIA

ZOROVIIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

~ ~N

J/0043

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

!
.,

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

Bogactwo natury — lubczyk ogrodowy

Lubczyk ogrodowy to przyprawa, ktéra wykazuje wtasciwosci lecznicze.
Wykorzystuje sie zazwyczaj jej korzen, nasiona oraz liscie. Swoje zastoso-
wanie znalazt nie tylko w kuchni. Lubczyk to takie naturalny afrodyzjak.
Dowiedz sie, jak wyglada uprawa lubczyku oraz jaka jest jego cena.
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STOWARZYSZENIE NA RIECI

WSPIERANIA RODZIN
NOWE PERSPEKTYWY

* psycholog,
neuropsycholog,
prawnik,
neurologopeda,

terapeuta rodzin,
terapeuta reki,
psychiatrg,
pedagog specjalny.
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Lubczyk ogrodowy (Levisticum offi-
cinale) to gatunek rosliny nalezacy do
rodziny selerowatych. Pochodzi z Afgani-
stanu i Iranu. Jego uprawa prowadzona
jest w wielu rejonach swiata, w tym w Pol-
sce. Rzadko kiedy mozna go spotkac jako
rosline dziczejaca.

Whasciwosci i zastosowanie

Najwiecej wiasciwosci leczniczych
ma korzen lubczyku. Zawiera on kwasy
organiczne, olejki eteryczne, fitosterole
oraz duze ilosci skrobi. Dzieki zawartosci
fitosteroli lubczyk wptywa na obnizanie
poziomu ztego cholesterolu, chroni przed
chorobami serca, pozytywnie wptywa na
skére oraz zapobiega chorobom prostaty.
Lubczyk wptywa takie pozytywnie na
uktad moczowy i nerki. Ponadto oczyszcza
organizm z toksyn, przyspiesza przemiane
materii oraz wspomaga walke z niestraw-
noscia.

Lubczyk a ukfad pokRarmowy

Lubczyk reguluje procesy trawienne.
Pobudza wydzielanie soku zotgdkowego,
przyspiesza przemiane materii oraz
hamuje nadmierng fermentacje w jeli-
tach. Pomaga takze w walce z niestrawno-
$cig. Mozna go stosowac na wzdecia, nie-
strawnos¢ oraz inne dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego. Ponadto dziata na
organizm detoksykujaco — oczyszcza orga-
nizm z toksyn. Lubczyk dziata takze anty-
bakteryjnie, dlatego tez zmniejsza ryzyko
powstawania wrzodéw zotgdka lub zatru¢
pokarmowych.

Lubczyk a uktad moczowy

Lubczyk ma witasciwosci moczo-
pedne. Dzieki temu doskonale sie spraw-
dzi w przypadku dolegliwosci ze strony
uktadu moczowego. Mozna go stosowacd
przy infekcjach pecherza, uktadu moczo-
wego oraz nerek. Dzieki moczopednemu
dziataniu zapobiega tworzeniu sie kamieni
nerkowych. Zapobiega takze chorobom
prostaty. Wykazuje takze wtasciwosci roz-
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Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

kurczowe, na skutek czego tagodzi bodle
menstruacyjne.

Ze wzgledu na wtasciwosci rozkur-
czowe, lubczyku nie powinny spozywac
kobiety w cigzy.

Lubczyk na serce

Dzieki duzej zawartosci fitosteroli,
lubczyk jest doskonatym sprzymierzen-
cem osbb borykajgcych sie z problemami
z sercem i uktadem krwionosnym. Obniza
poziom cholesterolu we krwi, dzieki czemu
zapobiega miazdzycy. Jego inny skfadnik
— kumaryna — dziata przeciwzakrzepowo.
Ponadto lubczyk chroni przed wszelkimi
chorobami serca.

Lubczyk na przezigbienie

Lubczyk bogaty jest w witamine C,
przez co wzmachia odpornosé. Wykazuje
takze dziatanie wykrztusne, dzieki czemu
moze wspoméc leczenie uporczywego
kaszlu. Oprécz tego rozluznia zalegajaca
w ptucach wydzieling, tym samym uta-
twiajgc oddychanie i oczyszczanie ptuc.

Wptyw na skore

Lubczyk jest zrodtem witamin z grupy
B oraz witaminy C, dzieki czemu dosko-
nale dziata na skdre. Dodawany do masci
lub stosowany bezposrednio na skére
w postaci oktadow z lisci moze wptyngé

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

W IMPLANT DENTIST

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

OSKAR BUCZYNSKI o~

J/0688
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profilaktyka stomatologiczna

petny zakres leczenia zebdéw ﬁ ?
,biate plomby” kompozytowe (bez doptat) 3 %
ortodoncja . ,

chirurgia stomatologiczna ﬁ—-'-:.

RTG, Pantomogram

konsultacje specjalistyczne

wizyty adaptacyjne dla najmtodszych

gaz rozweselajgcy (podtlenek azotu)
leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza)

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dyzieci i%&odzieg/ do ukohczpenia 18yr0ku zycia BEZPLATNE

Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,
Jedlni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

iy O
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Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
Wejécie specjalista ortodonta Gotebidw
z boku

pg _tel: 506 984 208

~

na zmniejszenie objawdéw tuszczycy oraz
zmian tradzikowych. Bogaty jest takze
w antyoksydanty, dzieki czemu zapobiega
pojawianiu sie zmarszczek. Poprawia row-
niez wyglad skory i jej koloryt.

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

Dokorniczenie na str. 13.

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

[ J/0294]

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — lubczyk ogrodowy

Dokonczenie na str. 11.

Warto wiedziel

Lubczyk stosowany jest takze
w kosmetyce! Olejek lubczykowy doda-
wany jest do niektérych kompozycji per-
fum.

Zastosowanie w Ruchni

Lubczyk ze wzgledu na niepowta-
rzalny smak i aromat, swoje zastosowanie
znalazt w kuchni. Jego smak na poczatku
jest gorzkawy, potem lekko ostry, az staje
sie przyjemnie cierpki. Lubczyk mozna
doda¢ do potraw w catosci lub posiekad.
Nalezy jednak pamieta¢, aby nie dodad go
zbyt duzo, poniewaz jest bardzo aroma-

tyczny.

Lubczyk najlepiej komponuje sie
jako dodatek do réznego rodzaju soséw,
dan miesnych, rybnych i warzywnych oraz
owocéw morza. Mozna go takze doda-
waé do ziemniakdéw, zup (szczegdlnie do
rosotu) oraz twarozku.

Lubczyk to jeden z gtéwnych sktadni-
kéw stynnej przyprawy maggi.

Warto wiedzieé

Lubczyk nalezy do rodziny selerowa-
tych. Z tego wzgledu jego liscie przypomi-
najg nac selera. W kuchni wykorzystuje sie
zaréwno liscie, jak i nasiona oraz korzen
lubczyku.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujq skierowania od lekarzy specjalistéw

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

- stymulacja rozwoju poznawczego

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

- szkoétka noszenia dzieci w chustach

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowq, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

-13-

Afrodyzjak,

Lubczyk oprécz wtasciwosci leczni-
czych i zastosowania w kuchni petni takze
role naturalnego afrodyzjaka. Jego olejki
eteryczne, zywice i kumaryny wptywaja na
rozszerzanie naczyn krwionosnych, przez
co lubczyk wykazuje dziatanie pobudza-
jace.

Lubczyk jako afrodyzjak stosowany
byt dawniej w formie sktadniku wywaréw
mitosnych. Wierzono, ze zwieksza poten-
cje oraz pobudza libido nie tylko mez-
czyzn, lecz takze kobiet.

Cena

Lubczyk jest dos¢ tanim ziotem. Lub-
czyk swiezy w doniczce to zakup w grani-
cach 12-15 zt. Natke lubczyku mozna kupié
juz za 6 zt za 50 g. Suszony korzen lubczyku
kosztuje ok. 10 zt za 100 g. Nasiona nato-
miast kosztujg ok. 3 zt za 150 sztuk.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N P'Z.
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN¥'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
spec}%lfisrtréf(rjéﬁz%(l]ﬁ%aeéjzl(};z)elz%‘)gznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397
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komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

ZDRAVIE

ZDRAVIIE

POR(ﬂQ,’c\!,!E

drowko.com

GNIARSTWO
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canes

NZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

N/0316]

tel. 606731821

Od 1 lipca nowe swiadczenia
dla kobiet na NFZ

Od lipca 2025 roku refundowane bedzie nowoczesne leczenie endo-
metriozy, program profilaktyki raka szyjki macicy zostanie rozszerzony
o nowe badania, a dostep do badan genetycznych zwigzanych z mutacjami
gendw BRCA1 i BRCA2 stanie sie tatwiejszy. Sprawdz, kto moze skorzystac

z tych zmian.

Prezes NFZ Filip Nowak podpisat
pakiet zarzadzen, ktére wprowadzaja
m.in. nowe $wiadczenia dla kobiet. Od
1 lipca 2025 r. NFZ bedzie refundowat
kompleksowe leczenie endometriozy.

MNIEIRAT -,
INACIYLEPIE) 2~ "

Ptac jedng rate
w miesigcu zamiast kilku

To realizacja zapowiedzi Minister Zdrowia
Izabeli Leszczyny.

Takze od lipca kobiety skorzystajg
z dodatkowej Sciezki diagnostycznej
w kierunku raka szyjki macicy. W progra-

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

mie profilaktycznym NFZ pojawit sie test
HPV HR. W przypadku dodatniego wyniku
wykonana zostanie dodatkowo cytologia
na podtozu ptynnym.
Dostep do badari genetycznych
BRCA1/BRCA2 bez hospitali-
zacji

Od 1 lipca badania genetyczne
w nowotworach BRCA zaleznych beda
rozliczane z NFZ w trybie ambulatoryjnym
w ramach umowy szpitalnej. Pacjentki
i pacjenci nie bedg musieli by¢ hospitalizo-
wani, aby pobra¢ krew do badan genetycz-

nych. Ufatwienie to ma na celu zmniej-
szenie obcigzenia dla pacjentéw, ktdrzy

Wybierz najtaniszy kredyt konsolidacyjny

wg rankingu Comperia.pl

Hrrs  Radom, ul. Traugutta 17A, tel. 48 677 80 09, 607 870 158
EEERE ol Zeromskiego 28, tel. 48 340 40 66, 695 450 602

"

PROWIZJI

+ zyskaj premie

©300 zt
RRSO 11,47%
& kasa GETIT

Lawsie w siebie

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: 0 zt / 0%, optata za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO):
11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesigecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
148 156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt.

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowiazar zaciggnietych wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolno -
$ci kredytowej. Pozyczka Fit to najtariszy kredyt konsolidacyjny wg rankingu Comperia.pl, stan na maj 2025 .

Promocja ,Zyskaj premig” trwa do 31.08.2025 r. Do promocji mozna przystapic jednorazowo z pozyczka od 5000 zt do 30 000 zt. Warunki oraz regulamin dostepne sa
w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl/PREMIA. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego: spétki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legiondw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Rej. Gdarisk-Pétnoc
w Gdanisku VIIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-30-23, umocowanego do dokonywania
czynnosci faktycznych i prawnych wimieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedziba w Gdyni, zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wykonywa -
niem uméw o kredyt konsumencki. (V70378
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dotychczas musieli spedzaé czas w szpitalu
wyfacznie w celu oddania krwi.

Zgodnie z zarzgdzeniem Prezesa NFZ,
rozliczane z Funduszem beda badania
wykonane nowoczesng i zaawansowang
technika sekwencjonowania DNA i RNA
—NGS.

Dla kogo bezptatne badania? Zno-
welizowany dokument przewiduje finan-
sowanie badan genetycznych, gdy taka
diagnostyka jest potrzebna do terapii
pacjenta, czyli kwalifikacji do odpowied-
niego programu lekowego. Rozszerzono
takze mozliwo$¢ wykonania i rozlicze-
nia badan genetycznych u pacjentéow
z nowotworem ztosliwym drog zétciowych
i rakiem urotelialnym (cewki moczowej,
miedniczki nerkowej i moczowodu).

Specjalistyczne leczenie endome-
triozy refundowane przez NFZ

Dla wielu kobiet w Polsce zmagaja-
cych sie z endometriozg nadchodzi wazna
zmiana. Choroba ta, powodujgca bdl i pro-
blemy z ptodnoscia, bedzie teraz leczona
w ramach refundacji NFZ, obejmujacej
réwniez leczenie zabiegowe endometriozy
gteboko naciekajacej.

Dzieki finansowaniu terapii z budzetu
NFZ panie skorzystajq ze specjalistycznego
leczenia bezptatnie. Wystarczy ubezpie-
czenie w ramach Funduszu — czytamy
w komunikacie NFZ.

Kobiety z endometriozg uzyskajg
dostep do terapii w wyspecjalizowanych
osrodkach na terenie Polski. Aby skorzy-
sta¢ z leczenia, wystarczy skierowanie od
lekarza ginekologa. NFZ wyfonit siedem
placowek, ktore, po uzyskaniu pozytywne;j
opinii konsultanta krajowego w dziedzinie
pofoznictwa i ginekologii oraz po wery-
fikacji przez oddziaty wojewddzkie NFZ,
gwarantuja odpowiedni poziom diagnozy
i leczenia endometriozy.

Zmiany w programie profilak-
tyki raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy pozostaje powaz-
nym problemem, jednak wykryty we

7 N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z

- -
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

wczesnym  stadium  jest
wyleczalny. NFZ rozszerza
powszechny program pro-
filaktyczny w kierunku raka
szyjki macicy o badania gene-
tyczne HPV HR.

Dotychczas kobiety
w wieku 25-64 lata mogty
skorzysta¢ z klasycznej cyto-
logii. Teraz, w ramach pro-
gramu, wykonywany bedzie
test HPV HR. W przypadku
wykrycia obecnosci wirusa
HPV pacjentka zostanie skie-
rowana na cytologie na podtozu ptynnym.

Dyrektor Biura Komunikacji Spotecz-
nej i Promocji w Centrali NFZ, Pawet Flo-
rek, wyjasnia: ,\W lipcu bedziemy mie¢
podpisane wszystkie umowy z placow-
kami, ktore beda realizowaty nowa Sciezke
diagnostyczng w programie profilaktyki
raka szyjki macicy. W wiekszosci regionéw
juz zakonczylismy zawieranie umadw”.

Nowa S$ciezka diagnostyczna ma na

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1g,

Wielun — e
ul.3-maja2, / Szydtowiec
teki721909 10 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Migjska 11,
tel.: 661144 441 8
)
9
OFERUJEMY: é

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ Wypozyczalnia sprzetu.

celu zwiekszenie wykrywalnosci raka szyjki
macicy we wczesnym stadium. Badanie
HPV HR jest bardziej czute niz tradycyjna
cytologia, a cytologia na podtozu ptyn-
nym, wykonywana w przypadku pozytyw-
nego wyniku HPV HR, jest dokfadniejsza
od klasycznej cytologii. Cytologie w nowej
Sciezce bedzie mozna pobrac takze w POZ.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

NEURIROSIA

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

-15 -
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www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

ZDRSNIE



ZDROWIE  PSYCHIATRIA  HEMATOLOGIA

PORﬂQ)Ic\!"{E

POR(ﬂEk!Ic\!'!E

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista chorob wew. hematolog specjalista onkologii klinicznej
wtorek, czwartek 16-18 Sroda 15.30 - 18.30
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715

Jolanta Woéjcik

AF/0338

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

(tel 692 764 868 ) (

w godz.: 15-18

$/0331

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
palesiat tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wahania nastroju
a zmiana pory roku

Jesli masz wrazenie, ze twoje samopoczucie zalezy od pogody,
mozesz miec racje. Pory roku wptywajg na nasz organizm bardziej,
niz sadzisz. Sprawdz, dlaczego lato poprawia humor, a zima potrafi
odebra¢ energie i motywacje.
nej liczby osdb, nie tylko ze wzgledu na
wakacje, storice i dtuzsze dni, ale przede

wszystkim za sprawg znacznie lepszego
nastroju i wiekszej ilosci energii. Istnieje

Dlaczego nastrdj zmienia sig
w zaleznosci od pory roku?
Lato to ulubiona pora roku ogrom-

Moj Lekarz Radom.pi
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

-16_

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

wiele przyczyn, ktére odpowiadajg za
zmiany naszego samopoczucia w zalez-
nosci od pogody, ale kluczowy jest nasz
mozg i sposdb, w jaki cate ciato reaguje
na otoczenie.

Temperatura rdzenia wynosi 37
stopni, kontrolg tej wartosci zajmuje sie
podwzgorze, ktdre na podstawie informa-
cji z catego ciata inicjuje proces chtodze-
nia lub grzania. Temperatura na zewnatrz
oddziatuje réowniez na nasz zegar biolo-
giczny, wptywajac na cykl snu i czuwania.
Co ciekawe, rytm dobowy takze podlega
kontroli podwzgédrza, a konkretnie jadra
nadskrzyzowaniowego.

Fakt, ze zaréwno kontrola tempera-
tury, jak i cyklu snu i czuwania s3g regu-
lowane z tego samego obszaru modzgu,
Swiadczy o tym, ze sg nierozerwalnie
potaczone. To czesciowo wyjasnia, dla-
czego nasz nastroj jest uzalezniony od
pory roku. Zimg wiele oséb narzeka na
znaczny spadek nastroju, zwtaszcza gdy
dzien jest wyjatkowo kroétki.

Niektorzy cierpig nawet na sezonowe
zaburzenie afektywne, czyli stan przypo-
minajacy depresje. Smutek czesto wspot-
wystepuje z zaburzeniami snu i apetytu,
wzrasta ochota na weglowodany i wyso-
koprzetworzong zywnos¢.

Co powoduje zimowy smutek?

Istnieja dowody na to, ze smutek ma
zwigzek z wydzielaniem hormonu zwa-
nego melatoning. Jest ona produkowana
przez szyszynke, kontroluje czas i jako$¢
snu. Stezenie melatoniny zwykle jest sto-
sunkowo niskie w ciggu dnia, ale wzra-
sta wieczorem, by osiagnac¢ najwyzszy
poziom w $rodku nocy. Jednak niewielka
ilos¢ swiatta dziennego powoduje zabu-
rzenia w zakresie wydzielania hormonu,
co wyjasnia nadmierng sennosc¢ i zmecze-
nie zima.

Jednak nie tylko melatonina moze
powodowac¢ smutek. Istniejg bowiem
neuroprzekazniki, ktére dziataja jak
wzmacniacze nastroju (np. serotonina).
Nie bez znaczenia jest réwniez nasze poto-
zenie geograficzne — zte samopoczucie



GIABIINETNSEKARISI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16*, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11"
tel. 603688711

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

® poprawa jakosci zycia seksualnego

tel. 48 3626058, KOLPOSKOPIA

WWW. S C)FelE© .ol

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

www.ginradom.pl

specijalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

W jesienne i zimowe
miesigce jest bar-
dziej zauwazalne
w regionach najbar-
dziej oddalonych od
réwnika.

Czy istnieje letni
smutek?
Osoby, ktore

Zle czuly sie zimg,
oddychaja z ulga, gdy

dzien sie wydtuza,
a mocne promie-
nie stonca budzg

o poranku. Jednak nie wszyscy sg zadowoleni ze zmiany pory roku, istnieje bowiem

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—-r‘ln-_ 5 | K
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

grupa ludzi, ktora latem czuje smutek
i przygnebienie.

Istnieje odmiana zespotu SAD (sezo-
nowego zaburzenia efektywnego), ktora
faktycznie nasila sie w lipcu i sierpniu.
Eksperci nie do korca wiedza, dlaczego
niektérzy odczuwaja smutek latem, ale
najprawdopodobniej jest to efekt wielu
réznych czynnikdw. Naukowcy biorg pod
uwage miedzy innymi negatywny wptyw
wysokiej temperatury na zaburzenia psy-
chiczne. Udowodniono réwniez, ze upat
inicjuje biologiczng reakcje na stres.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyimuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

ay
5]
@
5
S

F/0071

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skoérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHI@&I&&IA
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Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia v

- PNF

- Masaz tkanek gleboklcﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

Chorobq tropika

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

L)

P/0430

mozna zarazi¢ sie Na

Okazuje sie, ze chorobg tropikalng mozna zarazi¢ sie nawet wtedy,
gdy nie podrézujemy na drugi koniec $wiata. Najnowsze badania ujawnity
wzrost liczby zgtoszen dotyczgcych malarii lotniskowej i bagazowej w Euro-
pie w ostatnich latach. Miedzynarodowy zespét naukowcéw odnotowat az

145 przypadkéw zachorowan.

Malaria w Europie

Malaria lotniskowa odnosi sie do
sytuacji, w ktérej komary przenoszace
chorobe przedostajg sie do krajéow o kli-

m’ =
»’»J
@ﬂ@ﬂﬂ@@@gmy Gabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f‘( f
wirusowych 4
Usuwanie nadmiernych ey

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

/)

Korekcja wrastajag
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

macie umiarkowanym poprzez S$rodki
transportu, takie jak samoloty lub statki.
Zakazenie jest mozliwe na terenie lotnisk,
portéw lub w poblizu tego typu miejsc.

Malaria  bagazowa jest mniej
powszechna i wystepuje w sytuacjach,
gdy kto$ zostanie ugryziony przez komara,
mimo ze nie podrdézowat do regiondéw
endemicznych. W wiekszosci przypadkow
owad przedostaje sie do bagazu lub paczki
podczas podrdzy w samolocie.

Nowe badanie wykazato, ze liczba
przypadkéw malarii w Europie znacznie
wzrosta. Miedzynarodowy zespét eksper-
tow zidentyfikowat az 145 przypadkéw
w latach 2018-2022. Sposréd nich, 105
sklasyfikowano jako malarie lotniskows,
32 jako malarie bagazowg, a 8 nie otrzy-
mato jednoznacznej klasyfikacji.

Z analizy opublikowanej w czasopi-
$Smie ,,Eurosurveillance” wynika, ze ponad

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%0-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589

ng
lotnisku

jedna trzecia zgtoszonych przypadkéw od
2000 r. wystgpita wtasnie w tym okresie,
z najwyzszg liczbg zachorowan odnoto-
wang w 2019 roku.

Wiekszo$¢  zakazenh  odnotowano
we Francji (52), Belgii (19) i Niemczech
(9). Pacjenci, ktérzy najczesciej zapadali
na malarie lotniskowg, byli zatrudnieni
w poblizu lotnisk miedzynarodowych lub
mieszkali w ich sasiedztwie, a przypadki
dotyczyty gtdwnie mezczyzn.

Objawy malarii i leczenie

W badaniach obejmujgcych 133
przypadki zarazenia malaria w Europie,
124 pacjentéw w petni wyzdrowiato,
a 9 zmarto (w wiekszosci byty to osoby po
50. roku zycia). Pacjenci, ktérzy przezyli,
mieli okoto 30 lat w momencie zakazenia.

Objawy malarii pojawiajg sie zazwy-
czaj od 7 do 30 dni po ukaszeniu przez
zainfekowanego komara. Do najczestszych
symptomow naleza: goraczka, dreszcze,
béle gtowy, bole miesni, zmeczenie, nud-
nosci, wymioty, biegunka oraz ogdlne
ostabienie. W skrajnych przypadkach cho-
roba moze prowadzi¢ do powiktan, takich
jak anemia, niewydolnos¢ nerek, $pigczka
czy nawet Smierc.

Leczenie malarii zalezy od stadium
choroby, jednak w wiekszosci przypadkéw
stosuje sie leki przeciwmalaryczne, ktére
eliminuja pasozyty z organizmu. Aby zapo-
biega¢ rozprzestrzenianiu sie choroby,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca stosowanie $rodkéw zapobiegaw-
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MIEPUBLICTHY TAKLAD RIS TOROWOTRES
5. tén

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

czych, takich jak dezynsekcja samolo-
téw, co obejmuje rozpylenie pestycydow
w kabinach pasazerskich oraz w lukach
bagazowych.

Regularne przestrzeganie tych proce-
dur moze ograniczy¢ ryzyko przenoszenia
komarow na poktadach samolotéw i tym
samym minimalizowac liczbe przypadkéw
malarii lotniskowej i bagazowej.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Hermaszewski

R Pochodzacy z Detroit

L w USA jezuita, brat Guy Con-
solmagno, cate zycie pasjono-
wat sie science fiction, nauka,
kosmosem. Ta pasja, w potg-
czeniu z jezuickg edukacja
i mitoscia do Boga oraz Jego
stworzenia zaprowadzity go
w 2015 roku na stanowisko
szefa Watykanskiego Obser-
watorium  Astronomicznego.
Duchowo$¢ ignacjaniska ktadzie nacisk na zaangazo-
wanie w $wiat i odnajdywanie Boga we wszystkich rze-
czach. ,To doktadnie pasuje do pracy naukowca, ponie-
waz naukowcy znajdujg rados¢ w badaniu rzeczy; znalez¢
radosc to znalezé Boga” — przekonuje Guy Consolmagno.

,Obrazy, ktére ja widziatem w kosmosie, zapi-
saty sie na trwate. To wielka estetyka. Kolory. Widzisz
ogromny czarny kosmos i myslisz, jak to sie stato, ze tu
jestem, ja cztowiek. Estetyka zamyka sie w duchowos¢
i filozofie. Zadajesz sobie fundamentalne pytanie, gdzie
jest Ten, kto to stworzyt, a On jest” — tak méwit zmarty
Mirostaw Hermaszewski na Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika. W licznych wywiadach
wybrzmiewat jego zachwyt nad stwdrcza moca Boga.
By¢ moze dlatego bardzo wazne dla Hermaszewskiego
byto spotkanie z Janem Pawtem Il. Wtedy to podarowat
papiezowi Pana Tadeusza Adama Mickiewicza w minia-
turowym wydaniu, ktéra to miniaturka towarzyszyta mu
w kosmicznym locie jako bagaz osobisty. Ksigzeczka dzi$
znajduje sie w zbiorach Osrodka Dokumentacji i Studium
Pontyfikatu Jana Pawtfa Il w Rzymie. Na pierwszej stro-
nie ksigzeczki widnieje pieczatka z datg lotu: 27 czerwca
1978 roku oraz trescig: ,Pierwszy Polak w kosmosie.
Interkosmos. PRL — ZSRR. Salut 6. Poczta kosmiczna”.
Mirostaw Hermaszewski odrecznie opatrzyt ja réwniez
napisem: ,,Pamiatka z lotu kosmicznego 27.06-5.07 1978
r”. To piekny dar — swiadek wiary — ktéry pieczotowicie
przechowywany jest w cennych zbiorach Osrodka.

Gen. Hermaszewski wielokrotnie zaznaczat, ze nie
zna nikogo, kto byt wierzacy przed lotem w kosmos,
a po powrocie stat sie ateistg. Mowit, ze bywato jed-
nak iz wielu wylatywato w kosmos bedgc ateistami, ale
zaden takim nie wracat. Musimy pamietaé, ze Mirostaw
Hermaszewski orbitowat w czasach, gdy na temat wiary
nie wolno byto nic mdwic. Jeszcze w wywiadach w wol-
nej Polsce zaznaczat, ze nie wszystko moze mowic przy
kamerach.

W tych dniach w kosmosie znalazt sie kolejny Polak,
cho¢ warto zaznaczy¢, iz wielu kosmonautéw rosyjskich
czy astronautow amerykanskich ma polskie korzenie,
do czego sie przyznawali wielokrotnie. Nalezy do nich
np. Scott Parazynski — alpinista, ptetwonurek, pilot,
lekarz i naukowiec — ktory odbyt pie¢ lotéw kosmicz-
nych i pieciokrotnie wychodzit w przestrzer kosmiczna.
»Jestem dumny z mojego polskiego dziedzictwa — pod-
kreslat... Mysle, ze to polskie cnoty (zdobycie wyksztat-
cenia, pracowitosc) przyczynity sie do mojego sukcesu”.
Scott zabrat na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczna (ISS)
odznake Eskadry Mysliwskiej im. Tadeusza Kosciuszki.
Eskadry stworzonej przez amerykanskich ochotnikéw
w wojnie polsko-bolszewickiej. Jest tez jedynym zdo-
bywca Mont Everestu wsrdd astronautow.

Czekajmy na szczesliwy powrot Polaka z ISS. Warto
bedzie postuchac o jego przezyciach i doswiadczeniach.
JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA ALERGOLOGIA
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lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

WWW.

AB/0136

WIRSIMI=ID)

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

& J

Darmowa aplikacja pomoze rozpoznac
autyzm. Juz dostepna po polsku!

Aplikacja ASDetect — bezptatne narzedzie mobilne, umozliwiajagce rozpoznanie wczesnych oznak
spektrum autyzmu u dzieci — zostata uruchomiona w jezyku polskim. Aplikacja zostata stworzona przez
naukowcow w Australii. Dotyczy najmtodszych dzieci w wieku od 11 miesiecy do 2,5 roku. Wersje w jezyku
polskim zaprezentowano w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie.

Program w aplikacji ASDetect nie
stawia diagnozy o autyzmie u dziecka,
ale ma pomac rodzicom w wychwyce-
niu wczesnych objawdw, ktére moga
wskazywac na zaburzenia ze spektrum
autyzmu.

— Opiera sie to na obserwacji
zachowan dziecka. Ta aplikacja daje
poczucie bezpieczenstwa, bo rodzice
mogg to robi¢ w zaciszu domowym,
bez presji — powiedziata prof. UMCS
Anna Prokopiak, prezes Fundacji Alpha
dziatajgcej w Lublinie na rzecz oséb

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YQZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

z autyzmem. To
dzieki tej fun-
dacji powstata
polska wersja
aplikacji ASDe-
tect.
Aplikacja
zawiera m.in.
filmy z udzia-
tem dzieci ze
spektrum auty-
zmu jak i bez,
ktore pozwa-
lajg zobaczy¢
réznice w ich
zachowaniach,
a dotyczace kluczowych etapéw w roz-
woju komunikacji spotecznej u dziecka,
np. czy nawigzuje ono kontakt wzro-
kowy, czy chce dzieli¢ sie swojg uwaga,
czy wskazuje na co$ palcem, czy

- Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych

S NS ZOZ "Olsztynska™
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

-20 -

i kiedy sie usmiecha.

Jak, rozpoznal czy dziecko ma
autyzm?
Aplikacja ASDetect zawiera filmy

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

mosos] tel. dom. 660 426 797




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

i kwestionariusze opracowane oddziel-
nie dla réznych grup wiekowych dzieci
— od 11 miesiecy do 2,5 roku. Rodzice
otrzymujg wynik w postaci stwierdze-
nia niskiego lub wysokiego prawdopo-
dobiefstwa spektrum autyzmu, gdy
potrzebne jest przeprowadzenie petnej
diagnozy.

Aplikacja wysyfa rodzicom takze
kompleksowg wiadomos¢ z oficjalnymi
wynikami, ktére moga np. przekazac
specjaliscie, do ktorego sie udadzg na
szczeg6towe badania.

Wedtug dr  Prokopiak, apli-
kacja  ASDetect daje rodzicom
realne narzedzie nie tylko do wcze-
snego rozpoznania, ale takie do
zrozumienia zachowan dziecka
i rozpoczecia wsparcia wtedy, gdy jest
ono najskuteczniejsze, bo im wczesniej
zacznie sie dziatania wspierajgce, tym
skuteczniej hamuje sie rozwdj auty-
zmu.

— Czesto rodzice, ktérzy zauwa-
zajg jakies niepokojgce zachowa-
nia, stysza: poczekaj, obserwu;.
Tymczasem nie ma na co czekaé
— dodata.

Aplikacja ASDetect — opinie
1 tworcy

Tworczyni aplikacji i tej metody
badawczej prof. Josephine Barbaro
z Uniwersytetu La Trobe w Melbourne
(Australia) podkreslita, ze wczesna
diagnoza pozwala na odpowiednie
skuteczne ksztattowanie kompetencji
spotecznych i komunikacyjnych dziecka
z autyzmem.

— Badania pokazujg, ze wczesna
diagnoza moze przyczynic¢ sie do roz-
woju mozliwosci poznawczych dzieci.
77 proc. dzieci diagnozowanych na
etapie wczesnym mozna, dzieki odpo-
wiedniemu wsparciu, wigczy¢ w stan-
dardowy cykl ksztatcenia w szkotach
— powiedziata prof. Barbaro.

Aplikacja ASDetect zostata stwo-

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

rzona przez zespot badaczy z Uni-
wersytetu La Trobe w Melbourne
(Australia) i oparta jest na opraco-
wanej przez nich metodzie badania
spektrum autyzmu, ktéra charakte-
ryzuje sie doktadnoscia na poziomie
83 proc.

OrtMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

Aplikacja jest bezptatna. Swojg
premiere miata w lutym 2016 roku
i dostepna jest obecnie w kilku jezykach
— angielskim, chinskim mandarynskim,
hiszpanskim, stowackim i polskim.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WwwiApeiadniasiiichiifiadomipl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

REHABILITACJA

Zw?w?d roow ch-l mE
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Kliniczny Oddziat Radioterapii
Radomskiego Centrum Onkologii

wykorzystuje najnowsze metody leczenia napromienianiem
z uzyciem zrédet zewnetrznych (teleradioterapii), jak i brachyterapii.

Co to jest radioterapia?

To jedna z najwazniejszych metod
terapii nowotworéow. Polega na naswie-
tlaniu chorego miejsca wigzkg promieni

wytwarzanych  przez  przyspieszacz
liniowy. Promieniowanie powoduje
trwate i nieodwracalne uszkodzenie

komérek nowotworu, co prowadzi do
jego zniszczenia.

Wykorzystanie  najnowoczesniej-
szych metod obrazowania (tomografia,
rezonans) oraz planowania leczenia
powoduje istotne zmniejszenie ryzyka
uszkodzenia zdrowych narzgdow. Efek-
tem jest wyleczenie chorego.

Mniej znang metodg leczenia
nowotwordw za pomocg promieniowa-
nia jonizujgcego jest brachyterapia.

— Brachyterapia jest formg radio-
terapii, ktéra polega na implantowa-
niu specjalnych aplikatoréw do guza
nowotworowego lub leczonego narzgdu
— wyjasnia lek. Mirostaw Kolbusz, Spe-
cjalista  Radioterapii  Onkologicznej
Radomskiego Centrum Onkologii. -
Czasami wprowadzamy aplikatory do
miejsca, w ktorym znajdowat sie guz
nowotworowy, jesli méwimy o leczeniu

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

uzupetniajagcym, i przez te aplikatory
wsuwane jest bardzo malutkich rozmia-
réow zrédto promieniotworcze, ktére od
wewnatrz guza lub z bliskiej odlegtosci,
napromienia interesujgcy nas obszar czy
objetos¢ — dodaje lekarz.

Brachyterapie mozemy stosowac
jako samodzielng forme leczenia w przy-
padku np. raka gruczotu krokowego,
nowotwordw skéry, niektérych nowo-
tworow przetyku czy ptuc w ujeciu palia-
tywnym. Mozemy jg réwniez stosowac
jako forme leczenia uzupetniajgcego po
innych schematach leczenia, takich jak
leczenie chirurgiczne.

— Przyktadem leczenia uzupetniaja-
cego jest leczenie raka piersi. Mozemy
jg stosowal rowniez w skojarzeniu
zradioterapig z pdl zewnetrznych. Takimi
przyktadami zastosowania jest rowniez
leczenie raka gruczotu krokowego, raka
piersi, nowotworéw ginekologicznych.
W przypadku zenskich narzadéw roz-
rodczych, raka szyjki macicy, raka trzonu
macicy, tgczymy to z chemioterapia
— przyznaje lek. Mirostaw Kolbusz.

Brachyterapia w Radomskim Cen-
trum Onkologii wykorzystywana jest
w przypadku nowotworow, w ktérych ta
metoda leczenia znajduje swoje zasto-
sowanie. Jak jednak wyglada kwalifika-
cja Pacjenta do leczenia?

— Pacjenta nalezy pokierowaé¢ do
poradni radioterapii wraz z kompletem
dokumentéw. Lekarz, ktéry zajmuje sie
leczeniem brachyterapig, podejmuje

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

S
decyzje o leczeniu Pacjenta brachyte-
rapig w formie samodzielnej lub w sko-
jarzeniu z innymi metodami leczenia
— informuje radioterapeuta z Radom-
skiego Centrum Onkologii. — Warto tutaj
dodaé, ze nowotwory, w ktérych brachy-
terapia daje najlepsze efekty, to nowo-
twory skoéry. Leczenie ich tg metoda jest
najbezpieczniejsze i zmniejsza efekty
niepozadane, a powiktania po lecze-
niu sg najmniejsze. Mowa tutaj przede
wszystkim o raku podstawnokomdrko-
wym czy raku ptaskonabtonkowym. Do
leczenia tych nowotworow kierowac
mogg zaréwno chirurdzy, jak i dermato-
lodzy — wyjasnia specjalista.

W Klinicznym Oddziale Radiote-
rapii Radomskiego Centrum Onkologii
zatrudnieni sg specjalisci radioterapii
onkologicznej, ktérzy takie przyjmuja
Pacjentéw w Poradni Onkologicznej
wedtug ustalonego grafiku. W trakcie
leczenia Pacjenci mogg liczy¢ na wspar-
cie  psychoonkologa, rehabilitacje,
skuteczne leczenie przeciwbdlowe,
zywienie dojelitowe i pozajelitowe, kon-
sultacje specjalistow laryngologii, kar-
diologii, choréb wewnetrznych, neuro-
logii i psychiatrii.

Wiecej informacji znajda Panstwo
na oficjalnej stronie:

www.onkologiaradom.pl.

Grota Solma

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej
wynikaja z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:

jod, potas,magnez, miedz,brom.

Dziatanie zdrowotne Groty:
& wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
& poprawia krgzenie,

& wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
& wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy,

Radom, ul. Chatubinskiego 18
tel. 692 299 875

www_med ista r. pl & redukuje stres i problemy z zasypianiem,
T & tagodzi objawy nerwicy.
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Dusza i ciato

Rozpoczat sie na dobre okres
wakacji. Wiele oséb mysli o urlopach,
wakacjach i odpoczynku. Duza czes$¢
z nas oczekuje tego czasu, wypatrujac
niecierpliwie konica roku szkolnego
i letniej pogody. Codzienne iycie przy-
nosi wiele trosk i obcigzen. Wszyscy
czujemy, jak nasza codziennos¢ ciagle
przyspiesza. Sam Chrystus Pan méwi do
swoich utrudzonych Apostotéw: ,Pdjdz-
cie wy sami osobno na miejsce pustynne
i wypocznijcie nieco” (Mk 6,31). Z drugiej
jednak strony $w. Pawet pisze: ,Nieustan-
nie sie mddicie” (1 Tes 5,17) i zacheca do
trwania w modlitwie i utrzymywania statej
wiezi z Bogiem. Jak wiec pogodzi¢ odpo-
czynek i modlitwe, potrzeby ciata i pra-
gnienie duszy? Jak odnalez¢ zdrowa réw-
nowage miedzy tym co materialne i tym,
co duchowe?

Zacznijmy od tego, ze kazdy czto-
wiek to jedno$¢ duszy i ciata. Mozna
wrecz powiedzieé, ze ciato jest zatopione
w duszy, a dusza zatopiona w ciele.
Oznacza to gteboka i wrecz nieroztgczng
wiez miedzy pierwiastkiem materialnym

i duchowym w cztowieku.
Te prawde bardzo czesto
podkreslat w swoim naucza-
niu sw. Jan Pawet Il. Kiedy
mowimy o zdrowej, kato-
lickiej poboznosci zawsze
bierzemy pod uwage dusze
i ciato cztowieka. Kiedy
zapomnimy albo lekcewa-
zymy jedno z nich, ryzy-
kujemy utrate rownowagi
duchowej. Historia zna takie
,przechylenia” w jedna lub
drugg strone. Gdy chrze-
Scijanstwo  spotkato sie
z kulturg grecko-rzymska
w naturalny sposdb przejeto
od niej wiele elementdw.
Jednym z nich byt tzw. pla-
tonizm, ktdérego twodrcy byt
starozytny filozof Platon. Ten wielki mysli-
ciel byt zafascynowany tzw. ideami czyli
idealnymi formami, ktdre sg wieczne i nie-
zmienne. To, co ziemskie byto tylko dale-
kim cieniem idealnej rzeczywistosci i co za
tym idzie — niewarte uwagi. Platonizm byt
to system filozoficzny, ktéry akcentowat
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RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10 - msza éwieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12° ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
Nabozeristwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|- Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Zdjecie z plakatu Dnia Papieskiego w 2008 r. obchodzonego
pod hastem: ,,Jan Pawet Il -WYCHOWAWCA MLODYCH”.

to, co duchowe, wieczne i nieSmiertelne.
W praktyce zycia duchowego oznaczato to
skoncentrowanie sie wytgcznie na duszy
i jednoczesne lekcewazenie ludzkiego
ciata. Jednak cztowiek nie jest aniotem, ma
nie$miertelng dusze i $miertelne ciato. To
drugie tez potrzebuje uwagi, higieny i tro-
ski. Prosty przyktad nam to uswiadamia:
bardzo ciezko sie modli¢, kiedy boli mnie
zgb. Moge skupiaé catg swojg uwage na
rzeczach duchowych, ale nawet ¢émiacy zgb
bedzie mnie skutecznie dekoncentrowat.
W swiecie dzisiejszym dzieje sie odwrot-
nie. Wielu ludzi bardzo dba o zdrowie
i higiene ciata. To bardzo dobre, gdyz jest to
dar Boga — Stwdrcy. Ma sie jednak nieod-
parte wrazenie, ze wspétczednie zapomina
sie o drugiej rzeczywistosci: o ludzkiej
duszy. Dla wspédtczesnego cztowieka ist-
nieje tylko ciato. Sw. Jan Pawet Il zauwaza,
ze wiele oséb zyje tak, jakby Boga nie byto.
To, co duchowe, nieSmiertelne, niemate-
rialne jest niemal nieobecne w dzisiejszej
kulturze. Tymczasem cztowiek to jednos¢
duszy i ciata.

Na koniec chciatbym przytoczyé
historie zwigzang ze $w. Benedyktem.
Jego wspomnienie liturgiczne przypada 11
lipca. Byt on prawdziwym mistrzem Zzycia
duchowego. Pozostawit po sobie tylko
jedno dzieto: ,,Regute”. To praktyczny prze-
wodnik zycia chrzescijaniskiego. Mozna ja
stresci¢c w facinskiej maksymie: ,Ora et
labora” — ,,Médl sie i pracuj”. Podobno
kiedys mtody zakonnik zwrécit sie do sw.
Benedykta z takim pytaniem: Co jest waz-
niejsze w zyciu duchowym: modlitwa czy
praca? Sw. Benedykt odpowiedziat mu,
Ze najwazniejsze jest to, co znajduje sie
w érodku, tj ,i”. Ow spdjnik ,i” oznacza
réwnowage miedzy tym, co duchowe i cie-
lesne. To prawdziwa madros¢ zycia czto-
wieka, ktorego Bog stworzyt jako jednos¢
duszy i ciata.

ks. Przemystaw Woéjcik
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

apteka

Apteka rodzinna

Radom,

ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

Radomskie
3 Centrum Rodziny
POZ | Diagnostyka | Konsultacje

Bezptatne szczepienia przeciwko

pneumokokom w Radomskim Centrum Rodziny

Pneumokoki sq najczestszq przyczynq ciezkiego
przebiegu zapalenia ptuc u osob starszych.

Zadbaj o zdrowie swoje i swojej rodziny!

W Radomskim Centrum Rodziny osoby po 65. roku zycia
moga wykonac bezptatne szczepienie przeciwko
pneumokokom.

Szczepienie wskazane jest takze w przypadku oséb
przechodzacych chorobe nowotworowa, co pozwala
uniknac ciezkich powiktan przy obnizonej odpornosci.

Aby sie zapisac¢ skontaktuj sie z nami osobiscie
w Radomskim Centrum Rodziny, lub zadzwon pod numer:

48 377 90 20 (wew. 2)

ul. Jerzego Radomskiego 5, Radom

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[dinterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @lnterfach




