06/2025 (nr 355)

prROWKo

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Wakacje 2025 roku

Na wakacje przyjdzie nam jeszcze
troche poczekac. Tegoroczny rok szkolny
potrwa bowiem az do ostatniego pigtku
miesigca, czyli 27 czerwca. Wielu z nas juz
zaplanowato swdéj wypoczynek wakacyjny
i odlicza dni do rozpoczecia urlopu. Inni jak
zwykle zdecydujg w ostatniej chwili, kiedy
i gdzie odpoczgé. Maturzysci poczekajg do
wtorku 8 lipca na wyniki egzaminéw matu-
ralnych, ktére wielu z nim wyznaczg droge
dalszej edukacji.

Czerwiec rozpoczelismy, stawiajac sie
do lokali wyborczych w ponownym gtoso-
waniu na prezydenta RP. Cieszy rekordowa
frekwencja — 71,63% Polakéw uprawnionych
do gtosowania — odzwierciedlajgca ogromne
spoteczne zainteresowanie i mobilizacje
wyborcéw. Za nami jedne z najwazniejszych

i najbardziej zacietych wyboréw w historii lll
RP. Jakie bedg ich efekty, to sie okaze. Jedno
€0 mozna z pewnoscig stwierdzi¢, to fakt, ze
w Polsce nie ma miejsca na system dwupar-
tyjny. Nasze narodowe DNA generuje wielu
przywddcow partyjnych, ktérzy wyrazajg
rézne opinie w tej samej sprawie. | to sie
nie zmieni. Wszak, jak mawiaja, ,genu nie
wydtubiesz”. Tak byto, jest i bedzie — czego
dowodzi tysigcletnia historia Polski.

W tym roku 21. dzien czerwca bedzie
tym najdtuzszym w roku 2025. Trwac bedzie
$rednio 16 godzin i 47 minut. Korzystajmy
wiec i jak najwiece]j przebywajmy w otocze-
niu przyrody, do czego zachecam wszystkich
Czytelnikdw, zapraszajgc do lektury 355.

numeru Zdrowka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 8, 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 16
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 20
Neurologia — str. 13, 15
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 6, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 9
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 3

Rehabilitacja — str. 3, 22, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 4, 9, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
9,14

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 13,
16, 20

SKLEPY MEDYCZNE
—str.15, 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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A

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
® ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

R/0685

ul. Zeromskiego 92/2a
7 Radom

L’L@},ML{Z}UJ L’IJL:U'{_MLL._“UM W A UU J%N-’

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

Czosnek na bdl gardta

Czosnek od wiekéw jest ceniony za swoje wiasciwosci antybakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Jego aktywne zwiazki siarkowe, w tym alli-
cyna, moga skutecznie wspiera¢ organizm w walce z infekcjami gardta. W arty-
kule przedstawiamy, jak stosowac czosnek na bdl gardta, jakie ma dziatanie,

a takze kiedy nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

Bol gardta jest czestym objawem
infekcji wirusowych i bakteryjnych, takich
jak przeziebienie, grypa czy angina. Czo-
snek wykazuje silne dziatanie przeciwbak-
teryjne i przeciwwirusowe, dzieki czemu
moze wspomagacé organizm w zwalczaniu
patogendéw odpowiedzialnych za stan

Matgorzata Dobczynska
terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualng oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rowniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie whasnej wartosci
- ,,Naprawdg jaka jeste$ nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). ES
W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

zapalny btony Sluzowej gardta.

Czosnek, na bol gardta — jak

dziata?

Najwazniejsze wtasciwosci czosnku
w leczeniu boélu gardta to:

1. Dziatanie antybakteryjne — zwal-
cza bakterie wywotujgce infekcje gar-
dta, np. paciorkowce odpowiedzialne za
angine.

2. Wtasciwosci  przeciwwirusowe
— moze hamowac rozwdj wirusow, ktore
sg czestq przyczyna przeziebienia i grypy.

3. Efekt przeciwzapalny —zmniejsza
obrzek i zaczerwienienie btony Sluzowe;j

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

gardfa.

4. Stymulacja ukfadu odpornoscio-
wego — wzmacnia naturalne mechanizmy
obronne organizmu.

Jak stosowaé czosnek na bol gar-

dta?

Czosnek mozna stosowaé na kilka
sposobow, zaréwno w postaci surowej, jak
i w potaczeniu z innymi naturalnymi sktad-
nikami wspomagajacymi zdrowie gardta,
takimi jak miéd, mleko, cytryna czy imbir.

Surowy czosnek, — najskutecz-
niejszy sposob

Spozywanie  surowego  czosnku
pozwala na maksymalne wykorzystanie
jego witasciwosci leczniczych. Allicyna, klu-
czowy sktadnik aktywny, dziata najsilniej,
gdy czosnek nie jest poddawany obrébce
termicznej.

Ssa¢ surowy zabek czosnku — prze-
kroi¢ na pot i trzymac w ustach przez kilka
minut, a nastepnie delikatnie przezu¢
i potknaé. Powtarza¢ 2-3 razy dziennie.
Kroi¢ na mate kawatki i potykaé — mozna
popi¢ wodg lub mlekiem, aby ztagodzi¢
ostry smak i zapach.

Dokonczenie na str. 4.

REHABILITACJA

REHABILITACJA

Zw?de roow kWol mE

D

PSYGHOLOGIA



drowko.com

GNIARSTWO

wWww.z

E

www.zdrowko.com

KARDIOLOGIA PIEL

ZDRAV/IE

KARD OG98!A

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥7Z. DOMOWA NFZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

-—w CoOdziennie w godz 8-18
‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWESSRMET.DI

>/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Czosnek na

Dokonczenie ze str. 3.

Czosnek, z miodem — {fagodzi
podraznienia

Midd dziata kojgco na btone sluzowg
gardfa, dodatkowo wzmacniajgc przeciw-
bakteryjne dziatanie czosnku.

Rozgnies¢ 1-2 zabki czosnku i wymie-
sza¢ z tyzkg miodu. Spozywaé 2-3 razy
dziennie, najlepiej na czczo lub miedzy
positkami.

Napdj czosnkowy na bol gardta

Ciepte napoje na bazie czosnku
pomagaja ztagodzi¢ bdl gardta i wspieraja
organizm w walce z infekcja.

Czosnek z mlekiem — podgrzaé
szklanke mleka, dodaé¢ 1-2 rozgniecione
zabki czosnku i tyzeczke miodu. Pi¢ wie-
czorem przed snem, aby ztagodzi¢ podraz-
nienia gardta.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

K/0070

bdl gardta

Czosnek z cytryng i imbirem — zago-
towaé wode, doda¢ starty imbir, rozgnie-
ciony czosnek i sok z cytryny. Pic ciepte 2-3
razy dziennie.

Ptukanka czosnkowa — natu-
ralna dezynfekcja gardta

Ptukanie gardta naparem z czosnku
pomaga zwalczy¢ bakterie i wirusy, jedno-
czesnie redukujac stan zapalny.

Rozgnies¢ 2-3 zabki czosnku, zala¢
szklankg cieptej wody i odstawi¢ na 10
minut. Przecedzi¢ i ptuka¢ gardto 2-3 razy
dziennie.

Kiedy warto stosowac czosnek,

na b6( gardta?

Czosnek moze by¢ skuteczny w przy-
padku wielu schorzen, ktére powodujg bdl
i podraznienie gardta.

1. Infekcje wirusowe (np. przezie-
bienie, grypa).

2. Infekcje bakteryjne (np. angina,
zapalenie gardta).

3. tagodzenie podraznien spo-
wodowanych suchym powietrzem lub
dymem papierosowym.

4. Wspomaganie odpornosci i pro-
filaktyka infekcji gérnych drég oddecho-
wych.

Czosnek na b6l gardta — przeciw-
wskazania i SrodRi ostroznosci
Mimo licznych wtasciwosci prozdro-

wotnych czosnek nie jest odpowiedni dla
kazdego.

Alergia na czosnek — moze powo-
dowaé reakcje skdrne, dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego lub trudnosci
w oddychaniu.

Choroby zotgdka — osoby z wrzodami,
refluksem lub nadwrazliwoscig zotadka
powinny unika¢ spozywania surowego
czosnku, poniewaz moze on podrazniac
btone sluzowa.

Niskie cisnienie krwi — czosnek moze
dodatkowo obniza¢ cisnienie, co moze
prowadzi¢ do zawrotdw gtowy i ostabie-
nia.

Leki przeciwzakrzepowe — czosnek
dziata rozrzedzajaco na krew, co moze
nasila¢ dziatanie lekdw przeciwzakrzepo-
wych i zwiekszac ryzyko krwawien.

Cigza i karmienie piersig — czosnek

& Yy

ZDROWIU

Wiasciwosci zdrowotne Groty Solnej

Radom, ul. Chatubinskiego 18
tel. 692 299 875 '

www.zdrowko.com

ZDROWIE

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

wynikaja z unikatowego mikroklimatu
bogatego w pierwiastki takie jak:
jod, potas,magnez, miedz,brom.
Dziatanie zdrowotne Groty:
r wspomaga uktad oddechowy:
astma,alergia, zapalenie zatok,
m poprawia krgzenie,
. wspomaga leczenie choréb reumatycznych,
i wspomaga leczenie tradziku, tuszczycy,
7. redukuje stres i problemy z zasypianiem,
n tagodzi objawy nerwicy.

-4 -



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

1/0686

nalezy stosowaé ostroznie, poniewaz o potwierdzonych wtasciwosciach anty-

wskazaniach i stosowaé czosnek z umia-

moze wptywacé na smak mleka matki oraz
powodowaé problemy trawienne u nie-
mowlat.

Czy warto stosowal czosnek, na

bol gardta?

Czosnek to Srodek

bakteryjnych, przeciwwirusowych i prze-
ciwzapalnych, ktéry moze by¢ skuteczny
w tagodzeniu bélu gardta. Surowy czosnek,
czosnek z miodem, napdj czosnkowy i ptu-
kanki to sprawdzone sposoby na wspoma-
ganie organizmu w walce z infekcjami.

Nalezy jednak pamietaé o przeciw-

rem, zwtaszcza w przypadku problemoéow
zdrowotnych lub przyjmowania lekéw.
W przypadku silnego bélu gardta, goraczki
lub przewlektego zapalenia gardta warto
skonsultowac sie z lekarzem.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

naturalny

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne a n a
. L, Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225
® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC
kardiolog

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranicg. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® Absolwent HARVARD Postgraduate Medical School.

® (0Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

@ Specjalizuje sie w leczeniu chorob uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wiehcowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtornych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegélnym uwzglednieniem migotania przedsionkdw,
wtym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacii serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052]
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Wysoka ocena akredytacyjna Ministerstwa Zdrowia
dla RCO oraz Centrum Gamma Knife w Warszawie

W ostatnich miesigcach wiodace
placéwki grupy Kliniki Neuroradiochirur-
gii Sp. z 0.0. przygotowywaty sie do pro-
cesu akredytacyjnego przeprowadzanego
przez Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia. Dzi$ mamy przyjem-
no$¢ poinformowac Panstwa, ze Radom-
skie Centrum Onkologii oraz Centrum
Gamma Knife w Warszawie otrzymaty

wysokie wyniki tej kontroli — uzyskalismy
90% zgodnosci ze standardami akredyta-
cyjnymi!

Akredytacja placowki medycznej
polega na zewnetrznej weryfikacji spet-
nienia standardéw jakosci i bezpieczen-
stwa Pacjenta — wykonywana jest przez
niezalezna, rzagdowa jednostke w sposdb
standaryzowany, co oznacza jednakowy

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

Z
NS

poziom oceny we wszystkich placdwkach
medycznych.

»W wyniku dokonanej oceny punk-
towe] Panstwa jednostka uzyskata 90%
mozliwej do uzyskania liczby punktéow
w zakresie standardéw akredytacyjnych
okreslonych  obwieszczeniem  Ministra
Zdrowia z dnia 18 stycznia 2010 r. w spra-
wie standardéw akredytacyjnych w zakre-
sie udzielania $wiadczen zdrowotnych
oraz funkcjonowania szpitali (Dz.Urz.MZ.
poz. 24)” — poinformowat nas Jerzy Szafra-
nowicz, Podsekretarz Stanu.

Tak wysoki wynik dowodzi spetnie-
nia przez nasze Szpitale wysokospecja-
listycznych  standardéw  jakosciowych
wytyczonych przez Ministerstwo Zdrowia
w zakresie $wiadczenia ustug. To réw-
niez potwierdzenie nieustannej dbatosci
o podnoszenie jakosci obstugi Pacjenta
dzieki wykwalifikowanej kadrze medycz-
nej i za sprawg niezwykle kompetentnego
zespotu akredytowanych placoéwek.

,Wysoka ocena akredytacyjna, ktdrg
otrzymaliSmy z Ministerstwa Zdrowia,
pokazuje, ze Radomskie Centrum Onko-
logii nie tylko spetnia wymogi stawiane
przez Ministerstwo, ale takze idzie krok
na przéd, dopetniajac wszelkich staran,
by wtasciwa opieka nad Pacjentem byta
priorytetem” — przyznaje Dorota Zabek,
dyrektor zarzadzajagca Radomskim Cen-
trum Onkologii.

Sukces, jakim jest wysoka nota akre-
dytacyjna, jest potwierdzeniem jakosci
dziatalnosci placowek przez organy pan-
stwowe, co bardzo cieszy i potwierdza pro-
fesjonalizm Grupy. Jednoczesnie zbiega sie
to w czasie z uznaniem od najwazniejszych
dla nas odbiorcow — naszych Pacjentéw.
W ostatnich miesigcach Radomskie
Centrum  Onkologii otrzymato tytut
»Najlepszego Szpitala Onkologicznego
w Polsce” zdaniem Pacjentdw w rankingu
Alivia Onkomapa. To wielkie wyrdinie-
nie potwierdza, ze spetniamy oczekiwa-
nia nie tylko Ministerstwa Zdrowia, ale
takze samych Pacjentéw, co podwojnie
dodaje nam motywacji do dalszej realiza-
cji naszych zadan i nieustannej pracy nad
rozwojem.

,0cena naszego Szpitala odbywata
sie na podstawie bardzo restrykcyjnych
norm i zasad, ktérych w sumie byto 220.
Nasz Szpital i nasz zespét dokonat rzeczy
bardzo trudnej, spetnia zaréwno oczeki-
wania Pacjentéw jesli chodzi o otwartos¢,
zyczliwos$é i wyzwania przez nich stawiane,
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[TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

jak i wysokospecjalistyczne standardy sta-
wiane przez Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia. Dziewiec-
dziesigt procent to doskonaty wynik,
a pozostatych dziesie¢ potraktujemy jako
mozliwos¢ dalszego rozwoju w kolejnych
latach” — przyznaje prof. nadzw. dr hab.
n. med. Tadeusz Pienkowski, Kierownik
Klinicznego Oddziatu Chemioterapii, Kie-
rownik Breast Cancer Unit w Radomskim
Centrum Onkologii, Kierownik Kliniki Cho-
réb Piersi CMKP przy Radomskim Centrum
Onkologii, Profesor CMKP, Specjalista
Onkologii Klinicznej, Specjalista Chemio-
terapii Nowotwordow i Specjalista Choréb
Wewnetrznych. ,To sukces wszystkich
dziatéw Radomskiego Centrum Onkologii,

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

poczawszy od kadry medycznej, poprzez
administracje, rejestracje Szpitala i wszyst-
kich Pracownikdw majacych bezposredni
kontakt z Pacjentami” — dodaje prof. Pien-
kowski.

Radomskie  Centrum  Onkologii
nalezy do Krajowej Sieci Onkologicznej
i jest jedyng placdwka na potudniowym
Mazowszu na poziomie SOLO IIl — struk-
ture KSO tworzg Specjalistyczne Osrodki
Leczenia Onkologicznego (SOLO) na trzech
poziomach oraz Osrodki Kooperacyjne.
Najbardziej skomplikowane s$wiadczenia
medyczne bedg realizowane na najwyz-
szym wysokospecjalistycznym poziomie
—w SOLO Ill, ztozone — w SOLO I, a pod-
stawowe —w SOLO I.

,Zakwalifikowanie na liste placéwek
Krajowe] Sieci Onkologicznej wymaga
spetnienia licznych kryteriéw dotyczacych
wydajnosci i kompleksowosci leczenia.
Pierwszy poziom Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej to placowki realizujgce co najmniej
jeden obszar leczenia onkologicznego.
Kwalifikacja do Krajowej Sieci Onkologicz-

nej na najwyzszym, wysokowyspecjalizo-
wanym stopniu SOLO Ill to $wiadectwo
naszych staran w gwarantowaniu Pacjen-
tom leczenia na najwyiszym poziomie.
Radomskie Centrum Onkologii przez lata
ciggtego rozwoju stawia na innowacje
i kompleksowos$¢ leczenia, a kwalifikacja
do KSO na tak wysokim stopniu sprawia,
ze jesteSmy jedng z najbardziej komplet-
nych placéwek leczacych nowotwory
w Polsce” — informuje dyrektor zarzadza-
jaca, Dorota Zgbek.

Proces akredytacyjny opiera sie na
weryfikacji stanu biezgcego placowki,
rzetelnosci i bezpieczenstwa dokumen-
tacji medycznej, a takze realizacji proce-
dur wdrozonych dla poprawienia jakosci
obstugi Pacjenta. Proces akredytacyjny
odbywa sie w Polsce od 1998 roku, udziat
w nim jest dobrowolny, a prowadzony jest
jedynie przez krakowskie Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, co
zapewnia jednolitos¢ wynikdw na prze-
strzeni wszystkich placéwek medycznych.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(d)!’k{.:'cglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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ZDROWIE  BADANIA  BADANIA
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OKULdISkTYKA

ZDR;OkWIE

DERMAdTCk)LOGIA

OF:TkYK

OKULdISkTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom, ul. Chrobrego 42/4

- Centrum Zdrowia Oka

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Brak refundacji lekéw na otytosdé

fo rea

nie ma szans na skuteczne leczenie.

Rosnqce wyzwania zdrowotne

— W kontekscie zapobiegania i lecze-
nia cukrzycy w Polsce brak refundacji

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
tel. 48 363 33 73 (50687

lekdw na otytos¢ to problem,
ktéory  powinien  wybrzmieé
— ocenit diabetolog, prorektor
Uniwersytetu Jagiellonskiego ds.
Collegium Medicum w Krakowie,
prof. Maciej Matecki.

W czwartek [8 maja 2025

roku — przyp. red.] w stolicy Matopolski
rozpoczat sie XXVI Zjazd Naukowy Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Wydarzenie potrwa do soboty [10 maja
2025 r. — przyp. red.]. Do udziatu w nim
zarejestrowato sie ponad 2,5 tys. oséb,
przede wszystkim medykéw réznych pro-
fesji. Uczestnicy beda rozmawiaé o stanie
wspotczesnej diabetologii oraz o wyzwa-
niach na przysztosc.

Na konferencji prasowej eksperci
podkreslili, ze liczba chorych na cukrzyce
rosnie, ale i rozwija sie nauka i mozliwo-
$ci terapeutyczne. Walka z cukrzycg to

ny problem

Brak refundacji lekow na otytos¢ to temat, ktéry zdaniem wielu
specjalistdw powinien wybrzmie¢ w debacie publicznej znacznie gto-
$niej. Diabetolodzy podkreslajg, ze otytos¢ to powazna choroba prze-
wlekta, a nie wybor stylu zycia. Bez wsparcia panstwa wielu pacjentow

— zdaniem wiceprezesa Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego prof. Janusza
Gumprechta — nie tylko kwestia leczenia,
ale przede wszystkim kwestia prewencji
i budowania Swiadomosci spotecznej.

Scisty zwiqzek,
z cukrzycq typu 2

Prof. Gumprecht zwrdécit uwage na
zwigzek nadwagi, otytosci z cukrzyca.

otytosci

— Tutaj zalezno$¢ jest bardzo Scista
— podkreslit lekarz.

Otytos¢ jest czynnikiem wystgpie-
nia cukrzycy, zwtaszcza typu 2, i zwiek-

VISIONZO\CENTER

.1'3.5 iy © Twadj wzrok

Vision Center Salony optyczne

Radom,
=Kompleksowe badanie wzroku ul. Krélowej Jadwigi 21
-Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci tel.: 794 063 610

=Dobér soczewek kontaktowych Poniedziatek-Pigtek 10-18

O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestraciatel: pn. - pt. godz. 9%-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

O/0273




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Weykonuyjenay: lbeﬂmf@ OCT
(E@'Lﬂauﬁmo lom@m?@ﬁro é
WZTOKOWEZO W l@eﬂmﬂ@ U ja 1@]1@13/)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

sza ryzyko powiktann cukrzycy, np. stopy
cukrzycowej, chordob uktadu sercowo-
-naczyniowego. Specjalista dodat, ze juz
nawet 50 proc. oséb w chwili rozpoznania
cukrzycy tego typu cierpi na powiktania
i ma znacznie obnizong jakos¢ zycia.

Diabetolog, prorektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum
w Krakowie, prof. Maciej Matecki zauwa-
zyt, ze pacjenci cierpigcy na otytos¢ maja
utrudnione leczenie.

— Nie ma w polskich aptekach defi-
cytu, jesli chodzi o leki na otytos¢. Pro-
blemem jest to, ze zaden z tych prepa-
ratéw nie jest refundowany i to tez jest
sprawa, ktéra powinna wybrzmieé. Tak
nie powinno by¢, ze my (lekarze) méowimy
o czym$ w naszych zaleceniach i to jest
nie do zrealizowania w ramach systemu
refundacji w praktyce lekarskiej — ocenit
prof. Matecki.

Wedtug prorektora powinien zostaé
ustalony prég BMI, powyzej ktérego
pacjenci mieliby refundowane lekarstwa
na otytosc.

SKutki decyzji refundacyjnych
i aspekt psychologiczny

W Polsce leki wytgcznie na otytosé
nie sg refundowane. Pacjenci chorzy na
cukrzyce moga jednak liczy¢ na refunda-
cje takich lekdw pod pewnymi warun-

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NFZ Perymetr

Laser siatkbwkowy

Autorefraktometr
USG oczu

Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

kami, np. bardzo wysokie ryzyko sercowo-
-naczyniowe. Refundacja lekéw wytgcznie
na otytos¢ zostata wycofana w 2021 r,
co przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia
uzasadniali m.in. mozliwoscig zastgpie-
nia leku zmiang stylu zycia. Zwracano
tez uwage na braki lekow dla cukrzykow,
poniewaz miaty je wykupywaé osoby
chcace schudngd.

Psycholog kliniczny dr hab. n. med.
Katarzyna Cyranka zwrdécita uwage na
dobrostan psychiczny diabetykdw.

—  Kilkadziesigt procent o0sdb
z cukrzycg doswiadcza zaburzen psychicz-
nych (..). To jest depresja — wystepuje
trzy razy czesciej niz w populacji ogdlnej,
zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania
— powiedziata.

Wsparcie psychologiczne dla chorych
na cukrzyce oferujg placéwki medyczne
i organizacje pozarzadowe.

Wedtug informacji zamieszczonych

na stronie pacjent.gov.pl cukrzyca jest
jedng z najczestszych chordéb cywilizacyj-

nych. W Polsce choruje na nig ok. 3 min
0s6b. Przewiduje sie, ze do 2030 r. bedzie
sie z nig zmagac nawet co dziesigty Polak.
Istnieja cztery typy cukrzycy, a najczestszy
z nich to typ 2. Na zachorowalnosé¢ wpty-
waja m.in. niezdrowa dieta i styl zycia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

("-' Elzbieta Stachura
il Radom,
I Chrobrego 54, LOKAL 6
@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa

HOSPICJUM DOMOWE NF'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

www.nzoz-chrobrego.pl

NPFZ

P/0182

i Nzoz Chrobrego Elzbieta Stachura
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NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specjﬁliis%egéﬁ%%%%aeéjzl( r%fi,ry%znej,

specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

Al

OKULdISkTYKA

OPdiYK

ZDR:OKWIE

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE



ZORQVIE  STOMATQLOGIA

ZOROVIIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

—

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- J

™~

!
.,

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
* Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

Bogactwo natury — rozmaryn

Rozmaryn jest najbardziej znany jako przyprawa. Jednak rozmaryn i pozyski-
wany z niego olejek rozmarynowy od lat znajdujg zastosowanie w medycynie natu-
ralnej, poniewaz posiadaja wiele wtasciwosci leczniczych. Rozmaryn obniza poziom
cukru we krwi, tagodzi béle zotgdka i wspomaga prace watroby, a olejek rozmary-
nowy zwalcza bakterie. Jakie jeszcze dziatanie ma rozmaryn?

| AB/0136

Dzienny Dom Pobytu

@ Wwarsztaty tarﬂpii Zajeciows)

v Fizjoterapia

@ Opieka pielegniarska
Prowadzimy BEZPLATNE konsultacje specjalistyczne

& Od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00

STOWARZYSZENIE NA RIECE

WSPIERANIA RODZIN
NOWE PERSPEKTYWY

* psycholog,
neuropsycholog,
prawnik,
neurologopeda,

terapeuta rodzin,
terapeuta reki,
psychiatrg,
pedagog specjalny.

533523043
Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin Nowe Perspektywy

Zapisy pod numerem

Zodonie publiczne dofinonsowane ze Srodkdw budletu Wofewddziwa Mazowleckiego
Oa uws‘z ‘i‘ :::?ru:?;:urul
EPOLECENEY

azowize ) « organizacji
pozarzgdowych

MCPS
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Rozmaryn to zioto, ktérego wiasci-
wosci pierwsi docenili mieszkancy obsza-
réw s$rdédziemnomorskich. Rozmaryn byt
uznawany przez nich nie tylko za rosline
leczniczy, lecz takze za symbol mitosci
i wiernosci. Podczas ceremonii zaslubin
panny mtode czesto miaty na gtowie wia-
nek z rozmarynu, a goscie weselni otrzy-
mywali gatazke tej rosliny na znak mitosci
i lojalnosci.

Dawniej  gafazki  rozmarynowe
wykorzystywano takze, by odpedzi¢ ,zte
duchy” oraz koszmary nocne — uwazano,
7e gatgzka umieszczona pod poduszka
przyniesie spokojny sen. Z kolei w szpita-
lach francuskich palono rozmaryn razem
z owocami jatowca, aby oczysci¢ powie-
trze i zapobiec szerzeniu sie infekcji.

Rozmaryn, a zwtaszcza pozyskiwany
z niego olejek rozmarynowy, wykazuje
bowiem silne wtasciwosci wiruso-, bak-
terio- i grzybobdjcze. Poza tym rozmaryn
i olejek rozmarynowy wzmacnia odpor-
nos¢, dziata przeciwzapalnie i przeciwno-
wotworowo, z powodzeniem moze byé
stosowany u chorych na cukrzyce. To nie-
jedyne wihasciwosci rozmarynu.

Nazwa ziota pochodzi od tacinskiego
stowa rosmarinus, co oznacza ,rosa od
morza” — rozmaryn ros$nie bowiem czesto
nad brzegiem morza

Wrasciwosci prozdrowotne roz-

marynu
Rozmaryn ma szereg wiasciwosci
prozdrowotnych.

Dowiedziono, Ze rozmaryn: dziata
przeciwzapalnie, ma wfasciwosci wiru-
sobdjcze i grzybobdjcze, dziata antybak-
teryjnie, wzmacnia odporno$é, dziata
przeciwutleniajgco, ma wtasciwosci prze-
ciwnowotworowe, chroni przed promie-
niowaniem UV, poprawia trawienie, tago-
dzi bol zotadka, ma dziatanie z6tciopedne
i 20tciotwdrcze, korzystnie wptywa na
serce, przyspiesza odchudzanie, sprzyja
wzrostowi wioséw, pomaga leczy¢ bdl



LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie ze¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjec: Informacjelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

~

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

OSKAR BUCZYNSKI "

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

S TOMAdT(k)L OGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

SPECJALISTA ORTODONTA E
= ortodontyczne leczenie dzieci, = profilaktyka stomatologiczna s
miodziezy i dorostych. ® petny zakres leczenia zebow ~ ?
* aparaty state — metalowe i estetyczne e Dbiate plomby” kompozytowe (bez dopfat) ~ 1
* aparaty ruchome e ortodoncja —
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16 * chirurgia stomatologiczna E:—j”
) Radom, * RTG, Pantomogram ;
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro e konsultacje specjalistyczne .
ﬁ 25(3)532:?453-‘,76% e wizyty adaptacyjne dla najmtodszych . - .-.H_
([J/0295 | ® gaz rozweselajgcy (podtlenek azotu) -.,, -
mieéni | stawéw, ma wiasciwosci prze- e leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza) L

ciwcukrzycowe, obniza poziom glukozy
we krwi, dziata ochronnie na watrobe,
wspiera procesy pamieciowe, ma dziata-
nie uspokajajgce, chroni przed zwyrodnie-

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia BEZPLATNE
Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,

Jedlni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

niem plamki z6ttej.

[...]

Q{ozmaryn na cu@rzycg

Rozmaryn od dawna stosowany byt
w tradycyjnej medycynie ludowej w lecze-
niu hiperglikemii. Jego przeciwcukrzycowe
wiasciwosci potwierdzono w wielu bada-
niach naukowych. Wykazaty one, ze eks-
trakt z rozmarynu przyczynia sie do wzro-
stu poziomu insuliny i obnizenia poziomu

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

glukozy we krwi.

Przypuszcza sie, ze rozmaryn chroni
komérki B trzustki przed degradacjy lub
regeneruje je, dzieki czemu pozostajg one
aktywne i zdolne do produkcji insuliny.

Dokonczenie na str. 13.

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

[ J/0294]

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

-1 -

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

STOMAdT(k)L OGIA

metoda abrazji wodno-powietrznej

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE



o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — rozmaryn

Dokonczenie na str. 11.

W jednym z badan dziatanie prze-
ciwcukrzycowe rozmarynu, stosowanego
w stezeniach 100 i 200 mg/kg m.c., byto
silniejsze i utrzymywato sie dtuzej niz po
podaniu leku przeciwcukrzycowego — gli-
benklamidu. Poza tym rozmaryn ma zdol-
no$¢ do obnizania aktywnosci jelitowej
a-glukozydazy.

Inhibitory a-glukozydazy jelitowej
spowalniajg wchtfanianie weglowodanéw
z jelita cienkiego, co skutkuje zmniejsze-
niem popositkowej glikemii i insulinemii.
Rozmaryn chroni tez przed stresem oksy-
dacyjnym, ktory bierze udziat w rozwoju
powiktan cukrzycowych.

Rozmaryn dla zdro-

wych oczu

Naukowcy z Sanford
Burnham Medical Research
Institute (USA) na tamach
pisma ,Investigative Oph-
thalmology & Visual Science”
przekonuja, ze rozmaryn ma
pozytywny wptyw na zdrowie
oczu. Zawarty w ziele kwas
karnozowy moze uchronié
przed zwyrodnieniem plamki
26ttej.

Najpierw badacze
poddali komédrki wyhodo-
wane w laboratorium dziataniu nadtlenku

SODIR
boby .

e e
]

"

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlgt

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkoétka pielegnaciji niemowlat

- szkoétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-13-

wodoru, by wywotac stres
oksydacyjny, ktory przyczy-
nia sie do rozwoju chordb
oczu, takich jak zwyrodnie-
nie plamki zottej czy retino-
patia barwnikowa. Komarki,
ktérym zaaplikowano kwas
karnozowy, zaczety produ-
kowac¢ enzymy przeciwutle-
niajace, obnizajgce poziom
reaktywnych form tlenu
i zwigzkow azotu. Nastepnie
przeprowadzono badania na
zwierzetach. U tych, ktérym
podano wczesniej sktadnik
rozmarynu, zewnetrzna war-
stwa jgdrowa siatkdwki pozostawata grub-
sza, co oznaczato, ze fotoreceptory byly
chronione.

Rozmaryn ztagodzi bole ZotadRa,

uchroni przed wrzodami

W medycynie naturalnej rozkurcza-
jace dziatanie rozmarynu wykorzystuje sie
w chorobach przewodu pokarmowego.
tagodzi on bodle zotadka, wspomaga lecze-
nie choréb jelit i pecherzyka zétciowego
(ma dziatanie zdétciopedne i zoétciotwor-
cze). A dzieki obecnosci goryczki pobudza
czynno$¢ wydzielnicza zotagdka i poprawia
trawienie.

Wspétczesne badania  wykazaty,
Ze rozmaryn moze takze uchroni¢ przed
wrzodami zofadka. Naukowcy dowiedli,
ze ekstrakt z rozmarynu chroni btone $Slu-
zowaq zofadka przed uszkadzajacym dziata-
niem etanolu, indometacyny i rezerpiny.
Wykazano réwniez, ze hydroalkoholowy
ekstrakt z rozmarynu ochrania $luzéwke
zotadka przed dziataniem kwasu solnego
i pepsyny.

Ekstrakty z rozmarynu dziatajg row-
niez na Helicobacter pylori — bakterie, kto-
rych obecnosé zwieksza ryzyko zapalenia
zotadka typu B (mogacego prowadzi¢ do
powstania nowotworu i wrzodow).

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

ZDRAVIE

ZDRAVIIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canes

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0387

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Wyposazenie domowej apteczki na niepewne czasy

Nieprzewidywalne wydarzenia na Swiecie sprawiaja, ze coraz wiecej
os6éb mysli o zadbaniu o swoje bezpieczenstwo. Jednym z kluczowych ele-
mentéw domowego przygotowania jest apteczka. Sprawdz, co warto miec
pod reka, by w razie kryzysu nie zabrakfo najpotrzebniejszych lekéw.

Jak, skompletowaé apteczRe na
czas wojny i Rryzysu?

W obliczu napietej sytuacji geo-
politycznej, zagrozern wojennych, kryzy-
sow energetycznych i przerw w dostepie
do ustug publicznych coraz wiecej oséb

zaczyna rozumie¢, jak wazne jest przygo-
towanie sie na sytuacje awaryjne.

MNIE) RAT

Jednym z kluczowych elementéw
jest dobrze zaopatrzona apteczka. To nie
tylko zestaw na skaleczenia czy przezie-
bienie — to niezbednik, ktéry pomoze nam
w sytuacji, gdy dostep do apteki czy leka-
rzy bedzie utrudniony. Z tego wzgledu
warto poswieci¢ chwile, by swiadomie
skompletowaé apteczke, z uwzglednie-
niem nie tylko podstawowych opatrun-

kéw i lekow, ale tez potrzeb kazdego
domownika.

Sprawdz, co obecnie znajduge sig

w twojej domowej apteczce

Pierwszym i najwazniejszym krokiem
w przygotowaniu domowej apteczki kry-
zysowej jest doktadne sprawdzenie, co
obecnie sie w niej znajduje. To nie tylko
kwestia porzadku, ale przede wszystkim
bezpieczeristwa — przeterminowane leki
moga by¢ nieskuteczne, a nawet niebez-
pieczne dla zdrowia.

[NACZY LEPIE)

Ptac jedng rate
w miesigcu zamiast kilku

Wybierz najtaniszy kredyt konsolidacyjny

wg rankingu Comperia.pl

; Radom, ul. Traugutta 17A, tel. 48 677 80 09, 607 870 158
EEERE ol Zeromskiego 28, tel. 48 340 40 66, 695 450 602

PROWIZJI

+ zyskaj premie

©300 zt
RRSO 11,47%
& kasa GETIT

Lawsie w siebie

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: 0 zt / 0%, optata za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO):
11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesigecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
148 156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt.

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowiazar zaciggnietych wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolno -
$ci kredytowej. Pozyczka Fit to najtariszy kredyt konsolidacyjny wg rankingu Comperia.pl, stan na maj 2025 .

Promocja ,Zyskaj premig” trwa do 31.08.2025 r. Do promocji mozna przystapic jednorazowo z pozyczka od 5000 zt do 30 000 zt. Warunki oraz regulamin dostepne sa
w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl/PREMIA. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego: spétki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legiondw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Rej. Gdarisk-Pétnoc
w Gdanisku VIIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-30-23, umocowanego do dokonywania
czynnosci faktycznych i prawnych wimieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedziba w Gdyni, zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wykonywa -
niem uméw o kredyt konsumencki.

-14 -
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Warto poswieci¢ chwile na przej-
rzenie wyposazenia apteczki. Wszystkie
produkty, ktére s przeterminowane lub
uszkodzone nalezy niezwtocznie wyrzucié.

Co powinno sig znaleZ¢é w twojej
apteczce?

Kolejnym krokiem jest zapoznanie
sie z listg rzeczy, ktérych nie powinno
zabrakng¢ w apteczce kryzysowej. Na
jej podstawie sprawdz, co juz masz, a co
powinienes dokupi¢. Dzieki temu bedziesz
mie¢ pewnosé, Zze 0 niczym nie zapomnia-
tes. Ponizej szczegdtowa lista wyposazenia
domowej apteczki kryzysowe;j.

Zestaw opatrunkowy:

e plastry z opatrunkiem w réznych
rozmiarach,

e plaster hipoalergiczny,

¢ jatowe gaziki i kompresy,

e podtrzymujace opaski z dzianiny
o réznej szerokosci,

¢ bandaze elastyczne i dziane,

e plaster w rolce (papierowy i wodo-
odporny),

* opaska uciskowa (staza),

e opatrunki hydrozelowe lub chto-

dzace w réznych rozmiarach (na oparze-
nia).

Dezynfekgja i higiena:

¢ ptyn antyseptyczny,

e 56l fizjologiczna w amputkach (np.
do przemywania oczu, ran),

e chusteczki odkazajace.

7 N\
ARMED ORT
N\~

ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z

- -
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

LeKi bez recepty:

e leki przeciwbdlowe i przeciwgo-
ragczkowe (np. kwas acetylosalicylowy,
paracetamol, ibuprofen, pyralgina — dla
dzieci i dorostych),

e leki przeciwzapalne (np. ibupro-
fen),

o |eki przeciwhistaminowe (np. cete-
ryzyna, loratadyna — na alergie i ukasze-
nia),

e |eki na biegunke,

o elektrolity,

® probiotyki,

e |leki na zaparcia (np. laktuloza,
czopki glicerynowe),

¢ leki na przeziebienie i grype (np.
spray do nosa, syrop na kaszel),

¢ preparaty na ukaszenia i oparzenia,

* masc przeciwbdlowa i przeciwza-
palna.

Leki indywidualne:

e zapas lekdw przyjmowanych
na state (np. na nadcisnienie, astme,
cukrzyce, choroby tarczycy),

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1g,

. . l.: 693 255 979
Wielun — e
ul.3-maja2, / Szydtowiec
teki721909 10 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22

ul. Migjska 11,
tel.: 661144 441

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ Wypozyczalnia sprzetu.

e leki ratunkowe (np. adrenalina
w amputkostrzykawce, nitrogliceryna).

Sprzet i dodatki:

e kilka par rekawiczek jednorazo-
wych,

® nozyczki ratownicze,

* peseta,

e termometr,

e cisnieniomierz,

¢ pulsoksymetr napalcowy,

o glukometr (jesli kto§ w rodzinie
choruje na cukrzyce),

e zapas baterii do sprzetéw medycz-
nych,

o termofor lub zelowy kompres cie-
pto-zimno,

e maska przeciwpytowa,

o folia NRC,

e wydrukowana instrukcja udzielania
pierwszej pomocy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

AA/0323

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

N/0215

NEURIROSIA
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www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

ZDRSNIE



ZDROWIE  PSYCHIATRIA  HEMATOLOGIA

POR(ﬂI%Ic\!"{E

POR{ﬂQ)Ic\!'!E

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Gorlicka-Szymczyk

lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

tel.: 692 764 868

w godz.: 15-18

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
$/0331

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA
Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,
ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)

Rejestracia ¢o] » 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Czy spanie ze zwierzetami jest zdrowe?

Spanie z psem czy kotem dla wielu wtascicieli zwierzat jest rzeczg natu-
ralng i nie wyobrazaja sobie, ze mogtoby byc inaczej. Niemniej nawet wsrod
tej grupy mozna spotkac sie z krytyka takiego postepowania i pomimo
ogromnej mitosci do pupila stawiane sg granice, ktorych nie moze przekra-
cza¢€. Jednak jak ta kwestia wyglada pod katem zdrowotnym?

Mogtoby sie wydawaé, ze scepty-
cyzm pod wzgledem spania ze zwierzetami
wykazujg raczej osoby nieposiadajgce
domowego pupila. Jednak jak wskazuje
dr Melissa Milanak, profesor na Uniwer-
sytecie Medycznym Karoliny Potudniowej,
wiekszos¢ ludzi uwaza, ze obecnosé zwie-

rzat zaktdca im sen. Dlatego warto przyj-
rzec sie temu zagadnieniu nieco blizej.

Czy warto spac z psem?
Dr Melissa Milanak specjalizuje sie

w tematyce zdrowego snu, stad postano-
wita doktadniej przeanalizowa¢ zwyczaje

e E‘H‘“ —_— T AT U
Moj Lekarz Radom.p
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl
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0s6b posiadajgcych w domu kota, psa lub
inne zwierzatko. Jak wskazuje, sama obec-
nos¢ pupila wigze sie z wieloma korzy-
Sciami zdrowotnymi. Przede wszystkim-
zwierzeta obnizajg poziom stresu, a takze
zachecajg do aktywnosci fizycznej, ale nie
tylko.

Wiele oséb czuje sie bezpieczniej
i mniej samotnie w obecnosci ukochanego
pupila. Wszystkie z wymienionych oko-
licznosci maja bardzo duze znaczenie dla
ogdblnego stanu zdrowia, a zatem mozna
by rzec, ze posiadanie psa, kota lub innego
zwierzaka to sama przyjemnos¢.

Niestety specjalistka zwraca uwage
na jeden bardzo istotny fakt. Ot6z zaréwno
w przypadku kotéw, jak i pséw ich fazy
snu réznig sie od cyklu ludzi. Dr Milanak
wyjasnia, ze jesli chodzi o psy, to cechuje
je tendencja do lekkiego snu oraz wybu-
dzania sie w nocy wiele razy. W dodatku
cze$¢ z nich zachowuje sie instynktownie,
a to sprawia, ze zaczynajg drapac posciel.
To z kolei pogarsza jako$¢ snu wtascicieli,
wytracajac ich z fazy gtebokie;j.

Czy Rot w £62Ru moze szRodzi¢
zdrowiu?

Kolejng kwestia dotyczgcg spania
z kotem lub psem jest fakt, ze zaréwno
sama siers¢, jak i przyniesione na niej
z zewnatrz alergeny mogg w znaczny spo-
sob wptywadé na jakos¢ oddychania wtasci-
cieli w czasie snu.

Poza tym koty, jak doskonale wiedzg
o tym ich wtasciciele, zwykle podchodza
blisko do twarzy, depczac witasciciela na
dtugo przed tym, jak ten planuje wstac.



CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Nierzadko takie sytuacje zdarzajg sie
0 4:00 nad ranem. Dr Milanak wyjasnia,
ze powodem jest to, iz kocia ewolucja
pozwala im polowac nocg i przy stabym
oswietleniu i to wiasnie dlatego stajg sie
szczegllnie aktywne o zmierzchu oraz
o Swicie.

Okazuje sie, ze nawet wtasciciel
kota, a zarazem psycholog, dr Brian Chin,
profesor psychologii spotecznej i zdrowia
w Trinity College w Connecticut uwaza, ze
obecnos¢ zwierzat domowych w trakcie
snu nie jest dla nas korzystna. Wynika to
chodby z jego autorskich badan, ktére uka-
ZUj3, ze spanie z pupilami wigze sie ze ztym
snem. Gtéwnie chodzi o takie wymiary jak

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—ta R
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

jakos$¢ oraz objawy bezsennosci.

Co wiecej, jak zauwazyt psycholog,
wiasciciele byli mniej sktonni do zgtaszania
problemoéw ze snem w przedstawionej im
ankiecie, poniewaz nie wierzg, ze ich uko-
chani przyjaciele powodujg problemy.

— Sam nie chce przyznaé, ze mdéj kot
zaktdca mi sen — powiedziat dr Chin, wia-
Sciciel jednego kota, ktéry nie pozwala mu
zasngc oraz drugiego, ktéry nie przeszka-
dza.

Wyniki badan wykazaty réwniez, ze
im dana osoba miata w domu wiecej zwie-
rzat, tym towarzyszyty jej wieksze zaburze-
nia snu. Niemniej specjalisci s zgodni, ze
nie ma prostej recepty. Trudno powiedzieé
opiekunom, zeby zrezygnowali z obecno-
Sci kota lub psa w czasie snu.

— To tak, jakbym powiedziata komus,
Ze musi rzuci¢ palenie. Poda mi wszystkie
powody, dla ktorych chca kontynuowad
palenie — wyjasnita dr Milanak.

Naukowczyni dodaje jednak, ze nie
ma koniecznosci naprawiania czegos$, co
dziata. To musi by¢ Swiadoma decyzja wia-
Sciciela. Jezeli okaze sie, ze obecnosc kota,
psa, czy innego zwierzecia podczas snu
zapewnia dodatkowe poczucie bezpie-
czenstwa, redukuje poziom leku, pomaga
sie odprezyc¢ i daje poczucie szczescia, to
po prostu nie trzeba tego zmieniaé.

Zrédto:poradnikzdrowie.pl

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Alldl'ZCj Wypy5ki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i doroslych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiozaz|

F/0071

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skoérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHIF\:rloIEgIA
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ZDROWIE  REHABJLITACJA

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ZDROWIEJ / clo{nRODA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia -

- PNF

- Masaz tkanek gleboku;ﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

Czy da sie zy¢ bez telefonu?

kolejna.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALADOBE

Wstajesz i siegasz po telefon? Nawet jesli idziesz na spacer, to ze spuszczong
glowa i wzrokiem w telefonie? Nie wyobrazasz sobie nie zerkna¢ w telefon kilka, kil-
kanascie, a moze nawet kilkadziesigt razy w ciggu dnia? Zagladasz do mediéw spo-
tecznosciowych ,,na chwile” i nie wiadomo kiedy mija kilka godzin? Jesli zauwazasz
u siebie podobne problemy, to pomysl o odtozeniu telefonu. Coraz wiecej osob mowi
o Swiadomym korzystaniu z social mediow i higienie cyfrowej. Sprawdz, jak to zrobic.

Naduzywanie telefonu — skutki

O skutkach naduzywania telefondw,
napisano juz wiele. Mimo to wystarczy sie
rozejrze¢, choéby w komunikacji miejskiej:
wszyscy pochyleni, scrollujg telefony. Albo
w kolejce, czekajac do lekarza — to samo.

'y ff:
()
i
SpecijalistycznylGabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
JPRrofilaktykal
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej’

Korekcja wrastajag)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Statystycznie co 10. dziecko w Polsce przed
pierwszymi urodzinami dostaje tablet albo
telefon.

Skutki  nadmiernego  korzystania
z telefonéw sg coraz bardziej widoczne,
szczegblnie w przypadku dzieci i mtodziezy,
ktdére tez na pewnym etapie zycia wpadty
w tryb edukacji zdalnej. Ale to nie jest
jedyna przyczyna, dla ktérej trudno ode-
rwac sie od telefonu. Dzi$ juz wiemy, ze po
prostu scrollowanie dziata uzalezniajaco.
Ten stan moze wymagac leczenia.

Corka Agaty [imie zmienione — przyp.
red.] po pandemii nie umiata ,wyjs¢”
z telefonu ani ruszy¢ sie gdziekolwiek bez
telefonu w dtoni. Rodzina wymyslita system
koszyczka, do ktorego wktadali telefony po
przyjsciu ze szkoty i pracy. Wkrétce wyszto
na jaw, ze dziewczynka wktadata tam stare
urzadzenie, bez karty. | nadal zamykata sie
w pokoju, na niekonczacym sie scrollowa-
niu telefonu. Skonczyto sie leczeniem uza-
leznienia. Problem nie mingat szybko — byty
wzloty i upadki, po pierwszych sukcesach
kolejne trudnosci, dtuga terapia, potem

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430
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GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny

© ultradzwigki © masaz limfatyczny

© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia © kinesiology taping

© lampy Sollux i Bioptron © ¢éwiczenia rézne

© wiréwka korczyn © indywidualna praca
gornych i doinych z pacjentem

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

Ale nie wszyscy dostrzegajg w ogole
ten problem — u siebie albo u swoich bli-
skich. To dlatego coraz czesciej powstaja
projekty pokazujace, ze istnieje rzeczywi-
stosc offline i ze warto spedzaé w niej wie-
cej czasu.

Vzaleznienie od telefonu — skutki

Rekordzisci ,siedzg” w telefonach po
kilkanascie godzin dziennie. Skutki — bdle
gtowy, bdle szyi, bdle plecéw, bo przy scrol-
lowaniu przyjmowana jest nieprawidtowa
pozycja. Zaburzenia widzenia, béle i prze-
suszenie oczu. Niepokdj, pobudzenie. Leki,
obnizenie nastroju, zaburzenia snu. Niewy-
chodzenie z domu, ostabienie relacji inter-
personalnych, wahania nastrojéw, stany
depresyjne.

Przymus siegania po telefon — wedtug
niektérych badan, to juz nawet 85 razy
dziennie. To juz nawet nie jest stynny lek
przed przegapieniem wiadomosci — FOMO.
To jest bezmysIne przesuwanie filmikow na
TikToku czy innym medium spotecznoscio-
wym. Mniejsza wymiana zdan, opinii, czer-
panie pozytywow (bo tak, w sieci sg pozy-
tywne tresci), wieksza potrzeba po prostu
przewijania, chtoniecia kolejnych filméw
i obrazéw. Bez korica.

Jak przestac siedzie¢ w telefonie

Coraz wiecej 0s6b dostrzega ten pro-
blem. Tak powstata inicjatywa Phoneless,
ktdra polega na odstawieniu telefonu. Nie-
mozliwe? A jednak. Pomystodawcy moéwig
wprost: chcg promowac zdrowe podejscie
do technologii, informowa¢ o higienie
cyfrowej, uczy¢é balansu miedzy Zzyciem
online i offline.

Na catym Swiecie powstaje coraz wie-
cej podobnych inicjatyw osdb, ktére chca
spotykac sie w realu, doswiadcza¢ na zywo,
odktadac telefony na jak najdtuzej.

Tworcy zwracajg uwage na fakt, ze
wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze sg uzaleznione lub naduzywajg social
medidéw, czy szerzej — internetu, dopodki
choéby czasowo nie zmienig nawykow.



www.hzoz-srodmiescie.pl
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MIEPUBLICTHY TAKLAD RIS TOROWOTRES
5. tén

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

¢ Wyobrazasz sobie wyjscie na spa-
cer bez telefonu?

e Wyjscie wieczorem na spotkanie
i nie sprawdzanie, czy kto$ cos$ napisat?

e Weekend offline?

. Dzien bez telefonu, od rana do
wieczora?

e  Zasypianie bez telefonu?

e Poranek bez scrollowania?

Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Leon XIV

Dzi§ — drodzy
czytelnicy tej papie-
skiej rubryki — mate
przypomnienie i by¢
moze ostrzezenie.

Przed  kilkoma
dniami, jadac samo-
chodem, stuchatem
Radia Plus. Nadawano audycje na temat fatszywych
informacji w internecie. Rzeczywiscie, od pewnego
czasu natykatem sie na komunikaty dotyczace nowego
papieza Leona X1V, ktére wydawaty mi sie co najmniej
dziwne. Papiez Leon miat powiedzie¢ to czy tamto,
a tworcy tych wiadomosci wyciagali z tego jakie$
swoje przemyslenia i prognozy na temat nowego pon-
tyfikatu. Przemyslenia, ktére miaty udowodnic tezy
bliskie osobie tworzgcej takie newsy. Okazuje sie, ze
bardzo czesto wiekszos¢ tych opracowan tworzona
jest przez sztuczng inteligencje, ktéra potrafi tak sfor-
mutowac informacje, aby wygladata na prawdziwa.
Jakie sg intencje osdb je generujacych, mozna sie
jedynie domysla¢. Nie mniej jednak internet zalewa
ogromna fala takich fatszywych wiadomosci. Wielu
jego uzytkownikow nie potrafi jednak rozrézni¢ fatszu
od prawdy, wierzgc — troche naiwnie — w dobre inten-
cje tych, ktérzy zamieszczajq takie tresci w Sieci.

Okazuje sie, ze musimy naby¢ umiejetnosc
doktadnego badania Zrddet, z ktéorych dana wia-
domos$¢é pochodzi oraz umiejetnosé jej weryfikacji.
Powinnismy pamietac takze, ze dla ludzi znajacych
sie na rzeczy nie jest zadnym problemem podszy-
cie sie pod strony internetowe, co do ktérych mamy
zaufanie. Nie bez powodu internetowe strony bankéw
bez przerwy o tym przestrzegajg. Informacja stata sie
towarem, na ktéorym mozna zarabia¢, a im wieksza
ogladalnos¢, tym wieksze zarobki. Trzeba tylko stwo-
rzy¢ chwytliwy tytut, ktéry zacheci do czytania. Gdy
chodzi o papieza i to nowo wybranego, nie trudno
o co$ chwytliwego, co zaciekawi wielu. Tak dziato sie
juz za pontyfikatu zmartego papieza Franciszka i tak
dzieje sie takze teraz. Tak jak Franciszkowi przypi-
sywano rézne wypowiedzi — niekiedy fatszywe, nie-
kiedy wyrwane z kontekstu — tak réwniez Leonowi XIV
w tym krétkim czasie, jaki uptynat od objecia przez
niego Stolicy Piotrowej, przypisano juz niemato fatszy-
wych twierdzen i domystow. W Swiecie, w ktérym az
sie roi od nattoku informacji, umiejetnos¢ weryfikacji
staje sie niemal koniecznoscia. Jestem przekonany, ze
wobec takiej obfitosci wiadomosci nalezatoby zastoso-
wac swoistg diete informacyjng, o czym wspomniano
takze w audycji radiowej. Bo tak jak nadmiar spozy-
wanego pokarmu szkodzi, tak samo nadmiar informa-
cji — zwtaszcza niesprawdzonych, czesto ktamliwych,
z ukrytg tezg — moze by¢ dla nas szkodliwy.

Weryfikacja wiadomosci w internecie to ciggty
proces, ktéry wymaga krytycznego myslenia i zdro-
wego rozsadku. Zawsze stosujmy zasade ograniczo-
nego zaufania, szczegdlnie w stosunku do tresci, ktére
wydajg sie by¢ zbyt sensacyjne, zbyt piekne czy nie-
prawdopodobne by byty prawdziwe lub budzg silne
emocje i sg stronnicze.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA ALERGOLOGIA

Zw?wﬁ I'QI kWoI mE
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wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., sr., czw. od godz. 16

WWW.

AB/0136

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r. od godz. 16

zapisy od godziny 11
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Czy da

Dokoniczenie ze str. 19.

e Podroéz autobusem czy pociggiem
bez patrzenia w ekran?

e  Tydzien bez fejsa, insta, TikToka?

No wiasnie. Jesli trudno ci wyobrazi¢
sobie wykonywanie czynnosci, ktére przed
epoka smartfonéw byty w oczywisty spo-
séb wykonywane bez telefonu, to znak, ze
mozesz mie¢ problem z jego naduzywa-
niem i czas sie skupi¢ na higienie cyfrowe;j.

Chociaz wiele oséb lekcewazy uzalez-
nienia behawioralne, warto mie¢ na uwa-
dze, ze mogg one podobnie jak inne natogi
dziata¢ destrukcyjnie na zycie osoby i jej
otoczenie.

Jak, wyleczyé si¢ z uzaleZnienia
od telefonu

— Na poczatek warto wyjasnié¢, czym
jest uzaleznienie behawioralne, zwane

takze czynnosciowym. To rodzaj uzaleznie-
nia, ktory polega na wielokrotnym i utrwa-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YQZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

sig zy¢ bez telefonu?

lonym powtarzaniu okreslonej czynnosci
lub grupy czynnosci. Takie zachowanie naj-
czesciej ma na celu wywotanie przyjemno-
$ci, euforii, ulgi lub zaspokojenie pewnych
brakéw emocjonalnych — wyjasnia Lidia
Jaroch, terapeutka uzaleznien.

— Uzaleznienie behawioralne odnosi
sie do zachowan, ktére moga stac sie pro-
blematyczne. Przyktadem jest uzaleznienie
od internetu i telefonu, okreslane czesto
jako fonoholizm. Uzaleznienie od telefonu
mozna rozpoznaé po tym, ze wykonywanie
zwigzanych z nim czynnosci staje sie przy-
musowe. Pojawia sie silna potrzeba rozpo-
czecia dziatania, a nastepnie kontynuowa-
nia go tak dtugo, jak to mozliwe, co moze
prowadzi¢ do trudnosci w kontrolowaniu
czasu i zachowania — ttumaczy Lidia Jaroch.

Ile godzin dziennie to uzaleZnie-
nie od telefonu

Osoby uzaleznione od telefonu, kiedy
muszg go odstawi¢, odtozyé, choéby na
chwile, moga reagowaé ztoscig, wscie-
ktoscig, agresjg, autoagresja. Wsciekasz
sie, bo ktos znowu przerywa scrollowanie
internetu? Denerwujesz sie, gdy chcesz
posiedzie¢ ,chwileczke” na fejsie, a dzieci
domagajg sie uwagi? Albo wotasz dziecko
na obiad, a ono nie moze ,,odklei¢ sie” od
telefonu? To wszystko juz nie sg mate znaki

- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych

At NS ZOZ "Olsztyniska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001
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ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

& J

!

ostrzegawcze, to wielkie powiewajace czer-
wone flagi. Dlatego warto sobie i innym
domownikom, wprowadzi¢ limity.

— Kazde uzaleznienie, niezaleznie od
jego rodzaju, wigze sie z utratg kontroli.
Dlatego tak wazine jest ustalanie granic
czasowych. Jesli zdecyduje sie zajrze¢ do
sieci, wyznaczam sobie okreslony czas.
Jesli potrzebuje, nastawiam budzik. Gdy
zadzwoni — koniec, zamykam, bez wzgledu
na to, co jeszcze mogtabym zobaczy¢. Tak
zachowuje kontrole — wyjasnia specjalistka,
Lidia Jaroch.

— Jasno ustalone ramy czasowe i kon-
trola s3 podstawowymi elementami zapo-
biegania uzaleznieniom — zaréwno u dzieci,
jak i dorostych. Kiedy te kontrole tracimy,
wkraczamy na teren uzaleznienia. W takiej
sytuacji potrzebna jest pomoc i terapia
—dodaje terapeutka uzaleznien.

Dlatego tak wazna jest higiena
cyfrowa, o ktérej méwig m.in. twoércy idei
Phoneless — czyli odkfadanie telefonu

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

mosos] tel. dom. 660 426 797




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

%
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

(chocby catkiem dostownie do pudetka),
zanim bedzie za pdino na samodzielne
odfozenie, a niezbedne stanie sie wsparcie
specjalistow.

Warto jednak mie¢ na uwadze, ze jesli
osoba ma zaburzone myslenie, postrzega-
nie siebie i $wiata, jakie$ niezrealizowane
potrzeby emocjonalne, to samo odtoze-
nie telefonu — cho¢ moze by¢ pomocne
w zyskaniu choéby lepszego snu czy kon-
centracji — jednak niewiele da. Bo ta przy-
czyna, dla ktérej ktos naduzywat telefonu
i internetu, nadal bedzie obecna — i moze
prowadzi¢ do znalezienia kolejnego uzalez-
niajacego zajecia.

Jak zachowuge sig cztowieR uza-
lezniony od telefonu

— Uzaleznienie czesto  wynika
z potrzeby zaspokojenia pewnego braku,
ktéry odczuwamy w Zzyciu. Uzaleznienia
behawioralne sg sposobem na wypetnie-
nie tej wewnetrznej pustki, prébg zaspo-
kojenia emocjonalnych niedoboréw, ktére
ujawniaja sie w réznych aspektach codzien-
nosci — ttumaczy Lidia Jaroch, terapeutka.

— Mechanizm uzaleznienia dziafa
w mozgu wedtug podobnego schematu,
niezaleznie od tego, czy chodzi o substan-
cje psychoaktywne, czy o konkretne zacho-
wania. Chwilowe ukojenie tej niezaspo-
kojonej potrzeby przynosi poczucie ulgi i
btogostanu — wyjasnia specjalistka.

— Uzaleznienie moze dotkng¢ kazdego
— jego zirodfa lezg gteboko w psychice,
a sposob radzenia sobie z tym problemem
wymaga kompleksowego podejscia i zrozu-
mienia jego wielowymiarowych przyczyn
— dodaje terapeutka.

Jak samemu walczyc z uzaleZnie-

niem od telefonu

Dlatego nie czekaj z odtozeniem tele-
fonu na lepszy moment. Warto sprobowac
wprowadzi¢ proste zmiany w codziennych
zwyczajach, co moze pozwoli¢ na zdrowy
detoks od telefonu, poprawi¢ samopoczu-
cie, zyska¢ lepszy sen, uzdrowié¢ relacje,
ufatwi¢ sobie nauke, koncentracje i prace.
Jak samodzielnie walczy¢ z naduzywaniem
telefonu?

1. Stosuj zasade pudetka, do ktérego

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

odktadasz telefon w czasie spotkan towa-
rzyskich, zabaw z dzie¢mi, positkdw, trenin-
gbéw, nauki czy pracy.

2. Jesli chcesz sprawdzaé, co dzieje sie
w necie, réb to, wyznaczajac Sciste ramy
czasowe, np. 15 minut dwa razy dziennnie.

3. Wychodz na spacery bez telefonu.

4. Czytaj ksigzki i papierowe gazety,
zamiast tresci w sieci.

5. Usun z telefonu aplikacje, ktore
zabierajg ci najwiecej czasu.

6. Stworz strefy wolne od telefonu, np.
sypialnia, jadalnia.

7. Ustaw powiadomienia tylko na
wazne wiadomosci.

8. Planuj czas bez telefonu — na przy-
ktad godzine po przebudzeniu lub przed

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHABILITACJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

snem.

9. Kiedy naprawde nie musisz by¢
dostepny, wiacz tryb samolotowy lub
wytacz telefon, aby odcigé sie od ciggtego
sprawdzania powiadomien.

10. Wykorzystuj telefon jako narze-
dzie, nie rozrywke.

11. Korzystaj ze smartfona w sposdb
celowy, np. do pracy, nauki czy komunika-
cji, zamiast traktowaé go jako sposdb na
zabijanie czasu.

12. Zastgp telefon innymi aktywno-
Sciami, znajdz nowe hobby, zajmij sie reko-
dzietem, malowaniem lub inng dowolng
aktywnoscia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WwwiApeiadniasiiichiifiadomipl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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SKLEPY MEDYCZNE
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Z TROSKA O KAZDY KROK

Rehabilitacja w Domu Opieki ,z Mitosc

¥/
|

w Pionkach

Wszyscy wiemy, jak istotne jest zapewnienie naszym Seniorom zdrowia, bezpieczenstwa i pogody ducha, a czynnikami,
ktdre na to wptywaja poza codzienng opieka i troska, s3 aktywnos¢ fizyczna, ¢wiczenia umystowe, czynny udziat w zyciu spo-
tecznym, utrzymywanie kontaktow towarzyskich i rodzinnych, a takze przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia.

ae01stay

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289]

Dom Opiceki
.z Milosci”

.+48 796 777 841
PIONKI k/ Radomia

Oferta pobytowa naszego Domu jest
tak przygotowana, aby w petni aktywowa¢
naszych Mieszkaricow, ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na zajecia profilak-
tyczno-rehabilitacyjne.

Niestety u wiekszosci os6b starszych
obserwujemy wyrazny spadek aktyw-
nosci fizycznej, ktdéra ogranicza sie do
codziennych czynnosci zyciowych. Proces
starzenia stopniowo obniza nasz poten-
cjat biologiczny, objawiajac sie zmniej-
szong wydolnoscia krazeniowa i zakresem
ruchéw, miesnie stajg sie stabsze i mniej
elastyczne, a postawa bardziej pochylona
ze S$rodkiem ciezkosci przesunietym ku
przodowi, co wptywa na trudnosci z utrzy-
maniem réwnowagi, a tym samym bezpie-
czenstwo Senioréw.

Ruchiregularne ¢wiczenia pod okiem
wykwalifikowanego fizjoterapeuty wpty-
Wwajg na poprawienie sprawnosci fizycznej,
minimalizujac ryzyko wielu chordb i ura-
z6w oraz eliminujac bdl i zdecydowanie
polepszajac jakos¢ zycia osob starszych.

Dobér aktywnosci fizycznej zalezy od

wielu czynnikdw, w tym chordb wspotist-
niejgcych, stanu zdrowia i stopnia spraw-
nosci, ale najistotniejsze sg zréznicowane
¢wiczenia wytrzymatosciowe, sitowe oraz
rozciggajace.

W Domu Opieki ,,z Mitosci” specja-
lizujemy sie w kompleksowej rehabilitacji
0séb starszych — prowadzimy éwiczenia
juz od pierwszych dni po wypisie ze szpi-
tala. Pracujemy z osobami po udarach,
operacjach ortopedycznych, zmagajacymi
sie z chorobami neurodegeneracyjnymi,
takimi jak Alzheimer, Parkinson czy ote-
pienie.

Naszym celem jest nie tylko tagodze-
nie bolu — stawiamy na poprawe spraw-
nosci, wzmocnienie miesni, zwiekszenie
ruchomosci i, co najwazniejsze, odzyska-
nie samodzielnosci, rownowagi emocjo-
nalnej i checi do zycia.

Dom Opieki ,,z Mitosci” w Pion-
kach to miejsce, w ktéorym Senio-
rzy nie tylko odzyskuja zdrowie, ale
takie czujg sie bezpieczni, wazni
i otoczeni prawdziwg troska.

1/0474

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
w Domu ,z Mitosci”

Zapraszamy do skorzystania z pobytow terminowych
w czasie ktorych to my zatroszczymy sie o Waszych Bliskich,

abyscie mogli wyjechac na wakacje, na weekend, zatatwic sprawy
formalne, odby¢ podréz stuzbows czy przeprowadzié¢ remont ... &

Towarzysko ¥ Bezpiecznie ¥ Przyjaznie ¥ Zdrowo ¥ Komfortowo
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Najswietsze Serce Pana Jezusa

Zmarty w Wielki Poniedziatek
papiez Franciszek swojg ostatnia
encyklike poswiecit Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa. Tym dokumentem
wpisat sie w duchowa tradycje swo-
jego zakonu, ktory szerzy kult Bozego
Serca Zbawiciela. To wtasnie z inicja-
tywy jezuitow sprowadzono do Paray-
-le-Monial siostry wizytki, gdzie doko-
naty sie objawienia Pana Jezusa. Tak
rozpoczyna sie diuga historia towa-
rzyszenia kultowi Najswietszego Serca
Pana Jezusa przez cztonkéw Towarzy-
stwa Jezusowego.

Ale po kolei... W pigtek 27 czerwca
Kosciot na catym swiecie obchodzi Uro-
czystos¢ Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Historia tego $wieta, jego usta-
nowienie i przebieg wydarzen przy-
pomina okolicznosci objawien zwigza-
nych z nabozenstwem do Mitosierdzia
Bozego. Kult Serca Bozego tez ma swojg
Sw. s. Faustyne, ma swojego bt. ks.
Michata Sopocke, swdj wizerunek i oso-
bistg prosbe Pana Jezusa, aby ustanowié
osobne swieto w konkretnym dniu kalen-

darza liturgicznego. Musimy sie cofng¢
350 lat do Krélestwa Francji. To wtasnie
tutaj, w Swieto sw. Jana
Ewangelisty 27 grud-
nia 1673 r., s. Matgo- %
rzata Maria Alacoque '
z zakonu siéstr wizytek
widzi po raz pierwszy
Pana Jezusa. Ma to
miejsce podczas adora-
cji Najswietszego Sakra-
mentu. Styszy wtedy
stowa wypowiedziane
przez Zbawiciela: ,,Moje
Boskie Serce goreje
tak wielkg mitoscig ku
ludziom, a zwtaszcza ku
tobie, ze nie moze juz
powstrzymaé w sobie
ptomieni tej goracej
mitosci”. Jezus ukazat
s. Matgorzacie swoje
Serce i poprosit, aby
obraz, ktéry zobaczyta
w widzeniu, byt wysta-
wiony do publicznej czci. Drugie obja-
wienie miato miejsce w pierwszy pigtek

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10 - msza éwieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12° ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
Nabozeristwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
NSz0z, N20z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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miesigca lipca 1674 r. Zbawiciel wtedy
goraco prosit, aby ludzka niewdziecznos¢
byta wynagradzana
przez przyjmowanie
4 Najswigtszego  Sakra-
f mentu w Komunii $w.
w pierwszy pigtek kaz-

\ |

dego miesigca. Trze-
cie objawienie miato
miejsce 19 czerwca
1675 r, w oktawie
Bozego Ciata. Siostra
Matgorzata kleczata
przed Najswietszym
Sakramentem. Jezus
odstonit swoje Serce

A i powiedziat: ,Oto Serce,
ktére tak bardzo umito-
wato ludzi, ze niczego
nie szczedzito, az do
wyczerpania i wynisz-
czenia sie, by im daé
dowody swej mitosci.
A w zamian od wiek-
szosci  ludzi doznaje
tylko niewdziecznosci przez nieuszano-
wania i Swietokradztwa, przez oziebtos¢
i pogarde, z jakg sie odnoszg do Mnie
w tym Sakramencie mitosci”. Jezus zaza-
dat nastepnie, aby w pierwszy pigtek po
oktawie Bozego Ciata ustanowiono szcze-
gblng uroczystosc¢ ku czci Jego Serca, aby
w tym dniu przystepowano do Komunii
$w. i wynagradzano wszelkie zniewagi.
Zapewne domyslamy sie, ze $Sw.
Matgorzata Maria Alacoque spotkata sie
z duzym oporem odnos$nie do uznania
wiarygodnosci objawiern Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Decyzjg przetozonych
postanowiono rozezna¢ prawdziwosc
widzen w klasztorze wizytek w Paray-
-le-Monial. Zwrdécono sie wiec do pro-
wincjata jezuitéw, ktéry postanowit
posta¢ 34-letniego ks. Klaudiusza de la
Colombiére. Gdy jezuita pojawit sie po
raz pierwszy w klasztorze, siostra Matgo-
rzata Maria ustyszata wewnetrzny gtos:
,Oto ten, ktérego ci posytam”. Wkrdtce
stato sie dla niej jasne, ze wtasnie ten
jezuita bedzie jej duchowym powierni-
kiem. Po pierwszej spowiedzi u niego
s. Matgorzata Maria napisata: ,Nigdy
nie widzielismy sie wczes$niej ani nie
rozmawialiSmy, a moéwit do mnie, jak
gdyby rozumiat, co przezywam”. Jezuita
nakazat postuszenstwo objawiajagcemu
sie Chrystusowi oraz spisywanie tresci
i przebiegu tych zdarzen. Rozeznat praw-
dziwos¢ objawien i jego zycie stato sie
odtad propagowaniem tego, co ustyszat
od s. Matgorzaty z zakonu wizytek. Sw.
Klaudiusz de la Colombiere poswiecit sie
gtoszeniu oredzia bezwarunkowej mito-
$ci Boga do cztowieka i obowigzku dania
odpowiedzi na zar Boskiego Serca.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

G CEEl | APTEKNA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a ul. Warszawska 4

tel 48 362 48 96
Pon-Pt 8:00 - 19:00

poniedziatek - piatek 8-19 Sob 8:00 - 14:00

sobota 8-13
o)

A/0131]

¥~ Radomskie
f:-:-':‘ Cirentrun;: On kuEn-gii :
n Bshateiiw Radomticeio Croneca TE

Lapraszamy na
DEZPIiatng mammogranie:

ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\I\Ap'rnxl

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

WIECE) NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @lnterfach




