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Wazny | gorqcy tegoroczny maj

Ukochany przez Polakéw miesigc
maj zaskoczyt wszystkich i rozczarowat
w zakresie temperatur, ktére wskazywaty
nasze zaokienne termometry. Szczesli-
wie w tegoroczne majowe $wieta mozna
byto przywdzia¢ wiosenne ubrania, ale
juz kolejne dni zmusity nas do zakfadania
tych cieplejszych. Za to w naszych sercach
i umystach gorgco, a to za sprawg dwoch
waznych wydarzen: finiszu w wyscigu do
fotela prezydenckiego oraz rozpoczetego
pontyfikatu papieza Leona XIV.

Odniose sie do tego pierwszego,
jeszcze nierozstrzygnietego wyboru. Juz
niebawem wszyscy, ktdrzy ukonczyli w dniu
gtosownia 18 lat, bedziemy zdawac egza-
min z odpowiedzialnosci za naszg ojczy-
zne, wybierajgc Prezydenta Najjasniejszej

Rzeczypospolitej na najblizsze piec lat. Nie
wszyscy podejda do tego egzaminu. Dziwi
mnie obojetnos¢ wielu moich rodakéw
wobec tak wazinych dla naszego narodu
spraw. Pewnie sg jakie$ powody, dla ktérych
nie decyduja sie na oddanie swojego gtosu.
Jakie to powody? Nie bede dociekaé, bo
kazdy robi, jak uwaza za stuszne. Ale to
w jakiej Polsce bedziemy zyé, mozemy
wyrazi¢ tylko przy urnach wyborczych. A ze
nie zawsze jest to gtos za — to zrozumiate.
Rézni jesteSmy i mamy rézne oczekiwania.
Pamietajmy jednak, ze jest jeszcze wybor
wyrazajacy sprzeciw, a wiec... Mocno zache-
cam wszystkich czytelnikéw do udziatu
w gtosowaniu, zapraszajac do lektury 354.
numeru Zdréwka.
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Zdjecie: zrodio: pexels.com

,Patriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii, tradycji, jezyka

czy samego krajobrazu ojczystego. Jest to mitos¢, ktéra obejmuje rowniez dzieta rodakow
i owoce ich geniuszu. Prébg dla tego umitowania staje sie kazde zagrozenie tego dobra, jakim
jest ojczyzna. Nasze dzieje uczg, ze Polacy byli zawsze zdolni do wielkich ofiar dla zachowania
tego dobra albo tez dla jego odzyskania.”

Sw. JAN PAWEL II, ,,Pamiec i tozsamos¢”, Krakéw 2005 r.

,To jest moja matka, ta Ojczyzna! To sg moi bracia i siostry! | zrozumcie, wy wszyscy,
ktérzy lekkomyslnie podchodzicie do tych spraw, zrozumcie, ze te sprawy nie mogg mnie nie
obchodzi¢, nie moga mnie nie bole¢! Was tez powinny bolec! tatwo jest zniszczy¢, trudniej
odbudowac. Zbyt dtugo niszczono! Trzeba intensywnie odbudowywaé! Nie mozna dalej lekko-
i

myslnie niszczy¢!
Sw. JAN PAWEL I, 03.06.1991 r. podczas IV pielgrzymki do Polski na lotnisku w Kielcach-Mastowie
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN
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Stomatologia — str. 10, 11
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DIAGNOSTYKA
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

™ PANIET RERABILITACYINY

| BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
# TOSIALAIAETCH GRTICITWE 0 EALCINTM
STOPNIL REEFHINGS PRNWNDS D)

ORAZ 0SOB BEZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 W godz. 8-16

Bqdz czujny - ta choroba zagraza zyciu

Depresja — termin naduzywany? U mtodziezy ttumaczymy jg buntem i trud-
nym dojrzewaniem. U senioréw — problemami zdrowotnymi, a nawet demen-
cja. Na kazdego cos$ sie znajdzie: menopauza, przewraizliwienie, lenistwo,

,stabosé charakteru”...
problem, by uzyska¢ wtasciwg pomoc.

Z danych NFZ wynika, ze w Pol-
sce udzielane sg $wiadczenia z powodu
depresji ponad 800 tysigcom Polakdw,
chociaz raport Funduszu méwi o 1,2 min
0soOb, ktére najpewniej zyjq z depresja.
Wg danych ZUS liczba zwolnien lekarskich
w 2023 roku z powodu depresji przekro-

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapi¢ indywidualng oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rowniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie whasnej wartosci
- ,,Naprawdg jaka jeste$ nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). ES
W sprawie oferty prosz¢ o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

A tymczasem 1,2 min Polakéw ma depresje i ogromny

czyta 374 tysigce.

Najwiecej chorych jest w grupie wie-
kowej 65-74 lata, najpewniej dlatego, ze
depresja zeruje na ludzkiej samotnosci,
wykluczeniu, zaburzeniu relacji miedzy-
ludzkich. Jej ofiary to takze dzieci.

— Okoto 80 proc. hospitalizowanych
pacjentéw w ogdle nie powinno nigdy tra-
fi¢c do szpitala. Wystarczytoby wczesniej
odpowiednio sie nimi zajgé, a recepta jest
bardzo prosta. Gdybysmy w petni docenili
znaczenie wiezi miedzyludzkich, relacji
rodzinnych, réwiesniczych, przypomnieli
sobie, jak pieknie mozna zy¢, nie mieli-
bysSmy obecnego dramatu — przekonuje
dr nauk med. Aleksandra Lewandow-

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

ska, konsultantka krajowa ds. psychiatrii
dzieci i mtodziezy.

Globalny Kryzys zdrowia psy-
chicznego — depresja nie wybiera

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia na depresje choruje 280 min ludzi
na $wiecie (okoto 3,8 proc. populacji).
Depresja to Europejka. O ile ze stanami
depresyjnymi mierzy sie co 20. obywatel
Swiata, to juz co 5. Europejczyk. Wedtug
prognoz WHO, do 2030 r. moze by¢ juz
najczesciej wystepujgcym schorzeniem
niemal we wszystkich grupach wiekowych
(z wytaczeniem najmtodszych dzieci).

23 lutego obchodzony byt Ogdlno-
polski Dzien Walki z Depresja. Zostat usta-
nowiony w 2001 r. przez Ministerstwo
Zdrowia, by zwrdci¢ uwage, jak powazng
chorobg jest depresja. Schorzenie moze
rozwija¢ sie latami, czesto niepostrze-
zenie. Atakuje w kazdym wieku, nie ma
znaczenia pte¢, wyksztatcenie czy status
spoteczny.

Osoby, ktére nie doswiadczyty
depresji, czesto sg przekonane, ze zabu-
rzenia depresyjne to jedynie ,fanaberia
stabych ludzi”. Jest to, oczywiscie, nie-
prawda (i w dodatku krzywdzgcy osad).

Cigg dalszy na str. 4.
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KARDIdO£_OGIA PEDIATRIA

ZDRdOkWIE

KARDI(jO!.OGIA

HEMA'Id'OkLOGIA

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Bqdz czujny - ta choroba zagraza zyciu

Cigg dalszy ze str. 3.

Wiekszo$¢ osdb cierpigcych na depre-
sje, gdyby mogta, z pewnoscig wybrataby
radosne, zwyczajne zycie. Problem w tym,
ze depresja nie znika na zawotanie i nie
zalezy od mitycznej ,sity charakteru”, dla-
tego powiedzenie osobie z zaburzeniami
Jwez sie w gar$¢” nie zatatwi sprawy,
a wrecz przeciwnie —moze sytuacje pogor-
szyc.
Dlaczego chorujemy coraz cze-
Sciej

Wszechobecno$¢ depresji to skutek
powszechnego stresu i generalnie wyzwan
wspotczesnego Swiata, z ktdrymi nie wszy-
scy sobie radzg. Powodem mogg by¢ tez
coraz liczniejsze niepokoje na Swiecie,
zwigzane z terroryzmem, zagrozeniami
zdrowotnymi, kryzysem gospodarczym

oraz wojng. Wedtug WHO az 22 proc. oséb,
ktére doswiadczyty wojny lub innego kon-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa P(lW|ik—R(lk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

fliktu zbrojnego w ciggu ostatnich 10 lat,
bedzie cierpiato z powodu depresji.

Co to za choroba

Nie ma znaczenia, na kogo gtosujesz,
czy wierzysz w Boga, masz poglady prawi-
cowe czy zdecydowanie lewicowe. | tak
mozesz zachorowaé na depresje. Tak przy-
najmniej wynika z raportu naukowczyn
z Centrum Badan nad Relacjami Spotecz-
nymi Uniwersytetu SWPS.

Swoje whnioski dr Marta Witkowska
(psycholozka spoteczna) i dr Magdalena
Leszko (psycholozka i psychoterapeutka)
oparty na sondazu przeprowadzonym
na reprezentatywnej probie 1669 Polek
i Polakéw. Wynika z niego nie tylko, ze
Swiatopoglad nie ma wptywu na ewen-
tualne problemy depresyjne. Okazato sie,
Ze az 36 proc. respondentdow wykazywato
objawy wskazujace na ryzyko depresji kli-
nicznej.

— Depresja w Polsce wykracza poza
podziaty ideologiczne, dotykajgc ludzi
niezaleznie od przekonan. Paradoksal-
nie, w tej spolaryzowanej rzeczywistosci,
w ktérej moze sie wydawa¢, ze nie mamy
0 czym rozmawiaé, istotnos$¢ pytania ,Jak
sie czujesz?” okazuje sie jednak uniwer-
salna — podkresla dr Marta Witkowska.

Czym zatem depresja jest?

Depresja polega na zaburzeniach
nastroju (smutek, utrata przyjemnosci,
pesymistyczne spojrzenie na swiat i sie-
bie samego). Mozemy jg podejrzewad,
jesli taki stan trwa ponad dwa tygodnie
i ma znaczacy wpltyw na codzienne zycie
(trudnosci ze snem, zaburzenia apetytu

i popedu seksualnego, utrata sprawnosci
intelektualnej, che¢ izolacji).

Depresja nie jest chwilowym obni-
zeniem nastroju, ale powaznym zaburze-
niem psychicznym. Co znaczy, ze mdwie-
nie do chorego, by wziat sie w gar$¢, nie
pomoze. Sama wola nie pozwala sie z tego
wydostac. Depresje trzeba leczy¢.

Nie kazde uczucie przygnebienia jest
réwnoznaczne z depresj3. Przejsciowe zte
samopoczucie, ktére pojawia sie w reakcji
na wydarzenia zyciowe, moze zdarzy¢ sie
kazdemu.

Depresja dwubiegunowa wystepuje
w przebiegu afektywnej choroby dwu-
biegunowej; w tym przypadku pacjent
doswiadcza  naprzemiennych  cyklow
depresji i manii lub depresji i hipomanii.

Nieoczywiste objawy
Depresja to nie tylko zmiany
nastroju. Do zaburzen psychicznych dota-
czaja objawy somatyczne, czyli dotyczace
naszego ciata. To nie tylko nieprzyjemne,
przejsciowe dolegliwosci (np. bdle gtowy,
biegunki). Depresja sprzyja chorobom
zagrazajgcym zyciu. Moze doprowadzi¢ do
samobdjstwa. Jest réwniez wigzana z cho-
robami uktadu krazenia o ciezkim prze-
biegu, nowotworami, infekcjami. Obniza
odpornos¢ i prowadzi do zaburzen hormo-
nalnych, wspétodpowiedzialnych chocby
za powstawanie ztosliwych guzéw NET.
Czeste objawy depresji to:
¢ obnizony nastrdj,
¢ anhedonia — niezdolnos¢ do odczu-
wania przyjemnosci (rzeczy, ktére zwykle
nas cieszyty, nie wzbudzaja naszego zain-

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-4 -



teresowania),
¢ niska samoocena,
brak poczucia sensu,
trudnosci w koncentracji,
ktopoty z podejmowaniem decyzji,
meczliwos¢,
mniejsza aktywnos¢,
poczucie winy,
zaburzenia snu,
zaburzenia apetytu,
béle i zawroty gtowy,
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe,
e autoagresja, zachowania buntowni-
cze (gtdwnie u nastolatkow),
e mysli o Smierci i samobdjstwie.

Depresja sprawia, ze chorzy zaczy-
najg zaniedbywaé codzienne obowigzki
— prace, szkote, higiene osobistg. Proble-
mem stajg sie dla nich podstawowe czyn-
nosci, takie jak wstanie z tézka czy pdjscie
do sklepu.

System nie daje wsparcia?

O utrudnionym dostepie do spe-
cjalistbw w ramach NFZ mozna napisaé
ksigzke. O cenach z sufitu w prywatnej
opiece zdrowotnej — kolejng. Jesienny
raport NIK dowodzi, ze reforma psychiatrii
dzieciecej nie zdata egzaminu, realnie nie
rozwigzata zadnych problemow.

Od kilkunastu lat styszymy, ze pro-
blem trzeba rozwigza¢, a realnie jest coraz
trudniej. Mamy coraz wiecej poradni zdro-
wia psychicznego, kupujemy coraz wiecej

\J L/

JESIENNA
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SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

lekdw, ale efektéw nie widac, bo lawinowo
przybywa potrzebujacych.

Wedtug dr Aleksandry Lewandow-
skiej nie musi tak byé. Receptg nie jest
bowiem wiecej szpitalnych tézek, oddzia-
téw i specjalistow. Trzeba sprawié, zeby
ubyto potrzebujacych. | to jest mozliwe,
przynajmniej z jej perspektywy psychiatry
dzieci i mtodziezy.

— Pewna cze$¢ populacji zawsze
bedzie wymagata pomocy psychiatrycz-
nej, wsparcia specjalistycznego, farmako-
terapii. Dla nich wszystkich wystarczytoby
tézek szpitalnych i lekarzy, bo to niewielka
cze$¢ obecnych pacjentéw. Wezmy wspoél-
nie odpowiedzialno$¢ — my, dorosli — za

- Pracowania Doboru

', Aparatéow Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztyiska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382

2) REZYDENCJA

1/0686

siebie i za innych, zeby coraz mniej z nas,
a w szczegdlnosci tych najmtodszych,
cierpiato w samotnosci czy mierzyto sie
z wykluczeniem. Ustyszmy nasze dzieci,
gdy wyraznie méwig, czego im trzeba. Cig-
gle wierzymy, ze wiemy lepiej i nie chcemy
stuchaé. Tak probleméw nie rozwigzemy —
ttumaczy dr Lewandowska.

Dokonczenie na str. 6.

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYQZYMY
CIJE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Bqdz czujny — ta choroba

Dokorniczenie ze str. 5.

Wedtug krajowej konsultantki rozcza-
rowuje dom, zawodzi szkota. Do psychiatry
trafiajg juz nie tylko nastolatki, ale nawet
przedszkolaki, zdolne do okrucieistwa,
zachowan patologicznych. Nie ma sie co
oszukiwac — ich inspiracjg byto albo naj-
blizsze otoczenie, albo niewtasciwe filmy,
programy, ktére nasze samotne dzieci
ogladaja bez niczyjej kontroli.

Dorosli gonigc za kazdym groszem,
nie maja czasu dla dzieci, dla rodzicow.
Sami sfrustrowani otoczeni sg bliskimi,
z ktérymi wiez jest coraz stabsza. Wia-
domo, ze jednym z czynnikéw rozwoju
depresji jest podeszty wiek. Pytanie, czy jej
objawy bytyby tak powszechne i nasilone,
gdyby seniorzy czuli sie chciani, potrzebni,
gdyby kto$ na czas dostrzegt ich problemy.

— Zapomnieli$my, ile szczescia dawat
nam wolny czas, gra w pitke czy w gume.

Dzi$ nasze dzieci nie majg czasu.

8-10 godzin spedzajg w szkole,
potem jeszcze korepetycje, odra-

bianie zadan. Rodzice zapracowujg

sie, nie majg przestrzeni na ciesze-

nie sie zyciem, na wydawanie tych

z trudem zdobywanych pieniedzy.

Nie majg pomystu na spedzanie

czasu z dzie¢mi, nie wyrabiaja

u nich dobrych nawykéw, nie
pokazuja, jaka rado$¢ mozna
czerpac z kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Dzieci chcg czu¢ sie
kochane, wazne, widziane. Swiat bez rela-
cji i wiezi nie pozwala im na prawidtowy
rozwdj — podkresla ekspertka.

Jak reagowal

— W kazdej rodzinie mogg wydarzy¢
sie trudne sytuacje, szczegblnie w proce-
sie dojrzewania, ktéry moze by¢ bardzo
burzliwy. Jednak tam, gdzie jest kontakt,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

zagraza zyciu

uwaga, mamy szanse na szybkie dostrze-
Zenie zagrozen i reagowanie wtedy, kiedy
jeszcze mozna szybko i skutecznie pomdc
— dodaje ekspertka.

Pomoca nie musi by¢ tabletka czy
kozetka psychoterapeuty. Zanim przyj-
dzie choroba, lekiem moze by¢ czutosé,
wspolne wakacje, rodzinne hobby, szczera
rozmowa. Im lepiej znamy swoich bliskich,
tym szybciej zauwazymy, ze sprawa jest
powazna, wymaga reakcji. To nie powi-
nien by¢ dopiero etap samookaleczen czy
préby samobdjczej, a wcigz bywa i tak.

Obserwuj, czuwaj, reaguj, gdy cos
ztego dzieje sie z bliskimi. To najlepszy
system kontroli, ktérego nie zastapi zaden
program panstwowy, zaden plan naro-
dowy.

Jesli nie masz pewnosci, czy twoje
dziecko tylko sie buntuje, a babcia po
prostu martwi sie stanem swojego zdro-
wia adekwatnie do sytuacji i przejsciowo,
warto skonsultowac sie z wychowawcay
w szkole dziecka, z lekarzem prowadzacym
seniora. Warto powiedzie¢ o swoich oba-
wach i poznac¢ ich opinie.

Nie ma w twoim otoczeniu nikogo,
kto umiatby wtasciwie pokierowac toba
w takiej sytuacji, wiesz, ze chory nie da
rady sam? Dzwon.

e Wsparcie dla oséb dorostych
w kryzysie psychicznym mozna uzyskaé
bezptatnie pod numerem 116 123 i online
na stronie platforma 116so0s.pl

e Fachowg, bezptatng pomoc psy-
chologiczng 7 dni w tygodniu i przez 24
godziny na dobe uzyskasz, dzwonigc pod
numer: 116 111 - telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site

e 800 12 12 12 - to dzieciecy
telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Moga takze dzwonié dorosli, ktdrzy chca
dziecku pomdc

e 22635 09 54 - telefon zaufania
dla 0sdb starszych, czynny w poniedziatek,
$rode, czwartek w godz. 17.00 - 20.00

Nie musi by¢ za pézno.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

ANZOZ Usiugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Choroby skéry — na co zwrdci¢ uwage

Skdra to nasza pierwsza linia obrony przed czynnikami zewnetrz-
nymi, ale jednocze$nie moze sygnalizowaé problemy zdrowotne. Swe-
dzenie, zaczerwienienie, pekajgce naczynka czy tuszczace sie zmiany to
nie tylko defekt estetyczny — moga wskazywa¢ na rozwdj powaznych
chorob. Niektdre wymagaja szybkiej reakcji, warto zna¢ ich objawy.

Po czym rozpoznasz fuszczyce?

Wedtug British Skin Foundation
okoto 60 proc. Brytyjczykdw ma lub miato
w przesztosci problemy ze skérg. Niektére
z nich sg trudne do rozpoznania, zwtaszcza
w sezonie jesienno-zimowym, gdy prze-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

suszenie i zaczerwienie jest na porzadku
dziennym.

—  tuszczyca jest niezwykle
powszechng chorobg autoimmunolo-
giczna, ktérej nie mozna zapobiec. Wyste-
puje w wielu postaciach i powoduje
swedzenie, podraznienie i stan zapalny
skéry. Ta choroba moze réwniez powodo-
wac tuszczenie sie skéry — powiedziat dr
Donald Grant, lekarz rodzinny z 40-letnim
doswiadczeniem.

NHS [National Health Service — Kra-
jowa Stuzba Zdrowia w Wielkiej Brytanii —
przyp. red.] podaje, ze okoto 2 na 100 oséb

w Wielkiej Brytanii cierpi na tuszczyce.

Czerwone plamy na skorze

— Jednym z najczestszych objawow
tuszczycy jest stan zapalny skdry z czerwo-
nymi plamami. Jest to charakterystyczny
objaw tuszczycy plackowatej, najczestszej
postaci choroby skory, ktéra zwykle poja-
wia sie na tfokciach, kolanach lub skoérze
gtowy, ale moze pojawic sie w innych cze-
$ciach ciata — wyjasnit lekarz.

Z czasem te nietypowe plamy zmie-
niajg swoj wyglad.

— Blaszki mogg réwniez wyschnac
i przybrad srebrzysty, tuszczacy sie wyglad.
Nadprodukcja komérek skéry moze spra-
wi¢, ze skdra stanie sie gruba i sucha, co
prowadzi do swedzenia i podraznienia
skéry — dodat.

Dokornczenie na str. 8.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(d)!’k{.:'cglA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Choroby skéry — na co zwrdci¢ uwage

Dokonczenie ze str. 7.

Sucha i popeRana skora

tuszczyca nie ma jednak typowego
przebiegu u wszystkich oséb. U niektérych
jedynym objawem jest sucha i popekana
skora.

— Sucha skdéra ma tendencje do
pojawiania sie jako wczesny objaw tej
choroby i moze prowadzi¢ do pekania,
co z kolei powoduje krwawienie. Moze to
mie¢ ogromny wptyw na pewnos¢ siebie,
a takze by¢ bolesne w leczeniu — wyjasnit

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
tel. 48 363 33 73 (50687

ekspert.

Warto wowczas regularnie nawil-
za¢ chore miejsca, unika¢ potencjalnych
czynnikow draznigcych i zasiegna¢ porady
medyczne;j.

Zmiana wygladu paznokci

Wedtug NHS tuszczyca paznokci jest
diagnozowana u okoto potowy oséb z tg
chorobg skory. Charakterystycznym obja-
wem s3 mate wgniecenia lub wgtebienia
na powierzchni paznokci. Wptywa to na
ich wyglad i powoduje kruszenie sie ptytki.

— Jesli wyglad lub struktura twoich
paznokci ulegty zmianie, zawsze najle-
piej zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego
— podkreslit lekarz.

Na czym polega leczenie fusz-
czycy?

Leczenie tuszczycy zalezy od stopnia
nasilenia choroby. W tagodnych posta-
ciach stosuje sie masci i kremy zawierajace
kortykosteroidy, pochodng witaminy D3
lub inhibitory kalcyneuryny, ktére poma-
gaja zmniejszy¢ stan zapalny i zahamowa¢
nadmierng proliferacje komorek naskdrka.

Wspomagajgco stosuje sie emolienty,
ktére nawilzajg skére i redukuja tuszcze-

nie. W ciezszych przypadkach konieczne
jest leczenie ogdlnoustrojowe, skuteczng
metodg jest takze fototerapia, polegajaca
na naswietlaniu skéry promieniami UVB
o waskim spektrum, lub terapia PUVA,
ktéra taczy swiatto UVA z lekami uwrazli-
wiajgcymi na promieniowanie.

Oprocz  terapii  farmakologicznej
istotng role odgrywa odpowiednia piele-
gnacja skdry oraz zdrowy styl zycia — uni-
kanie stresu, stosowanie diety bogatej
w kwasy omega-3 i antyoksydanty oraz
eliminacja uzywek, ktére mogg zaostrzac¢
objawy choroby.

Jak wyglada swierzb?
Swierzb to choroba skéry wywofana

przez roztocza sSwierzbowca ludzkiego
(Sarcoptes scabiei). Wedtug Swiatowe;j

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
-Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatlek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

O/0273




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
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Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

Organizacji Zdrowia ponad 400 milionéw
ludzi na $wiecie spotyka sie ze swierzbem
kazdego roku. Zrozumienie charaktery-
stycznych objawdéw jest niezbedne, aby
zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie choroby.

— W przeciwienstwie do tuszczycy
Swierzb jest zarazliwy i moze by¢ prze-
noszony przez kontakt skora do skéry lub
dzielenie sie materiatami, takimi jak recz-
niki lub posciel — powiedziat dr Grant.

Swedzenie skory

Alarmujacym objawem jest silny
Swigd skdry. — Podobnie jak tuszczyca,
Swierzb moze prowadzi¢ do intensyw-
nego swedzenia. Ludzie mogg zauwazyd,
Ze objawy nasilaja sie w cieplejsze dni lub
W nocy, co jeszcze bardziej zaktdca jakosc
zycia — wyjasnit.

Symptom ten zmusza do drapania
chorych miejsc, a to zaognia odczuwane
swedzenie.

Wysypka

— Chociaz zaréwno tuszczyca, jak
i Swierzb moga powodowac wysypki, cze-
sto rdéznig sie wyglagdem. Skéra dotknieta
tuszczyca zazwyczaj objawia sie jako pla-
miste tuski, podczas gdy swierzb jest bar-
dziej wysypka przypominajgcg pryszcze,
ktéra jest czerwona i podobna do peche-
rzy — powiedziat lekarz.

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu

NFZ Perymetr

Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

Nory na skgrze

Najwazniejszym objawem s3 jednak
nory s$wierzbowcowe, czyli kilkumilime-
trowe korytarze w naskorku, widoczne
zwfaszcza na bocznych powierzchniach
palcow i w fatdach skérnych.

— To ogromny wskaznik stanu skory,
poniewaz jest on bezposrednio spowodo-
wany przez roztocza. Te linie s3 zazwyczaj
cienkie i szare lub biate, jesli dana osoba
nie jest pewna, czy ma $lady nor, zalecat-
bym zasiegniecie porady u lekarza rodzin-
nego, aby uzyskac jasng diagnoze — dodat
ekspert.

Leczenie Swierzbu

Swierzb nie ustepuje samoistnie,
leczenie opiera sie na stosowaniu prepara-
téw przeciwpasozytniczych. Swiad, ktéry
czesto utrzymuje sie nawet po wyelimi-
nowaniu pasozyta, mozna tagodzi¢ lekami
przeciwhistaminowymi i specjalistycznymi
masciami.

Niezbednym elementem terapii jest

réwniez doktadna dezynfekcja — wszystkie
ubrania, posciel i reczniki nalezy wypraé
w temperaturze powyzej 60°C, a rzeczy,
ktorych nie mozna upraé, trzeba zamkngé
w szczelnych workach na co najmniej 72
godziny, poniewaz swierzbowiec nie prze-
zyje dtuzej poza skorg cztowieka.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczafltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

("-' Elzbieta Stachura

f e Radom,
I Chrobrego 54, LOKAL 6
@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NF'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

www.nzoz-chrobrego.pl
i Nzoz Chrobrego Elzbieta Stachura

P/0182
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NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specjﬁliis%egéﬁ%%%%aeéjzl( r%fi,ry%znej,

specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ
e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928
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Joanna Lange 68
Wejscie specjalista ortodonta Gotebidw
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
e som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Bogactwo natury — kurkuma i kurkumina

Kurkuma to przyprawa, ktorej wtasciwosci od dawna wykorzystuje sie
zaréowno w kuchni, jak i tradycyjnej medycynie Dalekiego Wschodu. Kurkuma
znalazta zastosowanie m.in. w tagodzeniu bélu miesigczkowego, dolegliwo-
sciach zotagdkowych i leczeniu trudno gojacych sie ran i blizn. Wszystko gtéwnie
dzieki zwigzkowi o nazwie kurkumina — polifenolowi o wielu wtasciwosciach

leczniczych. Jak kurkuma wptywa na zdrowie?

Kurkuma to inaczej ostryz (dtugi,
domowy), szafranica, szafran indyjski, z6t-
cien lub zétty imbir. Kurkuma ma podobny
do imbiru zapach oraz silny, korzenny, gorz-
kawy smak. Przyprawa ta pochodzi z Indii,
otrzymuje sie jg z korzenia podobnego do
imbiru. Wtasciwosci kurkumy docenia sie
przede wszystkim w kuchni azjatyckiej.

To wtasnie kurkuma (a konkretnie
jeden z jej sktadnikow — kurkumina) nadaje
charakterystyczny, 26ttopomaranczowy
kolor potrawom curry. Zastosowanie kur-
kumy w barwieniu produktéw spozywczych
siega 600r. p.n.e.

W 700 r. n.e. przyprawa ta dotarfa do

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

| [Jiozss] 48 363 53 66 |

Chin. Z zapiskéow uzdrawiaczy hinduskich
i chinskich mozna sie dowiedzie¢ o wielu
dobroczynnych dziataniach kurkumy. Byta
ona stosowana w celu tagodzenia skurczow
menstruacyjnych, w chorobach ukfadu
oddechowego, chordb pasozytniczych, nie-
droznosci watroby, leczeniu wrzoddéw oraz
standw zapalnych.

Obecnie wtasciwosci kurkumy badaja
naukowcy, ktérzy przekonujg, ze ma ona
znacznie szersze dziatanie.

Whasciwosci Rurkumy
Kurkuma wspomaga pracg mozgu

i moze zapobiec alzheimerowi

Kurkuma moze przyspiesza¢ procesy
naprawcze w ludzkim mézgu, przekonywali
w 2014 roku niemieccy naukowcy z Insty-
tutu Medycyny i Neurofizjologii w Julich
na tamach pisma ,Stem Cell Research and
Therapy”.

Wszystko za sprawa zawartosci tume-
ronu — zwigzku, ktéry pobudza namnaza-
nie i roznicowanie komodrek nerwowych
w mdzgu oraz moze wspomoc naprawe
mdzgu po chorobie lub urazie. Naukowcy
przypuszczaja, ze w przysztosci tumeron
bedzie mozna wykorzysta¢ w leczeniu cho-
roby Alzheimera czy udaru mézgu.

Podobnego odkrycia dokonat wcze-
$niej, bo w 2007 roku, doktor Milan Fiala
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los

- 10 -

Angeles. W periodyku ,Proceedings of the
National Academy of Sciences” przekony-
wat, ze substancja o nazwie BDMC (aktywny
sktadnik kurkuminoidéw — naturalnych sub-
stancji wystepujacych w ktgczach ostryzu)
stymuluje system immunologiczny do nisz-
czenia biatek, ktorych ztogi utrudniajg prze-
wodzenie sygnatéw nerwowych w pewnych
obszarach w mdzgu, wywotujgc u chorych
zaburzenia pamieci i zaburzenia osobo-
wosci. Ztogi te odpowiedzialne sg takze za
obumieranie neuronéw. Badania dajg wiec
nadzieje, ze odkryta substancja zostanie
wykorzystana do leczenia chorych na alzhe-
imera.

Whasciwosci  antynowotworowe
RurRumy

Kurkuma zawiera takze inny cenny
sktadnik — kurkumine. Wiele badan dowo-

dzi, ze ten polifenol ma dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwutleniajgce i moze by¢

* MEDIDENT
lek.dent. Kamil lwanowski
* Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9*°-13, sobota 9*-13%




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

przydatny w profilaktyce i leczeniu wielu
nowotwordw, takich jak: rak skory, rak
ptuca, rak jamy ustnej, nowotwory gtowy
i szyi, rak przetyku, rak zotadka, rak watroby,
rak trzustki, rak jelita cienkiego, rak okrez-
nicy, rak pecherza moczowego, rak prostaty,
rak gruczotu piersiowego, rak szyjki macicy,
chtoniaki.

Na przyktad w badaniu przeprowadzo-
nym na zwierzetach chorych na nowotwér
skory, kurkuma zmniejszyta wielkosé guzow
o 30 proc., a czestotliwos¢ ich wystepowa-
nia o 87 proc. w poréwnaniu z grupg kon-
trolna.

Z kolei u pacjentéw z polipami jelita,
bedacymi stanem przedrakowym, ktérym
przez 6 miesiecy podawano kurkumine,
liczba polipéw spadta przecietnie o 60
proc., a ich rozmiar zmniejszyt sie o potowe.

Inni naukowcy odkryli, ze u myszy
z rakiem piersi kurkumina hamuje przerzuty
do ptuc.

Okazato sie takze, ze kurkumina wspo-
maga dziatanie taxolu, leku stosowanego
w leczeniu raka piersi — dzieki niej kuracja
jest mniej toksyczna dla organizmu, a przy
tym skuteczniejsza.

Mimo to nie mozna traktowac kurku-
miny jako leku na raka. Przekonywanie, ze
dozylne wlewy z kurkuminy, ktére sg coraz
bardziej popularne, wylecza pacjentéw
onkologicznych, jest nieprawdg!

Kurkuma na dolegliwosci tra-

wienne

Kurkuma wykazuje wtasciwosci z6t-
ciopedne, pobudza wydzielanie gastryny,
sekretyny i enzymow trzustkowych, dziata
tagodnie przeciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie (m.in. na H. pylori, ktéra odpowiada za
wrzody zotadka) i rozkurczajgco.

Obecnie kurkuma wykorzystywana
jest jako sktadnik preparatéw ztozonych
stosowanych w dysfunkcji trzustki, a takze
w zaburzeniach trawienia.

Poza tym substancje kurkumy dziatajg
ochronnie na komérki watrobowe. Jest ona
réwniez sktadnikiem wielu lekéw stosowa-
nych w stanach uszkodzenia i niewydolnosci
watroby, objawiajacych sie niedostatecz-
nym wydzielaniem z6tci, réwniez w stanach

IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
peﬂadentéﬁ%

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

OSKAR BUCZYNSKI o~ _
= profilaktyka stomatologiczna E
® petny zakres leczenia zebdéw ~ ?
e Dbiate plomby” kompozytowe (bez dopfat) 3 %
= ortodoncja . ,
@ chirurgia stomatologiczna i-w—-.-:j
e RTG, Pantomogram =
® konsultacje specjalistyczne —
e wizyty adaptacyjne dla najmtodszych ik .-.!‘_
e gaz rozweselajacy (podtlenek azotu) -.., 2
@ leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza) L

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia
Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie¢ w Radomiu, ltzy, Pionkach,

Jedlni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

BEZPLATNE

umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

zapalnych migzszu watroby i zapaleniu drég
26fciowych.

Kurkuma wzmocni  odpornosc,
zwalczy infekcje

Naukowcy z Oregon State University
(USA) oraz uniwersytetu w Kopenhadze
(Dania) odkryli, ze kurkumina moze w nie-
wielkim, ale widocznym stopniu podnies¢
poziom katelicydyny (CAMP) — peptydu,
ktéry pomaga zapobiec infekcjom bakteryj-
nym (w tym gruzlicy), wirusowym i grzybi-
czym.

Jesli jednak infekcja juz sie rozwinie,
kurkuma réwniez moze okaza¢ sie nieza-
stgpiona. Zawarta w niej kurkumina moze
bowiem znalez¢ zastosowanie w lecze-

-1 -

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

niu infekcji wirusowych — przekonywata
w 2012 roku prof. Aarthi Narayanan z Geo-
rge Mason University w pismie ,Journal of
Biological Chemistry”.

Badaczka pochodzi z Indii i w dzie-
cinstwie byta leczona z drobnych infekgji
wtasnie kurkuma. W zwigzku z tym posta-
nowifa zbadan wiasciwosci tej przyprawy
i odkryta, ze kurkumina sprawdzi sie takze
w przypadku powazniejszych infekcji.

Moze hamowaé namnazanie sie
w komdrkach niebezpiecznych wiruséow
powodujgcych goraczke Riff Valley. By¢
moze kurkumina okaze sie pomocna takze
w walce z innymi wirusami — w tym alfawi-
rusami, powodujgcymi wenezuelskie kon-

Dokonczenie na str. 13.

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny
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Bogactwo natury — kurkuma i kurkumina

Dokorniczenie ze str. 11.

skie zapalenie opon mdézgowych.

Badaczka przekonuje, ze kurku-
mina, hamujac namnazanie wirusa, moze
zaréwno poprawi¢ samopoczucie pacjenta,
jak i utatwic¢ dziatanie wiasciwych srodkéw
przeciwwirusowych.

To ci sig przyda

1. Sproszkowang kurkume nalezy
kupowac¢ w niewielkich ilosciach i u spraw-
dzonego sprzedawcy.

2. Nieobrang kurkume nalezy szczel-
nie owingc¢ i przechowywac w lodéwce do
trzech tygodni. Sproszkowana kurkuma
powinna byé przechowywana w zamyka-
nych torebkach lub butelkach.

3. Swieza kurkuma powinna mieé
korzenie o pikantnym zapachu i zdrowych
kfaczach.

4. Kurkume gotuje sie zwykle na
parze, a nastepnie suszy i $ciera na proszek.

5. Przygotowujac kurkume, nalezy
zachowac ostroznosc — brudzi rece i farbuje
ubrania.

Kurkuma w chorobach oczu
Wstepne badania wykazaty takze
korzystny wptyw kurkumy przy leczeniu:
zespotu suchego oka, zapaleniu spojowek,
jaskry, retinopatii niedokrwiennej — jednak
konieczne sg dalsze testy w tym kierunku.

Kurkuma obniza poziom cuRru

we Rrwi i cholesterolu

Z badan wynika, ze kurkumina obniza
poziom cukru we krwi u szczurdw, u ktérych
wywotano cukrzyce za pomocg alloksanu.

Kurkumina obnizata takie poziom
cholesterolu, tagodzita uszkodzenia nerek
i poprawiata gojenie ran u myszy i szczuréw,
u ktorych indukowano cukrzyce za pomoca
streptozotocyny.

[..]
Kurkumina — suplementy diety,

cena

Kurkumina stanowi zaledwie 2-5 proc.
kurkumy. Dlatego osoby, ktére chca sie
przekonac o jej leczniczych wtasciwosciach,
powinny siegna¢ po wyciagi z kfgcza kur-
kumy, ktére sg powszechnie sprzedawane
jako suplementy diety.

Niestety, kurkumina jest stabo przy-
swajalna po spozyciu. Rozwigzaniem jest
przyjmowanie jej wraz z czarnym pieprzem,
ktory zawiera piperyne, znacznie poprawia-

jaca wchtanianie kurkuminy (czes$é suple-
mentow zawiera juz ekstrakt z owocdw
czarnego pieprzu).

Suplementy z kurkuming mozna kupi¢
w wiekszosci aptek. Ich cena waha sie od 50
do ponad 100 zt.

Kurkuma podana dozylnie Smier-

telnie niebezpieczna

W tradycyjnej ludowej medycynie
Azji Potudniowej kurkuma od wiekéw sto-
sowana jest — oczywiscie doustnie — jako
lek na rézne choroby. Niektdrzy zwolennicy
medycyny alternatywnej poszli o krok dalej
i postanowili zastosowac kurkume w formie
dozylne;j.

Ofiarg takiej ,terapii” zostata Jade
Erick z San Diego w Kalifornii. Amerykanka
zmarta po podaniu jej dozylnej dawki kur-
kumy w ramach leczenia metodami natural-
nymi atopowego zapalenia skéry, informuje
»The Independent”.

Zastosowanie w Ruchni

Kurkuma to jedna z podstawowych
przypraw w krajach Bliskiego Wschodu
— wchodzi na przyktad w sktad curry. Kur-
kuma jest tez istotnym sktadnikiem musz-
tardy i sosu Worcestershire. Mielona kur-
kuma to doskonaty dodatek do potraw
duszonych, zup i ryzu. Nada charaktery-
styczny smak rosotowi, potrawom z drobiu,
ryb i owocdw morza. Mozna dodawac j3
do marynat. Kurkuma to takze zamiennik
szafranu — jednej z najdrozszych przypraw
Swiata. Warto wiedzie¢, ze kurkuma jest
stosowana w przemysle spozywczym jako
barwnik o numerze E100.

Jak, przyprawiaé potrawy Rur-

kumag?
Od 1/8 do 1/4 tyzeczki wystarczy na
4 porcje, np. zupy, miesa czy makaronu.

[.]
Zastosowanie Rurkuny w Rosme-
tyce

Kurkuma to jedna z podstawowych
przyObecnie kurkume wykorzystuje sie do
barwienia szminek, podktadéw pod maki-
jaz, ptukanek do wtoséw. Z kolei olejek
z kurkumy czesto stanowi sktadnik perfum
o orientalnej nucie.

Na bazie kurkumy mozna réwniez
przygotowa¢ maseczke o witasciwosciach
antyseptycznych i przeciwzapalnych, ktéra
jest przeznaczona do cery ttustej i tradzi-
kowej. Taka maseczka to takze sprawdzony
sposdb na przebarwienia.

Przepis na przeciwtrgdzikowg

maseczke z Rurkumy

Wsyp do miski 1 tyzeczke kurkumy,
dodaj 1 tyzeczke miodu i dolej odrobine
mleka (ok. 1-2 tyzeczki). Wszystkie sktad-
niki doktadnie wymieszaj na gestg mase.
Maseczke potdz na twarz — mozesz to zro-
bi¢ rekami (koniecznie w rekawiczkach,
poniewaz barwi), jednak wygodnie mozna
ja natozy¢ takze za pomocg zewnetrznej
czesci tyzeczki. Maseczke zmyj po okoto 20
minutach. W zwigzku z tym, ze maseczka
barwi twarz, najlepiej wykonac ja na noc.
By pozbyc¢ sie zéttego odcienia skéry, twarz
mozna przemywaé wacikiem nasgczonym
maslanka lub jogurtem naturalnym.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

7601-497-118

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

JAROSLAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul.Kelles-Krauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04
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GABINET LEKARSKI SPECJALISTYCZNY

GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65

pokoj 107 PRZYJMUJE:
zapisy pon. - pt. 16 - 20 poniedziatki12”-15%
Centrum Medyczne
tel. 697060807 ‘s JanNna
przyjmuje: adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

poniedziatki i Srody
od godziny 17
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N/0387

el. 606731821

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

: 575149 918

tel.

Swiatowy Dziert Swiadomoéci Raka Jajnika

Czesto rozwija sie bez konkretnych objawow, a ochroni¢ przed nim
mog3 jedynie regularne badania kontrolne. Na poczatku miesigca obcho-
dzilismy Swiatowy Dzieri Swiadomosci Raka Jajnika. Jak go rozpoznaé? Jakie
objawy powinny zwrdcié naszg uwage? Na te pytania odpowiada dr n. med.
Jarostaw Grzeszczyk, specjalista ginekologii onkologicznej, specjalista gine-
kologii i potoznictwa Radomskiego Centrum Onkologii. Rozmawia Adam
Kowalczyk, specjalista ds. PR Radomskiego Centrum Onkologii

skape. Praktycznie jest to choroba bezob-
jawowa i rozpoznajemy jg bardzo czesto
w wysokim stopniu zaawansowania.

Czy rak, jajnika moze byc¢ oRre-
Slany mianem ,cichego zabdjcy’?

Rak jajnika jest cichym zabdjca, gdyz
poczgtkowe objawy tej choroby sg bardzo

W takim przypadku im pdziniejsze roz-
poznanie, tym rokowanie jest gorsze dla

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

Z
NG

pacjentki, dlatego najlepiej rozpoznac
w jak najnizszym stopniu zaawansowania,
a mozna to robi¢ wykonujac badania pro-
filaktyczne.

Jakie sq pierwsze objawy nowo-
tworu jajnika? Na co powinnismy
zwracac uwage?

Poczatkowe objawy nowotworu jajnika sg

POCZUJ LEKKOSC
jednejraty! -

v Nowa rata moze byé nizsza n|z sq,ma
dotychczasowych

v Nr 1w rankingu kredytow konsolldacyjnych
Comperia.pl .

v Nawet do 240 000 zi

RADOM:

oY €:VY:Y STEFCZYKA

ul. Zeromskiego 28, tel. 48 340 40 66, 695 450 602 e s
ul. Traugutta 17a, tel. 48 340 01 85, 607 870 158 O kasastetezyioant

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania
dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: O zt / 0%, optata za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata:
1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 148 156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt. Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciaggnietych
wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Najtariszy kredyt konsolidacyjny
w rankingu Comperia.pl, stan na marzec 2025 r. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego: spétki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legiondw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Rej.
Gdarnisk-Pétnoc w Gdarisku VIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-30-23,
umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych i prawnych w imieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedzibg w Gdyni, zwigzanych z przy-
gotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wykonywaniem uméw o kredyt konsumencki.

Y/ 0318
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z

- -
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

niecharakterystyczne
dla tej choroby. Jest
to ogdlne zte samo-
poczucie, brak taknie-
nia, uczucie sytosci juz
na poczatku jedzenia,
utrata masy ciata, osta-
bienie, zte samopoczu-
cie. To sg takie objawy,
ktére moga by¢ réw-
niez charakterystyczne
w innych jednostkach,
tak samo jak w chorobach przewodu
pokarmowego. W zwigzku z tym trudno
juz na samym poczatku wiedzie¢, ze jest to
nowotwor jajnika.

W przypadRu nowotworow piersi
many mammografig, a w przy-
padku jelit — Rolonoskopie. Czy
istniejqg  badania  przesiewowe
w Kierunku raka jajnika?

W przypadku raka jajnika nie mamy
zadnych badan przesiewowych, ktére
mogtyby nam sugerowac¢ nowotwor jaj-
nika. Zalecane jest coroczne badanie
kobiet powyzej 18. roku zycia. Takie bada-
nie powinno obejmowac petne badanie
ginekologiczne, badanie podmiotowe,
przedmiotowe i coroczne wykonywa-
nie badan ultrasonografii dopochwowej.
U kobiet powyzej 35. roku zycia badanie
nalezy wykonywac réwniez przez odbyt.
W przypadku jakichkolwiek podejrzen
nalezy dodatkowo wykona¢ przeswie-
tlenie klatki piersiowej, tomografie jamy
brzusznej, miednicy matej oraz oznaczy¢
markery nowotworowe charakterystyczne
dla tego nowotworu, czyli marker CA-125
i HEA4.

dr n. med. Jarostaw Grzeszczyk

. . .;
Wielun — e
MLU?/ Szydtowiec
teki721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441 f
1)
g
OFERUJEMY: é

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W. Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 tel.: 693 255 979

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY
NAD POTOKIEM

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

dofinansowania ]%

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

Pomagamy

w uzyskaniu

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Jakie sq szanse na
catkowity powrdt

do zdrowia?

Jest mozliwy catkowity
powrdét do zdrowia, ale
tylko w tych najnizszych
stopniach  zaawanso-
wania. Niestety, uwaza
sie, ze u okoto 85%
kobiet moze wystgpic
nawrét nowotworu jajnika. Nalezy pamie-
tac, ze kazdy przypadek jest inny, a szanse
na catkowite wyleczenie zalezg w znacznej
mierze od indywidualnego leczenia.

Czy rak jajnika jest nowotworem
do Ktorego mozna miec ,predys-
pozycje”, tak, jak, w przypadku
innych choréb nowotworowych?

Nowotwor jajnika jest czesto zwigzany
z genetyka, czyli jest tu rodzinne wyste-
powanie tego nowotworu, ktére dotyczy
10-15% przypadkéw. Jest to zwigzane

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥Z. DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

WWWLESSRMET.D]
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z wystepowaniem nowotworu piersi
i z genami BRCA1, BRCA2 oraz nowotwo-
rami przewodu pokarmowego, czyli zespo-
tem Lyncha. Dlatego w tych przypadkach,
jezeli mamy rodzinne uwarunkowania,
nalezy przechodzi¢ badania profilaktyczne
w kierunku nowotworu jajnika.

Wszystkim Paniom przypominamy
o regularnych, kontrolnych wizytach
u ginekologa i wykonywaniu podstawo-
wych badan diagnostycznych. Rak jajnika,
jak kazdy inny nowotwdr, im wczesniej
wykryty, tym daje wiekszg szanse na cat-
kowite wyleczenie.

Jezeli zauwaig Panie u siebie
niepokojagce  objawy  wymienione
w tekscie, nalezy niezwtocznie zasie-
gna¢ opinii specjalisty. W przypadku
stwierdzenia w badaniach podejrzenia
zmiany nowotworowej, lekarz pokie-
ruje Panie do placéwki specjalizujacej
sie w onkologii. Jedng z takich placé-
wek jest Radomskie Centrum Onkologii
zlokalizowane przy ul. Uniwersyteckiej
6A w Radomiu.

SKLEI-’VVWYWZMvEQnYCZNE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

ZDRONIE

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Reiestrac:
pfgféni%%? tel.: 694 88 00 44

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Asystencja Osobista

Projekt ustawy o asystencji osobistej 0sob z niepelnosprawnosciami

Asystencja osobista (AOON) to niezbedne wsparcie, ktére umozliwia
osobom z niepetnosprawnosciami prowadzenie niezaleznego zycia. Trwajg
prace nad ustawg, ktéra ma wprowadzi¢ systemowe rozwigzania w tym

zakresie.

Ustawa o asystencji osobistej osob
z niepetnosprawnosciami ma na celu
wprowadzenie rozwigzan systemowych,
ktdére zapewnig stabilnos¢ i powszechnos¢
dostepu do ustug asystencji osobistej, co
jest zgodne z potrzebami oséb z niepet-
nosprawnosciami, miedzynarodowymi
zobowigzaniami Polski oraz strategicznymi
dokumentami krajowymi, takimi jak Stra-
tegia na rzecz Osdb z Niepetnosprawno-
Sciami 2021-2030 oraz Strategia Rozwoju
Ustug Spotecznych do 2030 roku.

Konieczno$¢ wprowadzenia tego
rodzaju regulacji wynika m.in. z zobo-

wigzan zawartych w ratyfikowanej przez
Polske w 2012 roku Konwencji o prawach
0sO0b niepetnosprawnych, a szczegdlnie
z artykutu 19 tej Konwencji, ktéry gwa-
rantuje osobom z niepetnosprawnosciami
prawo do niezaleznego zycia i petnego wtg-
czenia w spotecznos¢ lokalna.

Ustuga asystencji osobistej okreslona
w ww. projekcie ustawy ma stanowi¢ zor-
ganizowanga forme indywidualnego wspar-
cia osoby z niepetnosprawnoscia polega-
jaca na Swiadczeniu ustug przez asystenta
osobistego, pod jej kierunkiem i zgodnie
Z jej potrzebami, majacych na celu wspar-

- », - F ';l i - |
Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASzZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Y/0622

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044
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cie osoby z niepetnosprawnosciag w wyko-

nywaniu codziennych czynnosci, poru-
szaniu sie oraz uczestniczeniu w zyciu
spotecznym i zawodowym, umozliwiajaca
osobie z niepetnosprawnoscig niezalezne
zycie. W ramach ustugi asystencji osobistej
szczegblnie istotne jest zapewnienie kon-
troli uzytkownikdéw nad tg ustuga, w tym
m.in. mozliwosci wyboru, kto ma by¢ asy-
stentem i wskazania, w czym ma wspierac.
Asystencja ma zapobiega¢ wykluczeniu
i ogranicza¢ koniecznos¢ kierowania oséb
potrzebujacych wsparcia do catodobowych
instytucji opieki (deinstytucjonalizacja).

Czym jest asystencja osobista
(A0OON)?

Asystencja osobista to najwazniej-
sza ustuga wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Dzieki AOON osoby z nie-
petnosprawnosciami, szczegdlnie te, ktére
wymagajg wsparcia 24 godziny na dobe,
majg szanse na niezalezne zycie.

Na czym polega asystencja 0sobi-
sta?

Asystencja osobista to zorganizo-
wana forma indywidualnego wsparcia
osoby z niepetnosprawnoscia, polegajaca
na Swiadczeniu ustug przez asystenta oso-
bistego, wykonywana pod jej kierunkiem
i zgodnie z jej potrzebami, polegajgca na
wsparciu osoby z niepetnosprawnoscia
w wykonywaniu codziennych czynnosci,
poruszaniu sie oraz uczestniczeniu w zyciu
spotecznym i zawodowym, umozliwiajaca
osobie z niepetnosprawnoscig niezalezne
zycie. To wspieranie w codziennych czyn-
nosciach, ktérych osoba nie moze wykonaé
samodzielnie, np. ubieranie sie, czynnosci
pielegnacyjne, wyjscie z domu, przemiesz-
czanie sie po miescie, podawanie lekdw,



CABINET EENARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 0d12%, ér. od 12, pt. od 9%
tel. 603795797

lek.med. Pawet Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon. od 16%, wt. od 12 czw.. od 16™, pt. od 11
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

G/0343

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

i sklonnosci do infekcji intymnych
® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

tel. 48 3626058,
WWW.US @re@© -

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

robienie zakupdw, utrzymywanie relacji ze
znajomymi, wykonywanie pracy zawodo-
wej.

Asystent osobisty nie jest opie-
kunem. To osoba, ktéra wspiera osobe
z niepetnosprawnosciag w codziennym
funkcjonowaniu, umozliwiajgc jej prowa-
dzenie niezaleznego i aktywnego Zzycia.
Asystent osobisty dziata zgodnie z wola
osoby, ktdrg wspiera, respektujac jej nieza-
leznos¢ i wybory. Zakres jego wsparcia jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb
osoby korzystajacej z ustugi asystencji oso-
bistej.

Dlaczego potrzebna jest ustawa?

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—ta R
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

Wprowadzenie ustawy o AOON ma
zagwarantowac osobom z niepetnospraw-
nosciami prawo do samodzielnego zycia
i petnego uczestnictwa w spoteczenstwie.
To krok milowy w strone budowania spo-
teczenstwa witaczajacego, w ktérym osoby
z niepetnosprawnosciami mogg zy¢ na
réwnych prawach. Kluczowe jest, by
ustawa byta zgodna z miedzynarodowymi
zobowigzaniami Polski i powstawata w dia-
logu z osobami, ktére z AOON korzystaja
na co dzien.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej wraz z partnerami opracowato
Standard Asystencji Osobistej, zgodny
z Konwencjg ONZ o prawach osdb z niepet-
nosprawnosciami.

Standard  zostat  przetestowany
w praktyce w latach 2022-2023 wobec
0sOb ze wszystkimi rodzajami niepetno-
sprawnosci, w réznym wieku i z réznymi
potrzebami wsparcia, ktére skorzystaty
z 100 237 godzin wsparcia (szczegdty np.
na stronie psoni.org.pl/AOON).

Powyisze doswiadczenia  zostaty
wykorzystane przy rzadowym projekcie
Ustawy o asystencji osobistej, ktory jest
oparty o Konwencje ONZ o prawach oséb
z niepetnosprawnosciami, uwzglednia
doswiadczenia miedzynarodowe oraz pol-
skie.

Zrédto: niepelnosprawni.gov.pl

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Alldl'ZCj Wypy5ki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i doroslych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiozaz|

F/0071

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skoérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHIF\:rloIEgIA
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ZDROWIE  REHABJLITACJA

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE
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DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia -

- PNF

- Masaz tkanek glebokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

£
S

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwigki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka korczyn
gornych i doinych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

© kinesiology taping

© éwiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

Polskie odkrycie rzuca nowe $wiatto na problem

Polscy naukowcy z IIMCB [Interna-
tional Institute of Molecular and Cell
Biology — Miedzynarodowy Instytut
Biologii Molekularnej i Komodrkowej
- przyp. red.] dokonali przelomowego
odkrycia, ktére moze zrewolucjonizo-
wac leczenie nieptodnosci. Badania nad
biatkami TENT5 wykazaty ich kluczowa
role w rozwoju komoérek rozrodczych.
Czy to oznacza nowgq nadzieje dla milio-
néw par na catym swiecie?

e

()
)

SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
JPRrofilaktykal
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajag)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Polskie odRrycie w leczeniu nie-
plodnosci

Polscy naukowcy z Miedzynarodowego
Instytutu Biologii Molekularnej i Komérko-
wej (IIMCB) dokonali znaczacego odkrycia,
ktére rzuca nowe s$wiatto na molekularne
podtoze problemdw z ptodnoscig. Badacze
zidentyfikowali kluczowa role grupy biatek
TENT5 w rozwoju komorek rozrodczych
u obu ptci. Wyniki ich badan, opublikowane
w czasopismach ,Nature Communications”
oraz ,Scientific Data”, otwierajg nowe per-
spektywy w leczeniu nieptodnosci.

Dr Michat Brouze z Laboratorium Bio-
logii RNA podkreslit, ze badania nad biat-
kami TENT5 prowadzone sg w instytucie
od wielu lat, a pierwsze doniesienia o ich
istnieniu pojawity sie w 2016 roku.

Woczesniejsze analizy zespotu prof.
Andrzeja Dziembowskiego wykazaty, ze
regulujg aktywnos$¢ uktadu odpornoscio-
wego, hamujg rozwdj nowotworéw oraz
wspomagajg wzrost kosci. Najnowsze
badania na myszach ujawnity ich niezasta-
piong role w procesie rozwoju komodrek
rozrodczych i utrzymaniu ptodnosci u obu
pici.

— Po raz pierwszy wykazalismy,

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430
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ze biatka TENT5 s3 niezastepowalne
w komorce jajowej. Pozbawienie komérki
jajowej tych biatek sprawia, ze przestaje sie
ona rozwija¢ i bardzo szybko umiera — wyja-
$nit dr Brouze.

Dodat, ze dotychczas panowato prze-
konanie, iz w przypadku braku lub dysfunk-
cji biatek TENTS ich role mogg przejac inne
biatka.

— My udowodnilismy, ze sg niezaste-
powalne — jest to istotna zmiana w dotych-
czasowej wiedzy na temat molekularnych
mechanizméw ptodnosci i bezptodnosci
— powiedziat.

Co jest Rluczem do pfodnosci?

Biatka TENT5 odpowiadajg za polia-
denylacje, czyli proces wydtuzania tzw.
ogona czasteczki mRNA. Ogon ten, zbu-
dowany wytgcznie z adeniny, decyduje
o losie mRNA w komorce. Skrécenie ogona
prowadzi do degradacji, natomiast wydtu-
Zenie w procesie poliadenylacji umozliwia
efektywng produkcje biatka.

— Mowigc najprosciej, bez biatek
TENTS5 nie ma poliadenylacji, a bez poliade-
nylacji nie ma zycia — komentowat dr Bro-
uze.

Dzieki zastosowaniu zaawansowanych
metodologii badawczych zespé6t z IIMCB
zidentyfikowat réwniez specyficzne geny
zalezne od TENTS5, ktdére sg niezbedne dla
prawidtowego rozwoju komérek rozrod-
czych.

— Biatka TENT 5 regulujg ekspresje roz-
nych genéw. Wczesniej nie byto wiadomo,
jakie to geny. Mgr Czarnocka-Cieciura
pokazata w swojej pracy konkretne grupy
gendw, ktorych ekspresja jest regulowana
przez biatka TENTS5 — podkreslit.

Zdaniem naukowca, mimo ze badania
przeprowadzono na myszach, to ich wyniki
maja uniwersalne znaczenie.

— Nasze odkrycia sg uniwersalne
u ssakow, w tym u cztowieka. Mysi genom
jest bardzo podobny do ludzkiego. Nasze
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-malil: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specy. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

wyniki moga wyjs$¢ poza laboratoria i stano-
wi¢ fundament przysztych terapii w lecze-
niu nieptodnosci — wyjasnit.

Odkrycie to jest niezwykle istotne,
biorgc pod uwage, ze kazdego roku miliony
par na catym Swiecie boryka sie z proble-
mem nieptodnosci. Wedtug danych WHO
dotyczy on nawet jednej szdstej populacji
Swiata.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Wielu z nas w tych dniach modli
= sie o zdrowie Franciszka. Wielu cie-
. szy sie, ze kryzys ostatnich dni minat,
. choé nadal lekarze sg bardzo ostrozni
w swych rokowaniach i, jak mdwig,
Franciszek pozostanie niedomagajacy
juz do konca swych dni — tak pisatem
tutaj przed miesigcem. Dzi$ wiemy,
ze lekarze mieli racje i gdy pisze ten
tekst, Franciszek juz spoczat w miejscu przez siebie
wybranym. Kiedy przegladam to, co zostato napisane
po Jego Smierci, zauwazam, jak mato znali$my tego
papieza z ,kranca swiata”.

—

Kard. Krajewski, ktory w ,sprawach dotyczacych
ubogich” miat dostep do Franciszka zawsze — o kazdej
porze —gdy pojawiat sie u niego, Franciszek pytat go od
razu: ,,Co tu robisz?”. ,Jestem 10 lat biskupem — wspo-
minat kard. Krajewski — nigdy nie widzieliScie mnie na
zadnych uroczystosciach w Polsce (poza beatyfika-
cjg kard. Stefana Wyszynskiego). Papiez mowit — «To
nie dla ciebie, zajmuj sie biednymi. Jesli zajmiesz sie
innymi rzeczami, biedni beda jeszcze bardziej biedni».
On jest bardzo konkretny... Dos¢ tatwo jest by¢ przy
papiezu, bo mozna go o wszystko zapyta¢. On odpo-
wie... Papiez nie zajmuje sie rzeczami niepotrzebnymi,
mowi rzeczy bardzo istotne, bardzo potrzebne... Dla-
tego tatwo sie z nim pracuje, bo jest bardzo konkretny.
Jak mu co$ nie odpowiada, to méwi: «IdZ przed Naj-
Swietszy Sakrament, pomadl sie». | moéwi: «Zapomnij
o tym wszystkim, co dzisiaj sie wydarzyto dobrego,
bo to nie ty, a pamietaj o tym co sie nie udato, zeby
jutro tego nie powtdrzyc». To sg takie rozmowy bardzo
konkretne. Nieraz po catym dniu zapyta: A byte$ na
adoracji? Sam od 19 do 20 papiez kazdego dnia opala
sie przed Najswietszym Sakramentem. Kazdego dnia.
Nawet jak jest zmeczony... to idzie, zasnie przed Naj-
Swietszym Sakramentem — bo moéwi: «nieraz usne»,
ale lepiej przed Najswietszym Sakramentem anizeli
przed telewizorem”.

W Sieci mozemy znalezé bardzo duzo takich
wypowiedzi polskiego kardynata z todzi, ktory byt bli-
sko kolejnych trzech papiezy. ,To zycie przy kolejnych
3 papiezach to jest bardzo szybkie i najtrudniejsze
momenty to sg wtedy, kiedy jest zmiana papieza...
chowamy papieza, konklawe... i potem, za pare dni,
wychodzi sie z papiezem na balkon i wszyscy: (krzy-
czg) Benedetto... i nie byto czasu przezy¢ zatoby. Nie
byto czasu wyptakac sie... Potem papiez Benedykt
rezygnuje, a my juz sie zajmujemy wyborem nastep-
nego... wychodzisz na balkon: Franczesko, Franczesko.
No wiec to jest dos¢ trudne. Jak kto$ traci meza czy
zone, to jest jakis ten czas — dtuzszy, krétszy, ale jest
czas. Tutaj nie byto czasu nigdy. To mnie zawsze doty-
kato bardzo — taka zmiana”.

Wspomina kard. Konrad w innym miejscu: ,Mie-
sigc temu bytem na obiedzie — takim roboczym troche
— i papiez méwi: smakuje ci u Swietej Marty. Ja na to
—tu jest dobrze, ale tu gotujg tylko dla papieza. Papiez
od razu reaguje — o co ci chodzi. Ja méwie — bo my
mamy takie zupy, ktére gotowane s3 dla Pana Jezusa.
S3 o niebo lepsze. A tu tylko dla papieza. | rozdajemy
te zupy...”. Takie dialogi tez sie toczyty przy Franciszku.
Lecz to wtasnie do takiej postawy wychowywat kard.
Konrada sam Franciszek. A teraz juz go nie ma, a my
modlimy sie o dobry wybor Jego nastepcy.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA ALERGOLOGIA
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lek. med.

www.wromed.pl

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

AB/0136
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: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

ADAM KRAJEWSK!

pn., ér., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Bolesne miesigczki potrafig skutecznie utrudni¢ codzienne funkcjono-
wanie. Cho¢ wiele kobiet uznaje je za naturalny element cyklu, silny bdl nie
powinien by¢ ignorowany. Moze $wiadczy¢ o powazniejszych problemach
zdrowotnych, takich jak endometrioza czy zaburzenia hormonalne. Warto

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

wiedzie¢, kiedy szukaé pomocy.
Czy miesigczRa musi boleé?

Wiele dziewczyn przez lata styszy,
ze bél menstruacyjny jest czyms zupetnie
normalnym — czescig bycia kobietg i trzeba
sie po prostu przyzwyczai¢. Tego rodzaju
przekonanie bywa przekazywane z poko-
lenia na pokolenie, przez co wiele oséb

dolegliwosci lekarzowi, uwazajac je za co$
oczywistego i nieuniknionego.

Tymczasem silne bdle menstru-
acyjne, ktore utrudniajg codzienne funk-
cjonowanie, zmuszajg do stosowania
lekéw przeciwbdlowych czy zwalniania sie
z pracy lub szkoty, nie powinny by¢ lekce-
wazone.

Choroby psychosomatyczne. Kiedy
psychika wptywa na ciato?

Choroby psychosomatyczne to schorze-
nia, w ktérych czynniki psychiczne, takie jak
stres, lek czy depresja, majq istotny wptyw
na funkcjonowanie organizmu i prowadza do
rozwoju dolegliwosci somatycznych. Ozna-
cza to, ze emocje i stan psychiczny moga
przyczynia¢ sie do pojawienia sie rzeczywi-
stych objawow fizycznych, ktére nie wyni-
kaja z infekcji czy urazéw, lecz s efektem
reakcji organizmu na napiecie psychiczne.

Przyczyny bolesnych miesiqczek,

nie szuka pomocy ani nie zgtasza swoich
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PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia

¢ Dietetyk

¢ USG Doppler naczyn

© USG i RTG cyfrowe

« Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

© Poradnia wad postawy NFZ.

-
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Radom ul

éagarlna 1
infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia NFZ Histeroskopia
* chirurgia ogélna i naczyniowa
* otolaryngologia
* ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesSni nadgarstka

— szybkie terminy na NFZ. )
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

Pierwotne bolesne miesigczki

Pierwotna posta¢ bolesnego mie-
sigczkowania najczesciej dotyka nastolatki
i mtode kobiety do 25. roku zycia. W nie-
ktérych przypadkach dolegliwosci bdlowe
pojawiajq sie juz przy pierwszej mie-
sigczce, ale rownie dobrze mogg wystapié
dopiero po uptywie kilku lat (zazwyczaj
2-3).

Bol moze pojawic sie jeszcze przed
rozpoczeciem krwawienia lub w jego
pierwszej fazie, a najwieksze nasilenie
przypada na pierwszy lub drugi dzien
cyklu. Lokalizuje sie on w dolnej czesci
brzucha, ale moze promieniowaé do oko-
licy ledzwiowej oraz pachwin.

Za dolegliwosci bolowe odpowiadaja
skurcze miesnidéwki macicy, wywotywane
przez prostaglandyny — zwigzki chemiczne
powstajagce w btonie Sluzowej, naczy-
niach i miesniu macicy w wyniku dziatania
enzymu COX. Skurcze powodujg chwilowe
ograniczenie przeptywu krwi w obrebie
macicy, co skutkuje niedotlenieniem tka-
nek i dolegliwo$ciami bélowymi.

Oprécz bélu podbrzusza wiele kobiet
doswiadcza objawdw ogdlnoustrojowych,
wynikajacych z dziatania prostaglandyn
na inne ukfady: béle gtowy, nudnosci, bie-
gunki, pogorszone samopoczucie, szybka
meczliwos$¢ czy uczucie kotatania serca.

Czesto pierwotnym bolesnym mie-
sigczkom  towarzyszy réwniez zespdt
napiecia przedmiesigczkowego (PMS),
objawiajacy sie bolesnoscia i obrzmieniem
piersi, wahaniami nastroju czy drazliwo-
Scia.

Wheérne bolesne miesigczRi

Wtdrne bolesne miesigczki pojawiaja
sie nagle, mimo ze poczatkowo cykle byty
regularne i bezbolesne. Sg zazwyczaj zwia-
zane z réznymi stanami chorobowymi,
ktére wptywaja na zdrowie uktadu rozrod-
czego.

Jednga z najczestszych przyczyn wtoér-
nych bolesnych miesigczek jest endo-
metrioza — schorzenie, w ktorym tkanka
podobna do btony sluzowej macicy rosnie
poza nig, najczesciej w obrebie jajnikow,

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

jajowodow czy innych narzagdow miednicy
mniejszej. Tkanka ta reaguje na hormony
cyklu menstruacyjnego, powodujac stany
zapalne, bliznowacenie i bdl, ktéry czesto
jest znacznie silniejszy niz w przypadku
pierwotnych bolesnych miesigczek.

P/0224

Inng przyczyng wtdrnych bolesnych
miesigczek moze by¢ miesniak — niezto-
sliwa zmiana, ktéra rozwija sie w obre-
bie macicy i prowadzi do intensywnych,
bolesnych skurczéw. U niektérych kobiet
miesniaki mogg powodowaé zwiekszone
krwawienie menstruacyjne, co nasila bol.

W wielu przypadkach za dolegliwosci
odpowiada zesp6t policystycznych jajni-
kéw (PCOS). Nie bez znaczenia sg tez infek-

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHABILITACJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

cje uktadu rozrodczego, takie jak zapalenie
jajnikéw, macicy lub miednicy.

Bolesne miesigczki wtdrne réznig sie
od pierwotnych réwniez swoim przebie-
giem — moga nasilaé sie z uptywem czasu,
a ich intensywnos¢ czesto jest wyzsza. Bol
pojawia sie nie tylko w pierwszych dniach
cyklu, ale utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
a nawet wystepuje poza miesigczka.

Nasilenie objawiw

Oceniajgc bolesne miesigczki
u dziewczat i kobiet, stosuje sie trzystop-
niowg klasyfikacje, ktéra uwzglednia
intensywnos¢ objawdw:

Dokoriczenie na str. 22.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WwwiApeiadniasiiichiifiadomipl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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Dokonczenie ze str. 21.

e bolesne miesigczki lekkiego
stopnia — dolegliwosci wystepujg pierw-
szego dnia miesigczki i nie powoduja
ograniczenia w wykonywaniu codziennych
czynnosci;

e bolesne miesigczki o umiarkowa-
nym nasileniu—dolegliwosci bolowe utrzy-
mujg sie od dwdch do trzech dni podczas
krwawienia miesigczkowego, towarzysza
im inne objawy, np. nudnosci, biegunka,
bdl gtowy, zmeczenie, i w pewnym stopniu
ograniczajg normalne funkcjonowanie;

*  bolesne miesigczki o duzym nasi-
leniu — dolegliwosci pojawiajq sie juz przed
pierwszym dniem krwawienia miesigczko-

wego i utrzymuja sie nawet do siedmiu dni
wraz z licznymi objawami dodatkowymi,
co prowadzi do istotnego ograniczenia
zycia codziennego.

Kiedy nalezy pdjs¢ do lekarza?

Warto skonsultowa¢ sie z lekarzem,
jesli:

e Dbodl jest bardzo silny i nie uste-
puje po zastosowaniu lekow przeciwbdlo-
wych dostepnych bez recepty;

e dolegliwosci utrzymuja sie przez
wiele dni i znaczaco utrudniajg codzienne
funkcjonowanie;

e bdl pojawit sie nagle, mimo ze
wczesniej miesigczki nie powodowaty zad-

SODI

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

m 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy e surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzuja skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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nych dolegliwosci;

e towarzyszg mu inne niepoko-
jgce objawy, takie jak: obfite krwawienia,
zawroty gtowy, omdlenia, wymioty czy
goraczka;

e bdl pojawia sie roéwniez poza
menstruacjy, np. podczas owulacji, sto-
sunku ptciowego lub oddawania moczu;

e istnieje podejrzenie choréb,
takich jak: endometrioza, miesniaki
macicy, torbiele jajnikdw czy stany zapalne
narzagdow miednicy mniejsze;j.

Leczenie bolesnych miesigczek,

Leczenie farmakologiczne:

e leki przeciwbdlowe (NLPZ) —ibu-
profen, naproksen czy ketoprofen zmniej-
szajg produkcje prostaglandyn odpowie-
dzialnych za skurcze macicy i bdl;

e doustne srodki antykoncepcyjne
— regulujg cykl menstruacyjny i zmniej-
szajg ilos¢ wydzielanych prostaglandyn;

e leki rozkurczowe — moga przy-
nies¢ ulge w przypadku silnych skurczéw.

W przypadku wtérnego bolesnego
miesigczkowania (np. z powodu endome-
triozy) leczenie moze obejmowad terapie
hormonalng, a niekiedy zabiegi chirur-
giczne.

Leczenie niefarmakologiczne:

e ciepte oktady na podbrzusze
— pomagaja rozluzni¢ miesnie i zmniejszy¢
bél;

e aktywnos$¢ fizyczna — umiar-
kowane c¢wiczenia poprawiajg krazenie
i redukujg napiecie miesniowe;

e techniki relaksacyjne - joga,
medytacja czy masaz moga ztagodzic¢
stres, ktéry nasila odczuwanie bdlu;

e suplementacja magnezu, wita-
miny Bl czy kwaséw omega-3 — nie-
ktére badania sugeruja, ze moze tagodzié
objawy;

e dieta przeciwzapalna - ogra-
niczenie przetworzonej zywnosci, cukru
i tluszczdw nasyconych moze korzystnie
wptynac na przebieg cyklu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



,Patrzcie, jak oni sie mitujq”

Wiele uroku ma liturgia
Stowa Bozego, ktdérg Kosciét
karmi nas podczas Mszy s$w.
w okresie wielkanocnym. Ewan-
gelie opisuja nam Zmartwych-
wstatego Pana, ktéry przycho-
dzi do swoich uczniéw, aby
pokazaé im, ze On zyje. Dzieje
sie to w Wieczerniku, w dro-
dze do Emaus czy nad Jeziorem
Galilejskim. Spotkania ze Zmar-
twychwstatym sg petne pokoju

i radosci. Pierwsze czytanie zawsze
za$ pochodzi z ksiegi Dziejéw Apo-
stolskich. To zapis zycia pierwotnego
Kosciota, zrodzonego podczas Paschy
Chrystusa i napetnionego Duchem
Swietym. Mozemy niejako dostrzec
tam sam poczatek istnienia wspdélnoty
wierzacych, ktéra dzisiaj jest obecna na
catym swiecie. Starozytna maksyma tak
strescita zycie pierwszych chrzescijan:
,Patrzcie, jak oni sie mitujg”. To wiasnie

ten styl zycia: wspdlnota, gdzie kazdy
cztowiek byt bratem i siostrg, spowo-
dowat, ze mtody Koscidt rozszerzat sie
i rodzit nowych wyznawcow Chrystusa.
Gfoszenie Stowa Bozego byto poparte
Swiadectwem zycia pierwszych chrze-
$cijan i to razem dawato obfite owoce
licznych nawrécen.

Dlaczego tak sie dzieje? Czemu
bezinteresowna mitos¢ ma tak wielka
site oddziatywania? Sw. Jan Apostot
niemal na koncu Pisma $w. pisze stowa,
ktore streszczajg catg Ewangelie: ,Umi-
towani, mitujmy sie wzajemnie, ponie-
waz mitos¢ jest z Boga, a kazdy, kto
mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga.
Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bdg jest
mitoscig” (1 J 4, 7-8). ZostaliSmy stwo-
rzeni na obraz i podobienstwo Stworcy,
atotez oznacza, ze w naszym sercu Bog
zaszczepit pragnienie bezinteresow-
nej mitosci. To ta czuta struna w gtebi
naszego jestestwa, ktora drga za kaz-
dym razem, gdy dostrzeze mitos¢, ktéra
jest cierpliwa, taskawa, nie szuka pokla-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10 - msza éwieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12° ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
Nabozeristwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

sku, nie unosi sie pycha; nie dopuszcza
sie bezwstydu, nie szuka swego, nie
unosi sie gniewem i nie pamieta ztego
(por. 1 Kor 13, 4-5). Zmartwychwstanie
Pana Jezusa to mito$¢ Boga Ojca, ktory
wskrzesza swojego Jedynego Syna.
Cate zycie Chrystusa byto jednym wiel-
kim ,Tak” dla Ojca i postuszeristwem
Jego woli. Kiedy uwaznie przyjrzymy
sie modlitwie naszego Zbawiciela, to
bez trudu dostrzezemy, ze szukat On
na niej tego, co jest wolg Ojca. Jezus
nigdy nie czynit nic sam z siebie. Jego
zycie bylo wyrazem mitosci do Boga
i odpowiedzig postuszenstwa wzgle-
dem Niego. Punktem kulminacyjnym
byta meka, droga krzyzowa i Smier¢ na
Golgocie. Pan Jezus przyjmuje z mito-
$cig krzyz i wypowiada swoje ostatnie
stowa: ,Ojcze, w Twoje rece powie-
rzam ducha mojego” (tk 23,46). Nic
nie dzieje sie przypadkowo, wszystko
jest planem mitosci Boga, aby cztowiek
zostat zbawiony. Okrzyk z krzyza Jedy-
nego Syna nie mégt zostaé bez odpo-
wiedzi Ojca. Bezinteresowna mitosc,
ktéra godzi sie na krzyz, zaczyna owo-
cowac. Ziarno, ktore wpadto w zie-
mie i obumarto, nagle wydato plon.
Bog wskrzesit Jezusa i zerwat wiezy
$mierci. Chrystus wychodzi z grobu
peten chwaty, swiatta i blasku. Tak jak
wskrzeszenie Pana Jezusa jest aktem
mitosci Ojca, tak spotkania uczniow ze
Zmartwychwstatym Chrystusem byty
doswiadczeniem tej samej mitosci.
Zbawiciel ukazuje sie Apostotom, daje
Ducha Swietego i udziela daru przeba-
czenia. Dzieje sie to wobec przyjaciot
i uczniéw, ale takie wobec wrogéw
i przesladowcow, jak Szawet z Tarsu.
Przebaczajaca mito$¢ Pana Jezusa prze-
kracza granice ludzkich serc i geografii.
Ewangelia szybko rozprzestrzenia sie
po catym dwczesnym Swiecie. Przekra-
cza granice Ziemi Swietej i dociera do
Rzymu, serca wspdtczesnego swiata. To
wiasnie $wiadectwo bezinteresownej
mitosci pierwszych chrzescijan stato
sie najlepszym sposobem na gtoszenie
Stowa Bozego o Panu Jezusie.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

17.05.2025 r. — Pielgrzymka srodo-
wisk medycznych na Jasng Gore.
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

G CEEl | APTEKNA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a ul. Warszawska 4

tel 48 362 48 96
Pon-Pt 8:00 - 19:00

poniedziatek - piatek 8-19 Sob 8:00 - 14:00

sobota 8-13
o)

A/0131]

¥~ Radomskie
f:-:-':‘ Cirentrun;: On kuEn-gii :
n Bshateiiw Radomticeio Croneca TE

Lapraszamy na
DEZPIiatng mammogranie:

ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\I\Ap'rnxl

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

WIECE) NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @lnterfach




