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Zmartwychwstanie Panskie

Zmartwychwstanie Panskie
— to najstarsze i najwazniejsze Swieto
chrzescijaniskie celebrujgce  miste-
rium paschalne Jezusa Chrystusa:
jego meke, smier¢ i zmartwychwsta-
nie. Poprzedzone jest ono czterdzie-
stodniowym okresem przygotowania
(wielki post) i kontynuowane radosna
celebracjg pieédziesieciu dni okresu
wielkanocnego az do Swieta Zestania

Ducha Swietego. Dla wyznawcow reli-
gii Abrahamowych (judaizm, chrzesci-
janstwo i islam) wiara w zmartwych-
wstanie (przywrdcenie do zycia ciat
0s0b zmartych) jest kluczem do Domu
Ojca.

Zyczac dobrego czasu przygoto-
wan do $wiat Wielkiej Nocy zapraszam

do lektury 353. numeru Zdrowka.
26

Wielkanocny pacierz

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
ni gorejacym krzakiem —
tyle Zmartwychwstan juz przeszto —
a serce mam byle jakie.
Tyle procesji z dzwonami —
tyle juz Alleluja —
a moja $wietos¢ dziurawa
na ¢wiartce wtoska sie buja.
Wiatr gra mi na kosciach mych psalmy
' I, jak na koslawej fujarce —
zeby cho¢ papiez spojrzat
na mnie — przez biate swe palce.
Zeby cho¢ Matka Boska
przez chmur zabite wcigz deski —
usmiech mi Swéj zestata
jak ptaszka we mgle niebieskie;j.
| wiem, gdy fze swojg trzymam
jak ztoty kamyk z procy —
zrozumie mnie maty Baranek
z najcichszej Wielkiej Nocy.
Pyszczek potozy na reku
sumienia wywrdéci podszewke —
serca mojego ocali
czerwong choragiewke.

Ks. Jan Twardowski
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Im wiecej dziedi,
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Ogolnopolskiej stawy
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9

L/0046

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpisoéw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 4
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 20
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 14, 24
Ortopedia — str. 7,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 3

Rehabilitacja — str. 3, 14, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 9, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
9,14

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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il Grupa Medyczn n- S'Wiadczymy us’"gi
o -y bezplatnie w ramach
: Z 1
I - Narodowy Fundusz Zdrowia j

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

™ PANIET RERABILITACYINY

| BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
# TOSIALAIAETCH GRTICITWE 0 EALCINTM
STOPNIL REEFHINGS PRNWNDS D)

ORAZ 0SOB BEZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 W godz. 8-16

Swiete Triduum Paschalne

Liturgia Swietego Triduum Pas-
chalnego stanowi jedng cato$¢ roz-
ciggnietg na trzy petne doby (Triduum
oznacza trzy dni). W tradycji Kosciota
rzymskokatolickiego Triduum uobecnia
trzy etapy misterium Odkupienia. Etap
pierwszy — pozegnalna uczta, czyli Ostat-
nia Wieczerza, oraz zapowiedz ofiary,
etap drugi — wydarzenia Wielkiego Pigtku
zakonczone smiercig Chrystusa na krzyzu,
etap trzeci — spoczynek w grobie i zmar-
twychwstanie. W istocie dla chrzescijan
Triduum Paschalne trwa nieprzerwanie

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapie indywidualng osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rowniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie wlasnej wartosci
- ,Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt" §
(warsztat dla kobiet). z
W sprawie oferty prosze o kontakt:

ul. Zientarskiego 1a II p. lok. 32
tel. 603 161 720

od Mszy Wieczerzy Panskiej w wieczor
wielkoczwartkowy, az do Nieszporéw Uro-
czystosci Zmartwychwstania Panskiego
w Niedziele Wielkanocng wieczorem,
uobecniajac meke, Smieré i Zmartwych-
wstanie Chrystusa.

Jest to jedyny okres w Kosciele, gdy
czas celebrowania liturgii w perspektywie
wiary zréwnuje sie z czasem, w ktérych
majg miejsce wydarzenia z zycia Jezusa.
Czas liturgii utozsamia sie z czasem meki.
Miejsce celebry staje sie przestrzenia
drogi krzyzowej. Dla chrzescijan to czas,
w ktdrym moga — godzina po godzinie
— wstepowac w $lady Jezusa, postepowacd
tuz za Nim. Liturgia Triduum Paschalnego
obfituje w gesty i symbole, ktére s3 owo-
cem wielu wiekow zycia Kosciota.

Wielki Czwartek, — Msza Wie-

czerzy Pariskiej

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

Msza S$wieta Wieczerzy Panskiej,
ktéra celebrowana jest wieczorem
w Wielki Czwartek, upamietnia pierwsza
Eucharystie sprawowang przez Chrystusa
w Wieczerniku.

Charakteryzuje sie obrzedem Man-
datum. To uroczysty obrzed umywania
nog, ktory odbywa sie raz w roku. Pojawit
sie on w liturgii Wielkiego Czwartku juz
w VIl wieku, chociaz jest o wiele starszy
(w liturgii chrzcielnej wystepowat od IV
wieku, potem zaniknat). Gest ten mowi,
Ze istotg ustanowionej przez Chrystusa
Eucharystii, istotg wiary katolickiej, jest
mito$¢ (,Daje wam przykazanie nowe,
abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowatem.”). Polega ona na byciu
dla siebie nawzajem stugami, tak jak Pan
Jezus byt stugg dla swoich ucznidw.

Msza Wieczerzy Panskiej konczy
sie przeniesieniem Najswietszego Sakra-
mentu do kaplicy adoracji. Miejsce prze-
chowywania Najswietszego Sakramentu
od konca liturgii Wieczerzy Panskiej do
poczatku liturgii Meki Panskiej, w Polsce
powszechnie nazywane ,ciemnicy”, to
tzw. ,oftarz wystawienia” — miejsce ado-
racji i dziekczynienia Bogu za dar usta-
nowienia Eucharystii. Pierwsze wzmianki
o tym obrzedzie pochodzg z ok. VII wieku.

Cigg dalszy na str. 4.
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KARDIdO£_OGIA PEDIATRIA

ZDRdOkWIE

KARDI(jO!.OGIA

HEMA'Id'OkLOGIA

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Swiete Triduum Paschalne

Cigg dalszy ze str. 3.

Chodzito o przechowanie Swietych
Postaci do Komunii w Wielki Pigtek. Prze-
niesienie Najswietszego Sakramentu na
osobny ottarz byto traktowane jako sym-
bol drogi Jezusa i Jego uczniéw do Ogrodu
Oliwnego, za$ czuwanie przy Najswiet-
szym Sakramencie: badz jako trwanie
przy modlgcym sie w Ogréjcu Chrystusie,
badZ — najczesciej — jako towarzyszenie
opuszczonemu Jezusowi w wiezieniu.
Stad wzieta sie popularna, uzywana przez
wielu do dzis$, polska nazwa ottarza wysta-
wienia: ,ciemnica”, co w jezyku staropol-
skim oznacza po prostu ,ciemne wiezie-
nie”.

W czasie procesji przeniesienia
$piewa sie pochodzacy z XIIl wieku hymn
sw. Tomasza z Akwinu ,Pange lingua
gloriosi”, czyli ,Staw jezyku tajemnice”
(ktorego dwie ostatnie zwrotki, rozpo-
czynajace sie od stéw ,,Przed tak wielkim

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa P(lW|ik—R(lk

kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Sakramentem”, sg powszechnie znane).
Mozna tez, zamiast milczacych teraz
dzwonkoéw, uzyé kotatek — zwyczaj ten
siega czaséw karolinskich.

Po zakonczeniu liturgii nastepuje tzw.
obnazenie oftarza (fac. denudatio altaris).
Codzienna, czysto praktyczna czynnosc
zdjecia obrusa z oftarza, w tym swietym
dla chrzescijan czasie nabrata znaczenia
symbolicznego i stata sie alegorig opusz-
czenia Jezusa przez uczniow i odarcia Go
z szat. Nalezy takze wynies¢ z kosciota
krzyze, a te, ktére pozostaty — zastonic.
Wielki Pigtek — Liturgia MeKi
Pariskiej

Zgodnie ze starozytng tradycja
Kosciota w Wielki Pigtek nie celebruje sie
Eucharystii. Liturgie Meki Panskiej nalezy
sprawowaé po potudniu, okoto godziny
15. Czerwony kolor szat liturgicznych jest
nie tyle kolorem meczenstwa, ile krélew-
skiej purpury. Chrystus jawi sie bowiem
jako Pan krélujacy z drzewa Krzyza. W ten
dzien czytany jest opis Meki Chrystusa
Pana wedtug $w. Jana, ktéry nawigzuje do
obrzedu koronacji kréléw izraelskich.

Liturgia rozpoczyna sie od wej-
Scia asysty w catkowitej ciszy. Oftarz jest
obnazony: bez obrusa, krzyza i swieczni-
kéw. Celebrans pada na twarz, a wszy-
scy obecni w kosciele klekajg. Ten gest
prostracji (tac. prostratio) zachowat sie,
oprocz liturgii Wielkiego Piatku, jedynie
podczas Mszy Swiecen, a takze podczas
sktadania profesji w niektérych zakonach.
Celebrans podchodzi do miejsca przewod-
niczenia i bez zadnego wstepu rozpoczyna

modlitwg, po ktdrej nastepujg czytania
modwigce o Mece Jezusa (z Ksiegi Proroka
Izajasza i Listu do Hebrajczykéw) oraz, jak
to juz zostato powiedziane, Pasja wedtug
Sw. Jana. Stanowi ona centralny element
liturgii Stowa.

Charakterystyczna dla liturgii Wiel-
kiego Pigtku jest uroczysta modlitwa
powszechna (fac. Orationes sollemnes),
ktérg spiewa na przemian diakon i cele-
brans. Wezwan jest dziesieé: za Kosciét
Swiety, za papieza, za wszystkie stany
Kosciota, za katechumendw, o jednos¢
chrzedcijan, za Zydéw, za niewierzacych
w Chrystusa, za niewierzacych w Boga,
za rzgdzacych panstwami oraz za strapio-
nych i cierpigcych.

Jednym z najwazniejszych elemen-
tow Liturgii Meki Panskiej jest adoracja
Krzyza. Poczatki tego obrzedu siegajg IV
wieku, kiedy zostaty odnalezione przez
cesarzowa Helene relikwie Krzyza Swie-
tego. W czasie liturgii sprawowanej
w Jerozolimie (potem takze w kosciele sw.
Krzyza Jerozolimskiego w Rzymie), wierni
przychodzili, aby ucatowa¢ i adorowac
drzewo Krzyza.

Obecnie obrzed ten moze rozpoczgé
sie w dwojaki sposdb: albo poprzez przy-
niesienie do ottarza zastonietego Krzyza
i stopniowe odstanianie go przy trzy-
krotnym $piewie antyfony ,Oto drzewo
Krzyza” (ta forma wigze sie ze zwyczajem
powstatym w IX wieku w pdétnocnej Fran-
cji), albo poprzez wnoszenie odstonietego
Krzyza i ukazywanie go (réwniez przy
Spiewie antyfony ,Oto drzewo Krzyza”)
przy wejsciu do kosciota, na jego srodku

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

170686 |

i przy ottarzu. Antyfony ,Oto drzewo
Krzyza” (tac. Ecce lignum Crucis), prawdo-
podobnie przejetej z liturgii bizantyjskiej,
uzywano juz w VIl wieku, a od IX wieku
powtarzano jg trzykrotnie, $piewajgc za
kazdym razem na coraz wyzszym tonie.

Noc Zmartwychwstania Pari-

skiego — Wigilia Paschalna
Symbol zapalonej $wiecy rozpoczyna
liturgie Wigilii Paschalnej — do ciemnego
kosciota wnoszony jest zapalony paschat.
Od niego wierni zapalajg swoje swiece,
podobnie jak od Zmartwychwstania Chry-
stusa bierze poczatek zmartwychwstanie.

sie paschat znakiem krzyza, alfg i omegg
(pierwsza i ostatnig literg alfabetu grec-
kiego) oraz cyframi biezgcego roku,
a takie piecioma symbolicznymi gwoz-
dziami (pierwotnie byly to ziarna kadzi-
dta). Paschat powinien by¢ zrobiony
z naturalnego pszczelego wosku.

Dokornczenie na str. 6.

Po poswieceniu ognia, przyozdabia

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne
ana
(nzoz ]

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych zapisy 0d 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225
® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

kierownik Kliniki Kardiologii i Nadciénienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

o Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewoddw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® (Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® Absolwent HARVARD Postgraduate Medical School.

® (QOd 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

o Specjalizuje sie w leczeniu chordb uktadu krazenia, ze szczegdlinym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wierncowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtdrnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem migotania przedsionkéw,
wtym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052]

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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PIELEGNIARSTWO

Swiete Triduum Paschalne

Dokonczenie ze str. 5.

Przyozdobiony i zapalony pas-
chat wnosi sie procesyjnie do ciemnego
kosciota, $piewajac trzykrotnie (przy
wejsciu, na srodku kosSciota i przy otta-
rzu): ,Swiatto Chrystusa”. Przy pierwszym
wezwaniu celebrans zapala od paschatu
swojg Swiece, przy drugim wezwaniu
— wszyscy wierni, przy trzecim — zapala sie
wszystkie Swiatta w kosciele. Nastepnie
zostaje wyspiewane Oredzie paschalne,
zwane takze Benedictio cerei (Pochwata
Swiecy) lub, od poczatkowego stowa,
Exsultet. Z jego obecnie uzywanym tek-
stem spotykamy sie po raz pierwszy okoto
700 roku, cho¢ z wielkim prawdopodo-
bieristwem pochodzi on z IV wieku.

Bardzo rozbudowana Liturgia Stowa
nalezy do najstarszych elementow Wigilii
Paschalnej. Obecnie uzywa sie dziewieciu
czytan: siedmiu ze Starego Testamentu,

fragmentu z Listu $w. Pawta do Rzymian
(tzw. Epistota) oraz opisu Zmartwychwsta-
nia z Ewangelii wg $w. Mateusza, Marka
lub tukasza. Czytania moéwia o wspania-
tym dziele stworzenia i jeszcze wspanial-
szym dziele odkupienia, o cudownym
stworzeniu cztowieka i jeszcze cudow-
niejszym odkupieniu go w Chrystusie.
Pomiedzy czytaniami $piewane sg psalmy
(oraz inne piesni ze Starego Testamentu)
i odmawiane modlitwy, ktére doskonale
interpretuja czytania i ukazujg ich wypet-
nienie sie w Chrystusie. Stowo Boze jest
czytane ,w Swietle paschatu” — Chrystus
staje sie jego interpretatorem, najpet-
niejszym objawieniem i realizacja. Po
ostatnim czytaniu ze Starego Testamentu
Spiewany jest, przy diwieku dzwondw,
organow i innych instrumentow (jezeli
sg), hymn ,Chwata na wysokosci Bogu”.
Wtedy tez zapala sie Swiece oftarzowe.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

. W
iy r=)

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

Po Epistole spiewa sie uroczyste, wielka-
nocne Alleluja.

Trzecig, po Liturgii Swiatta i Litur-
gii Stowa, czescig Wigilii Paschalnej, jest
Liturgia Chrzcielna. Niemal od poczatku
w Noc Zmartwychwstania Panskiego
udzielano sakramentu chrztu Swietego
(mowig o tym teksty pochodzace z pierw-
szej pot. Il wieku). Pdzniej, gdy zaczeto
chrzci¢ niemowleta, udzielano chrztu
krétko po ich urodzeniu. Jednak nadal
Wigilia Paschalna jest najodpowiedniej-
szym czasem dla chrztu dorostych, kto-
rzy zazwyczaj przyjmujg wtedy réwniez
Pierwsza Komunie Swieta i otrzymuja
sakrament bierzmowania.

Po odspiewaniu litanii do Wszystkich
Swietych (na stojgco, bo w Okresie Wiel-
kanocnym, podobnie jak we wszystkie
niedziele, podczas litanii sie stoi), btogo-
stawi sie wode chrzcielng. Dokonuje sie
to poprzez odmodwienie modlitwy, w trak-
cie ktorej wstawia sie do wody paschat.
Wreszcie udziela sie sakramentu chrztu
zgodnie z rytuatem (wyrzeczenie sie sza-
tana, wyznanie wiary, przyjecie chrztu,
natozenie biatej szaty, zapalenie Swiecy
od paschatu) i sakramentu bierzmowania
(natozenie rgk, namaszczenie krzyzmem).
Po wtgczeniu do wspdlnoty Kosciota
nowych cztonkdw, wszyscy obecni odna-
wiaja swoje przyrzeczenia chrzcielne:
z zapalonymi (od paschatu) s$wiecami
w rekach wyrzekajg sie szatana i wyznaja
wiare, a nastepnie zostajg pokropieni
przez celebransa dopiero co poswiecona
woda.

Modlitwa wiernych konczy Litur-
gie Chrzcielng, a wraz z przygotowaniem
daréw rozpoczyna sie czwarta czes¢ Wigi-
lii Paschalnej — Liturgia Eucharystyczna.
Cata liturgia Wigilii zmierza ku Eucharystii,
ktéra stanowi szczyt celebracji Misterium
Paschalnego. Warto zatroszczy¢ sie o jak
najbardziej uroczyste jej sprawowanie.
Podczas niej nowo ochrzczeni przyjmuja
Pierwsza Komunie Swieta.

W Polsce szczegdlnie doniosty
moment w przezywaniu wielkanocnej
radosci stanowi procesja rezurekcyjna.
Jest ona uroczystym ogtoszeniem $wiatu
Zmartwychwstania Chrystusa i wezwa-
niem catego stworzenia do udziatu
w triumfie Zmartwychwstatego. Moze
sie ona odby¢ bezposrednio po Wigilii
Paschalnej. Wtedy odspiewanie hymnu
Te Deum laudamus (,,Ciebie Boga wysta-
wiamy”) i btogostawienstwo Najswiet-
szym Sakramentem konczy wspdling
modlitwe. Moze sie ona odby¢ réwniez
w poranek wielkanocny przed pierwsza
Mszg $Swieta.

Zrédto: www.gov.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

ANZOZ Usiugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

~ Wyko

KROTKIE TERMINY

ywanie badan na zyczenie pacjentow

oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED
Radom, ul. Andrzeja Struga 60,
tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

-

1

-

. Z okazji
Swiat Wielkanocnych

najserdeczniejsze zyczenia

—=zdrowia, szczescia i radosci

www.pracowniartg.eu

sktadaja wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami

Cukier pod kontrolg? 5 porannych trikdw,
ktére odmieniqg twoje zdrowie

Masz problemy z wahaniami cukru we krwi? Czujesz zmeczenie, roz-
draznienie i napady gtodu? Odkryj 5 prostych, porannych nawykoéw, ktére
pomoga ci ustabilizowac glikemie, poprawi¢ nastroéj i zyskac energie na caty

dzien. Zacznij od dzi$ i poczuj réznice.

Poranek, — sekret do stabilnego

cukru

Poranek to kluczowy moment dnia,
ktory determinuje, jak twoj organizm
bedzie radzit sobie z poziomem cukru we

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

krwi przez kolejne godziny. To, co robisz
i jesz tuz po przebudzeniu, ma ogromny
wptyw na twoje samopoczucie, energie
i zdrowie metaboliczne. Niestety, wiele
0s0b nie zdaje sobie sprawy, jak proste
zZmiany w porannej rutynie moga przyniesé
spektakularne efekty.

Dlaczego stabilny poziom cukru

we Krwi jest tak wazmny?

e Energia i witalnos¢: Stabilny
poziom glukozy zapewnia staty doptyw
energii do komdrek, eliminujac uczucie
zmeczenia i sennosci w ciggu dnia.

e Lepszy nastréj i koncentracja:
Unikajgc gwattownych skokéw i spadkéw
cukru, zapobiegasz wahaniom nastroju,
drazliwosci i problemom z koncentracja.

e Zdrowie metaboliczne: Dfugo-
trwate wahania cukru we krwi moga pro-
wadzi¢ do insulinoopornosci, cukrzycy typu
2, chordb serca i innych powaznych proble-
madw zdrowotnych.

e Kontrola wagi: Stabilny poziom
cukru pomaga kontrolowaé apetyt i zapo-
biega napadom gtodu, co utatwia utrzyma-
nie prawidtowej wagi.

5 krokéw do stabilnego cukru

1. Szklanka wody — nawodnienie

to podstawa
Dlaczego to dziata?

Dokonczenie na str. 8.

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
cames

AG/005

ORT(?kagIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
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OIszYK

OKULdISkTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Cukier pod kontrolg? 5 porannych trikéw,
ktére odmieniq twoje zdrowie

Dokonczenie ze str. 7.

— Nawodnienie odgrywa kluczowa role
w regulacji poziomu cukru we krwi, wspie-
rajgc prace nerek i eliminujac toksyny
z organizmu — podkresla dietetyczka Stacey
Woodson. Odwodnienie moze prowadzi¢
do wyiszego stezenia glukozy, poniewaz
ogranicza zdolnos¢ nerek do usuwania nad-
miaru cukru.

Jak to zrobi¢? Tuz po przebudzeniu
wypij szklanke letniej wody. Mozesz przygo-
towac jg wieczorem i postawic przy tdzku,
aby rano od razu po nig siegnac.

Ulepsz wode! Dodaj plaster cytryny,
limonki, ogdrka, kilka listkow miety lub
bazylii. Te naturalne dodatki nie tylko
poprawig smak wody, ale takze dostarcza
cennych witamin i mineratéw.

Ekspercki tip: Jesli masz problem
z piciem czystej wody, sprébuj wody koko-
sowej, ktdéra jest naturalnym elektrolitem
i doskonale nawadnia organizm.

2. Sniadanie bogate w biatko

i bfonnik — energia na caty dzien

Dlaczego to dziata? — Organizm jest
bardziej wrazliwy na weglowodany w godzi-

nach porannych, dlatego warto unikaé
ich nadmiaru. Sniadanie bogate w biatko
i btonnik spowalnia proces trawienia, zapo-
biega gwattownym skokom cukru we krwi
i zapewnia dtuzsze uczucie sytosci — wyja-
$nia ekspertka ds. cukrzycy, Tracy Mckelvey.
— Badania pokazuja, ze rozpoczecie dnia od
positku o nizszej zawartosci weglowodandw
nie tylko pomaga utrzymac poranny poziom
cukru we krwi pod kontrolg, ale takze
zapewnia trwate korzysci przez caty dzien,
prowadzac do lepszej kontroli poziomu
cukru we krwi po lunchu i kolacji — dodaje
ekspertka.

Konsultantka zywieniowa Lisa
Andrews zwraca uwage na badanie, ktére
wykazato, ze kobiety z cukrzyca typu 2 osig-
gaty lepsze wyniki pod wzgledem stabilno-
$ci poziomu cukru we krwi po spozyciu $nia-
dania o niskiej zawartosci weglowodandéw
w porownaniu do positku ubogiego
w ttuszcz.

Czego unikac¢? Stodkie ptatki $nia-
daniowe, biate pieczywo, diemy, stod-
kie jogurty, ciasta i inne produkty bogate
w cukry proste.

Ekspercki tip: Dodaj do $niadania
tyzke siemienia Inianego, ktdre jest bogate

w btonnik i kwasy omega-3.

Pomysty na $niadanie:

1. Omlet warzywny z awokado:
Biatko z jajek, btonnik z warzyw i zdrowe
ttuszcze z awokado to idealne pofaczenie.

2. Petnoziarnisty tost z mastem orze-
chowym: Wybierz masto orzechowe bez
dodatku cukru i posyp tosta nasionami chia
dla dodatkowej porcji btonnika.

3. Jogurt grecki z jagodami i orze-
chami wtoskimi: Jogurt grecki jest bogaty
w biatko, jagody dostarczajg antyoksydan-
tow, a orzechy wtoskie — zdrowych ttuszczy.

4. Owsianka z orzechami i owocami:
Wybierz ptatki owsiane gorskie (maja nizszy
indeks glikemiczny) i dodaj orzechy, nasiona
i owoce o niskiej zawartosci cukru (np.
maliny, boréwki).

3. Kontroluj Rofeing — mniej zna-
czy wiecej

Dlaczego to dziata? Kofeina moze
powodowa¢ wzrost poziomu cukru we
krwi, pobudzajgc wydzielanie hormondéw

stresu, takich jak adrenalina, ktére stymu-
luja watrobe do uwalniania glukozy.

lle kofeiny to za duzo? Powyzej 250

VISION ZO\C]

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

NTER

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

O/0273

- 8-



OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Wykonujenny badamie OCT
(o Ixomputerowe plemis i merwm
izrolkowego W kierumla jasiry)

o Okuli§ta
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy

czynny codziennie 10 = 18

sobota 10 - 13

mg dziennie (okoto 2,5 filizanki kawy) moze
by¢ problematyczne dla oséb z problemami
z cukrem.

Jak pi¢ kawe?

e Potacz jg ze zbilansowanym posit-
kiem: Nie pij kawy na pusty zotgdek.

e Ogranicz ilos¢: Sprébuj pi¢ jedng
filizanke kawy dziennie lub zamien jg na
kawe bezkofeinowa.

e Wybierz kawe czarna: Unikaj kaw
z dodatkiem cukru, syropdéw i stodzikdw.

e Dodaj cynamon: Cynamon moze
pomdc w regulacji poziomu cukru we krwi.

e Ekspercki tip: Zamiast kawy, spro-
buj zielonej herbaty, ktéra zawiera mniej
kofeiny i jest bogata w antyoksydanty.

4. Codzienna aktywnos¢ fizyczna
— ruszaj sig!

Dlaczego to dziata? Aktywnosc
fizyczna pobudza miesnie do wykorzystywa-
nia glukozy jako Zrddta energii, co zmniejsza
jej ilos¢ w krwiobiegu. Regularne ¢wiczenia
poprawiajg wrazliwos$é na insuline i poma-
gajg kontrolowaé poziom cukru we krwi.

Nie musi by¢ intensywnie! Nawet pro-
ste rozcigganie, joga, szybki spacer, jazda na
rowerze, taniec czy praca w ogrodzie mogg
pozytywnie wptynaé na organizm.

Kiedy ¢wiczy¢? Umiarkowana aktyw-
nos$¢ fizyczna bezposrednio po positku (np.
15-minutowy spacer po $niadaniu) moze
przyczynic¢ sie do obnizenia poziomu cukru
we krwi.

Ekspercki tip: Wykorzystaj poranek
na krotka sesje ¢wiczen interwatowych
o wysokiej intensywnosci (HIIT), ktére sa
bardzo skuteczne w poprawie wrazliwosci
na insuline.

5. Zjedz wczesniejszq Rolacje

— zadbaj o wieczorng rutyng

Dlaczego to dziata? Zjedzenie kolacji
przed 19:00 lub co najmniej 2-3 godziny
przed snem pozwala organizmowi na stra-
wienie positku i obnizenie poziomu glukozy
przed pojsciem spaé. Dzieki temu unikasz
skokéw cukru w nocy i poprawiasz jakosé
snu.

Co jes¢ na kolacje? Wybieraj lekkie,

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

NYZ

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkbwkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

zbilansowane positki bogate w biatko, bton-
nik i zdrowe ttuszcze. Unikaj ciezkich, ttu-
stych potraw i stodkich deserdéw.

Pomysty na kolacje:

1. Satatka z grillowanym kurczakiem
i warzywami: Biatko z kurczaka, btonnik
z warzyw i dressing na bazie oliwy z oliwek
i soku z cytryny.

2. Zupakrem z soczewicy: Soczewica
jest bogata w biatko i btonnik, a zupa krem
jest lekkostrawna.

3. Ryba pieczona z warzywami: Ryba
jest zrédtem zdrowych ttuszczy omega-3,
a warzywa dostarczajg witamin i mineratow.

Ekspercki tip: Unikaj podjadania mie-
dzy kolacjg a snem. Jesli czujesz gtdd, wypij
szklanke wody lub zjedz gars¢ orzechow.

— Aby osiggngé zdrowszy poziom
cukru we krwi po przebudzeniu rano, skup
sie na wieczornej rutynie. Zjedzenie kolacji
przed godzing 19:00 lub co najmniej dwie
do trzech godzin przed snem moze pomadc
organizmowi obnizy¢ poziom glukozy po
positku — podkresla Carla Hernandez, die-
tetyczka.

Wprowadzenie tych 5 prostych nawy-
kéw do porannej rutyny moze przyniesé
ogromne korzysci dla twojego zdrowia
i samopoczucia. Pamietaj, ze kluczem do
sukcesu jest regularno$¢ i konsekwencja.
Zacznij od dzi$ i obserwuj, jak twoje ciato
reaguje na te zmiany.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Elzbieta Stachura

iacte Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
2 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NV'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

www.nzoz-chrobrego.pl

¢

s HR

P/0182

3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura
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NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
specjﬁliis%egéﬁ%%%%aeéjzl( r%fi,ry%znej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397

PIELEGI}II;&\ RSTWO

OKULdISkTYKA
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OKULdISkTYKA

ZDR:OkWIE



T s L

UL el

Zweulz?d rg km)lmE

zweﬂg rg kWolmE

UL el

ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
Wejscie specjalista ortodonta Gotebidw
z boku

pg tel: 506 984 208

e ~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
e som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok. 7 I pietro

tel.: 48 334 14 25

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Bogactwo natury — oregano

Oregano najbardziej znane jest jako przyprawa. Jednak oregano i pozyski-
wany z niego olejek od lat znajduja zastosowanie w medycynie naturalnej, ponie-
waz posiadajg wiele wtasciwosci leczniczych. Oregano wykazuje m.in. dziatanie
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe, poprawia trawienie, tagodzi kaszel. Niekto-
rzy przekonujg nawet, ze moze zapobiegac schorzeniom cywilizacyjnym. Sprawdz,

jakie wtasciwosci ma oregano.

Czym jest oregano?

Oregano, czyli lebiodka pospolita, to
przyprawa, ktdrej wtasciwosci docenili juz
starozytni Grecy. Przyktadali oni liscie tej
rosliny, by ztagodzi¢ béle miesni. Z kolei
Rzymianie stosowali je na ukgszenia skor-
piondw i pajgkow.

Dawniej mezczyzni traktowali mie-
szanke z oregano i oliwy z oliwek jako spo-
séb na porost wtoséw. To samo potaczenie
(oregano z oliwg) bywato uznawane za sku-
teczny srodek na reumatyzm i zwichniecia.
Z kolei olejek z oregano byt stosowany na
wzmochienie odpornosci.

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

s N

| J/0295 J

Whasciwosci
Obecnie oregano wieksze zastoso-
wanie znalazto w kuchni niz w medycynie.
Jednak wspdtczesne badania wykazujg, ze
oregano, a takze olejek z oregano, posiada
wiele wtasciwosci leczniczych:
* moze zapobiec chorobom cywilizacyj-
nym,
e posiada wiasciwosci przeciwgrzybi-
cze i przeciwbakteryjne,
e poprawia trawienie,
* pomaga na kaszel i bdl zeba,
e dziata uspokajajaco,
* sprawdzi sie w walce z odlezynami.
Dodatek oregano moze zmniejszaé
rakotworcze wtasciwosci miesa przyrza-
dzanego w wysokiej temperaturze. Podob-
nego zdania sg badacze z uniwersytetu
w Arizonie, ktdrzy przekonujg, ze pokrycie
miesa zwigzkiem chemicznym wystepuja-
cym w tej popularnej przyprawie zatrzy-
muje proces prowadzacy do powstawania
rakotwdrczych substancji pod wptywem
grillowania, opiekania lub smazenia.
Oregano zawiera przeciwutleniacz
o nazwie karwakrol, ktdry blokuje powsta-
wanie amin heterocyklicznych (zapoczat-
kowujgcych proces tworzenia sie nowo-
tworéw) podczas przetwarzania miesa
w wysokiej temperaturze.
Przypuszcza sie takze, ze sktadniki
oregano mogg wykazywaé aktywnosc

-10 -

przeciwcukrzycowg i przeciwdziataé utle-
nianiu lipidow.

Olejek z oregano

Z badan wynika, ze wodne i alkoho-
lowe wyciagi z suszonego oregano oraz
olejek z oregano, ktdry jest pozyskiwany ze
Swiezych lisci tego ziota, dziataja na grzyby
i bakterie. Naukowcy przekonujg, ze olejek
z oregano mozna zaliczy¢, zaraz po olejku
z chrzanu i czosnku, do grupy najbardziej
aktywnych w stosunku do drobnoustrojow.

Oregano dziata na wiele bakterii oraz
plesni, m.in.: E. coli, gronkowca ztocistego,
kropidlaka, grzyby Candida albicans.

To ci sie przyda

Napar z oregano — przepis

2 tyzki ziela zalej 2 szklankami wrzacej
wody i zaparzaj pod przykryciem 15 min.
Odstaw na 10 min i przecedz. Pij 1/2-2/3
szklanki 2-3 razy dziennie na 30 min przed

* MEDIDENT
lek.dent. Kamil lwanowski
* Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9*°-13, sobota 9*-13%




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

jedzeniem jako lek Zotadkowy i rozkur-
czowy, a po positkach — jako wiatropedny
i wykrztusny. Mozna stosowaé rowniez
do ptukania jamy ustnej i gardta. (Przepis
pochodzi z: A. Ozarowski, W. Jaroniewski,
Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastoso-
wanie).

Oregano i wtasciwosci przeciw-

grzybicze oraz przeciwbakteryjne

Ziele lebiodki zawiera do 1,2 proc.
olejku eterycznego, bogatego m.in. w kar-
wakrol i tymol, ktérych ilos¢ moze siegac
do 40 proc. Sa to substancje, ktére wyka-
zujg dziatanie bakterio- i grzybobdjcze, co
zostato potwierdzone naukowo.

Oregano na poprawe trawienia

Ziele lebiodki zwieksza wydziela-
nie $liny, soku zotgdkowego i zdfci, a tym
samym usprawnia procesy trawienia
i przyswajania pokarméw. Oregano uwa-
Zane jest tez za dobry Srodek wiatropedny
i przeciwbiegunkowy.

Wspdtczesna fitoterapia poleca sto-
sowanie oregano takze w przypadku zapa-
lenia zotadka, niestrawnosci, atonii jelit
oraz przy nadmiernej fermentacji jelitowe;j
i wzdeciach. Z kolei w medycynie natural-
nej olejek z lebiodki stosuje sie w leczeniu
jelitowej infekcji pasozytniczej.

Oregano na kaszel

Oregano wzmaga wydzielanie $luzu
przez btony sSluzowe gérnych drég odde-
chowych oraz dziata rozkurczowo na mie-
$nie gtadkie oskrzeli, w zwigzku z tym
w ziofolecznictwie jest stosowane w nie-
zytach gérnych drég oddechowych, kaszlu
i utrudnionym odkrztuszaniu.

Oregano na bol z¢ba

W Rosji i na Ukrainie olejek z lebiodki,
znany pod nazwa ,masto chmielewoje”
stosuje sie jako Srodek przeciw bdlowi
zebdw. Olejek wchodzi tez w sktad masci
przeciwbdlowych.

Poza tym oregano wspiera prace gru-

czotéw potowych oraz nerek, zwiekszajac
tagodnie ilos¢ wydalanego moczu.

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

N—r’

OSKAR BUCZYNSKI

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

RTG, Pantomogram
konsultacje specjalistyczne

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia
Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,

JedIni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

wizyty adaptacyjne dla najmtodszych
gaz rozweselajacy (podtlenek azotu)
leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza)

= profilaktyka stomatologiczna

® petny zakres leczenia zebow VR

e« biate plomby” kompozytowe (bez doptat) i 5 A
e ortodoncja : :
e chirurgia stomatologiczna %
° g g ot
[ _J

[ J

[ _J
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umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

Oregano na uspoRojenie

W lecznictwie ludowym ziele lebiodki
uwazane jest za skuteczny $rodek uspoka-
jajacy, stosowany w niektdérych zaburze-
niach psychicznych, jak histeria.

[...]

Zastosowanie w Ruchni

Oregano doda smaku pieczywu droz-
dzowemu, marynowanym warzywom,
czarnej fasoli, cukinii, baktazanom, pie-
czonym miesom oraz rybom. Przyprawa
ta wzbogaca smak potraw na bazie sera
i jajek. Oregano mozna wykorzystaé takze
do przyrzadzania gulaszéw i zup.

-1 -

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

Z oregano doskonale komponuja
sie czosnek, tymianek, pietruszka i oliwa
zoliwek. Jednak oregano najbardziej znane
jest jako przyprawa do pizzy.

Warto wiedzie¢

Jak wyglada oregano?

Swieze oregano powinno by¢ jasno-
zielone i niezwiedniete. Nalezy unika¢
roslin, ktorych liscie i todygi sa poczerniate
lub pozdtkte. Oregano powinno mie¢ stod-
kawy, aromatyczny zapach. Swieze ore-
gano mozna przechowywac w lodéwce do
3 dni.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

[ J/0294]

STOMAdT(k)L OGIA

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22

S TOMAdT(k)L OGIA
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Im wiece| dzieci, tym mtodszy mdzg?
Rodzicielstwo sie optaca

Stres, zmeczenie, wyczerpanie organizmu? Jesli z tym przede wszyst-
kim kojarzysz wptyw rodzicielstwa na zdrowie i samopoczucie, btadzisz.
Ludowa madros¢ moéwi, ze ,dziecko odmtadza”. Ten poglad potwierdzaja
teraz badania, chociaz dotycza centrum zarzadzania, czyli mézgu.

Cigza i poréd moga solidnie ostabi¢
kobiecy organizm. Wahania nastroju, pro-
blemy z miesniami dna miednicy czy nie-
trzymaniem moczu, to nie sg jedyne kon-
sekwencje. S3 konkretne badania, ktére
wskazuja, ze ciato w cigzy, zwtaszcza bar-
dzo mtode, starzeje sie szybciej.

Tymczasem wyniki badan naukow-
cow z Rutgers Health i Yale University,
ktére opublikowano 25 lutego, pokazuja,
ze mozg rodzicdw w stosunku do oséb
bezdzietnych nie tylko starzeje sie wol-
niej, ale wrecz jest odmtadzany. Im wiecej
dzieci, tym wiekszy efekt.

Cheesz zachowal dtuzej mtody

umyst? Pomysl o dzieciach

Okazuje sie, ze kluczem do zachowa-
nia mtodego umystu moze by¢ rodziciel-
stwo. Badanie przeprowadzone na grupie
blisko 37 000 dorostych osdéb ujawnito, ze
posiadanie dzieci wigze sie z korzystnymi
zmianami w strukturze modzgu, ktére prze-
ciwdziatajg naturalnym procesom starze-
nia.

— Obszary mozgu, ktére zmniejszaja
facznos¢ funkcjonalng wraz z wiekiem,
sg obszarami bardziej aktywnymi u osdb,
ktére maja dzieci — mowi kierujgcy bada-
niami Avram Holmes, profesor psychiatrii
w Robert Wood Johnson Medical School,
gtéwny cztonek wydziatu Rutgers Brain
Health Institute i Center for Advanced
Human Brain Imaging Research.

Uczony swoje wnioski opart na anali-
zie 37 tysiecy skandw mazgu.

Mozg rodzica w lepszej formie

Ubiegtoroczne badania na Michigan
State University pokazaly wyraznie, ze
bezdzietni 70-latkowie w zdecydowanej
wiekszosci nie ponoszg negatywnych skut-
kéw emocjonalnych decyzji o rezygnacji
z potomstwa. Obecna analiza naukowcéw
z Rutgers Health i Yale University wska-
zuje jednak, ze moga by¢ stratni w innych
aspektach.

Badacze skupili sie na obszarach
mdzgu odpowiedzialnych za ruch, dozna-
nia i interakcje spoteczne. To obszary,

w ktérych z wiekiem obserwuje sie zazwy-
czaj spadek aktywnosci. Okazato sie, ze
rodzicéw, a zwtaszcza tych z wiekszg liczba
dzieci, charakteryzuja silniejsze potaczenia
w kluczowych sieciach neuronalnych.
Wedtug prof. Holmesa rodzicielstwo
moze dziataé jak stymulujace srodowisko,
ktére korzystnie '
wptywa na zdrowie
modzgu. Zwiekszona
aktywnosc¢ fizyczna
zwigzana z opieka
nad dzie¢mi, cze-
ste interakcje spo-
teczne i ciagta sty-
mulacja poznawcza
— wszystko to moze
przyczyniaé¢ sie do
utrzymania mozgu
w dobrej kondycji.

Mtodszy mézg — mama i tata
Rorzystajq tak samo

Pozytywny wptyw rodzicielstwa na
mozg zaobserwowano zaréwno u matek,
jak i u ojcdw. To sugeruje, ze kluczowe
jest samo doswiadczenie wychowywania

dzieci, a nie np. zmiany biologiczne zacho-
dzace w organizmie kobiety podczas cigzy.

Naukowcy podkreslaja, ze potrzebne
sg dalsze badania, aby w petni zrozumieé

mechanizmy, dzieki ktérym rodzicielstwo
wptywa na zmiany w mézgu.

Mozliwe, ze to badanie moze miec
daleko idace implikacje, wykraczajace
poza tradycyjne relacje rodzic-dziecko.
Skoro to nie kwestie fizjologiczne i biolo-
giczne decyduja o korzysciach, to moze
wecale nie dzieci odmtadzajg mézgi, ale po
prostu inni ludzie i troska o nich? A moze
ich wsparcie, gdy sie starzejemy?

Bezdzietni, ale nie samotni

Sekret dtugo-
wiecznosci i spraw-

nosci umystowej
tkwi w codzien-
nych radosciach

i wyzwaniach zwia-
zanych z wychowy-
waniem kolejnego
pokolenia?  Bada-
cze nie wykluczaja.
Liczg tez na to, ze
by¢ moze uda sie
pomaoc w zapobieganiu procesom demen-
cyjnym za pomocg procesow spotecznych,
ktéorym automatycznie podlegajg osoby
z duza rodzing.

— Jedli to, co dostrzegamy, ma zwia-
zek ze wsparciem spotecznym, ktére poja-
wia sie dzieki zwiekszonej liczbie dzieci
w twoim zyciu, mozemy wykorzystac te
same procesy i pomagac innym poprzez
wzmacnianie wiezi z osobami niespokrew-
nionymi — podsumowuje Holmes.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

JAROSLAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul.Kelles-Krauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65

pokoj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

_Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
©
g tel. 606731821

N/0387

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Ogodlnopolskie| stawy neurochirurdzy
przyjmujq w Radomiu

Neurochirurdzy z Kliniki Gamma Knife w Warszawie rozpoczeli wspot-
prace z Radomskim Centrum Onkologii i Radomskim Centrum Rodziny

w ramach Poradni Neurochirurgii.

Poradnia Neurochirurgii przyjmowac
bedzie Pacjentéw z silnymi i przewlektymi
bélami glowy niewyjasnionego pocho-
dzenia, bdlami kregostupa, dretwieniem
i ostabieniem konczyn, zaburzeniami czu-
cia i sity miesniowej, czy problemami
z rownowagg. Dodatkowo, w ramach
rozpoznania i kwalifikacji zmian w struk-

turach mozgu i kregostupa, specjalisci
neurochirurgii zajmg sie rozpoznaniem
guzéw mozgu i rdzenia kregowego wykry-
tych w rezonansie MRI, tetniakami mézgu
i wadami naczyniowymi, urazami glowy
i kregostupa, ktére wymagajg operacji
chirurgicznych czy wodogtowia. Poradnia
neurochirurgii kwalifikowa¢ bedzie takze

zmiany przepuklinowe powodujgce ucisk
na nerwy, zwezenie kanatu kregowego,
skrzywienia i niestabilnos¢ kregostupa,
a takze schorzenia wymagajace konsulta-
¢cji neurochirurgicznej, takie jak neuralgia
nerwu tréjdzielnego, padaczka lekooporna
czy ciezkie powikfania po operacjach neu-
rologicznych.

Zespot neurochirurgdw, ktorzy przyj-
mowac¢ bedg zaréwno w przychodni przy
ul. Jerzego Radomskiego 5, jak i w Szpitalu
przy ul. Uniwersyteckiej 6a, to specjali-

POCZUJ LEKKOSC

jedne] raty"

\\
& C

v Nowa rata moze by¢ nizsza n|z sq,ma
dotychczasowych

v Nr 1w rankingu kredytow konsolldacyjnych
Comperia.pl

v Nawet do 240 000 zi

RADOM:

ul. Zeromskiego 28, tel. 48 340 40 66, 695 450 602
ul. Traugutta 17a, tel. 48 340 01 85,607 870 158

N 3; 1,84/
o) €:VY:Y STEFCZYKA
Lawste w siehie

www.kasastefczyka.pl

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.12.2024 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 480,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania
dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja: O zt / 0%, optata za dwa przelewy: 20 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 11,47%. Czas obowigzywania umowy — 107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1384,64 zt oraz ostatnia, 107. rata:
1384,86 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 148 156,70 zt, w tym odsetki: 53 656,70 zt. Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciagnietych
wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Najtariszy kredyt konsolidacyjny
w rankingu Comperia.pl, stan na marzec 2025 r. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

PrzyjdZ do Placéwki Posrednika Kredytowego: spétki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legionéw 126-128, wpisanego do KRS w Sadzie Re;.
Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku VIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-30-23,
umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych i prawnych w imieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka z siedzibg w Gdyni, zwigzanych z przy-
gotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wykonywaniem uméw o kredyt konsumencki.

Y/ 0318
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INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D
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POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

Sci ogolnopolskiej renomy pod
przewodnictwem wielokrot-
nie nagradzanego specjalisty
w dziedzinie neurochirurgii
prof. dr hab. n. med. Mirostawa
Zgbka.

Prof. dr hab. n. med. Miro-
staw Zabek to profesor neu-
rochirurgii, kierownik Kliniki
Neurochirurgii CMKP, twdrca
i dyrektor Centrum Gamma
Knife, zatozyciel i kierownik
Interwencyjnego Centrum Neu-
roterapii, przewodniczgcy Rady Uczelni
Uniwersytetu  Warszawskiego, ekspert
w Agencji Badan Medycznych, koordyna-
tor Oddziatu Neurochirurgii Mazowiec-
kiego Szpitala Brédnowskiego Sp. z 0.0. To
réwniez nauczyciel akademicki — wyspecja-
lizowat oraz przeprowadzit przewody dok-
torskie wielu lekarzy. Ukonczyt Europejskie
Szkolenie Neurochirurgiczne. W latach
1987-1991 odbyt indywidualne neurochi-
rurgiczne staze szkoleniowe w Finlandii,
Niemczech, Szwecji, we Wtoszech, w Sta-
nach Zjednoczonych, Belgii i Japonii. Odbyt
europejskie szkolenie w leczeniu bodlu za
pomocg stymulacji uktadu nerwowego
przeznaczone dla zaawansowanych uzyt-
kownikéw. Autor ponad 180 prac oryginal-
nych ogtoszonych w pismiennictwie krajo-
wym i zagranicznym.

Autor, redaktor badz wspotautor
ponad 70 ksigzek. Jako pierwszy w Polsce
i jako jeden z nielicznych na $wiecie prze-
prowadzit serie operacji tetniakéw maozgu
w gtebokiej hipotermii i krazeniu poza-
ustrojowym.

W sktad zespotu wchodzg dr n.
med. Jakub Stepien, uznany neurochirurg
z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem
w diagnostyce i leczeniu schorzen uktadu

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 tel.: 693 255 979

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

. . .;
Wielun — e
MLU?/ Szydtowiec
teki721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441 f
1)
g
OFERUJEMY: é

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY
NAD POTOKIEM

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

nerwowego. Juz od poczatku kariery
medycznej wyrdzniat sie pasjg do niesienia
pomocy pacjentom, co przektada sie na
jego zaangazowanie w przywracanie zdro-
wia i poprawe jakosci zycia chorych. Ukon-
czyt studia medyczne na renomowanej
uczelni, a swojg wiedze rozwijat poprzez
liczne szkolenia i staze, zarowno w kraju,
jak i za granica. W ramach poradni neu-
rochirurgii przyjmowac¢ bedzie takze dr n.
med. Tomasz Sierzputowski zwigzany z Kli-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NF¥Z. DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
WWWLESSRMET.D]
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SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

nikg Gamma Knife w Warszawie specjalista
neurochirurgii.

Centrum Gamma Knife® Warszawa
to nowoczesna placowka specjalizujaca
sie w bezinwazyjnym leczeniu wielu nowo-
tworowych i nienowotworowych choréb
médzgu. Ma jedyny w Polsce sprzet Gamma
Knife® Icon™. Swojg wiedze, doswiadcze-
nie i prace oferujg tu wybitni specjalisci
z dziedziny neuroradiuchirurgii, radiotera-
pii, onkologii, fizyki medycznej i radiologii.
Placowka wykorzystuje najlepszy sprzet
i stosuje techniki bezinwazyjne. Nad-
rzednym celem jest skutecznos¢, a takze
komfort naszych Pacjentéw. Od 2011 roku
w Centrum Gamma Knife® Warszawa
leczono ponad 12 000 pacjentéw.

Zapisy do poradni odbywajg
sie za posrednictwem numeru tele-
fonu 48 377 90 20 lub osobiscie
w Radomskim Centrum Onkologii
przy ul. Uniwersyteckiej 6a, a takze
w Radomskim Centrum Rodziny przy
ul. Jerzego Radomskiego 5.

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

ZDRONIE

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE
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ALERGOLOGIA

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tel- 506 472 466

Rejestacl2 tel.: 694 88 00 44

S/0308

Kto suplementowat zelazo, zna ten bdl. Sporo oséb narzeka na ucigz-
liwe dolegliwosci podczas proby uzupetnienia niedoborow. Pacjenci i leka-
rze przekazujg sobie réine sposoby, zeby byto lzej. Prostej recepty nie ma,
chociaz czasem moze pomadc nawet drobiazg. Trzeba sprawdzi¢ na swoim

zotadku.

Wzdecia, nudnosci, zaparcia, bie-
gunki, ,dziwny posmak w ustach”, przez
ktdry ciggle chce sie wymiotowad i nic nie
smakuje, dziwne czarne stolce i wreszcie
te okropne bdle brzucha, ,jakby skrecato”.
Lista nieprzyjemnych objawdéw zwigzanych
z suplementowaniem zelaza jest dtuga,
a o0s6b, ktére musza to robi¢, catkiem
sporo. | wcale niekoniecznie sg chore.

Stany niedoboru zelaza obserwuje
sie gtdwnie u kobiet: chocby w cigzy
i okresie karmienia, ale takize przy zbyt

obfitych miesigczkach. Problem znajg jed-
nak tez panowie, szczegdlnie jesli stronig
od miesa czy produktéw bogatych w wit.
C, wazing przy wchtanianiu tego pier-
wiastka.

To co r10bic? Pytamy eRspertow.
Suplementacja  zelaza — po

pierwsze lekarz i badania

Jedli masz obfite miesigczki, od tego
objawu zacznij, nie od suplementacji zelaza.

Fe ]
Moj Lekarz Radon
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
ul. Skrajna 113, Radom, os. Halinéw

NASzZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc /ptyn w ptucach/,
uszkodzenie migs$nia sercowego. Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt., czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSIEKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

694 880 044

Y/0622

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

To zadanie dla ginekologa, by uchroni¢ cie
przed nadmierng utratg krwi i wykry¢ przy-
czyne tego stanu. Miesigczki sg w normie?
Twoja ocena jest subiektywna, a wizyta
u ginekologa jest niezbedna przynajmniej
raz w roku w przypadku kazdej kobiety.

To, ze odczuwasz nadmierne zmecze-
nie, szybciej bije ci serce, skéra wydaje sie
bardziej blada, wcale jeszcze nie oznacza, ze
masz anemie. Nawet jesli niedokrwistos¢ to
faktycznie twdj problem, niekoniecznie musi
by¢ skutkiem niedoboru zelaza. Wprawdzie
zbyt niski poziom tego pierwiastka w organi-
zmie to jedno z najczestszych zaburzen odzy-
wiania na $wiecie, ale wcigz nie ma powodu,
zeby problem ,rozpoznawac” samodzielnie
lub co gorsza — prébowac go leczy¢. Ewen-
tualne nieprawidtowosci zapewne beda
zauwazalne w zwyktej morfologii krwi, ale
interpretacje wyniku, decyzje o potencjalnej

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

potrzebie pogtebienia diagnostyki, wreszcie
o leczeniu, zostaw lekarzowi.

Lekarz zalecit suplementacje? Ustalit
dawke i zasady stosowania? Mozliwe, ze
wtasnie poznajesz nowy problem — ktopoty
z tolerancjg preparatu. Chociaz producenci
i dystrybutorzy zachwalajg swoje suple-
menty, nieraz deklarujac, ze ,dolegliwosci
sg minimalne”, praktyka pokazuje, ze sporo
0s6b czuje sie nie najlepiej po zelazie.

Lekarka rodzinna Joanna Zambonelli
nie ma dla nas dobrych wiesci — jak dotgd
nie udato sie powszechnie wygra¢ z dole-

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

USG

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skoéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych

i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

'iﬁ.' a—

i

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
“-r‘ln-.. | K
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

A

Przekaz nam 1,5 0/0 swojego podatku. KRS: 0000 150776

gliwosciami przy nietolerancji preparatéw
zelaza: ,Mozna probowac réznych prepa-
ratéw — ich tolerancja nie jest taka sama,
ale nie ma jednej magicznej tabletki, ktéra
bytaby dobrze tolerowana przez wszyst-
kich — kazdy reaguje nieco inaczej. Radze
natomiast pacjentom, ktérzy Zle sie czuja
po zelazie, by przyjmowali preparaty
w trakcie positku albo po nim, nie na pusty
zotadek”.

Niedobor zZelaza — pytamy far-

maceutke

Osoby suplementujace preparaty
z zelazem i ich lekarze czasem wymieniajg
sie doswiadczeniami, szukajac sposobu na
bél brzucha i inne dolegliwosci towarzy-
szgce przyjmowaniu tego mikroelementu.
Pacjentka z anemiag z niedoboru zelaza,
w cigzy, z porannymi mdtosciami, to
wyzwanie. Nie mozna zrezygnowac z suple-
mentacji, ale traci ona sens, gdy np. sprzyja
wymiotom. Pono¢ niektérym pacjent-
kom pomaga przyjmowanie zelaza nie na
czczo, tylko wiasnie w trakcie positku. Inne
chwalga sobie zelazo w ptynie, jeszcze inne
w specjalnych kapsutkach, dzieki ktérym
zelazo jest uwalniane dopiero w jelitach.

Dokonczenie na str. 18.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i doroslych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skoérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHI@yﬁﬁIA
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ZDROWIE  REHABJLITACJA
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Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia -

- PNF

- Masaz tkanek gleboku;ﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

Dokonczenie ze str. 17.
Jesli kogo$ czeka przewlekta suplementa-
cja, na pewno warto szuka¢ rozwigzania
i metodg prob i btedéw znalei¢ ,swoéj”
preparat. Oczywiscie w porozumieniu
z lekarzem, upewniajac sie, ze ten wybrany
srodek faktycznie zaspokaja potrzeby orga-
nizmu.

Co pomogto Paulinie Front, farma-

{ 1ﬂf:
.iq,g J
@ﬂ@ﬂﬂ@t@y@gmy (Gabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,-"( f
wirusowych 4
Usuwanie nadmiernych F4

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajgg)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

ceutce z Niepotomic, gdy musiata suple-
mentowaé zelazo? Jaki jest jej patent?
Céz...

—Mnie pomogta dopiero zmiana diety,
bo po preparatach z zelazem wiecznie mia-
tam nudnosci — przyznaje specjalistka od
lekdw, ktora z pewnoscia znalaztaby dobrze
tolerowane zelazo, gdyby akurat dla niej
takie byto...

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

o

Y
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DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny

© ultradzwigki © masaz limfatyczny

© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia © kinesiology taping

© lampy Sollux i Bioptron © ¢wiczenia rézne

© wiréwka korczyn © indywidualna praca
gornych i doinych z pacjentem

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

Suplementacja Zelaza i b0l brzu-
cha — ratunek u dietetyRa?

Niby od tego nalezatoby zacza¢, tzn.
od racjonalnej diety, ale ta moze okazaé
sie juz niewystarczajgca dla osoby, ktéra
ma znaczny niedobdr pierwiastka, zaburze-
nia wchtaniania itd. Problem jest ztozony.
Zapewne jest taki czas, gdy trzeba prze-
meczy¢ sie z preparatami zelaza (szukajac
optymalnego dla siebie) i skutkami ich sto-
sowania — czarnymi kupami, skrecajacym
bélem brzucha, mdtosciami. Ming dos¢
szybko wraz z zakoriczeniem leczenia. Jed-
noczesnie niech ten trudniejszy czas bedzie
zacheta, zeby, o ile to mozliwe, do niedo-
boréw nie dopuszczaé, pilnujgc wiasnej
kuchni.

Co zatem proponuje Jarostaw Pio-
trowski, dietetyk kliniczny? Podobnie jak
lekarka, specjalista podkresla, ze kluczowe
jest ustalenie pierwotnej przyczyny niedo-
boru i zadbanie, by w diecie znalazty sie
produkty bogate w zelazo. Dietetyk zwraca
jednak uwage na jeszcze jedng rzecz, o kto-
rej czasem zapominamy: ,Wazne jest, zeby
przy suplementacji zelaza dieta byta bogata
w witamine C, poniewaz zwieksza ona jego
przyswajanie”.

Jarostaw Piotrowski podkresla, ze
czasem kluczowe okazuja sie pozorne dro-
biazgi. Przyktadowo: zasadniczo zdrowa
zielona herbata nie tylko nie nadaje sie do
popijania preparatéw zelaza, ale general-
nie nie powinna by¢ spozywana w czaso-
wym poblizu ich przyjmowania.

Takich ograniczen jest wiecej, wiec
z pewnoscig warto sprawe zelaza i diety
starannie przemysleé, a najlepiej omdwié
ze specjalista. Trzeba przeciez pamieta¢, ze
zawartos¢ i przyswajalnosé to nie to samo,
roslinne zrédta zelaza wigzg sie z utrudnio-
nym wchtanianiem itd. Tez wierzysz, ze sok
buraczany pomoze ci na krew? To musisz
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

sie jeszcze sporo nauczyc.

Co jesli podczas suplementacji dole-
gliwosci sa bardzo nasilone? Dietetyk kli-
niczny odsyta ponownie do lekarza, bo cza-
sem catg ,tajemnic3” okazuje sie chocby
zbyt duza dawka leku, ktéra wymaga
korekty. Potem problem znika.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Kiedy pisze te stowa, wtasnie mija
20. rocznica $Smierci papieza — swietego
Jana Pawta Il. Jakze zmienit sie od tam-
tego dnia $wiat i Polska. Juz nie widze
choéby zniczy rozstawionych tego dnia
wzdtuz ulic czy alei noszacych imie
papieza Polaka. Zaledwie 20 lat, a to juz
inny nardd, inna Polska. Wielu nawet
nie zauwazyto, ze mineto juz 20 lat od tamtego wie-
czoru.

.

Tym, ktéry o tym pamietat, jest zapewne papiez
Franciszek. Schorowany, przebywajacy w szpitalu, wal-
czacy o zycie, a jednak pamietajacy. Wystosowat list
do osobistego sekretarza papieza Jana Pawta Il — kar-
dynata Stanistawa Dziwisza — emerytowanego metro-
polity krakowskiego.

,Drogi bracie, dziekuje za Twdj list z 3 lutego,
przestany réwniez w imieniu czcicieli $w. Jana Pawta
Il. Cieszy mnie to, jak postanowiliscie uczci¢ 20. rocz-
nice jego $mierci. Zapewniam Was o mojej duchowej
facznosci”. [...]

»Zycze wszystkim spokojnego Roku Jubileuszo-
wego pod znakiem nadziei i przywotujac wstawien-
nictwa Najswietszej Dziewicy oraz $w. Jana Pawta lI,
z serca btogostawie Tobie i wszystkim, ktdrzy wezma
udziat w obchodach 2 kwietnia. Prosze, médicie sie
nadal za mnie; ja bede modlit sie za Was. Z braterskim
pozdrowieniem, Franciszek” — czytamy w liscie.

2 kwietnia, w 20. rocznice $mierci Jana Pawta Il,
msze w bazylice Swietego Piotra odprawit watykariski
sekretarz stanu kardynat Pietro Parolin.

16 marca w polskim kosciele $w. Stanistawa BM
w Rzymie odprawiona zostata Msza $w., po ktdrej miat
miejsce koncert ,Passus et Resurrexit” w wykonaniu
zespotu OCTAVA ensemble. Na program koncertu
ztozyty sie utwory chéralne o tematyce pasyjnej oraz
poezja religijna.

31 marca w przestrzeni Krakow Airport zapre-
zentowano wystawe ,Zycie jest pielgrzymka ciaglych
odkry¢”. Ekspozycja sktada sie z 16 plansz ukazujacych
sens ludzkiego przemijania na tle zmieniajacych sie
por roku. Cytaty z tworczosci $w. Jana Pawta Il towa-
rzyszace obrazom sg w jezyku polskim i angielskim.

Od 1 kwietnia w parafii $w. Floriana w Krakowie
mozna zobaczy¢ wystawe ,,Duszpasterz sw. Floriana”.
Miejsce ekspozycji nie jest przypadkowe — Karol Woj-
tyta byt wikariuszem tej parafii w latach 1949-1951.

2 kwietnia na terenie Centrum Jana Pawta I, Nie
lekajcie sie” otwarto plenerowg wystawe ,Kiedy Bég
daje zycie, daje je na zawsze”. Tematem ekspozycji jest
zycie ludzkie i jego etapy, uzupetnione cytatami ze $w.
Jana Pawfa Il. Wystawa jest dostepna takze w wersji
polskiej i angielskie;j.

1 kwietnia w Operze Krakowskiej wykonano
»Requiem” Wolfganga Amadeusza Mozarta. Solistom
towarzyszyt Chor Mieszany Katedry Wawelskiej.

Od 3 kwietnia na Plantach Krakowskich mozna
oglada¢ wystawe plenerowq ,Ksztatt zycia”. Ekspo-
zycja porusza tematyke mitosci, dorastania, radosci
i cierpienia. Cytaty z przemdwien papieza s dostoso-
wane dla 0séb niewidomych.

To o tych wydarzeniach myslat Franciszek, piszac,
iz cieszy Go to, jak krakowianie chca uczci¢ rocznice.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA DERMATOLOGIA
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lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

WWW.

[AB/OT36

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [50es7

Jak cierpi ciato, gdy nie dbasz o gtowe?

Najczestsze choroby psychosomatyczne i ich objawy

Nasze ciata i umysty to naczynia potaczone. Jednak w codziennym zgietku nierzadko
zapominamy o tym, jak wazne jest dbanie o redukcje stresu, relaks i komfort psychiczny.
Niekiedy czynniki zewnetrzne nie sprzyjaja, a stad juz tylko krok do mozliwych powaz-
nych skutkéw stresu. U niektérych oséb stres drazy organizm po cichu i daje o sobie
zna¢ w postaci dolegliwosci bolowych, stanéw zapalnych, zaostrzenia objawéw choro-
bowych. Jakie s3 najczestsze choroby psychosomatyczne? Jak mozna sie z nimi uporaé?

ZwiqzKi choréb ze stanem psychicz-
nym

Nasze ciata i umysty sg — wbrew forso-
wanemu przez lata pogladowi o dualizmie —
uktadem potgczonym. Jedna sfera oddziatuje
silnie na druga. | chociaz bywa, ze w obliczu
choroby ciata zachowamy pogode ducha, nie
da sie ukry¢, ze stan psychiczny moze z kolei
silnie wptywa¢ na samopoczucie. Pojawiajg
sie lub nasilajg wowczas objawy chorobowe,
ktére nie zawsze od razu kojarzymy jako psy-
chosomatyczne.

Mimo ze coraz wiecej mowi sie o zdro-
wiu psychicznym, to wcigz bywa to zaniedby-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

wana przestrzen. Niekiedy — paradoksalnie
— do tych zaniedban prowadzg powielane
coachingowe mity spod znaku ,réb wszystko
na 200 proc.”. | robimy — az w korcu wyczer-
pig nam sie baterie i jakikolwiek entuzjazm do
dziafania.

Czasem ,winna” jest tez proza zycia:
obowigzki domowe i zawodowe, ktére
powoduja, ze dbamy o wszystkich krewnych,
a siebie zostawiamy na ostatnim miejscu.
A czasem ,po prostu” zyjemy zadaniowo, nie
zastanawiajac sie, jak zadbac¢ o swojg psy-
chike.

Efekt? Stres znajduje ujscie w naszym
ciele. Dtugotrwaty stres, niepokéj czy trauma
mogga prowadzi¢ do realnych probleméw
zdrowotnych.

Choroby psychosomatyczne. Kiedy
psychika wptywa na ciato?

Choroby psychosomatyczne to schorze-
nia, w ktérych czynniki psychiczne, takie jak
stres, lek czy depresja, maja istotny wptyw

— Pracowania Doboru

', Aparatow Stuchowych
e NS Z0OZ "Olsztyniska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztyhska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382
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na funkcjonowanie organizmu i prowadza do
rozwoju dolegliwosci somatycznych. Oznacza
to, ze emocje i stan psychiczny moga przyczy-
niac sie do pojawienia sie rzeczywistych obja-
wow fizycznych, ktore nie wynikajg z infekgji
czy urazow, lecz sg efektem reakcji organizmu
na napiecie psychiczne.

Jak psychika wptywa na ciato?

Mechanizm powstawania choréb psy-
chosomatycznych zwigzany jest z uktadem
nerwowym i hormonalnym. Silny lub dtugo-
trwaty stres pobudza nadnercza do wydziela-
nia kortyzolu oraz adrenaliny, co prowadzi do
przewlektego pobudzenia organizmu. W efek-
cie dochodzi do ostabienia odpornosci, zabu-
rzen pracy serca, probleméw trawiennych czy
przewlektego bélu.

Najczestsze choroby psychosoma-

tyczne
Do najczesciej wystepujgcych scho-
rzen psychosomatycznych nalezg:

e Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, gdyz
stres moze powodowac zespét jelita drazli-
wego, chorobe wrzodowg zotgdka, refluks
zotgdkowo-przetykowy czy przewlekte bdle
brzucha.

e Choroby ukfadu sercowo-naczynio-
wego, poniewaz nadmierne napiecie ner-
wowe przyczynia sie do nadcisnienia, arytmii,
a nawet zwieksza ryzyko zawatu serca.

¢ Problemy dermatologiczne — silny stres
moze nasila¢ tuszczyce, atopowe zapalenie
skory, pokrzywke czy tradzik.

¢ Napiecie emocjonalne czesto powo-
duje nawracajace bdle gtowy, szumy uszne,
migreny i zawroty glowy.

e Zaburzenia uktadu odpornosciowego.
Przewlekty stres obniza odpornos¢, co prowa-
dzi do czestszych infekcji i standw zapalnych.

¢ Choroby autoimmunologiczne

e Stres moze zaostrza¢ objawy chordb
takich jak reumatoidalne zapalenie stawodw
(RZS) czy stwardnienie rozsiane.

e Osoby narazone na silne napiecie psy-
chiczne moga doswiadcza¢ astmy, dusznosci
czy hiperwentylacji.

Choroby psychosomatyczne i ich



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328
objawy

Choroby psychosomatyczne to schorze-
nia, w ktérych czynniki psychiczne, takie jak
stres, lek czy depresja, majg istotny wptyw na
funkcjonowanie organizmu. Silne przezycia
emocjonalne mogg nie tylko nasila¢ objawy
juz istniejacych chordb, ale takze przyczyniaé
sie do ich rozwoju.

P/0224

Reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS) jako reakgja na stres

Reumatoidalne zapalenie stawdw to
przewlekta choroba autoimmunologiczna,
w ktérej uktad odpornosciowy atakuje wta-
sne stawy. Uwaza sie, ze stres moze nasila¢
objawy tej choroby, prowadzac do: sztywno-
$ci i bolu stawdw, zwtaszcza rano, obrzekow
i zaczerwienienia stawdw, ograniczenia
ruchomosci, zmeczenia i ostabienia, utraty
masy ciata w zaawansowanych stadiach cho-
roby.

Nadczynnos¢ tarczycy a stres

Silne przezycia emocjonalne moga
zaktdci¢ rownowage hormonalng, prowa-
dzgc do nadmiernej aktywnosci tarczycy, czyli
nadczynnosci tarczycy. Do objawéw naleza:
przyspieszona akcja serca (tachykardia), nad-
mierna potliwos$é, drzenie rgk, nerwowos¢
i niepokdj, utrata masy ciata mimo zwiekszo-
nego apetytu, ostabienie miesni.

Choroby serca i uRfadu RrqZenia
jaRo skutek stresu

Ciagty stres podnosi cisnienie krwi, co
z czasem moze prowadzi¢ do nadci$nienia

tetniczego — groznej choroby uktadu kraze-
nia. Objawy obejmujg: bdle i zawroty gtowy,
kotatanie serca, uczucie ucisku w klatce pier-
siowej, przewlekte zmeczenie, problemy ze
snem.

Przewlekty stres emocjonalny zwieksza
ryzyko chordéb serca, w tym choroby wierico-
wej. Typowe objawy to: béle w klatce piersio-
wej (dtawica piersiowa), uczucie dusznosci,
tatwe meczenie sie, zawroty gtowy, przyspie-
szona akcja serca.

Astma oskrzelowa i alergie — wptyw

stresu na zaostrzenie objawéw

Stres emocjonalny moze wywotac lub
nasili¢ ataki astmy, wptywajac na funkcjono-
wanie uktadu oddechowego. Objawy obej-
muja: dusznos$¢ i Swiszczacy oddech, uczucie
ucisku w klatce piersiowej, kaszel, szczegélnie
nocg lub nad ranem, trudnosci w oddychaniu
po wysitku fizycznym lub w sytuacjach streso-
wych.

Pod wptywem stresu uktad odporno-
Sciowy moze reagowac nadmiernie, co nasila
objawy alergii, takie jak: kichanie i katar
sienny, tzawienie i zaczerwienienie oczu, swe-
dzenie i wysypki skérne, dusznosci u oséb
z alergig wziewna

Stres emocjonalny moze wywotac lub
nasili¢ ataki astmy, wptywajac na funkcjono-
wanie uktadu oddechowego. Objawy obej-
muja: dusznos$¢ i Swiszczacy oddech, uczucie
ucisku w klatce piersiowej, kaszel, szczegdlnie
nocg lub nad ranem, trudnosci w oddychaniu
po wysitku fizycznym lub w sytuacjach streso-
wych.

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

Pod wptywem stresu uktad odporno-
Sciowy moze reagowac nadmiernie, co nasila
objawy alergii, takie jak: kichanie i katar
sienny, tzawienie i zaczerwienienie oczu, swe-
dzenie i wysypki skérne, dusznosci u oséb
z alergig wziewna.

Zapalne choroby jelita grubego

wskutek stresu

Choroby takie jak choroba Crohna
czy wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
moga by¢ zwigzane ze stresem i emocjonal-
nym napieciem. Objawy to: biegunki, czesto
z domieszka krwi, béle brzucha, nagte parcie
na stolec, utrata masy ciata,ostabienie orga-
nizmu.

Dokonczenie na str. 22.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WivivApeiradniasiuchiftad omMpll

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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SKLEPY MEDYCZNE

REHABILITACJA
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-GNIARSTWO

PIELE

Jak cierpi ciato, gdy nie dbasz o gtowe?

Najczestsze choroby psychosomatyczne i ich objawy

Dokonczenie ze str. 21.

Choroby skory a stan psychiczny

1 stres

Zaburzenia psychiczne czesto mani-
festujg sie na skorze, powodujgc rdéinego
rodzaju wysypki i podraznienia. Objawy AZS
obejmuja: sucha, swedzacg skore, zaczerwie-
nienie i stan zapalny, pekanie skoéry i poja-
wianie sie sgczacych ran, nasilenie objawow
w sytuacjach stresowych.

Stres moze wptywac na produkcje hor-
monow, co prowadzi do nasilenia problemow
skdrnych, takich jak tradzik. Objawy obejmuja:
wystepowanie grudek i krostek na twarzy, ple-

cach i dekolcie, nadmierng produkcje sebum,
bolesne zmiany zapalne, przebarwienia i bli-
zny potradzikowe.

Rumien ptaski i guzowaty to rzadkie cho-
roby skory, ktére tez mogg miec podtoze psy-
chosomatyczne. Objawy obejmuja: czerwone,
grudkowate zmiany skérne (rumien guzo-
waty), swedzgce, ptaskie wykwity (rumien
ptaski), nadwrazliwos¢ skory, bolesno$¢ zmian
skdrnych.

Nagty lub przewlekty stres moze prowa-
dzi¢ do tysienia plackowatego, ktérego objawy
to: nagta utrata wloséw na ograniczonych
obszarach skory gtowy, pojawianie sie gtad-
kich, okragtych miejsc pozbawionych wioséw,

SODI
e Bt g

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy e surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzuja skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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ostabienie i przerzedzenie wtoséw w innych
czesciach ciata, mozliwe wspotwystepowanie
z innymi chorobami autoimmunologicznymi.

Choroba Hashimoto

Zaburzenia emocjonalne mogg wptywac
na rozwdj autoimmunologicznej choroby tar-
czycy, jaka jest Hashimoto. Objawy obejmuja:
przewlekte zmeczenie, wypadanie wioséw,
przyrost masy ciata, uczucie zimna, problemy
z koncentracjg i pamiecia.

Jak, zmniejszy¢ ryzyRo chordb psy-
chosomatycznych

Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb
psychosomatycznych, warto zadbac zaréwno
o zdrowie psychiczne, jak i fizyczne.

e Redukcja stresu poprzez m.in. techniki
relaksacyjne — medytacja, joga, ¢wiczenia
oddechowe.

e Zarzadzanie czasem — planowanie obo-
wigzkow i unikanie nadmiernego przecigzenia
praca, co zmniejsza napiecie psychiczne.

e Ograniczenie ekspozycji na stresory
(jesli to mozliwe). Warto unika¢ toksycznych
relacji i nadmiernej presji w pracy.

e Wsparcie psychologiczne, terapia psy-
chologiczna, rozmowa z psychologiem lub
terapeuta. Wsparcie spoteczne, jak rozmowa
z bliskimi, grupy wsparcia i terapia grupowa,
mogg pomdc w radzeniu sobie z trudnosciami.

e Budowanie zdrowych relacji, gdyz
wsparcie bliskich oséb ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia psychicznego.

e Aktywnos¢ fizyczna, regularne éwicze-
nia. Sport pomaga w redukcji stresu, popra-
wia nastréj i wspiera odporno$¢ organizmu.
Cwiczenia na $wiezym powietrzu — spacer
w lesie, bieganie czy jazda na rowerze dodat-
kowo poprawiajg samopoczucie.

e Zdrowa dieta i regularne, dobrze zbi-
lansowane positki, dieta bogata w witaminy,
mineraty i zdrowe ttuszcze, zeby wspierac
uktad nerwowy.

e Ograniczenie kofeiny

¢ Rezygnacja z alkoholu

e Dbatos$¢ o higiene snu i regularny rytm
dobowy

e Unikanie ekrandéw przed snem, gdyz
niebieskie swiatto z telefonéw i komputerdéw
zaburza produkcje melatoniny.

« Swiadome radzenie sobie z emocjami

e Ekspresja emocji, poniewaz ttumienie
uczu¢ moze prowadzi¢ do napiecia i dolegli-
wosci psychosomatycznych.

e Techniki uwaznosci (mindfulness) takze
pomagaja lepiej kontrolowaé emocje i reduko-
wacé napiecie.

e Profilaktyka zdrowotna i regularne
badania lekarskie, poniewaz wczesne wykry-
cie problemoéw zdrowotnych pozwala na sku-
teczniejsza interwencje. Swiadomoé¢ ciata,
a wiec zwracanie uwagi na sygnaty organizmu
moze pomoc w uniknieciu powazniejszych
schorzen.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Zwyciestwo mitosci

Zydowska opowie$¢ z czaséw bez-
posrednio poprzedzajacych czasy Jezusa
mowi, ze pewnego dnia do stynnego
rabbiego Szamaja przyszedt poganin
i powiedziat mu, ze jest gotowy nawrdcié
sie na judaizm, o ile rabbi bedzie w sta-
nie przedstawi¢ mu jego tres¢ w czasie,
w ktdrym mozna usta¢ na jednej nodze.
Rabbi przebiegt w myslach pie¢ bogatych
w idee ksigg Mojzesza i to, co w miedzy-
czasie dodaty do nich zydowskie interpre-
tacje, uznajgc wszystkie za rownie wigzace
i konieczne do zbawienia. Kiedy w duchu
przejrzat to wszystko, musiat przyznac, ze
petni tego, co nalezy do religii Izraela, nie
da sie przedstawi¢ w kilku krétkich zda-
niach. Ow dziwny petent nie dat sie jed-
nak zniechecié. Poszedt, jesli tak mozna
powiedzie¢, do konkurencji — do zwierzch-
nika innej stynnej szkoty, rabbiego Hillela,
i przedstawit mu te samg propozycje.
W przeciwienistwie do rabbiego Szamaja,
rabbi Hillel uznat, ze taka rzecz, owszem,
jest mozliwa i bez wahania odpowiedziat:
,Nie czyn drugiemu, co tobie niemite. Na
tym polega cate prawo. Wszystko inne
jest interpretacjg”. Historia rabbiego Hil-
lela i rabbiego Szamaja powtdrzyta sie

w nieco innej formie kilkadziesigt lat
pézniej. Tym razem do Jezusa z Naza-
retu przyszedt pewien rabbi i zapytat Go:
,,Nauczycielu, ktére przykazanie w Pra-
wie jest najwieksze? ”. Jest to pytanie
0 to, co sam Jezus uwaza za istote swo-
jego przestania. Pan za$ odpowiedziat
w taki sposéb: ,Bedziesz mitowat Pana
Boga swego catym swoim sercem, catfa
swojg duszg i catym swoim umystem. To
jest najwieksze i pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie
samego. Na tych dwdch przykazaniach
opiera sie cate Prawo i Prorocy” (Mt 22,
35-40). To na tym polega zatem cate prze-
stanie Chrystusa. Kto to czyni, kto zyje
mitoscia, ten jest chrzescijaninem, ten ma
wszystko.

Swieta Zmartwychwstania Parskiego
to przede wszystkim wielkie zwycie-
stwo mifosci. Sw. Pawet pyta retorycznie:
,Gdziez jest, o s$mierci, twoje zwycie-
stwo?” (1 Kor 15,55). On, ktéry spotkat
Pana Jezusa pod Damaszkiem, doswiad-
czyt tez mocy Jego zmartwychwstania.
Odtad wszystko stato sie inne. Stary Sza-
wet umiera, a rodzi sie nowy Pawet. Ten,

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9", 10" - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wieta — 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprcz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZeristwo réZaficowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wigta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

uv bliskaosci z Pagien.

) uszpasterstuo

co wczesniej ziat nienawiscig do innych,
pisze najpiekniejszy Hymn o mitosci (1 Kor
13). Z przesladowcy Kosciota staje sie jego
najwiekszym mitosnikiem. Najpiekniejsze
strofy o Kosciele w Nowym Testamencie
nalezg wtasnie do niego. Dlaczego tak
sie dzieje? Poniewaz $w. Pawet spotkat
Chrystusa, ktdry z mitosci do cztowieka
umart na krzyzu. Spotkat przebaczajaca
mitos¢, gdy sam byt daleko od Boga.
Mitos$¢, ktéra zmartwychwstata. W Wielki
Pigtek wydawato sie, ze ci tryumfuja, ktd-
rzy szyderczo krzycza: ,Jesli jestes Synem
Bozym, to zejdz z krzyza”. Rece Zbawiciela,
ktére btogostawity, zostaty okrutnie przy-
gwozdzone do drzewa, nogi, ktéry niosty
Dobra Nowing, juz nie maja ruchu. Gtowa
naszego Pana zostata okaleczona przez zot-
nierzy i zwisata bezwtadnie na piersi. Wargi
Chrystusa, ktére wypowiedziaty ostat-
nie stowa przebaczenia, wydaty ostatnie
tchnienie. Sw. Jan Apostot, naoczny $wia-
dek tamtych wydarzen, informuje nas, ze
jeden z zotnierzy wtdcznig przebit Mu bok
i natychmiast wyptyneta krew i woda”
(J 19,34). Bog Ojciec nie mogt nie odpowie-
dzie¢ na tak wielkg mito$¢ swojego Syna.
Jego odpowiedzig na dar zycia ztozonego
w ofierze na krzyzu jest wskrzeszenie
Jezusa. Za mitos¢ ptaci sie tylko mitoscia.
»Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze
JEZUS JEST PANEM, i w sercu swoim uwie-
rzysz, ze Bég Go wskrzesit z martwych
— osiggniesz zbawienie” (Rz 10,9).

ks. Przemystaw Wojcik
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

17.05.2025 r. — Pielgrzymka srodowisk
medycznych na Jasng Gore.
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Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

Radomskie
- Centrum Rodziny
POU | Dageestyha| Remhtack:

Pediatra ¢y Punkt pobrar Ginekolog
Kardiolog Konsultacje Urclog
- psychologicane
.~ Chirurg -— = Pulmonclog
Endokrynolog .
-+ Onkolog Konsultacje
. Konsultacje nefrologicane
UISG piersi, ;
breucha, tarczyey dietetyczne < Lekarz rodzinny
= Chirurg Crtopeda Dermatolog
¥ nacoymiowy

Teraz PUNKT POBRAN
czynny takze w SOBOTY!

Pogstorwows Dpleka Zdrowotng wramach Narodowegoe Funduszu Zdrowia
Dekiarace motng soded rdwnies poprres Internetowe Konto Pacjenta
pacfent.gov.pl

Wspdlpracujemy z:
L "
N MEDICOVER LUXMED™ SNLTUS @

RADOMSKIE CENTRUM
RODZINY

Newrachirurg

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

PTEKI
OSIEDLOWE

\

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

WIECE) NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @lnterfach




