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Wiosna, cieplejszy wieje wiatr

Wysokimi temperaturami przywi-
tat nas marzec. Coraz gorecej rowniez
w wyscigu o miejsce w prezydenckim
patacu. Budzi sie tez nadzieja na pokdj na
Ukrainie. Tymczasem rozpoczeliémy czas
Wielkiego Postu, ktory zwiastuje nadcho-
dzace Swieta Wielkiej Nocy. Zapewne
powieje jeszcze chtodem, wszak jak
zwykle przymrozki powrdcg. Sporo

burzowych chmur moze pojawié sie w
kampanii prezydenckiej, a i zakoriczenie
wojny poki co pozostaje w sferze plandw.

Wazne.

W codziennym zabieganiu warto
cho¢ na chwilke sie zatrzymac i znalez¢
czas na spotkanie z budzacy sie do zycia
przyroda. Kolejne dni mijajg niezwykle
szybko. Sg za to coraz dtuzsze, co sprawia,
ze warto skorzystaé z urokéw wiosennych
spaceréw, do czego bardzo serdecznie
zachecam, zapraszajac do lektury 352.
numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9

L/0046

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpisoéw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 2, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 17
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 5
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 20
Neurologia — str. 13, 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 22, 24
Ortopedia — str. 8,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16, 17

Psychologia — str. 3

Rehabilitacja — str. 3, 14, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 8

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 15, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
7,14

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14,19, 21

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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Fuman@ i bezptatnie w ramach ﬂ
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

,ml y‘ f/ll? ,

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

/

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

™ PANIET RERABILITACYINY

| BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
} mu-un'u-nnm [ ERECENTM
STOPNIL REEFHINGS PRNWNDS D)

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609410935
" Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Przesilenie wiosenne

Rozdraznienie i zmeczenie nie pozwalajg cieszyc sie coraz cieplejszymi
dniami i budzaca sie do zycia przyroda? Nie martw sie, to tylko wiosenne
przesilenie. Szybko mija, a w dodatku mozna mu zapobiec. Co mozesz zro-
bi¢, by cieszy¢ sie wiosng w dobrej formie?

Pierwsze tygodnie wiosny to czas
trudny dla organizmu. Czeste o tej porze
roku wahania cisnienia, przemieszcza-
nie sie frontéw atmosferycznych, a takze
wszelkie stany przejSciowe miedzy bez-
wietrzng, stoneczng pogoda wyzowa
a pochmurnymi i deszczowymi stanami
nizowymi maja bezposredni wptyw na
zdrowie i samopoczucie. Zanim przy-

terapeuta uzaleznien
Prowadze terapie indywidualng osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.
W zakresie moich kompetencji jest rowniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:
- Poczucie wtasnej warto$ci
- ,Naprawde jaka jeste$ nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). z
W sprawie oferty prosze o kontakt:

ul. Zientarskiego la II p. lok. 32
tel. 603 161 720

zwyczaisz sie do cieplejszego klimatu, co
potrwa jakies 2-3 tygodnie, organizm musi
uporac sie nie tylko ze spadkiem odpor-
nosci, ale takze z niedoborem witamin
i soli mineralnych, wynikajacych z ubozszej
diety zimowej.

Na poczatku wiosny zmienia sie
sposob funkcjonowania uktadu krazenia,
tetno, czestotliwos¢ brania oddechéw
oraz poziom hormonoéw, czyli to wszystko,
co wptywa na nastrdj. Moga ci dokuczac
nie tylko czeste bdle gtowy i miesni, kto-
poty sercowo-krazeniowe, skoki ci$nienia
krwi. Niezbyt urozmaicona zimowa dieta,
uboga szczegdlnie w potas, teraz skutkuje
ostabieniem refleksu i miesni, natomiast
braki magnezu objawiajg sie rozdraznie-

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

niem, mniejszg odpornoscig na stres, bole-
snymi skurczami ndg. Z kolei za nagte ataki
zmeczenia winny jest niedobér zelaza, a za
wypadanie wioséw — cynku.

Wazne

W miare starzenia sie organizmu
reakcje na zmiany pogody potegujg sie.
Najmocniej odczuwaja je ludzie dotknieci
chorobg wiericowa, nadcisnieniem tet-
niczym, zmianami miazdzycowymi
i w centralnym ukfadzie nerwowym, naj-
Izej — osoby z duzg dawka agres;ji.

Czujesz  przesilenie wiosenne?
Wiecej odpoczywaj i Spij!

Jezeli uda ci sie teraz wykroi¢ choé
pare dni na urlop — najlepiej spedzony
aktywnie, na $wiezym powietrzu — fatwiej
pokonasz przesilenie wiosenne. Jezeli nie
jest to mozliwe, nie zatuj sobie snu. Potrze-
bujesz go przynajmniej osiem godzin na
dobe.

Koniecznie zwolnij tempo zycia. Uni-
kaj dodatkowych prac, nie odrabiaj nagro-
madzonych zalegtosci. Wtedy jest szansa,
ze zminimalizujesz stresy i napiecia, obro-
nisz organizm przed wiosennym zmecze-
niem.

Dokonczenie na str. 4.
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KARD{iOl_OGIA

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Przesilenie wiosenne

Dokonczenie ze str. 3.

Postaraj sie korzysta¢ z kazdej
godziny storfica — niedostatek swiatta bar-
dzo zle wptywa nie tylko na uktad ner-
wowy. Naturalne swiatto mozesz zastgpic
sztucznym, cho¢ korzysci bedg mniejsze.
W gabinetach lekarskich i kosmetycznych
skutki wiosennego zmeczenia mozna
ztagodzi¢ naswietlaniami tzw. $wiattem
spolaryzowanym (jego fale poruszaja sie
w ptaszczyznach rownolegtych, a lampa
nie wytwarza promieni UV), ktére wzmac-
nia uktad odpornosciowy, lub poprawia-
jacag nastroj lampga fluorescencyjng (emi-
tuje swiatto zblizone do dziennego).

Zr6b to Roniecznie
Jak wzmocni¢ odpornos¢ organi-

zmu wiosng?

Zrezygnuj z uzywek. Alkohol, papie-
rosy i kawa niszczg witaminy i mikro-
elementy, ktére sg antyoksydantami
(unieszkodliwiajg grozne dla systemu
odpornosciowego wolne rodniki).

Hartuj sie. W ten sposdb usprawniasz
mechanizmy termoregulacji, dzieki czemu
fatwiej obronisz sie przed infekcjami,
(np. do wysokosci potowy tydek napetnij
wanne chtodna wodg i brodz w niej kilka

©ERmed

12 kanatowy

©® HOLTER

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. FFocha 14,

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

el.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA
® HOLTER EKG

OTESTY WYSII'.KOWE

26-600 Radom,
| pietro

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

-4 -

minut (zacznij od 3 minut i codziennie
wydtuzaj seans o 1,5 minuty, by skonczy¢
na 15 minutach).

IdZ do sauny. Z potem usuniesz
z organizmu szkodliwe toksyny, a podwyz-
szajgc temperature ciata, wspomozesz
naturalne niszczenie bakterii i wiruséw.

Dbaj o odpowiedni ubiér. Na obni-
zenie odpornosci negatywny wptyw ma
zaréwno wychtodzenie, jak i przegrzanie.
Najlepiej ubieraj sie na tzw. cebulke.

Ruszaj sie. Ruch na powietrzu to naj-
lepszy sposéb na wzmocnienie i dotlenie-
nie organizmu. Pomaga tez zrzuci¢ wage
i pozby¢ sie toksyn. Lekarze podpowia-
daja, ze powinnismy ¢wiczyé co najmniej 3
razy w tygodniu przez 30-60 minut.

Zapobieganie przesileniu  wio-
sennemu — czy warto zaZywal

preparaty witaminowe?

Multiwitaminowe preparaty maja
nas wzmocni¢, dodac sit, ochronié¢ przed
stresem, przedtuzy¢ mtodos¢. Czy rzeczy-
wiscie mogg zastgpi¢ naturalne sktadniki
odzywcze? Jesli odzywiasz sie prawidtowo,
nie ma powodu, dla ktérego miatabys je
zazywac. Najzdrowsze sg bowiem wita-
miny i mineraty zawarte w zywnosci, z kté-
rych organizm czerpie wiecej korzysci niz
z ich chemicznych odpowiednikow.

Dzieje sie tak dlatego, ze poza nimi
z jedzeniem dostarczasz takze innych
zwigzkow, ktérych nie ma w pigutkach.
Niektdre przedtuzajg trwato$¢ witamin,
inne ufatwiajg przyswajanie sktadnikéw
odzywczych, a nawet potegujg ich dzia-
fanie. Na przyktad flawonoidy zawarte
w cytrusach przedtuzajg trwatosé¢ wymia-
taczy wolnych rodnikéw — czyli witamin:
C, Ai E. Jesli wiec potkniesz multiwitamine,
to nie bedzie to samo, jakbys zjadta poma-
rancze. Co wazne, wtasciwa dieta jest
o wiele bezpieczniejsza niz tabletki. Wita-
miny syntetyczne mozna przedawkowad,
co w przypadku naturalnych zwigzkow jest
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2) REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

1/0686

townie  wzrosnie. ciwzakrzepowe, a fosfor i potas dla zazy-
Ale uwaga! Branie wajacych preparaty moczopedne.

preparatow witami- 4. Dtugie przyjmowanie witaminy
nowo-mineralnych B6 moze zmniejszy¢ skutecznos$é lekdw
na wtasng r'eke bywa  stosowanych w leczeniu parkinsona,
niebezpieczne. a wapn, zelazo, magnez — dziatanie niekto-

Dotyczy to zwfasz-  rych antybiotykéw.
cza kobiet w ciazy

Zrédto: dnikzdrowie.pl
i karmiacych pier- rédto: poradnikzdrowie.p

sig, dzieci oraz oséb

chorych. Zanim wiec Méj.‘ Lekﬂrz R :_..H:.*ﬂ m -#7'[

siegniesz po Jak|k0|- PORADNIA SPECJALISTYCZNA

" wiek preparat, lepiej Komplet
h skonsultujsig zleka- | ardjologiczno-internistyczny

e rzem. z certyfikatem:

niemozliwe. Dotyczy to zwtaszcza witamin Wazne = ECHO Serca, EKG
A, E, D i K, ktére rozpuszczajg sie w ttusz- 1. Przyjmowanie wapnia bez poro- = Badania zyt, tetnic i aorty
czach, a nie w wodzie. Jesli poikniesz je na zumienia z lekarzem jest niewskazane przy w obrqbie serca
czczo, moga kumulowacé sie w organizmie kamicy nerek. = Badanie wsierdzia i pluc
i zaszkodzi¢. 2. Osoby z chorg watroba nie (pkyr} i stan zapalny w p}ucagh)

O suplementacji warto natomiast powinny przesadza¢ z zazywaniem wita- - Badanie pod.ka[te.m’u.szkodzenla
pomysle¢ w sytuacji, kiedy poziom witamin miny PP i A. oraz zapal§n1a miesnia SCrcowego
i mikroelementéw w organizmie nagle sie 3. Witamina K moze by¢ niebez- = Konsultacja kardiologiczna,

hipertensjologiczna (ci$nienie

obniza albo zapotrzebowanie na nie gwat- ’ o -
tetnicze) 1 internistyczna

pieczna dla 0s6b przyjmujacych leki prze-

Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:

GABINET HEMATOLOGICZNY dr Eliza Stodka

i o dr Konrad Pajaczkowski.
Radom, ul. KrO|OW6j JadWIQI 13 gab' 29 Badanie Holter EKG i Test wysilkowy wykonuje

Jolanta Wéjcik Justyna Gérlicka-Szymczyk dr Piotr Panin
specjalista choréb wew. hematolog specjalista onkologii klinicznej . Zapisy tel.: 694 88 00 44
wtorek, czwartek 16-18 Sroda 15.30 - 18.30 E Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 L Radom ul. Skrajna 113 rissss
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Proste sposoby na wzmocnienie odpornosu

Kazdy dzien warto zaczynac od dziatan, ktére wspieraja nasze zdrowie
i odporno$¢. Poranne rytuaty majg ogromny wptyw na to, jak bedziemy sie
czuc przez reszte dnia. Wprowadzenie kilku prostych nawykéw tuz po prze-
budzeniu moze pomdéc wzmocnié uktad odpornosciowy, zwiekszy¢ energie

i poprawic¢ samopoczucie.
7 rzeczy, Rtore warto zrobi¢ po

przebudzeniu

JesteSmy w samym $rodku sezonu
przeziebien igrypy. Z tego wzgledu wzmoc-
nienie uktadu odpornosciowego powinno
by¢ jednym z gtéwnych priorytetéw. Co
prawda, nie istniejg zadne magiczne pro-
dukty ani suplementy, dzieki ktérym nie
zachorujemy, ale mozemy podja¢ kroki,
ktére sprawia, ze nasz uktad odporno-
Sciowy stanie sie silniejszy.

Zacznij od biatka

Biatko ma fundamentalne znaczenia
dla dobrostanu organizmu, jest podsta-
wowym budulcem komorek, ale odgrywa

réwniez niezwykle wazng role w funkcjo-
nowaniu uktadu odpornosciowego.

— Biatko dostarcza aminokwasoéw,
ktoérych organizm potrzebuje do produkcji
przeciwciat i naprawy komdrek odporno-
Sciowych, ktére sg niezbedne do zwalcza-
nia infekcji — méwi Pam Hartnett, diete-
tyczka i trenerka.

Nie wiesz, jakie produkty biatkowe
je$¢ na $niadanie? Swietnie sprawdzi sie
jajecznica, jajka gotowane na miekko lub
twardo, kanapki z twarozkiem, omlet czy
jogurt grecki z muesli.

Nie zapomnij o bfonniku

Wtaczenie btonnika do pierwszego
positku w ciggu dnia moze korzystnie wpty-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

OTYM

DOM OPIEK]
POD Zt

: N
oy S=)

DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

na¢ na zdrowie jelit. To istotne, poniewaz
coraz wiecej badan potwierdza Scisty zwia-
zek miedzy kondycja jelit a funkcjonowa-
niem ukfadu odpornosciowego.

Btonnik stanowi Zrdédto pozywienia
dla dobroczynnych bakterii jelitowych,
wspomagajac ich rozwoj i produkcje krét-
kotaricuchowych kwaséw ttuszczowych.
Te zwigzki odzywiajgq wyscidtke jelit, przy-
czyniajac sie do lepszego dziatania uktadu
odpornosciowego. Co wiecej, btonnik
oferuje rowniez inne korzysci zdrowotne,
takie jak stabilizacja poziomu cukru we
krwi, redukcja cholesterolu oraz zwieksze-
nie uczucia sytosci.

Dodaj probiotyki do Sniadania
Przygotowujgc  $niadanie  petne
biatka i btonnika, warto pamieta¢ o doda-
niu produktéw bogatych w probiotyki,
takich jak jogurt grecki czy kefir. Probiotyki
wspierajg zdrowie ukfadu immunologicz-
nego, pomagajac zachowaé¢ réwnowage
mikrobiomu jelitowego, ktory odgrywa
kluczowa role w ochronie organizmu
przed infekcjami. Co ciekawe, az 70-80
proc. komérek odpornosciowych znaj-
duje sie w jelitach. To witasnie tam dobre
bakterie wspierajg uktad immunologiczny,
pomagajac kontrolowac reakcje zapaln.

Wypij szklanke wody

Po kilku godzinach snu organizmowi
bez watpienia brakuje nawodnienia. Nie-
wystarczajaca ilos¢ wody ostabia odpor-
nosc¢ i spowalnia procesy regeneracyjne.

— Utrzymywanie nawodnienia orga-
nizmu jest wazne dla ogdlnego stanu zdro-
wia, poniewaz woda odgrywa zasadnicza
role w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadéw organizmu, w tym uktadu odpor-
nosciowego — ttumaczy dietetyk Toby Ami-
dor.

— Woda powinna by¢ pierwszym
napojem, po ktory siegamy po przebu-
dzeniu. Zanim siegniesz po kawe lub her-
bate, zacznij dziert od wypicia 250-500 ml
czystej wody i kontynuuj picie duzej ilosci
ptynéw przez caty dzien —radzi dietetyczka
Lisa Andrews.

Skorzystaj z naturalnego Swia-

tta stonecznego

Ekspozycja na wczesnoporanne $wia-
tto stoneczne moze pozytywnie wptyngc
na zdrowie uktadu odpornosciowego na
wiele sposobow.



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646 ]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

— Naturalne S$wiatto stoneczne
W Ciggu pierwszej godziny po przebudze-
niu pomaga regulowa¢ rytm dobowy,
wewnetrzny zegar, ktéry kontroluje cykl
snu i czuwania. Zréwnowazony rytm
dobowy wspomaga gteboki, regeneru-
jacy sen, ktory jest niezbedny dla silnego
uktadu odpornosciowego — wyjasnia Pam
Hartnett.

Spedzenie od 15 do 20 minut na $wie-
zym powietrzu ma niezwykle korzystny
wplyw na organizm.

Nie rezygnuj z aktywnosci
fizycznej

O poranku powinnismy znalezé¢ co
najmniej 10 minut na poranny rozruch
W postaci rozciggania, spaceru czy jogi.

— Twoj uktad limfatyczny opiera sie
na ruchu miesni, aby cyrkulowa¢ ptyn
limfatyczny, ktéry transportuje komorki
odpornosciowe i usuwa odpady — mowi
ekspertka.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna spra-
wia, ze organizm szybciej i skuteczniej
zwalcza drobnoustroje chorobotwoércze,
z ktérymi ma stycznosc.

— Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna
moze pomdc zmniejszy¢ stan zapalny
i pomoéc komdrkom odpornosciowym
regularnie sie regenerowaé¢ — ttumaczy
Toby Amidor.

Pomysl o tym, jak spatas

\WNZOZ Usilugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

i

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

h-‘._

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Mozesz robi¢ wszystko inne dobrze,
ale jesli stale nie $pisz wystarczajgco lub
przewracasz sie z boku na bok przez cata
noc, to bedzie to miato katastrofalne
skutki dla twojego zdrowia.

— Zastanow sie nad iloscig snu, jaka
udato ci sie przespac. Jesli jest to mniej niz
siedem godzin, sprébuj ustali¢, co mozesz
zrobié, aby uzyskac te minimalne zalecane
siedem godzin — dodaje ekspert.

Warto wczesniej chodzi¢ spac, ogra-
niczajagc czas spedzany przed ekranem
telefonu lub komputera. Odsuniecie zro-
det niebieskiego Swiatta na godzine przed
péjsciem do tdzka z pewnoscig wptynie
pozytywnie takze na jakos¢ snu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

("'-' Elzbieta Stachura
g L Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@& 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
1 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura
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NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 2
Poradnia Rehabilitacji N 7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

specja’flsta reﬁ‘ Illadf %agjl me%/cznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,

R/0397

komérkowy 601 485 952, 608 511 928

S s
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ZDROWIE

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

drowko.com

wvﬁ!\llA RSTWO

PIELE



OKULdISkTYKA

ZDR;OkWIE

ZDR:OkWIE ZDRdOkWIE

ORTCd)PkEDIA

URILAGIA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Bogactwo natury — majeranek

Majeranek znalazt zastosowanie nie tylko w kuchni jako przyprawa.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze majeranek to sprawdzony natu-
ralny lek na katar, kaszel, chore zatoki, trawienie, odchudzanie i nie tylko.
Sprawdz, jakie sg wiasciwosci prozdrowotne majeranku.

Majeranek ogrodowy (Origanum
Majorana L. syn. Majorana hortensis) to
zioto, ktérego wiasciwosci prozdrowotne
od lat sg wykorzystywane w medycynie
naturalnej. Dawniej majeranek stosowano
jako srodek na wzmocnienie serca, wzmo-
Zenie popedu piciowego, poprawienie
trzezwosci umystu, dolegliwosci Zotad-
kowe czy kamienie nerkowe. Wierzono
nawet, Zze majeranek jest skutecznym
lekiem na jad skorpiondéw.

Whasciwosci lecznicze

Obecnie réwniez uwaza sie, ze maje-
ranek ma liczne wtasciwosci lecznicze.
Wspétczesna fitoterapia poleca majeranek
m.in. na katar, kaszel, chore zatoki, tra-
wienie, a nawet na odchudzanie. Jednak
majeranek moze by¢ wykorzystywany nie
tylko w medycynie naturalnej, lecz takze
tej konwencjonalne;j.

Majeranek jest sktadnikiem masci
przeciwreumatycznych oraz kropli do ptu-
kania jamy ustnej. Stosowany zewnetrznie
pomaga w zabliznianiu trudno gojacych
sie ran.

[.]
Majeranek na Ratar

Majeranek to sprawdzony sposéb
na katar. Dawniej do udroznienia zatka-
nego nosa stosowano mas¢ majerankowa
przygotowywang na bazie ttuszczu woto-
wego. Obecnie masé¢ z majeranku mozna
znalez¢ w aptekach. Jest ona polecana do
tagodzenia stanéw zapalnych przewodow
nosowych takze u dzieci.

Mas¢ majerankowa mozna przygo-
towac tez samodzielnie w domu. Wystar-
czy wymieszaé suszony majeranek i mas¢
ochronng z witaming A (w proporcji 1:1).
Po minimum 2 godzinach masciag mozna
juz posmarowac ptatki nosa. W przypadku
kataru pomocne okaza sie takze inhalacje
z majeranku.

Majeranek do inhalacji na Ratar
— przepis

Do przygotowania inhalacji bedg
potrzebne: miska, recznik i 2 tyzki suszo-
nego majeranku. Ziota wsyp do miski,
zalej wrzacg woda (ok. 0,5 litra), zamieszaj
i odczekaj kilka minut. Nastepnie pochyl

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog

narzqgdu ruchu

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

Przyjmuje:

Centrum Medyczne
caanee

|/AG/005:

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegllne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

U/0662

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego

® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego )
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Zapisy:

gtowe nad miskg (w odlegtosci ok. 40
cm od tafli wody), przykryj ja recznikiem
i wdychaj ulatniajgce sie opary. Inhalacje
z majeranku mozna stosowac nie tylko na
katar, lecz takze na chore zatoki.

Majeranek na Raszel

Majeranek ma dziatanie wykrztusne,
w zwigzku z tym sprawdzi sie przy kaszlu
mokrym. Wspédtczesna fitoterapia poleca
stosowanie majeranku takze na zapalenie
oskrzeli. Przy tych dolegliwosciach maje-
ranek mozna stosowac¢ w postaci naparu.
Pomocna okaze sie takze ptukanka z maje-
ranku na gardto.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]
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OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Weykomuyjen: mie OCT
YNOWEEOR il jasliny)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

Napar na Raszel z majeranku

— przepis

Przygotuj 1 tyzke suszonego maje-
ranku i mioéd. Majeranek zalej szklanka
wrzgcej wody i pozostaw do zaparzenia
pod przykryciem na ok. 15 minut. Gdy
ostygnie, przecedz, dodaj midd i wymie-
szaj. Napar pij 2-3 razy dziennie.

Majerankowa ptukanka na gar-
dto — przepis

tyzke ziela zalej szklanka wrzatku
i pod przykryciem odstaw na 10 minut.
Przecedz, wymieszaj z tyzeczkg oliwy.

Potrzymaj tyk cieptego naparu w ustach,
potem przeptucz nim gardto i wypluj.

Mageranek na cigzowe mdtosci

Napar z majeranku to takze sposéb
na mdtosci w czasie cigzy. Mozna go pié
profilaktycznie 2-3 razy dziennie, przygo-
towujac go w proporcji: 1-2 tyzeczki suszo-
nych ziét na szklanke wody. Jesli nie lubisz
pi¢ zidt, mozesz po prostu zjes¢ ptaska
tyzeczke majeranku.

Majeranek, na trawienie i inne
dolegliwosci Zotqdkowe

Majeranek pobudza wydzielanie
26tci, sokow zotgdkowych, ma tagodne
dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie

i przeciwzapalne, z zwigzku z tym mozna
go stosowac m.in. na problemy trawienne

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

Laser przedniego odcinka oka

- leczenie zaémy

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar ci$nienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

Tomograf komputerowy OCT

NPZ

Laser siatkbwkowy

Autorefraktometr
USG oczu
Perymetr
Tonometr
Pachymetr

| ©/0361

czy bédle brzucha. Poza tym majeranek
dziata wiatropednie. Jest rowniez spraw-
dzonym srodkiem hamujgcym biegunki.

Wrasciwosci odchudzajgce
Majeranek nie tylko stymuluje
wydzielanie kwaséw zotadkowych, lecz
takze podkreca metabolizm. Poza tym
zapobiega wzdeciom, dzieki czemu
pozwala cieszyc sie ptaskim brzuchem.

Mageranek jako afrodyzjak,
Podobno starozytni Grecy stosowali
majeranek, by zwiekszy¢ libido. Przypra-
wiano nim wina, a nawet dodawano go do
kosmetykdw pielegnujacych ciato.

Zastosowanie w Ruchni
Majeranek jest gtéwnie przyprawg
dodawang do potraw ciezkostrawnych,
takich jak zupy z fasoli, grochu, duszonej
i pieczonej baraniny oraz wieprzowiny.
Suszony majeranek ma mocniejszy
aromat niz swieze liscie, dlatego najle-
piej dodawa¢ go na poczatku gotowania
i w mniejszej ilosci niz majeranek swiezy.
1 tyzka suszonego majeranku to 3 tyzki

Swiezego majeranku.

W diecie bezsolnej majeranek mozna
stosowac zamiast soli. Wykorzystywany
jest bardzo czesto w kuchni niemieckiej
i francuskiej oraz do wtoskiej pizzy na
zmiane z oregano.

Warto wiedzie¢, ze suszony i rozdrob-
niony majeranek tradycyjnie dodaje sie do
smalcu, ktéry przez to nie jetczeje i zacho-
wuje dtuzej Swiezos¢.

Majeranek, a oregano — jak, je
odréznic?

Majeranek nalezy do tej samej
rodziny co lebiodka (oregano) i jest z nig
czesto mylony. Odrdznienie majeranku od
oregano jest mozliwe gtdwnie w okresie
kwitnienia, ze wzgledu na réine kwia-
tostany. Majeranek ma kwiaty biate lub
jasnorézowe, a oregano — jasnoczerwone
lub purpurowe. Poza tym liscie oregano

pachng pieprzem, majeranek zas ma nieco
stodki zapach.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0/0273
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

/

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
lek. stom. Anna DOmanSka

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Nawyki wspierajgce pamiec i koncentracie

Nieustanna obecnos¢ w Swiecie cyfrowym moze obcigza¢ nasz umyst,
prowadzac do rozproszenia uwagi, zmeczenia i problemoéw z zapamietywa-
niem. Specjali$ci wskazujg, Ze wprowadzenie jednego prostego nawyku do
codziennej rutyny moze znaczaco poprawic zdolno$¢ koncentracji i sprawic,
ze mazg bedzie pracowat efektywniej przez caty dzien.

,Zgnilizna mozgu” to
powszechny problem

Zastanawiasz sie czasem, czy spe-
dzasz za duzo czasu, przewijajgc ekran
telefonu lub ogladajac filmy? Cho¢ moze
sie to wydawac¢ nieszkodliwe, ciagta
cyfrowa stymulacja znaczgco wptywa na
nasz mozg.

»Zgnilizna mdzgu” (ang. brain rot)
to stowo roku 2024 wedtug ekspertéw
z Oxford English Dictionary. Oznacza
pogorszenie stanu psychicznego lub
zdolnosci intelektualnych na skutek nad-
miernej konsumpcji tresci. Jest to wptyw
wielu godzin przed monitorem, co ogra-

~

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

| [Jiozss] 48 363 53 66 |

nicza czas, ktéry spedzamy poza interne-
tem. Aby chroni¢ zdrowie mozgu, wazne
jest, aby zréwnowazy¢ aktywnosci online
i offline.

— To, co zaczeto sie jako zartobliwy
sposdb na wyjasnienie negatywnych skut-
kéw ubocznych nadmiernej konsump-
cji tresci cyfrowych, w rzeczywistosci
wskazuje na znacznie gtebszy problem.
Ochrona naszych umystéw przed przecia-
zeniem cyfrowym jest teraz wazniejsza niz
kiedykolwiek — powiedziat dr Ramon Vela-
zquez, konsultant ds. neuronauki.

To, ze spedzamy czas przed ekra-
nem jest naturalng czescig wspodtczesnego
zycia. Powoduje spadek koncentracji
i zdolnosci zapamietywania oraz zmecze-
nie psychiczne, ktére utrudnia bycie pro-
duktywnym. Stata stymulacja ze strony
urzadzen cyfrowych moze z czasem prze-
cigza¢ nasz mozg.

— Prawdziwym wyzwaniem nie s3
same ekrany, ale nawyki, ktére ksztat-
tuja sie w naszym zwigzku z nimi, a ktére
z czasem mogy prowadzi¢ do stagnacji
umystowej. tatwo przeoczy¢ subtelne, ale
powazne skutki nawykéw powodujacych
»2gnilizne modzgu” dla zdrowia poznaw-
czego — dodat ekspert.

Problem ten nasila sie jednak wraz
z uptywem czasu, odbiera nam kreatyw-
nos¢, umiejetnos¢ utrzymania uwagi i kry-
tycznego myslenia.

-10 -

-

-

Jakie nawyki poprawiq funkcjo-
nowanie mozgu?

W dzisiejszym Swiecie, w ktérym
ekrany staty sie nieodtgcznym elemen-
tem codziennosci, kluczowe jest $wia-
dome zarzadzanie czasem spedzanym
przed urzadzeniami elektronicznymi. Nie-
ustanny naptyw informacji, powiadomien
i konieczno$¢ bycia w ciggtej gotowosci do
reakcji moga prowadzi¢ do przecigzenia
modzgu, utrudniajgc koncentracje i osta-

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
* Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9*°-13, sobota 9*-13%




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

biajgc pamiec. Aby temu zapobiec, warto
wprowadzi¢ konkretne strategie, ktdre
pomoga ograniczy¢ negatywny wptyw
nadmiernego korzystania z technologii na
funkcjonowanie umystu.

Jednym z podstawowych krokow jest
ustalenie jasnych granic dotyczacych uzyt-
kowania urzadzen cyfrowych. Pomocne
mogg by¢ aplikacje monitorujgce czas
spedzany przed ekranem, ktére pozwalaja
Swiadomie kontrolowa¢ nawyki i unikac
niepotrzebnego przedtuzania aktywnosci
online.

Dodatkowo regularne przerwy co
godzine, nawet na krétkie oderwanie
wzroku od ekranu, przeciagniecie sie czy
chwile ruchu, mogg pomdc w odcigzeniu
madzgu i poprawie zdolnosci koncentracji.
Dr Velazquez podkresla, ze rownie istotne
jest dbanie o jakos¢ snu.

— Sprébuj ustali¢ regularny harmono-
gram snu — daz do 7-9 godzin dobrej jako-
sci odpoczynku kazdej nocy. Rozwaz takze
ograniczenie czasu spedzanego przed
ekranem przed pdjsciem spac, aby popra-
wi¢ regeneracje organizmu. Twdj modzg
bedzie ci za to wdzieczny — powiedziat.

Ekspozycja na Swiatto niebieskie
emitowane przez ekrany smartfondw,
tabletéw i komputeréw moze zaktdcaé
naturalny rytm dobowy i utrudnia¢ zasy-
pianie. Dlatego warto na co najmniej
godzine przed snem odtozy¢ urzadzenia
i zastgpic je relaksujaca rutyng, np. czyta-
niem ksigzki, medytacja lub ¢wiczeniami
oddechowymi.

Kolejnym skutecznym sposobem na
wsparcie funkcji poznawczych jest wpro-
wadzenie dni lub przynajmniej wieczo-
réw bez ekrandw. Ograniczenie kontaktu
z urzadzeniami pozwala mdzgowi na rege-
neracje, redukuje stres i poprawia kre-
atywnosé.

Zapewnienie mozgowi czasu na
odpoczynek to nie tylko sposdb na
poprawe pamieci i koncentracji, ale takze
skuteczna metoda zapobiegania zmecze-
niu poznawczemu. Jak podkresla dr Vela-
zquez, istnieje kilka dodatkowych nawy-
kéw, ktére moga wspieraé sprawnosc
umystu:

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

IMPLANT DENTIST

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

Szkolne Gabinety Stomatologiczne
perladent @

OSKAR BUCZYNSKI o~

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

J/0688

S TOMAdTCk)L OGIA

profilaktyka stomatologiczna

petny zakres leczenia zgbdw ?

,biate plomby” kompozytowe (bez doptat) o 4

ortodoncja

chirurgia stomatologiczna

RTG, Pantomogram

konsultacje specjalistyczne

wizyty adaptacyjne dla najmtodszych

gaz rozweselajacy (podtlenek azotu)
leczenie w znieczuleniu ogélnym (narkoza)

Wszystkie procedury leczenia i profilaktyki

dla dyzieci irr)niodzieg/ do ukohczpenia 18yroku zycia BEZPLATNE

Szkolne Gabinety Perladent znajdujg sie w Radomiu, ltzy, Pionkach,
JedIni-Letnisko, Wierzbicy , Gozdzie, Skaryszewie, Wolanowie, Wieniawie i Klwowie.

s £

; __--___!1
P

Przychodnia Stomatologiczna
PERLADENT Oskar Buczynski

umow sie na wizyte :)

tel.; 698 043 998

e regularna aktywnos$¢ fizyczna
— nawet 20-minutowy spacer, sesja jogi
lub proste ¢wiczenia rozciggajace moga
korzystnie wptywac na zdolnos¢ mézgu do
przetwarzania informacji; ruch poprawia
krazenie i dostarcza wiecej tlenu do komé-
rek nerwowych;

e zdrowa dieta — odzywianie
odgrywa kluczowg role w funkcjonowa-
niu mozgu, spozywanie produktéw boga-
tych w zdrowe ttuszcze, antyoksydanty
i sktadniki odzywcze, takich jak ttuste ryby,
warzywa lisciaste, orzechy czy jagody,
moze wspierac¢ jasnos¢ myslenia, reduko-
wac stres oksydacyjny i zmniejszaé ryzyko
choréb neurodegeneracyjnych;

-1 -

poniedziatek - piatek : 9.00-18.00
sobota : 9.00-13.00

e wysypianie sie — sen jest nie-
zbedny do prawidtowej pracy mozgu,
w czasie odpoczynku organizm regeneruje
sie, a komdrki nerwowe usuwajg toksyny
nagromadzone w ciggu dnia;

® ograniczenie multitaskingu
— przetaczanie sie miedzy wieloma zada-
niami jednoczesnie obcigza mdzg, powo-
dujgc zmniejszenie efektywnosci i wzrost
zmeczenia.

W dobie cyfrowego przecigzenia klu-
czowe jest znalezienie réwnowagi miedzy
korzystaniem z technologii a dbaniem
o zdrowie umystu. Zacznij juz dzis.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SZWEDENTAL

gabinet stomatologiczno-protetyczny

[ J/0294]

STOMAdTCk)L OGIA

ul. Romualda Traugutta 6, Radom
48/362 49 22
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Pierwsza pomoc | masaz serca — krok po kroku

Wiele osdb dopiero w sytuacji, gdy komus juz potrzebna jest pomoc,
zatuje, ze wczesniej nie przeszto odpowiedniego kursu jej udzielania. W
sytuacji nagtego zatrzymania krazenia kazdy moze uratowac zycie. Nie roz-
trzasaj, tylko réb, co mozesz. Ratuj cztowieka, ale pamietajac tez o wiasnym

bezpieczenstwie.

To moze wydarzy¢ sie wszedzie
i w kazdej chwili. Nagte zatrzymanie kra-
Zzenia wymaga podstawowej wiedzy,
a w stresie moze nagle sie ulotnié. Prostg
instrukcje, jak ratowa¢, warto po prostu
zna¢. Mozna tez trzymac ja w samocho-
dzie czy nawet w torebce, w portfelu.

Chociaz polskie prawo przewiduje
za to dos¢ surowe kary (nawet do trzech
lat wiezienia), co pigty Polak nie udzie-
lit pomocy w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia. Wsréd gtownych przy-
czyn wymieniamy brak umiejetnosci. To
nie jest dobry powdd. Nie chcemy pogor-
szy¢ sprawy, zrobi¢ komus krzywdy, np.
famiagc zebro. W wielu sytuacjach lepiej
zrobié cokolwiek niz obojetnie sie przygla-
daé. Czas przybycia zespotu ratownictwa
medycznego na miejsce zdarzenia wynosi
zwykle od kilku do kilkunastu minut. Jesli
nie udzielimy pomocy osobie, u ktorej
zatrzymata sie praca serca, kazda minuta
oznacza 10-12 proc. spadku szans na prze-
zycie. Jezeli tylko resuscytacja zostanie
podjeta (nawet nie do korica prawidtowo),
caty proces spowalnia, a wartosci te obni-
Zajg sie do poziomu 3-4 proc.

Udzielanie pierwszej pomocy
— pamigtaj o swoim bezpieczeti-

stwie

Nie myl heroizmu z gtupota. Ratujac
innych, nie mozesz niepotrzebnie narazaé
siebie. Widzisz zagrozenie, ktére mozna
fatwo usungc? Zréb to. Potrzebna, a zara-
zem mozliwa jest ewakuacja poszkodo-
wanego? Dziataj. Kiedy jednak usuniecie
zagrozenia i bezpieczne ewakuowanie
poszkodowanego jest niemozliwe, ogra-
nicz swoje dziatania do wezwania odpo-
wiednich stuzb ratowniczych. To duzo i tez
moze uratowac zycie. Zawsze stosuj srodki
ochrony osobistej. Rekawiczki jednora-
zowe, specjalna maseczka do przeprowa-
dzenia sztucznego oddychania — to stan-
dard. Nie masz odpowiedniego sprzetu?
Ogranicz dziatania. Przy przywracaniu kra-
zenia od ryzykownych oddechdw wazniej-
sze sg uciski klatki piersiowe;j.

Wyjdzcie z tego zywi i maksymalnie
zdrowi, na ile pozwala sytuacja. Pamie-
taj, ze za kazdym razem, gdy nie wiesz,

co robié¢, dzwon na
numer alarmowy
— zostaniesz poin-
struowany, jak
dziata¢. Na ile to
mozliwe, wzywaj
pomocy. Przy jej
udzielaniu zawsze
lepiej sprawdzajg
sie  dwie
(jedna
druga udroznia

drogi oddechowe, jest zmiana, gdy sie
zmeczysz itp.).

osoby '\

Pierwsza pomoc — oceri stan

poszRodowanego

Niezaleznie od tego, jakiej pomocy
ostatecznie udzielisz, musisz w miare
mozliwosci ocenié¢ stan ratowanej osoby.
Jest to niezbedne chodby po to, by udzie-
li¢ informacji stuzbom ratowniczym. Na
poczgtek trzeba ustali¢, czy osoba poszko-
dowana jest w kontakcie, przytomna. Juz
zblizajac sie do niej pytaj gtosno i wyraz-
nie: Czy Pan/Pani mnie styszy? Prosze
otworzy¢ oczy! itp.

Brak reakcji?

Zbliz sie i potrzasaj ramieniem
poszkodowanego (jesli nie widzisz oznak
urazu). Nadal pytaj, czy jeste$ styszany,
pros$ o otwarcie oczu. Wcigz brak reakcji?
Najpewniej masz do czynienia z osobg nie-

e _

przytomna.

Dziataj w schemacie ABCE

A (Airways) — drogi oddechowe:
sprawdz czy poszkodowany ma drozne
drogi oddechowe.
Jezeli jest to osoba
nieprzytomna, nie-
zwtocznie przecho-
dzimy do ich udroz-
nienia.

B (Breathing)
— ocena oddechu:
w ciggu 10 sekund
powinienes$ wyczué
co najmniej dwa
prawidtowe odde-

C (Circulation) — ocena krazenia,
tamowanie krwotokéw: jesli poszkodo-
wany oddycha, ocen odcien skéry (bla-
dosé, zaczerwienienie), zwrd¢ uwage, czy
osoba ratowana jest spocona i jaki jest ten
pot (czy lepki, perlisty). Jezeli poszkodo-
wany nie oddycha, to C bedzie oznaczac¢
Chest Compression (uciskanie klatki pier-
siowej).

E (Exposure) — ekspozycja: zwrdé
uwage na konieczno$¢ zapewnienia kom-
fortu termicznego, na wszystkie poten-
cjalne uszkodzenia ciata oraz ewentualne
zrédta krwawienia.

Jesli takie informacje przekazesz
przez nr 112 czy 999, stuzby bedg wie-
dziaty jak dziata¢. Jesli ty musisz co$ zro-
bi¢, nie ma nikogo kompetentnego, moga
pokierowa¢ tobg chocby przez telefon
(wtacz tryb gtosnomowiacy).

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

7601-497-118

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
tel.: 606 999 655

JAROSLAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul.Kelles-Krauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04
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OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
(7 /417

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
I
z

tel. 606731821

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

Jak zredukowaé zmeczenie w pracy?

Zmeczenie w pracy to czesty problem spowodowany zréznicowanymi czynni-
kami, w tym przebodZcowaniem i intensywnoscig wykonywanych zadan. Naukowcy
z Wake Forest University, Virginia Commonwealth University oraz Northeastern
University w USA wskazuja, jakie dwa rozwigzania moga by¢ pomocne, kiedy tra-

cimy site i zapat do realizacji obowigzkéw.

Jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem

w pracy?

27 listopada 2024 roku na tamach
»,Contemporary  Accounting Research”
opublikowano badania na temat tego,
w jaki sposob przetrwac podczas pracowi-
tego sezonu. Naukowcy sprawdzali mecha-
nizmy radzenia sobie z trudnos$ciami i osta-
tecznie wskazali dwa rozwigzania, ktére

Dom Opiceki

== Mifora™

W Naszym Domu mozZesz:

* spedzi¢ wakacje
lub zamieszka¢ na stale

* zregenerowac i usprawnic
cialo

* powricic do sprawnoéci
po chorobie czy zabiegu

* rozwijac lub posigsé
umiejeinosci plastyczne

* uczestniczy¢ w wydarzeniach
artystycznych

* delektowac sie pyszng kuchnig

* poznaé nowych przyjaciél

* poczud si¢ komfortowo
i bezpiecznie

* czué sie wolnym,
nieskrepowanym
i...SZCZESLIWYM.

www.domopiekizmilosci.pl

moga by¢ odpowiedzig na zagadnienie: jak
radzi¢ sobie ze zmeczeniem w pracy?

W niewielkim badaniu wzieto udziat
179 oséb, jednak zanim przeprowadzono
eksperyment, autorzy przebadali 44
ksiegowych w okresach normalnej, jak
i wzmozonej pracy pod katem ich nawykdéw
zawodowych. Celem byto sprawdzenie, czy
mikroprzerwy lub/i wsparcie przetozonego

przyczyniaty sie do zredukowania zmecze-
nia pod koniec dnia.

Wyniki analiz sugerujg, ze zaréwno
krétki odpoczynek pomiedzy kolejnymi
zadaniami, jak i regularne wsparcie ze
strony przetozonych redukowato uczucie
zmeczenia. Natomiast jak zaznaczajg bada-
cze w odniesieniu do wspomnianych 44
ksiegowych, obydwa mechanizmy przyno-
sity najwiecej korzysci w najbardziej pra-
cowitych okresach. Zdaniem naukowcow
ustalenia te mogg by¢ wazne i potrzebne,
by zmniejszy¢ zmeczenie i poziom stresu.

To niejedyne wnioski, jakie pozy-
skano na skutek eksperymentu. Badacze

Zapraszamy do wyjatkowego Domu....
Ciebie i Twoich Bliskich

-14 -
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z

- -
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W. Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 tel.: 693 255 979

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

. . .;
Wielun — e
MLU?/ Szydtowiec
teki721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441 f
1)
g
OFERUJEMY: é

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

zaznaczajg, ze mikroprzerwy powigzano
z poprawg doktadnosci w pracy, co potwier-
dzity przeprowadzone audyty. Natomiast
skrupulatnos¢ wsréd ksiegowych spadata,
kiedy byli poddawani wiekszej presji.

Publiczni ksiegowi rutynowo doswiad-
czaja i zmagaja sie z presjq termindw, dtu-
gimi godzinami pracy i znacznym obcia-
Zzeniem pracg. Te wymagania zawodowe
prowadza do wysokiego poziomu zme-
czenia i wypalenia zawodowego, co moze
niekorzystnie wptyna¢ na jakos¢ audytu
w krétkim okresie i zwiekszy¢ rotacje
w dtugim okresie czasu — wyjasniajg auto-
rzy badan.

Naukowcy wyjasniaja, ze aby mikro-
przerwy byty skuteczne, to nie musza trwac
dtugo. Wystarczy minuta, w trakcie ktérej
przeczytasz krétki artykut, wypijesz kilka
tykdw kawy bez patrzenia w ekran czy
dokumenty, albo poswiecisz czas na krot-
kie rozcigganie, a zyska na tym takze ciato.
Natomiast jezeli chodzi o wsparcie przeto-
zonego, wystarczy zaoferowanie pomocy,
okazanie zainteresowania czy uznania za
to, co robig.

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 Iok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18

& 48 360 74 52, 600 766 982

NzOz

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WANAVLESSEIMEC.PI )

Wspdlnie te dwa mechanizmy oferuja
najwiekszg ulge dla profesjonalistow pra-
cujacych w okresach wzmozonego ruchu
lub innych okresach wysokiego stresu
— podsumowujg badacze.

Zmeczenie w pracy? Nie popet-
niaj tych bledow Zywieniowych
Uczucie zmeczenia w trakcie pracy
nie tylko zmniejsza wydajnos¢, ale takze
kreatywnosc i che¢ szukania nowych, lep-
szych rozwigzan. Powodem moze by¢ np.
niewtasciwa dieta, a mianowicie brak czasu

na lekkostrawna i zdrowa przekaske lub sie-
ganie po obiad peten weglowodandw.

Pierwsze rozwigzanie prowadzi do
znacznego spadku poziomu cukru we
krwi, co utrudnia prace umystowg oraz
moze prowadzi¢ do uczucia rozdraznienia.
Natomiast wspomniany syty obiad o wyso-
kim indeksie glikemicznym i duzej dawce
weglowodanow prostych powoduje nagty
skok cukru, co z kolei sprawia, ze czujemy
sie senni, rozleniwieni i trudniej powrdcic¢
do petnienia powierzonych zadan.

Nie oznacza to jednak, ze nie ma sen-
sownego rozwigzania. Przede wszystkim
nie mozemy dopuszczaé do sytuacji, kiedy
jestesmy bardzo gtodni, a potem prébu-
jac sobie zrekompensowac brak czasu na
przekaske, zjadamy spory positek. Duzo
lepszym rozwigzaniem jest opracowanie
wiasnej strategii, ktora pozwala mie¢ pod

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY
NAD POTOKIEM

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

reka cos zdrowego.

Na przyktad obok komputera sta-
wiamy pudetko z marchewka czy orzesz-
kami (nie przesadz, orzechy sg bardzo kalo-
ryczne). Po kilku godzinach pracy mozesz
wyciggna¢ ulubiony serek Ilub jogurt
z firmowej lodéwki, a kiedy nadejdzie pora
obiadowa, odgrzejesz wiasnorecznie przy-
gotowany obiad, zamdwisz co$ lekkostraw-
nego lub udasz sie do kantyny.

Pamietaj jednak, aby komponowa¢
positek tak, by zawierat biatko, weglowo-
dany ztozone i duzo btonnika. Dzieki temu
unikniesz gwattownego skoku cukru, sen-
nosci i uczucia zmeczenia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

-15 -

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

ZDRONIE

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) ’ekatré I?psegfg’ﬁt;;i’gga” a

Rejestracia o]+ 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Lepsza opieka i wieksza $wiadomosé
w stuzbie weczesniakom

Opieka ginekologiczna jest coraz lepsza, a Swiadomos¢ przysztych mam coraz
wieksza. Dzieki temu rodzi sie znacznie mniej wczesniakow z niskg wagg — podkre-
slajg specjalisci z Kliniki Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Klinika Neonatologii i Intensywnej
Terapii Noworodka Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku to
jedyne wysokospecjalistyczne miejsce
w Podlaskiem, gdzie trafiajg wczes$niaki
i znajduja profesjonalng opieke.

[...]

Mniejsza liczba wczesniakRgw
ze sKrajnie niskq wagq. WigRsza
Swiadomos¢ macierzyristwa

Woczesniaki to dzieci, ktdre przyszty
na swiat miedzy 22. a 36. tygodniem cigzy.

Moj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

e
&4, skrajna 113

) N l - Radom
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L 0S. Ha“n()w

l694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.
Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Y/0622

il

Neonatolog Karolina Szwarc z Kliniki Neo-
natologii i Intensywnej Terapii Noworodka
szpitala USK powiedziata w pigtek na kon-
ferencji prasowej, ze ogétem wczesniakow
rodzi sie w ostatnich latach co roku mniej
wiecej tyle samo, ale rodzi sie znacznie
mniej wczes$niakdw ze skrajnie niskg waga
urodzeniowa.

Szpital USK podat, ze w 2024 r. opie-
kowat sie facznie 261 wczesniakami, rok
wczesniej byto ich 295, a w 2022 r. — 280.
W 2024 r. w szpitalu przebywato 38 wcze-
$niakéw urodzonych pomiedzy 23. a 32.
tygodniem cigzy (tzw. skrajne wczesniaki),
rok wczesniej —47,aw 2022 r. —51.

— W okresie $wiagtecznym zawsze
byto wiecej wczesniakdw. W ostatnich
latach szczesliwie obserwujemy w okresie
przedswigtecznym, ze jest mniejsza liczba
porodéw przedwczesnych. Wynika to
z polepszenia samej opieki ginekologicz-
nej, jest wieksza $wiadomos¢ macie-
rzyistwa. Mamy s3 bardziej swiadome
cukrzycy cigzowej, jest opieka gineko-
logiczna, cigze sg lepiej prowadzone
— powiedziata dr Szwarc.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

-16_



lek.Jakub Stasiak

specjalista psychiatrii
umawianiewizyt
prywatnych,
takze DOMOWYCH

w godz.: 15-18

tel.: 692 764 868 > E

Przyczyny przedwezesnego

porodu. ERsperci tfumaczq

Lekarze z USK podkreslajg, ze jedng
z najczestszych przyczyn przedwczesnego
porodu moga by¢ infekcje wewnatrzma-
ciczne, ograniczenia anatomiczne kobiety,
ktéra nie moze donosi¢ ciazy, ale tez np.
stres, niezdrowy tryb Zycia, stosowanie
uzywek, choroby przewlekte — cukrzyca,
nadcisnienie czy choroby tarczycy.

Specjalisci z USK podkreslajg, ze
z roku na rok coraz lepsza jest tez opieka
neonatologiczna nad wczesniakami, co
wptywa na to, ze dzieci te majg wieksze
szanse, aby prawidtowo sie rozwijac.

Biatostocka klinika wdrozyta np.
nowa metode opieki nad wczes$niakami.
Metoda NIDCAP opracowana na uniwer-
sytecie Harvarda polega na minimalizowa-
niu maluchom przebywajagcym w inkuba-
torach zbyt licznych bodzcéw. Oznacza to,
ze np. za jednym podejsciem do dziecka
jest pobierany materiat do badan, s3 mu
podawane leki, jest karmiony.

— Staramy sie maksymalizowac
wszystkie procedury przy jednym podej-
Sciu, zeby dzieci nie byly przebodZcowane,
zeby zachowa¢ rytm dobowy czuwania
i snu u noworodka — wyjasnita Szwarc.
Dodata, ze jest to wazne dla rozwoju
dziecka.

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angiomedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF

¥ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

Wezesniaki potrzebujq wigRszej
opieRi. Swiadomos¢ rodzicow
Jest bardzo wazna

Lekarka podkreslita, ze wczesniactwo
to nie tylko malutki pacjent, ale wigzace
sie z tym trudnosci, jak np. zaburzenia
integracji sensomotorycznej czy wieksze
ryzyko zaburzen ze spektrum autyzmu.

— Takie dzieci potrzebujg po urodze-
niu wiekszej opieki wielospecjalistycznej
— powiedziata dr Szwarc. Dodata, ze cho-
dzi np. o rehabilitacje, kontrole przebiegu
prawidtowego rozwoju dziecka.

Lekarze podkreslaja, ze wazna jest
Swiadomos$¢ rodzicéw, ktdérzy powinni
o tych potrzebach wiedzie¢ i pracowaé
z dzieckiem. Dr Szwarc dodata, ze im wie-
cej takiej pracy nad dzieckiem, tym lep-
sze skutki dla zdrowia malucha tak, by te
dzieci doganiaty rowiesnikow, ktérzy uro-
dzili sie w terminie.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

priyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, &r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

PROKTOLOGIA

G/0343

ZDROY/IE

CHIRURGIA
ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURGIA d{\I'{f\cg‘ZYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

F/0071

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choroéb tarczycy

- usuwanie znamion skoérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHIF\:rloIEgIA
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Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia v

- PNF

- Masaz tkanek gleboku;ﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

Koto ratunkowe

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

2 kwietnia obchodzi¢ bedziemy jubileusz 20. rocznicy powrotu sw.
Jana Pawta Il do Domu Ojca. Duzo sie wydarzyto w naszym zyciu osobistym
i spotecznym od czasu Jego $Smierci. To co nam zostawit zaré6wno w postaci
zapisanej na kartkach, w obrazach i nagraniach diwiekowych, jak i to co
zapisane w naszych sercach, tych, ktérzy zyli w aurze Jego swietosci, jest

bezcennym darem.

Warto zatrzymac sie na chwilke, obejrze¢ sie za siebie, przypomniec
jak wéwczas wygladato nasze zycie, kiedy mowit do nas, patrzyt i dzielit sie

kazdym talentem, jaki posiadat.

Co nam zostato z tych lat?

{ 1ﬂf:
.iq,g J
@ﬂ@ﬂﬂ@t@y@gmy (Gabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowe

Korekcja wrastajgg)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

W 2004 roku — poprzedzajagcym rok
przejscia sw. Jana Pawta Il do Domu Ojca
— zespdt Kombi nagrat piosenke ,,Pokole-
nie” z tekstem refrenu: ,Kazde pokolenie
ma wtasny czas. Kazde pokolenie chce
zmienié Swiat. Kazde pokolenie odejdzie
w cien. A nasze nie”. To wyspiewana
nadzieja, a nawet pewnos¢ ludzi urodzo-
nych w latach sze$édziesigtych XX wieku
— pokolenia zwanego ,,Pokoleniem JP2".

Nasze dziecinstwo to lata rozkwitu
PRL-u. Mtodos¢ to juz czas, kiedy u boku
rodzicbw — nalezacych do ostatniego
pokolenia pamietajgcego Il wojne swia-
towa — czynnie i Swiadomie walczyli-
Smy o niepodlegtos¢ Ojczyzny. Naszymi
bohaterami byli tworcy Il Rzeczypospo-
litej i powstanicy warszawscy bijacy sie

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
—= 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430
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GABINET REHABILITACJI

© prady

© ultradzwigki

© laser

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka korczyn
gornych i doinych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

© masaz klasyczny

© masaz limfatyczny

© masaz relaksacyjny

© kinesiology taping

© éwiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

o wolng Polske. To byt czas, kiedy rozréz-
nienie tego co dobre od tego co zte byto
znacznie tatwiejsze niz jest dzisiaj. Czas
przywracania krzyza do szkét i urzedow,
powstanie ,Solidarnosci”, odzyskiwanie
w wielu przestrzeniach naszej codzien-
nosci godnosci i praw, ktore utraciliSmy
wraz z nastaniem sowieckiej okupacji. To
byt czas naszego Westerplatte przezywa-
nego juz pod skrzydtami papieza Polaka
Jana Pawta Il.

Prawidtowy i ciggly rozwéj kaz-
dego czlowieka musi opiera¢ sie na
solidnych podstawach.

Pierwszym filarem jest Swiado-
mos¢ swojego pochodzenia,

znajomos¢ tradycji, kultury i historii. To
podstawowe informacje zakodowane

zardwno w naszym osobistym, jak i spo-
tecznym DNA.

Autorytet to drugi filar,
na ktérym budujemy wszystko, co po nas
zostanie. Zawsze bedzie nas ukierunko-
wywat i w pewien sposdb ograniczat,
jak barierki przy schodach, bez ktérych
nie sposob wspinac sie wyzej, pokonujac
kolejne utrudnienia i przeszkody. Auto-
rytet naturalny rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcéw oraz ten przypisany do
piastowanego stanowiska, wieku czy tez
zwigzany z blizszg lub dalszg historig, jest
obecny na kazdym etapie naszego zycia.
Dla mojego pokolenia jednym
z wazniejszych autorytetdow jest swiety
Jan Pawet Il. Sam opieram sie na Nim
i dzieki Niemu, mam nadzieje, cho¢
odrobine przyblizam sie do Pana. 16 paz-



www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

dziernika 1998 r., w dwudziestg rocznice
pontyfikatu Ojca Swietego Jana Pawta
Il, w PSP nr 41 w Radomiu (obecnie PSP
nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il),
w ktérej pracowata moja zona i do kto-
rej uczeszczali nasi trzej synowie, odbyta
sie uroczysto$¢ nadania szkole imienia
Jana Pawta Il

Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE

C/0269
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Wielu z nas w tych dniach modli sie
- 0 zdrowie Franciszka i jest to naturalnie
zrozumiate. Wielu cieszy, ze kryzys ostat-
nich dni minat, cho¢ nadal lekarze s3
bardzo ostrozni w swych rokowaniach.
Jak twierdzg — Franciszek pozostanie
niedomagajacy juz do konca swych dni,
co jednak nie bedzie jaka$ drastyczna
przeszkodg w spetnianiu postugi Biskupa Rzymu. Fak-
tem jest jednak, ze w tegoroczny Wielki Post Franciszek
,wejdzie” jako pacjent szpitala i jak caty Kosciét roz-
pocznie dniem postu, jakim jest Sroda Popielcowa.

Wielki Post — czterdziesci dni pokuty. Tak jak 40
dni pobytu Jezusa na pustyni, 40 dni potopu, 40 lat
wedrowki Izraela po pustyni, czy 40 dni Mojzesza przed
Bogiem na Synaju. Kto$ powie: od Srody Popielcowej
do Wielkanocy jest przeciez 46 dni. Nie zapominajmy,
ze nie wliczcamy do tej liczby niedziel, ktére — pod-
kreslmy — zawsze sg dniem radosci i Swietowania, a nie
dniami pokuty.

Jednym z zewnetrznych znakéw naszej pokuty
jest popidt na naszych gtowach. Wzmianki o popiele
znajdujemy w ksiegach Starego Testamentu, ale takze
spotykamy w starozytnym Egipcie, Grecji czy w kulturze
arabskiej, jako znak zatoby i pokuty. Wiemy, ze w Rzy-
mie powszechne byly pokuty publiczne od pierwszego
dnia Wielkiego Postu. Patnicy byli posypywani popio-
tem, ubrani w proste habity i zmuszeni do przebywa-
nia z dala od miasta, az do pojednania sie z Kosciotem
w Wielki Czwartek.

Gdy praktyki te zaczety zanika¢ miedzy VIII i X wie-
kiem, wdwczas tradycja naznaczenia wiernych popio-
tem zagoscita w liturgii. Z poczatku byt to akt btagalny:
proszono w ten sposdéb o przebaczenie win lub upro-
szenie jakiejs$ taski. Robiono to rowniez, by okazac, ze
kogos spotkato nieszczescie.

W 1091 r. papiez Urban |l oficjalnie wprowadzit
ten zwyczaj jako obowigzujgcy w catym Kosciele. Usta-
lono tez, ze popidt ma pochodzi¢ z palm poswieconych
w Niedziele Palmowa poprzedniego roku.

Zaleznie od tradycji kraju, gtowy posypuje sie
popiotem lub nakreslajgc znak krzyza na czole.

Srode Popielcowa jako dzier pokuty przezywaja
nie tylko katolicy, lecz takze prawostawni, kalwini, angli-
kanie, luteranie i metodysci.

Sroda Popielcowa otwiera bramy Wielkiego Postu
i zaprasza do powaznego podejscia do nowego okresu
liturgicznego. Dobrowolne umartwienie, jatmuzna,
post czy chocby zwolnienie tempa witasnego Zycia
s3 elementami, ktére w szczegdlny sposdb mozemy
i powinnismy wtedy w swym zyciu realizowac. Nie jest
to bowiem dzien, ktéry ma wprowadzi¢ nas jedynie
w czas zadumy. Potrzebujemy bowiem konkretnych
i bezposrednich wyrzeczen, by realnie przylgna¢ do
Jezusa.
Warto tez w tym momencie przypomnieé, ze
w Srode Popielcowa — jak i w Wielki Pigtek — obowia-
zuje post Scisty, tzn. spozywamy trzy positki, lecz tylko
jeden do syta i dotyczy to oséb miedzy 18 a 60 rokiem
zycia. Pozostali mogg posci¢, ale nie ,muszy”. Obowia-
zuje jednak post od miesa — jak w kazdy piagtek roku
— i dotyczy wszystkich od 14 roku zycia i nie ma tu ,,gor-
nej” granicy wieku.
JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA DERMATOLOGIA
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lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

WWW.

[AB/OT36

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Koto ratunkowe

Dokonczenie ze str. 19.

Od tego dnia moje zycie ,wjechato” na
tory prowadzace szlakiem najwiekszego
w dziejach naszej Ojczyzny Polaka. Gdyby
nie On, nie bytoby mnie w miejscu, w kté-
rym jestem teraz. Nie przezytbym réw-
niez cudownych chwil wzruszen i dumy,
takze tej narodowe;.

Pragnienie spotkania z Nim w gro-
nie przedstawicieli wszystkich szkét,
ktore obraly Go za Patrona, sprawito,
Ze powstata Rodzina Szkét imienia Jana
Pawta Il (szczegdty na www.rodzina.org.
pl). W 2006 r. placowek oswiatowych
wszystkich szczebli noszgcych Jego imie
byto 575, w roku kanonizacji — juz 1258,
przed reformg oswiatowq (kiedy jeszcze
funkcjonowaty gimnazja) — okoto 1400,
dzisiaj — 1006. Ale nie o cyfry chodzi.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.
Tylko jak to policzyé? Jak policzy¢ dobro,

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

ktére juz sie dokonato i nadal dokonuje
w sercach setek tysiecy ucznidw, nauczy-
cieli i pracownikéw tych wszystkich szkot
w ciggu minionych 26 lat. Jak zmierzy¢
rados¢, mitos¢ i przyjain, ktére co roku
wyzwala w nas wspdlne przygotowy-
wanie kolejnych pielgrzymek na Jasng
Gore, Scista i bardzo owocna wspdtpraca
z organizacjami, ktére ideowo tgczy $w.
Jan Pawet Il, zwtaszcza z Fundacjg ,, Dzieto
Nowego Tysigclecia”. Jakg miare zasto-
sowacd i jakich stow uzy¢, zeby wyrazi¢
wszystkie poruszenia serca pojawiajace
sie przy realizowaniu réznych okoliczno-
Sciowych projektéw, takich jak sfinanso-
wanie budowy szkoty im. Jana Pawta I
w Togo, udziat w uroczystosciach przeka-
zania z tagiewnik Iskry Bozego Mitosier-
dzia czy organizowanie przerdznych kon-
kurséw dla dzieci i mtodziezy.

Mieszkajagcy w matych wioskach
i duzych miastach Polacy, obierajgc za
patrona szkoty sw. Jana Pawtfa I, wska-
zujg, ze dla ich dzieci autorytetem i naj-
lepszym wzorem do nasladowania jest
papiez Polak, ktory — jak sie do niedawna
wydawato — tylko taczy, a nie dzieli. Tym
wszystkim, co robit i co byto takze naszym
udziatem, jako pokolenia zyjacego wolg
Opatrznosci w Jego czasach, zachwycat

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [50es7

i porywat. Inspirowat do podejmowania
kolejnych trudnych wyzwan. | co naj-
wazniejsze, zawsze byt blisko zaréwno
jako pielgrzym podczas swoich kolejnych
pielgrzymek do Ojczyzny, jak i powier-
nik trudnych spraw uwierajacych serca.
Wskazywat stuszne kierunki rozstajnych
drég i przestrzegat przed niebezpieczen-
stwami na nich czyhajacymi.

Globalizacja oraz wszechobecne
procedury i rachunki ekonomiczne, ktére
wynikaja z rozwoju i postepu technologii,
zdajg sie coraz mniej uwzglednia¢ pod-
miotowos¢ cztowieka. Usuwanie sprzed
oczu mtodych ludzi wszelkich autoryte-
tow, takze tych naturalnych, jest widoczne
przede wszystkim w szkole, gdzie zamiast

. Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
"GLEZTTRNEKA NS ZOZ "OlsthﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

woses tel. dom. 660 426 797
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska
opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi
PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

wspotpracy rodzicdw z nauczycielami
pojawia sie wzajemna podejrzliwosc
i roszczeniowosc¢.

P/0224

Trzecim filarem, na Ktorym dzisiaj
budujemy nasze jutro, jest wol-
nosc.

To najcenniejsza, ale i najtrudniej-
sza do skonstruowania podstawa. Ten
wtasnie dar wolnosci wyboru sprawia, ze
W miejscu spraw waznych stawiamy te
pilne. W rejsie naszego zycia, ptynac na
statku wspodlnie budowanym przez kolejne
pokolenia, w imie fatszywie pojetej wolno-
$ci mozemy straci¢ rownowage duchowa
oraz spoteczng tworzong przez kompro-

misy i relacje rodzinne. Wydaje sie, ze
w roku jubileuszu 20-lecia przejscia Jana
Pawtfa Il do Domu Ojca nasz okret zbliza
sie do niebezpiecznych raf, ktére zagra-
Zajg jego bezpieczenstwu. Sytuacja geo-
polityczna oraz ta zwigzana ze zmianami
w ocenie praw naturalnych cztowieka
wymagaja uzycia kota ratunkowego, kto-
rym — wedtug mnie — jest sw. Jan Pawet II.
Jego obecnos$¢ w moim zyciu to kawatek
nieba na ziemi. Na mojej ziemi.

WAZNE

22 pazdziernika 1978 r. — w pierw-
szych dniach swojego pontyfikatu — papiez
Polak powiedziat do mtodych: ,Jestescie
przysztoscia Swiata, jestescie nadzieja
Kosciota, wy jestescie mojg nadziejg”.
Dzieci i mtodziez znajduja sie w centrum
uwagi kaidego pokolenia. Zadaniem
wszelkich placowek oswiatowych jest takze
wychowanie. Razem mozemy zawsze lepiej
i wiecej. Rodzina Szkét z duma noszacych
imie $w. Jana Pawta Il poprzez swojg dzia-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

falno$¢ wychowawczg, ktdéra opiera sie na
osobie i nauczaniu papieza Polaka, wlewa
w serca nadzieje, ze moze i o nas, poko-
leniu JP2, wychowankowie za lat dziesigt
zakrzykna: ,Czes¢ i chwata bohaterom!”.

Zbigniew Guminski

L1
s (¥ =,

Przekaz nam 1,5 0/0 swojego podatku. KRS:

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach NP7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNI'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwwiApeiadniasiiichiifiadomipl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-21-

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

REHABILITACJA
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PIELEGNIARSTWO

Poradnia neurochirurgii
w Radomskim Centrum Rodziny

Radomskie Centrum Rodziny i Radomskie Centrum Onkologii nawia-
zato wspoétprace z neurochirurgami z Kliniki Gamma Knife w Warszawie.
Specjalisci bedg dostepni dla Panstwa w przychodni POZ przy ul. Jerzego
Radomskiego 5, a takze w szpitalu przy ul. Uniwersyteckiej 6A.

W ramach poradni neurochirur-
gicznej w Radomskim Centrum Onko-
logii i Radomskim Centrum Rodziny
leczone beda:

e guzy kata mostowo-modzdzko-
wego (ostoniaki nerwu przedsionkowo-
-$limakowego),

e guzy przerzutowe do mozgu,

o trudnych lokalizacjach),

* neuralgie nerwu tréjdzielnego,

e wznowy lub resztkowe guzy
przysadki modzgowej po przebytym
leczeniu chirurgicznym,

* niektére odrosty
guzow mozgu,

* naczyniaki tetniczo-zylne,

ztosliwych

e oponiaki moézgu (zwtaszcza e drzenie samoistne,
sopik | PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE
ek Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

e

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy e surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzuja skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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e drzenna posta¢ choroby Par-
kinsona (zwtaszcza z przeciwskazaniami
do operacji chirurgicznej).

Zespdt  neurochirurgdéw, ktorzy
przyjmowaé bedg zaréwno w przy-
chodni przy ul. Jerzego Radomskiego 5,
jak i w szpitalu przy ul. Uniwersyteckiej
6A, to specjalisci ogdlnopolskiej renomy
pod przewodnictwem  wielokrotnie
nagradzanego specjalisty w dziedzinie
neurochirurgii prof. dr hab. n. med.
Mirostawa Zgbka.

W sktad zespotu wchodzi dr n. med.
Jakub Stepien, uznany neurochirurg
z ponad dziesiecioletnim doswiadcze-
niem w diagnostyce i leczeniu schorzen
uktadu nerwowego. Juz od poczatku
kariery medycznej wyrdzniat sie pasjg
do niesienia pomocy pacjentom, co
przektada sie na jego zaangazowanie
W przywracanie zdrowia i poprawe
jakosci zycia chorych. Ukonczyt studia
medyczne na renomowanej uczelni,
a swojg wiedze rozwijat poprzez liczne
szkolenia i staze, zaréwno w kraju, jak
i za granica. W ramach poradni neuro-
chirurgii przyjmowac bedzie takze dr n.
med. Tomasz Sierzputowski, zwigzany
z Klinika Gamma Knife w Warszawie,
specjalista neurochirurgii.

Centrum Gamma Knife® War-
szawa to nowoczesna placéwka specja-
lizujgca sie w bezinwazyjnym leczeniu
wielu nowotworowych i nienowotworo-
wych choréb mézgu. Ma jedyny w Pol-
sce sprzet Gamma Knife® Icon™. Swojg
wiedze, doswiadczenie i prace oferujg
tu wybitni specjalisci z dziedziny neu-
roradiuchirurgii, radioterapii, onkologii,
fizyki medycznej i radiologii. Placdwka
wykorzystuje najlepszy sprzet i stosuje
techniki bezinwazyjne. Nadrzednym
celem jest skuteczno$¢, a takze kom-
fort naszych Pacjentéw. Od 2011 roku
w Centrum Gamma Knife® Warszawa
leczono ponad 12 000 pacjentow.

Zapisy do poradni odbywajg
sie za posrednictwem numeru tele-
fonu 48 377 90 20 lub osobiscie w
Radomskim Centrum Onkologii
przy ul. Uniwersyteckiej 6A, a takze
w Radomskim Centrum Rodziny
przy ul. Jerzego Radomskiego 5.



,Nadzieja zawies¢ nie moze” Rz 5,5

W Srode Popielcowa rozpocze-
lismy Wielki Post. W zyciu Ko$ciofa
to najwazniejszy okres w catym roku
liturgicznym z nastepujacym po nim
czasem radosci wielkanocnej.

Chrzescijanie $wietujg zwyciestwo
Pana Jezusa nad grzechem, Smiercig i ztym
duchem. Zmartwychwstanie Chrystusa to
réwniez swiadomosé, ze mitos¢ Boga jest
ponad ludzka staboscia, nedzg i niemoca.
Wielki Post, chociaz przezywany raz do
roku, za kazdym razem ma inne zabar-
wienie, bo przeciez dojrzewamy, mamy
inne problemy i zyjemy innymi sprawami.
W tym roku Kosciot w sposob szczegdlny
przezywa Rok Jubileuszowy, ktéry rozpo-
czat sie w Swieta Bozego Narodzenia. Jest
to czas taski i mitosierdzia. Papiez Franci-
szek pragnie, aby wierni przezywali Jubile-
usz pod znakiem chrzescijanskiej nadziei,
a w zwigzku z tym i okres Wielkiego Postu
ma by¢ naznaczony tg cnotg teologiczna.
Zachecam do zatrzymania sie i pogtebie-
nia naszej wiedzy o chrzescijanskiej cnocie
nadziei i w ten sposéb do dobrego przezy-
cia, wraz z catym KosSciotem, okresu Wiel-
kiego Postu.

Chyba kazdy z nas styszat tzw. Hymn
o mitosci $w. Pawta Apostota i konczace
go stowa ,Tak wiec trwajg wiara, nadzieja,
mitos¢ — te trzy: najwieksza z nich jednak
jest mitos¢” (1 Kor 13,13). Koscidt swiety
uczy nas, ze wiara, nadzieja i mito$¢ to
tzw. cnoty teologiczne. Co to znaczy? Oka-
zuje sie, ze cztowiek ma
w sobie wiele cndt natural-
nych, ktére nie wymagaja
faski Bozej, aby je posigsc.
Wierzymy w potege nauki
i wsiadamy do samolotu
pewni, ze ta maszyna
w  bezpieczny  sposdb
przetransportuje nas do
celu podrézy. Ufamy wie-
dzy lekarzy i poddajemy
sie  wymagajacej opera-
cji. Rodzice kochajg swoje
dzieci, bo sg ich potom-
kami, i robig wszystko, aby zabezpieczy¢im
dobrg przyszto$¢. Cnét teologicznych nie
mozna jednak naby¢ przez akty naturalne
i potrzebna jest moc nadprzyrodzona. Sam
Bdog wlewa je razem z taska uswiecajaca.
Cztowiek w naturalny sposdéb nie potrafi
kocha¢ swoich nieprzyjaciot, potrzebuje

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9", 10" - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta — 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprcz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZeristwo réZaficowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wigta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

pomocy z nieba, aby przebaczy¢ z serca
swoim przeciwnikom. Podobnie jest
z nadziejg chrzescijanska. Potrzebuje taski
Bozej, aby we wszystkim co robie widzie¢
cel mojego zycia, jakim jest niebo.
Symbolem teologicznej cnoty nadziei
jest kotwica. Ten znak znajdujemy juz
w katakumbach rzymskich.
To jeden z najstarszych
symboli  chrzescijanskich.
Kotwica oznacza bezpieczny
port, koniec podrézy i cel
naszych dazen. Dla wierza-
cego jest oznakg dotarcia
do portu zbawienia, po
burzliwych morzach ludz-
kiego zycia. Niebo to dom,
gdzie mieszka Bdg i Jego
Swieci, to cel naszego zycia.
Starozytni lubili poréwny-
wac ludzki los do podroézy
okretem przez wzburzone morze. Wiele
tam niebezpieczenstw i niepewnosci.
Niekiedy jest spokojnie, a pogoda piekna,
ale czesto potrafi rozpetac sie prawdziwy
sztorm i zagrozone jest ludzkie zycie.
Chrzescijanin to cztowiek, ktéry ma pew-
nos¢, ze w jego todzi jest Jezus, tak jak byt
z apostotami ptyngcymi po jeziorze Galilej-
skim. On jest Panem catej rzeczywistosci
i On réwniez moze powiedzie¢ wichrowi
i jezioru: ,Milcz, ucisz sie!” (Mk 4,39).
Ewangelia nam mdwi, ze na gtos Chrystusa
wicher sie uspokoit i nastata gteboka cisza.

Chrzescijanska nadzieja ma
podwadjne oblicze: swoj cel i Srodki, ktore
do niego prowadza. Celem jest niebo,
gdzie spotkam sie z Bogiem w wieczno-
Sci. Ta cnota wywotuje we mnie pragnie-
nie zbawienia, oczekiwanie na nagrode
wieczng i jednoczesnie daje pewnosc osia-
gniecia nadprzyrodzonego celu. Ta pew-
nos¢ opiera sie na obietnicach Boga, na
Jego mitosci i dobroci. Srodki do osiagnie-
cia tego celu to przede wszystkim: ufnos¢,
zaufanie, powierzenie swojego zycia Bogu,
Jego Opatrznosci i mitosci. Nadzieja chrze-
Scijanska to nie powiedzenie: ,Wszystko
bedzie dobrze”, ale to z wiarg wypowie-
dziane stowa: ,Wszystko ma sens”.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

29.03.2025 r. (sobota), godz. 9.15
— Wielkopostny Dziern Skupienia dla
Stuzby Zdrowia w WSD w Radomiu.
11.04.2025 r. (piatek), godz. 17.15
— Droga Krzyzowa dla Stuzby Zdrowia w
katedrze radomskie;.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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www.zdrowko.com

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 S8 4k 4l

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

Radomskie
- Centrum Rodziny
POU | Dageestyha| Remhtack:

Pediatra ¢y Punkt pobrar Ginekolog
Kardiolog Konsultacje Urclog
- psychologicane
.~ Chirurg -— = Pulmonclog
Endokrynolog .
-+ Onkolog Konsultacje
. Konsultacje nefrologicane
UISG piersi, ;
breucha, tarczyey dietetyczne < Lekarz rodzinny
= Chirurg Crtopeda Dermatolog
¥ nacoymiowy

Teraz PUNKT POBRAN
czynny takze w SOBOTY!

Pogstorwows Dpleka Zdrowotng wramach Narodowegoe Funduszu Zdrowia
Dekiarace motng soded rdwnies poprres Internetowe Konto Pacjenta
pacfent.gov.pl

Wspdlpracujemy z:
L "
N MEDICOVER LUXMED™ SNLTUS @

RADOMSKIE CENTRUM
RODZINY

Newrachirurg

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

PTEKI
OSIEDLOWE

\

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

WIECE) NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @lnterfach




