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Zimowe ferie 2025 r za nami

Drodzy Czytelnicy.

Tegoroczne ferie zimowe zapi-
suja sie w naszej pamieci. Co mite
i dobre szybko sie koriczy. Wracamy do
obowigzkdéw dnia powszedniego.

»,Kazdy z was, miodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakies swoje
«Westerplatte». Jaki$ wymiar zadan,
ktére musi podjac¢ i wypetni¢. Jakas
stuszng sprawe, o ktérg nie mozna
nie walczyé. Jaki$ obowigzek, powin-
no$é, od ktoérej nie mozina «zdezerte-
rowac»”. Stowa wypowiedziane do nas
przez Jana Pawfa Il na Westerplatte
w czerwcu 1987 roku stajg sie dzisiaj
bardzo aktualne. Politycy i publicysci
stale bombardujg nas kolejnymi sensa-
cjami, chcac pozyska¢ naszg sympa-
tie i czas. Czesto wbrew nam, chca
wypetnic¢ przestrzern w wielu obszarach
naszego zycia. Moze przyszedt czas, aby

nie ,dezerterowac”, ale podjgé¢ walke
0 to co mamy najcenniejsze — naszg
wolnos$¢ wyboru. Tak, trzeba angazo-
wac sie i odpowiada¢ swoim postepo-
waniem na wszelkie wyzwania, ktérych
doswiadczamy, ale na naszych warun-
kach z zachowaniem prawa do wolnosci
oceny i widzenia rzeczywistosci naszymi
oczami, z uwzglednieniem posiadanej
wiedzy, pogladow, historii zycia i prze-
konan. Kazdy ma swoje miejsce, swojg
pozycje, inng sytuacje zyciowa, ktdra
okresla indywidualny i niepowtarzalny
horyzont widzenia naszej wspdlnej
codziennosci.

O naszg wolnosé¢ musimy walczyc
kazdego dnia, bo darmo nikt nam jej nie
da. Zyczac radosci i satysfakcji z sukce-
sow odnoszonych w kazdej codziennej
potyczce, zapraszam do lektury 351.
numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9

L/0046

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpisoéw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 2, 21
Chirurgia naczyniowa — str. 21
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 3
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 14, 24
Ortopedia — str. 9,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 3

Rehabilitacja — str. 3, 13, 17, 18
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 10

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 15
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
7,13

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 18

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 8, 9, 11,
13, 14, 17,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 13, 15, 18,

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA



[ Grupa Medyczne
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@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ALZURO-MED
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

/

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
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Narodowy Fundusz Zdrowia g2

™ PANIET RERABILITACYINY
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ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609410935
" Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Grupa wsparcia dedykowana jest
osobom, ktére ukonczyly terapie podsta-
wowg w zakresie uzaleznienia i wspé6tuza-
leznienia. Zajecia w grupie maja na celu
uswiadomienie sobie, ze rozwdj osobisty
i poczucie bezpieczenistwa w duzej mierze
zalezg od nas samych.

Celem uczestniczenia w grupie jest
znalezienie takich sposobdéw, ktére pomoga
w przysztosci uzyska¢ satysfakcjonujaca
forme zaréwno fizyczng, jak i psychiczna.

Uczestniczenie w grupie umozliwi

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299
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dokonanie analizy dotychczasowego
sposobu funkcjonowania i pomoze
wytyczy¢ cele na przysztosc.

Konstruktywne zmiany sg moz-
liwe. Ludzie mogg stawac sie takimi,
jakimi chcg byé. Wazne jest zaufanie
i dzielenie sie sobg z innymi.

W grupie panuje atmosfera petna sza-
cunku, zyczliwosci i akceptacji. Wazne jest
tez poczucie przynaleznosci do grupy i oka-
zywanie sobie wsparcia.

Normy grupy s3 wypracowywane
wspolnie, aby byto bezpiecznie. Uczestnicy
grupy akceptujg swojg odpowiedzialnos¢
za dziatania, jakie podejmujg w celu roz-
wigzywania swoich problemoéw.

Uczestnicy grupy bedg mieli moz-
liwos¢ wykorzystywaé wtasny potencjat
do radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30

AF/0338

tel. 510 241 715
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Zdjecie: zrodlo: Pixabay.com

W spotkaniach znajdziemy tez czas
na humor, zabawe i relaks, gdyz sg one klu-
czem do dobrego zdrowia.

Serdecznie zapraszam,

Matgorzata Dobczyriska

terapeuta uzaleznien

Prowadze terapie indywidualng osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Dla 0s6b po terapii podstawowej
stacjonarnie i w Poradni mam oferte
uczestniczenia w grupie wsparcia.

W zakresie moich kompetencji jest rOwniez
prowadzenie Treningu Zapobiegania
Nawrotom w Uzaleznieniu.
Mam réwniez do zaproponowania
udzial w warsztatach:

- Poczucie wlasnej wartosci

- ,Naprawdg jaka jestes nie wie nikt" g
(warsztat dla kobiet). z

W sprawie oferty prosze o kontakt:

ul. Zientarskiego la II p. lok. 32
tel. 603 161 720

REHABILITACJA

www.zdrowko.com REHﬁvEdlrolTIklol-oAr; CJA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

HEMATOLOGIA PSYCHOLOGIA ZDROWIE
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KARD{iOl_OGIA

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow E
wtorek, czwartek od 15 P
USG serca
badania holter EKG
EKG w gabinecie

Bogactwo natury — gatka muszkatotowa

Gatka muszkatotowa najczesciej
jest uzywana jako przyprawa w kuchni,
ale ze wzgledu na swoje wiasciwosci
lecznicze znalazta zastosowanie takie
w medycynie naturalnej. Jednak naj-
wieksze zainteresowanie budzi ze
wzgledu na swoje wtasciwosci halucy-
nogenne. Substancja zawarta w gatce
muszkatotowej moze dziata¢ jak narko-
tyk i powodowac odurzenie. Sprawdz,
jakie wtasciwosci ma gatka muszkato-
towa, kiedy ma dziatanie zdrowotne,
a kiedy moze zaszkodzic.

Jak, wyglada i skgd pochodzi

gatka muszRatotowa?

Gatka muszkatotowa to $rodkowa
cze$¢ pestki owocu muszkatotowca
korzennego, wiecznie zielonego drzewa
pochodzgcego z Wysp Korzennych (wyspy
Molucca). Swoim wygladem przypomina

orzech w kolorze ciemnobrgzowym, ktéry
ma ksztatt owalny i jest lekko pomarsz-
czona.

Muszkatotowiec korzenny oproécz
gatki muszkatotowej dostarcza takze
innej przyprawy — tzw. kwiatu muszkato-
towego (Macis). Jest to osndéwka pestki
— jasnoczerwona ostonka, przypominajaca
sie¢, ktdora wykorzystuje sie w kuchni po
wysuszeniu. Jednak najwiekszym zainte-
resowaniem cieszy sie gatka muszkato-
towa, nie tylko ze wzgledu na walory kuli-
narne i prozdrowotne dziatanie, ale takze
z powodu zawartosci substancji psychoak-
tywnej o nazwie mirystycyna.

Jak, smakuje gatka muszkato-

towa?

Silny zapach i gorzko-korzenny smak
gatka muszkatotowa zawdziecza olejkowi.
Jego gtéwnym skfadnikiem jest mirysty-
cyna, ktéra wykazuje wtasciwosci halucy-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Moj Lekarz Racom.pi
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyl, t¢tnic i aorty
w obrgbie serca
= Badanie wsierdzia i ptuc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia mig$nia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) i internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajaczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 ri5oses]
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nogenne. Najbardziej intensywny smak
i aromat ma jednak Swiezo starta gatka.
Woystarczy dodaé odrobine przyprawy pod
koniec gotowania.

[...]
Whasciwosci lecznicze

Czy wiesz, ze szczypta gatki musz-
katotowej dodana do mleka koi nerwy
i utatwia zasypianie? Moze to wydawac sie
niewiarygodne, ale ta aromatyczna przy-
prawa, zwana Jaiphal w Indiach, ma silne
wiasciwosci prozdrowotne. Wspiera prace
komdrek nerwowych i przewodzenie
impulséw, walke ze stresem oraz pomaga
w utrzymaniu dobrego nastroju.

Gatka muszRatotowa jako afro-
dyzjak na potencje

Gatka muszkatotowa stymuluje uktad
nerwowy i dlatego moze wptywaé¢ na
funkcje seksualne u ludzi. Jak przekonuja
naukowcy, pobudzajace dziatanie seksu-
alne wynika z obecnosci substancji draz-
nigcych, powodujgcych lekkie, wybidrcze
przekrwienie obszaréw w obrebie mied-
nicy matej, w tym takze narzaddéw pficio-
wych. Podobno wystarczy tylko szczypta,
aby osiggnac ten efekt.

Gatka muszRatofowa poprawia
trawienie, moZe zapobiec Wrzo-

dom zotqdka

Gatka muszkatotowa wzmaga
wydzielanie soku zotadkowego, dzieki
czemu poprawia trawienie. Poza tym
dziata wiatropednie. Ze wstepnych badan
naukowcdéw wynika takze, ze gatka musz-
katotowa moze zapobiec rozwojowi wrzo-
doéw zotgdka. Wszystko dzieki zawarto-
$ci substancji o nazwie eugenol, ktéra



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

170686 |

w znacznych ilosciach wystepuje nie tylko
w gatce muszkatotowej, lecz takze w olejku
gozdzikowym. Mechanizm przeciwwrzo-
dowego dziatania tej substancji nie jest
jasny. Eugenolowi przypisuje sie hamowa-
nie uwalniania leukotriendow (substancji
biorgcych udziat w stanach zapalnych),
co ma w efekcie zapobiegac uszkodzeniu

btony sluzowej zotgdka.

Gatka muszkatofowa moze
zapobiec zakyzepom
Sktadniki  gatki muszkatotowe;j

hamujg agregacje (zlepianie sie) pty-
tek krwi, a co za tym idzie — zapobiegaja
zakrzepom. Dziatanie to jest poréwny-

walne z indometacyng — lekiem z grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ), ktéry petni te sama funkcje.

Gatka muszRatofowa a depresja

Sktad gatki muszkatotowej obej-
muje od 7 do 14 proc. olejkow eterycz-
nych, m.in. dipenten, kamfen i pinen.

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

ZDR:OkWIE

Dokonczenie na str. 6.

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne
cane

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie do$wiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacii i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® Absolwent HARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencii
i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkdw lekarskich.

® Specjalizuje sie w leczeniu chordb uktadu krazenia, ze szczegoinym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wiencowej, nadcisnienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtornych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem migotania przedsionkéw,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulaciji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu

rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
KI0052

-5 -

www.zdrowko.com
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KARDIOLOGIA
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Bogactwo natury — gatka muszkatotowa

Dokonczenie ze str. 5.

Wedtug badan naukowych sktadowe tych
mieszanin mogg hamowaé aktywnos¢
monoaminooksydazy tzw. enzymu, ktéry
odpowiada za rozktad licznych neuroprze-
kaznikdw, np. dopaminy czy serotoniny.
Niedobory neuroprzekaznikdw moga jed-
nak doprowadzi¢ do wystepowania zabu-
rze wydzielania hormondéw oraz stanéw
depresyjnych i nerwowych.

Ta popularna przyprawa moze spo-
wolni¢ rozktad wspomnianych neuroprze-
kaznikow. Dzieki tej wtasciwosci moze
okazaé sie wsparciem w leczeniu miedzy
innymi depresji, stanéw lekowych czy
fobii. Uzywanie niewielkich ilosci gatki
muszkatotowej moze pozytywnie odbié sie
na zdrowiu psychicznym. Ma zbawienny
wptyw na koncentracje, samopoczucie
i sen.

Gatka muszkatofowa na uspo-
Rojenie

Gatka muszkatotowa uchodzi za
jedna z najstarszych przypraw na s$wiecie,
a jej whasciwosci najbardziej doceniane sa
w medycynie ajurwedyjskiej. Jak sugeruja
badania, pozytywnie oddziatuje na prace
uktadu nerwowego, a do tego ma popra-
wiaé samopoczucie i wykazywac dziatanie
antydepresyjne.

Przeprowadzono badania z udziatem
zwierzat, w ktdérych sprawdzono wptyw
gatki muszkatotowej na zdrowie psy-
chiczne. Sktadowe olejku eterycznego (tj.
mirystycyna, eugenol i elemicyna), w ktory
zasobna jest gatka muszkatotowa, podno-
szg stezenie serotoniny, dopaminy i nora-
drenaliny. To z kolei pomaga sie odprezy¢,
szybciej zasnac i zachowac dobry nastrdj.

Gatka muszkatofowa a odchu-

dzanie

Gatka muszkatotowa moze row-
niez pomdc w utracie wagi. Przyprawa
ta zawiera zwiazki, ktére pomagaja przy-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.
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spieszy¢é metabolizm i zwiekszy¢ spalanie
kalorii w ciggu dnia. Regularne jedzenie tej
przyprawy zmniejsza apetyt i ttumi gtdd,
a co za tym idzie, czyni jg skutecznym
sprzymierzencem w walce z nadprogra-
mowymi kilogramami.

Gatka muszRatotowa w cigZy

Kobiety w cigzy nie musza unikac
w diecie gatki muszkatotowej. To przy-
prawa, ktore kryje w sobie wiele cennych
wiasciwosci, a jej spozycie jest bezpieczne
dla przysztych mam. Mozna jg $miato
dodawac nie tylko do wytrawnych potraw,
ale takze stodkich smakotykow. Wystarcza
niewielkie ilosci, by wzmocnié smak.

Ta przyprawa korzenna bogata jest
w liczne sktadniki odzywcze, m.in. biatko,
btonnik oraz kwas foliowy (inaczej wita-
mine B9), ktéry odgrywa niezwykle wazna
role we wzroscie i rozwoju dziecka w tonie
matki.

Gatka  muszkatofowa

powodowac alergie

Gatka muszkatotowa, tak jak inne
przyprawy, takie jak papryka, pieprz, cyna-
mon, imbir, moze wywota¢ objawy alergii
pokarmowej u oséb uczulonych na pytki
roslin zielnych.

Wrasciwosci halucynogenne

Gatka muszkatotowa wykazuje dzia-
fanie halucynogenne ze wzgledu na zawar-
tos¢ mirystycyny, czyli substancji wyjscio-
wej przy produkcji ,tabletek mitosnych”
— MDA (metylenodioksymetamfetamina).
Poczatkowo MDA uchodzita, podobnie
jak amfetamina, za $rodek zmniejszajacy
apetyt. Dopiero w latach 50. XX wieku
poznano wptyw MDA na funkcje seksu-
alne u ludzi.

moze

W 100 g suchych sproszkowanych
owocow gatki muszkatotowej znajduje sie
1050 mg mirystycyny, natomiast w olejku
muszkatotfowym jej zawarto$¢ wynosi
okoto 4 proc. Dawka halucynogenna
wynosi 60-315 mg (6-30 g sproszkowa-
nych gatek).

Objawy dziatania mirystycyny poja-
wiajg sie od 3 do 6 godzin po spozyciu

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

Y
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646 ]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

i ustepujg po uptywie 24 godzin. Substan-
cja ta wywotuje: niepokoj, zaburzenia
orientacji w czasie i przestrzeni, oderwa-
nie od rzeczywistosci i sny na jawie, uczu-
cie unoszenia sie w powietrzu, ztudzenia
i omamy wzrokowe.

W duzych stezeniach moze by¢ bar-
dzo grozna dla zdrowia, poniewaz wywo-
tuje raka watroby. Jednak kulinarne uzycie
gatki muszkatotowej nie powinno wywo-
fa¢ opisanych efektow. Warto wiedzie¢, ze
mirystycyna jest takze sktadnikiem olejku
z nasion niektérych odmian pietruszki.

Gatka muszkatotowa moze wywotaé
negatywne dziatanie tylko po spozyciu
duzych dawek. W matych ilosciach ma
wtasciwosci lecznicze.

Zastosowanie w Ruchni

W kuchni zastosowanie znalazta nie
tylko gatka muszkatotowa, lecz takze kwiat
muszkatotowy, ktéry jest bardziej pikantny
niz gatka. Zaréwno gatke muszkatotowg,
jak i ,,macis” stosuje sie po rozdrobnie-
niu jako przyprawe aromatyczng, choc¢
w kuchni europejskiej kwiat muszkatotowy
nie jest az tak bardzo popularny. Wyjatek
stanowi kuchnia bawarska, w ktérej sto-
suje sie go przy wyrabianiu biatych kietbas.

Natomiast gatka jest przyprawg
dodawang do réznego rodzaju mies, kiet-
bas, pasztetow, a nawet ryb i owocow
morza (np. matzy i skorupiakdéw). Dopet-
nia smak jajek oraz niektérych warzyw
(np. kapusty, szpinaku, oberzyny, cebuli,

\WNZOZ Usilugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

i

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

h-‘._

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

fasoli). Gatka muszkatotowa to takze nie-
odzowny sktadnik grzanego wina i ciast
— szczegOlnie piernika. Mozna nig aroma-
tyzowac kompoty, poncze, a takze kakao.

Poza tym gatka muszkatotowa jest
sktadnikiem mieszanki ziotowej o nazwie
garam masala, w ktérej mozna znaleic
takze kmin rzymski, kolendre, czarny
pieprz, kardamon, lis¢ laurowy, gozdziki,
cynamon i chili. Mozna ja réwniez znalezé
w marokanskiej mieszance przypraw Ras
el hanout i curry. Poza tym gatka muszka-
totowa jest jednym ze sktadnikéw indyj-
skiej herbaty Masala czaj.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

("'-' Elzbieta Stachura
P ST Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
@& 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

www.nzoz-chrobrego.pl
1 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

P/0182

-7 -

NZOZ "Pomocna Dlon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 2

Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

specja’flsta reﬁ‘ Illadf fa J]l me%/cznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

Poradnia Rehabilitacji N 7, i odplatnie

R/0397
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. Ewa Kru pa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

Temperatura moze wptywad
na koncentracje u senioréw

Odpowiednia temperatura moze mie¢ duze znaczenie w wydajnosci
pracy moézgu osdb starszych. Takie wnioski wyciagneli badacze po cato-
rocznym badaniu, ktére pojawito sie niedawno w czasopismie ,Journal of
Gerontology”. Niewielka zmiana moze sprawi¢ ogromna roznice.

Eksperci z Instytutu Badan nad Sta-
rzeniem sie Hindy i Arthura Marcusa prze-
prowadzili badanie, ktére potrwato rok.
W tym czasie monitorowali oni tempe-
rature, jaka panowata w domu senioréw
oraz to, jak dobrze byli oni w stanie sie
skoncentrowac. Dzieki temu udato im sie

ustali¢ zakres temperatur, ktéry bedzie
optymalny dla koncentracji u seniorow.

Temperatura Rontra Roncentracja

W tym celu monitorowali oni 47
0séb powyzej 65 roku zycia mieszajacych
w mieszkaniach komunalnych. Sledzili

ﬂ‘ 0/0303

oni domowe temperatury uczestnikdéw
oraz zgtaszang przez nich zdolno$¢ kon-
centracji. A wszystko to za pomocga ankiet
przeprowadzanych dwa razy dziennie za
pomocg smartfondow.

W ankietach musieli oni odpowia-

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia

Dietetyk

USG Doppler naczyn

USG i RTG cyfrowe

Poradnia preluksacyjna NFZ
(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

Poradnia wad postawy NFZ.

¢ © 0 0 0

© ¢

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
» ginekologia NFZ Histeroskopia
* chirurgia ogdélna i naczyniowa
* otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

— szybkie terminy na NFZ. )




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Whykonujenay badamie OCT

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczmy
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

da¢ o ocene komfortu, jesli chodzi o tem-
perature. Skala zaczynata sie od ,bardzo
zimno”, a konczyta na ,bardzo goraco”.
Seniorzy zgtaszali réwniez, czy majg pro-
blemy z koncentracja.

Wyniki wykazaty, ze istnieje wyrazny
zwigzek pomiedzy koncentracja a tempe-
ratura. Koncentracja w okreslonym zakre-
sie byta optymalna. Jednak kiedy tem-
peratura rosta lub malata, koncentracja
wyraznie sie pogarszata.

Optymalna
seniorow

Naukowcom udato sie wykaza¢, ze
optymalnym zakresem temperatury dla
funkcjonowania poznawczego jest od 20
stopni Celsjusza do 24 stopni Celsjusza.
Temperatury wahaty sie powyzej i ponizej
tego zakresu, jednak wdéwczas uczestnicy
zgtaszali niemal dwukrotnie czesciej trud-
nosci z koncentracja.

temperatura  dla

Wyniki te oparte s3 na wczesniej-
szych badaniach, ktére wykazaty, ze wsréd
0s0b starszych sen jest bardziej efektywny
i spokojnieszy, gdy temperatura otoczenia
w nocy wnosi od 20 do 25 stopni Celsjusza.

Co ciekawe, cho¢ i zbyt wysoka, jak
i zbyt niska temperatura sprawiata pro-
blemy z koncentracjg, to jak sie okazuje,
seniorzy byli wrazliwsi na niskie tempera-
tury. Wyniki wykazaty, ze kiedy uczestni-

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie zaémy Laser przedniego odcinka oka
- leczenie jaskry Laser siatkbwkowy
- leczenie AMD Tomograf komputerowy OCT

- leczenie zeza Autorefraktometr
- badanie pola widzenia USG oczu

- pomiar cisnienia oczu NFZ Perymetr

- badanie wzroku u dzieci Tonometr

- zabiegi laserowe oczu Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
caanes

Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

AG/005

OKULdISkTYKA

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy: Tel: 48 363 33 73 lub 510 098 225

kom byto zbyt zimno, to wykazywali wiek- GABINET
sze uposledzenie funkcji poznawczych. ORTOPEDYCZNO-
Ten wniosek pokazuje, jak wazne jest -REHABILITACYJNY

ogrzewanie miejsc zamieszkania senioréw
w miesigcach zimowych, by zapewnié im
lepsze podtrzymywanie zdrowia mézgu.

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

Naukowcy zauwazyli, ze zwigzek
pomiedzy klimatem a przetwarzaniem
umystowym zmienia sie wraz z wiekiem,
kiedy to ciato staje sie mniej zdolne do
regulacji temperatury. Moze by¢ to spo-
wodowane faktem, ze z wiekiem tracimy
izolujacy ciepto ttuszcz.

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16-19"
ul. Daszynskiego 7

0/0273

OKULdISkTYKA

OF:TkYK

ZDR:OKWIE ORTCd)PkEDIA

OKULdISkTYKA
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

[
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Wez zelazo na powaznie”.
Niedobdér moze zle wptywaé na zdrowie

26 listopada przypadat Dzieri Niedoboru Zelaza. Kazdego roku
organizowana jest wiec kampania ,Wez zelazo na powaznie. Stuchaj
swojego ciata”. Ma ona na celu zwiekszenie sSwiadomos$ci na temat

tego powaznego problemu zdrowotnego.

26 listopada obchodzilismy Dzien
Niedoboru Zelaza. Zaréwno ten dzien, jak
i organizowana co roku kampania ,Wei
zelazo na powaznie. Stuchaj swojego ciata”
maja na celu zwiekszenie swiadomosci na
temat powazinego problemu zdrowot-
nego, jakim jest wiasnie niedobédr zelaza.
Jednoczesnie zwracajg uwage na objawy
niedoboru zelaza, ktére czesto sg niezau-
wazane, niewtasciwie rozpoznawane czy
pomijane, i idgce za nimi konsekwencje
zdrowotne, a takze na sposoby radzenia
sobie w tej sytuacji.

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

g ™

Niedobdr zelaza (i niedokrwisto$é
z powodu niedoboru zelaza) stanowi
schorzenie, ktdre moze dotyczy¢ kazdego.
Wystepuje na catym swiecie, dotykajac
zarownokobiet, jakimezczyzn, bezwzgledu
na wiek. Najbardziej rozpowszechnione
jest wsréd kobiet w okresie przedme-
nopauzalnym, kobiet w cigzy oraz dzieci
w wieku ponizej5 lat. Przyktadowo w samej
Europie dotyka az do 33% kobiet w okre-
sie przedmenopauzalnym, do 77% kobiet
w cigzy oraz do 48% dzieci.

Jaka jest rola Zelaza w organi-

zmie?

Dlaczego niedobdr zelaza to tak
powazny problem zdrowotny? Poniewaz
bez wystarczajacej ilosci zelaza w organi-
zmie, cialo — moéwigc w najprostszy spo-
séb — nie jest w stanie funkcjonowac pra-
widtowo. Zelazo jest bowiem niezbedne
m.in. do produkcji czerwonych krwinek

i zapewnienia sprawnego funkcjonowa-
nia serca i miesni szkieletowych. Odgrywa
réwniez istotng role w zwalczaniu infek-
cji i chordéb, utrzymaniu odpowiedniego
poziomu energii i prawidtowym funkcjo-
nowaniu mozgu.

Jak organizm pozyskuje Zzelazo?
Przede wszystkim z pozywienia, zuzywa-
jac czes¢ puli do produkcji hemoglobiny
(biatka znajdujgcego sie wewnatrz czer-
wonych krwinek) i magazynujac reszte.

Niedobor Zelaza — jakie daje
objawy?

Co moze S$wiadczy¢ o tym, ze
W naszym organizmie brakuje zelaza?
Niedobdr moze dawac takie objawy jak:

*  powtarzajace sie bole gtowy;

e uczucie zmeczenia psychicznego;

e drazliwos¢;

| J/0295 J

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegllne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pecherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® maloinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego ;
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ

Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

u/0662

Zapisy:
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

e zawroty gtowy;

e szybka utrata koncentracji;

e bolesne, biate zmiany wewnatrz
jamy ustnej lub czerwone, tuszczace sie
pekniecia po jednej lub obu stronach jamy
ustnej;

e uczucie zmeczenia fizycznego;

e zimne rece i/lub stopy;

e kompulsywne, powtarzajgce sie
zucie lodu czy pragnienie jedzenia sub-
stancji niejadalnych, jak np. ziemia;

e wieksza niz zwykle liczba infekcji;

e wypadanie wtoséw (kepkami lub
w wiekszej ilosci);

e problemy ze stuchem;

e Dblado$¢ najbardziej widoczna na
twarzy.

Nalezy jednak pamieta¢, ze te objawy
moga sie tgczy¢ réwniez z innymi scho-
rzeniami, wiec ich wystepowanie nie jest
w zaden sposdb jednoznaczne z niedobo-
rem zelaza.

Jakie sq przyczyny niedoboru

zelaza?

Wsrdéd najczestszych przyczyn nie-
doboru zelaza wymienia sie: utrate krwi,
zwiekszone zapotrzebowanie (przy niedo-
statecznej podazy w diecie), ograniczone
wchtanianie z przewodu pokarmowego,
niedobdr w diecie. Niemozliwe jest jednak
jednoznaczne wskazanie, jakie sg powody
tej dolegliwosci.

Jak wyglada diagnostyka?

Co nalezy zrobi¢, gdy — z uwagi na
wymienione powyzej objawy — podej-
rzewa sie u siebie niedobér zelaza? Wzig¢
zelazo ,,na powaznie” i rozpocza¢ diagno-
styke od badania morfologii krwi. Jesli
bedziemy mie¢ do czynienia z niedobo-
rem, to badanie wskaze nam obnizony
poziom hemoglobiny, ktéra na wynikach

IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

oznaczana jest skrétem Hb lub Hgb.

Jednak do petnej diagnozy konieczne
s3 bardziej szczegétowe badania, ktdre
obejmujg sprawdzenie poziomu ferrytyny
we krwi. Ferrytyna jest uznawana za jeden
z najdokfadniejszych parametréw w dia-
gnozowaniu niedoboru zelaza, poniewaz
odzwierciedla poziom jego zmagazynowa-
nia. Z tego powodu jej badanie zalecane
jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Nalezy jednak pamietaé, ze poziom
ferrytyny w surowicy moze ulega¢ zmia-
nom w wyniku stanéw zapalnych czy infek-
cji (np. grypa). Z tego powodu do postawie-
nia trafnej diagnozy czesto konieczne jest
sprawdzenie dodatkowych parametréw,
takich jak: TSAT (wysycenie transferyny
w surowicy), catkowita ilo$¢ zelaza w suro-
wicy czy TIBC (catkowita zdolnos¢ wigzania
zelaza).

Jak wyglada leczenie?

Leczenie niedoboru zZelaza moze
przebiegac na rézne sposoby, w zaleznosci
od stopnia niedoboru oraz historii choréb
pacjenta. NajczeSciej stosowang metoda
jest zwiekszanie ilosci zelaza w diecie. Jak
mozna to zrobié¢?

Dieta osoby z niedoborem tego pier-
wiastka powinna opierac sie na zielonych
warzywach lisciastych (np. natka pie-
truszki, szczypiorek), czerwonym miesie
oraz podrobach, produktach petnoziarni-
stych, kaszy gruboziarnistej oraz burakach.
Pozytywny wptyw na wchtanianie zelaza
majg takze produkty bogate w witamine
C (owoce, warzywa). Czego nalezy unikac?
Produktéw mlecznych i duzej ilosci bton-
nika, a takze kawy i herbaty, poniewaz
zawarte w nich zwigzki utrudniajg przy-
swajanie zelaza.

Co jednak w sytuacji, gdy sama

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 D1

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9°-13"

zmiana nawykéw zywieniowych nie
wystarcza w skutecznym uzupetnieniu
i/lub ustabilizowaniu poziomu zelaza we
krwi? Jesli zmiana diety nie jest mozliwa
lub nie przynosi oczekiwanych rezultatow,
mozliwa jest suplementacja doustna oraz

Dokonczenie na str. 13.

J/0240

J/0664

S TOMAdTCk)I:oO GIA

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NIPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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ZDROWIE

ZDROWIE
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Wez zelazo na powaznie”.
Niedobér moze zle wptywaé na zdrowie

Dokorniczenie ze str. 11.

podawanie Zzelaza dozylnie, za pomoca
infuzji lub zastrzykow.

Po dozylng forme podania zelaza
siega sie w takich sytuacjach jak:

e nietolerancja zotagdkowo-jeli-
towa zelaza podawanego doustnie;

e ciezka czy utrzymujaca sie
i trudna do opanowania utrata krwi;

e operacje zotgdka (bypass, resek-
cja, ktére zmniejszaja wydzielanie kwasu
zotgdkowego i uposledzajg wchtanianie
zelaza z jelit);

e zespoty ztego wchtaniania (celia-
kia, choroba Whipple’a, przerost bakterii);

e brak skutecznosci doustnej
podazy zelaza u pacjentow ze wspdtistnie-
jacym stanem zapalnym, ktéry w mecha-
nizmie podwyzszenia hepcydyny moze
utrudnia¢ jego wchtanianie;

e ched ograniczenia dtugosci trwa-
nia terapii (stosowanie dozylnego zelaza
pozwala na podanie prawie petnej dawki
zastepczej w jednym lub dwdch wlewach).

Najwiecej dowoddw na skutecznosc¢
zelaza podawanego dozylnie odnotowano
w leczeniu pacjentéw z nieswoistym zapa-
leniem jelit, po operacjach zotgdka oraz
z przewlektg chorobg nerek.

Dom Opieki

o= Mifaied

W Naszym Domu mozesz:

* spedzi¢ wakacje
lub zamieszkac¢ na stale

* zregenerowad i usprawnic
cialo

* powrdci€ do sprawnosci
po chorobie czy zabiegu

* rozwijac lub posiasé
umiejetnosci plastyczne

* uczestniczy¢ w wydarzeniach
artystycznych

* delektowad sig pyszng kuchnia

* poznaé nowych przyjaciol

* poczuc sig komfortowo
i bezpiecznie

* czuc sig wolnym,
nieskrepowanym
i.. SZCZESLIWYM.

www.domopiekizmilosci.pl

Konsekwencje niedoboru Zelaza?

Niedokrwisto$¢ z powodu niedoboru
zelaza stanowi jedna z konsekwencji niele-
czonego lub nieskutecznie leczonego nie-
doboru zelaza. Ta dolegliwos¢ powszech-
nie zwana jest anemia i wystepuje, gdy
poziom Zzelaza magazynowanego w orga-
nizmie jest tak niski, ze organizm nie jest
juz w stanie wytworzy¢ wystarczajacej ilo-
$ci hemoglobiny do zbudowania zdrowych
czerwonych krwinek.

Dlaczego hemoglobina jest tak
istotna? Poniewaz transportuje tlen do
tkanek i narzadéw w catym organizmie
— a ten proces jest niezbedny do tego, by
funkcjonowaty prawidtowo. W sytuacji
niedoboru obserwujemy wiec stopniowe
pogarszanie sie ogdlnego stanu zdrowia
i wystgpienie objawdw klinicznych niedo-
krwistosci.

WSsrdd innych konsekwencji nieleczo-
nego czy przewlektego niedoboru zelaza
wymienimy takze: ogdlne pogorszenie
stanu zdrowia, pogorszenie samopoczu-
Cia, wzmozone uczucie przemeczenia.

Nalezy by¢ s$wiadomym tego, ze
niedobdr zelaza — nawet jesli nie wyste-
puje niedokrwistos¢ — moze nie tylko

PIONKI k/ Radomia

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

by¢ wycienczajacy, ale rowniez zaostrzaé
objawy pierwotnie wystepujacej choroby
przewlektej (zwiekszajac ryzyko powiktan,
a nawet Smierci). Co wiecej, wsrdd dzieci
moze zaburza¢ rozwdj poznawczy i moto-
ryczny.

Powyiszy materiat nie stanowi
porady medycznej i nie powinien by¢ trak-
towany jako zastepstwo konsultacji z pro-
fesjonalistg z dziedziny opieki zdrowotne;j.
Wszelkie decyzje dotyczace postepowania
medycznego powinny by¢ podejmowane
przez profesjonalistéw z dziedziny opieki
zdrowotnej i muszg odpowiadad indywi-
dualnym potrzebom kazdego pacjenta.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

tel. +48 796 777 841

ZDEONIE

ZDEQNIE

ZDENIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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ONKOLOGIA

S

e

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canea

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
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©
©
]
Q
P4

N/0387

RCO najlepszym Szpitalem
Onkologicznym w Polsce

Radomskie Centrum Onkologii zostato wybrane Najlepszym Szpitalem
Onkologicznym w Polsce, wedtug niezaleznego rankingu placéwek onkolo-
gicznych przygotowanego przez Onkofundacje Alivia!

Jest nam niezwykle mito poinformowac,
ze dzieki gtosom naszych Pacjentéw Radom-
skie Centrum Onkologii zajeto pierwsze
miejsce w tegorocznym zestawieniu! Zaufa-
nie, ktérym obdarzajg nas Pacjenci, a takze
ich zadowolenie s3 motorem napedowym
naszego dalszego rozwoju i pozwalajg nam
wypetniaé misje, ktéra postawilismy sobie
podczas powstawania szpitala: , Kazdy Pacjent
jest dla nas wazny. JesteSmy po to, by poma-
gac chorym”.

Otrzymalismy najwyzszg ocene w skali
kraju, a w pieciostopniowej skali az 551 oséb
ocenito nasz osrodek na 4,8. Otrzymalismy
wysokie noty we wszystkich pieciu katego-
riach: przestrzeganie praw pacjenta, sposéb

leczenia, komfort, organizacja leczenia oraz
opieka personelu medycznego. Co nas szcze-
gdlnie cieszy, az 94% Pacjentow i ich bliskich
bioracych udziat w gtosowaniu poleca nasz
szpital.

— Kiedy rozpoczelismy dziatalnosé,
w tym szpitalu pracowato 26 oso6b i juz wtedy
wiedzieliSmy, ze chcemy stworzy¢ miejsce,
w ktérym nie tylko Pacjenci bedg leczeni zgod-
nie z najwyzszymi standardami medycznymi,
ale przede wszystkim, ze bedg tu pracowali
po prostu dobrzy, zaangazowani, empatyczni
ludzie. | jestem niezwykle dumna, ze to nam
sie udato. Obecnie zespot szpitala liczy dzis
ponad pot tysigca oséb, w tym 350 czton-
kéow wysoko wykwalifikowanego Personelu

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

1601-497-118

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Medycznego — mowi Dorota Zgbek, Dyrektor
Zarzadzajagcy Radomskiego Centrum Onkolo-
gii.

0d samego poczatku misja szpitala byto:
,Kazdy Pacjent jest dla nas wazny. JesteSmy po
to, by pomagac chorym”. Jak méwi Dyrektor
Dorota Zgbek:

— W zesztym roku bylismy pierwszym
szpitalem na Mazowszu, drugim w Polsce
w tymze rankingu. W tym roku jesteSmy
pierwsi, w zwigzku z czym trzymamy jakosc,
a wrecz motywujemy sie do coraz lep-
szego leczenia. Bycie pierwszym jest dla nas
ogromng dumg, a dumg, tym wiekszg wta-
$nie, Ze ta ocena, ta opinia i ta nagroda wypty-
neta od tych, dla ktérych my tu jestesmy, od
naszych Chorych.

— Radomskie Centrum Onkologii to
jeden z niewielu osrodkéw w Polsce, ktory
posiada miedzynarodowy certyfikat Breast
Cancer Unit (BCU) potwierdzajacy spetnia-
nie przez Placoéwke restrykcyjnych norm
i warunkoéw stawianych przez Miedzyna-
rodowe Towarzystwo Senologiczne (SIS)
— moéwi dr n. med. Maciej Chwaliniski, Dyrek-
tor Medyczny Radomskiego Centrum Onko-
logii. — Oznacza to, ze szpital i zespdt na naj-
wyzszym poziomie zajmujg sie Pacjentkami
zrakiem piersi. Breast Cancer Unit to sprawne,
kompleksowe diagnozowanie i skuteczne
leczenie z zapewnieniem najwyzszego kom-
fortu — dodaje Dyrektor Chwalinski.

Obecnie placéwka dysponuje baza 150
tézek, posiada dwie sale operacyjne wyposa-
zone w technologie robotyczne i nowoczesng
baze diagnostyczng w postaci: PET/CT, MRI,
USG, RTG, mammografii, aparatu do biopsji
stereotaktycznej piersi, jak rowniez endosko-
pii przewodu pokarmowego. Pracownia PET/
CT i pracownia mammografii wspierane s3
najnowoczesniejszymi algorytmami sztucznej
inteligencji majagcymi na celu nie tylko skro-
cenie czasu badan, ale takze poprawe ich czy-
telnosci, a w nastepstwie stawianie szybszej
i trafnej diagnozy.

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul.Kelles-Krauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
newurolog

604 994 824

[N/0247]
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z

- -
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

L ®__ tel.: 693 255 979
Wielun e
tel: 721909 910

ul. 3-maja 2, /! Szydtowiec
ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

AA/0323

Jak dodaje prof. nadzw. dr hab. n. med.
Tadeusz Pierikowski, Kierownik Klinicznego
Oddziatu Chemioterapii, Kierownik Breast
Cancer Unit w Radomskim Centrum Onko-
logii, Kierownik Kliniki Choréb Piersi CMKP
przy Radomskim Centrum Onkologii, Profesor
CMKP, Specjalista Onkologii Klinicznej, Specja-
lista Chemioterapii Nowotwordw i Specjalista
Chordéb Wewnetrznych:

— Dla Pacjentow kluczowe znaczenie ma
sposob, w jaki sg traktowani, jakos$¢ otrzy-
mywanych informacji oraz poziom kontaktu
z personelem medycznym i administracyjnym.
Sukces ten wiec jest wynikiem pracy catego
personelu — rejestratorek, asystentek, sekre-
tarek, pielegniarek oraz zespotu lekarskiego,
zaréwno diagnostow, jak i specjalistow zajmu-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 Iok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WANAVLESSEIMEC.PI )

jacych sie terapia. (...) Nasza rola
jest dawanie Pacjentom nadziei.
Cho¢ nie mozemy zagwarantowac
sukcesu leczenia, kluczowe jest
zapewnienie im poczucia bezpie-
czenstwa, a takze dazenie do jak
najlepszej opieki medycznej i sze-
rzenia $wiadomosci onkologiczne;j.
Nasz szpital oferuje peten zakres
badan przesiewowych w kierunku
raka piersi i jelita grubego, jednak
wciaz istnieje potrzeba zwieksza-
nia $wiadomosci Pacjentow w tym zakresie.

Jak dodaje prof. Tadeusz Pienkow-
ski, szpital dysponuje nowoczesnym mam-
mografem, ktéry dzieki zaawansowanemu
oprogramowaniu umozliwia wykrycie nawet
najmniejszych zmian, o wielkosci kilku mili-
metréw — to niezwykle wazne przy badaniach
przesiewowych, czyli tych, ktére pozwalajg na
wykrycie choroby nowotworowej na jej wcze-
snym stadium podczas regularnych badan
kontrolnych.

— To wyrdznienie absolutnie nie jest
przypadkowe — przyznaje wiceprezydent ds.
ochrony zdrowia, Marta Michalska-Wilk. — Na
to wszystko ztozyta sie bardzo ciezka praca,
zaangazowanie oraz ciggte dazenie do dosko-
natosci wszystkich osoéb, ktdre tworza to miej-
sce: dyrekcji, lekarzy, pielegniarek, catego
personelu medycznego, ale takze tego admi-
nistracyjnego. Radomskie Centrum Onkologii
to miejsce, gdzie Pacjent otrzymuje nie tylko
fachowa i specjalistyczng opieke, leczenie,
ale co takze bardzo wazne, otrzymuje niesa-
mowitg troske, otrzymuje szacunek, wrazli-

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY
NAD POTOKIEM

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Pomagamy
w uzyskaniu

Niepetnosprawnych

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

wos¢, empatie, a takze wsparcie emocjonalne
i psychiczne, ktére na kazdym etapie leczenia
onkologicznego jest bardzo potrzebne. (...
Radomskie Centrum Onkologii to wizytowka
naszego miasta i gratuluje wszystkim Pracow-
nikom tego miejsca — moéwi wiceprezydent
Michalska-Wilk.

Dziekujemy za Paristwa zaufanie. Dopet-
nimy wszelkich staran, aby jakos$¢ $wiadczo-
nych przez nas ustug stale rosta, by spetniac
Paristwa oczekiwania. W rankingu Alivia
o pierwsze miejsce rywalizowato 115 placé-
wek onkologicznych w Polsce. Swoje gtosy
oddato w sumie 35 tys. Pacjentéw.

Wiecej o Radomskim Centrum
Onkologii dowiedz3 sie Panstwo ze
strony www.onkologiaradom.pl.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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ALERGOLOGIA

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

Choroba Parkin-
sona jest postepu-

g?
jacym  zaburzeniem,

& )‘% ktore atakuje komaorki

[ i‘\e" % nerwowe W moOzgU  pie

~5 odpowiedzialne za
ruch ciata. Rocznie
w Polsce na chorobe
Parkinsona zapada ok.
8 tys. osdb, a choruje
ok. 100 tys. Polakow.
Sredni wiek zachoro-

wania to 58 lat, ale zdarza sie tez wcze-
sna posta¢ — choroba atakuje okoto 40
roku zycia.

Gdy choroba spowoduje uposledze-
sprawnosci  psycho-ruchowej, czto-
wiek wchodzi w bardzo trudny okres zycia.
Dotychczas samodzielny i decydujacy
o sobie, staje sie osobg zalezng od innych.
Do niesprawnosci fizycznej dotgcza sie
dramat psychologiczny. Na obraz kliniczny
sktada sie szereg objawdw: drzenie spo-
czynkowe, stopniowe pogarszanie spraw-

Lek. med. Bar-
bara Petszyriska,
specjalista neuro-
logii, balneologii
i medycyny fizy-
kalnej.

MOj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 41, skrajna 113
(- . SN '~ Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halindw

l694 880 044 \'N.Lvhnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

N

e

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

nosci ruchowej, spowolnienie, sztywnos¢,
zaburzenia chodu i réwnowagi. Wykony-
wanie dwéch czynnosci ruchowych jedno-
czesnie sprawia pacjentom duzg trudnosc.
Zamykanie powiek jest ostabione, usta sg
lekko otwarte, wystepuja trudnosci w roz-
poczeciu ruchu lub jego nagte zatrzymanie,
koriczyny dolne sa jakby przymrozone do
podtoza — powoduje to zwiekszone ryzyko
upadkéw i ztaman. Czasem pierwszym
objawem choroby Parkinsona bywa skurcz
pisarski. Potem dotaczajg do niego skurcze
tydek, stép, palcow. Wystepujg zaburzenia
mowy, potykania, spowolnienie myslenia,
zmiana charakteru pisma. Z czasem docho-
dzi do przykurczy w stawach obwodowych
oraz do bocznego skrzywienia kregostupa.
Wystepuje niezdolno$¢ do wykonywania
ptynnych, skoordynowanych ruchéw tuto-
wia, sylwetka ciata jest pochylona, chdd
powolny, szurajgcy. Moze wystgpi¢ tez
hipotonia ortostatyczna, obrzeki konczyn,
zaparcia, tojotok i tradzik skéry twarzy, sli-
notok, przyspieszenie rytmu oddychania,
czeste i naglace parcie na mocz, ostabie-
nie libido oraz potencji, zaburzenia snu,
pamieci i koncentracji, objawy depresyjne,
a takze zaburzenia $wiadomosci o zmien-
nym nasileniu.

Jeszcze przed kilkunastu laty posta-
wienie diagnozy — choroba Parkinsona
— odbierane byto jako wielkie nieszczescie.
Jest ona nieuleczalna, ale mozna opdzniaé
jej rozwdj i kontrolowaé objawy. Z roku na
rok dostepne sg coraz nowsze leki, ale bar-
dzo wazng role odgrywa takze rehabilitacja,
ktora jest trudna i skomplikowana.

W Oérodku PROMIEN w Mariéwce
stworzyliSmy program obejmujacy kom-

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

-16_



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

pleksowg rehabilitacje objawdéw choroby
Parkinsona. Pobyt na turnusie rehabilitacji
leczniczej dla oséb z chorobg Parkinsona
obejmuje edukacje, diagnostyke osteopo-
rozy i profilaktyke upadkow (kazdy pacjent
ma wykonang densytometrie, czyli bada-
nie rentgenowskie, ktére stuzy do oceny
gestosci mineralnej kosci) oraz diagnostyke
i leczenie zaburze pamieci, koncentracji
i depresji. Rehabilitacja zawiera w progra-
mie leczenie: zaburzen chodu i postawy
ciata, spowolnienia ruchowego, stanow
przymrozen, ruchdéw precyzyjnych i mikro-
grafii, zaburzen mowy i potykania, hipomi-
mii, sztywnosci, drzenia, bdlu i zaburzen
czucia.

W trakcie pobytu osoby uczestnicza
w warsztatach psychologiczno-duchowych,
wspierajagcych poczucie bezpieczenstwa,

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

USG
FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie mie$ni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

e nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

weil -Ir
'
ri

www.ginradom.pl
lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

e® zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sklonnosci do infekcji intymnych

® poprawa jakosci zycia seksualnego

KOLPOSKOPIA

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita | zww
Specjalista Ginekolog - Potoznik telefonicznie

G/0102

Osrodek Promied w Maridéwce od kil-
kunastu lat organizuje takze tygodniowe lub
kilkutygodniowe turnusy rehabilitacji lecz-
niczej dla pacjentdw z innym chorobami.

wewnetrzng site, regeneracje organizmu
i zarzadzanie stresem. Efekty leczenia sa
tym lepsze, im wczesniej zostanie wpro-
wadzone leczenie i rehabilitacja. Szcze-
gotowe informacje o realizowanym Informacje o naszej dziatalnosci mozna zna-
w Osrodku Promien w Mariéwce progra- lez¢ na stronie: www.promien.mariowka.
mie, dedykowanym osobom z choroba net.
Parkinsona, moina uzyska¢ dzwoniac

pod nr tel.: 48 306 71 01, 515 514 883 lub

48 675 01 37.

lek. med. Barbara Petszyriska
specjalista neurologii,
balneologii i medycyny fizykalnej

MARIOWKA (pow. przysuski, woj. mazowieckie).
Miejscowo$é potozona u podnédza Gor Swigtokrzyskich
w obrgbie Obszaru Krajobrazu Chronionego ,,Lasy
Przysusko-Szydtowieckie” o walorach przyrodniczo

—krajobrazowo —mikroklimatycznych.

Oddalenie od wielkich aglomeracji, swoisty klimat
przepehiony ciszg i czyste powietrze, zielen, las, t¢znia,
predysponuja to miejsce do regeneracji fizycznej

iduchowe;.

Usytuowanie w odlegtosci 500 m od drogi krajowe;j
zapewnia tatwy dojazd. Osrodek jest wyposazony
w profesjonalny sprzgt medyczny i posiada bogata baze

zabiegowa.

\

OSRODEK PROMIEN

oferuje:
- TYGODNIOWE LUB KILKUTYGODNIOWE
TURNUSY REHABILITACYJNE
@ pakiet - choréb kregostupa i stawow,
© pakiet neurologiczny,
@
@

R/0141

REHABILITACJA REHABILITACJA

pakiet chordb naczyniowych,
pakiet ortopedyczny,
© kompleksowa rehabilitacja osdb z chorobg
Parkinsona
@ rehabilitacja z intensywng odnowg duchowg,
© pakiet ginekologiczny.
- POBYTY JEDNODNIOWE
- WEEKENDY REHABILITACYJNE
Mozna zgtaszaé pobyt indywidualny
lub dla grup zorganizowanych.
Kontakt do koordynatora: tel. 451 176 728

www.promien.mariowka.net

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMIEN; mail: sekretariat@mariowka.net
Mariéwka 1,26-400 Przysucha, tel. 48 306-71-01 lub 515 514 883; (od pon. do pt. w godz. 8 - 16)
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Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia -

- PNF

- Masaz tkanek gleboku;ﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

= Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

785 195 076

R/0286|

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny

© ultradzwigki © masaz limfatyczny

© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia © kinesiology taping

© lampy Sollux i Bioptron © ¢wiczenia rézne

© wiréwka korczyn © indywidualna praca
gornych i doinych z pacjentem

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

Pasty do zebdw z probiotykami

Chociaz w Polsce wcigz wiele (zbyt wiele) oséb jest z higieng jamy ust-
nej na bakier, jest tez grono osob, ktérym zalezy na zdrowiu zebow i dzigset.
W zwigzku z tym chetnie sledza pojawiajace sie na rynku nowosci zwia-
zane z myciem zebdw: nowe szczoteczki, irygatory, pasty... Wsrod tego typu
nowinek warto wymieni¢ pasty, ktdre korzystnie wptywajg na mikrobiom
jamy ustnej. Czy warto uzywa¢ probiotycznych past do zebow? Na czym
polega ich dziatanie? Stomatolozka odpowiada na pytania redakcji Porad-

nika Zdrowie.

O mikrobiocie méwi sie sporo
w kontekscie naszych jelit. Ale przeciez
bakterie — te ,dobre” i te niekorzystnie

{ 1ﬂf:
.iq,g J
@ﬂ@ﬂﬂ@t@y@gmy (Gabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnezowanie
SProfilaktyka
- Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajgg)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

oddziatujgce na nasze organizmy, mamy
we wszystkich zakatkach naszych ciat.
Nie inaczej jest w przypadku jamy ustnej.

Lek, dent. AgnieszRa Juskiewicz z Medi-
cover Stomatologia £0dZ Pomorska:

Mikrobiom jamy ustnej to ogrom
roznorodnych bakterii, grzybéw i wiru-
sow. U ludzi wyrdzniono ponad 700
gatunkéw mikrobdéw, ktére moga zasie-
dla¢ jame ustna, przy czym jednocza-
sowo moze by¢ ich nawet 100. Wsrdd
nich znajdujg sie bakterie korzystne dla
naszego zdrowia (tzw. komensale), bak-
terie neutralne, ale tez bakterie choro-
botwodrcze. Niektdre z nich moga takze
zmienia¢ swoja funkcje i, w sprzyjajacych
dla nich warunkach, sta¢ sie grozne dla
cztowieka. Podstawg jest zachowanie
rownowagi, w ktorej ani te grozne, ani te
dobre nie dominuja i wzajemnie sie ogra-

[[dInterfach

WIECE) NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

ng |

niczaja. Niestety, tatwo jg zaburzyc.
W jaki sposéb mozemy nieswiadomie spo-
wodowac zaburzenie réwnowagi w jamie
ustnej?

Dzieje sie tak, gdy zapominamy
o umyciu zebdw, nie nitkujemy, palimy
papierosy (takze elektroniczne), zle sie
odzywiamy lub organizm obcigzajg inne
choroby, a czasem takze i przyjmowane
leki.

Ale mozemy tez sobie pomagaé. Ostatnio na
rynku zaczety sig pojawiac pasty do zebow,
Ktore zawierajq probiotyki. Jak dziata taka
pasta i czy warto po niq siggnqc?

Pasty z probiotykami zawierajg prze-
badane szczepy bakterii gtdwnie kwasu
mlekowego, ktére wptywajg korzystnie
na mikrobiom jamy ustnej, tym samym
przywracajgc zachwiang rownowage.

Ich przeznaczeniem jest profilaktyka
i wspomaganie terapii chordb dzigset,
przeciwdziatanie nieswiezemu odde-
chowi czy tez dziataja wspomagajgco
przy aftozach. Mozna je stosowaé po
kuracji antybiotykowej, gdy mikrobiota
jamy ustnej zostata na pewno mocno
naruszona.

Badania wykazaty, ze ograniczajg
rozwéj patogendw, jak S. mutans, czyli
bakterii odpowiedzialnej za préchnice,
ale tez drozdzaka Candida albicans,
ktory moze szybko rozrosnac¢ sie w trak-
cie kuracji antybiotykowej, dajac nie-
przyjemne objawy, jak afty, plesniawki,
zaczerwienione i podraznione $luzéwki
jamy ustnej.



www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

Kiedy warto uzywaé past do zgbow z pro-
biotykami? Czy sq przeznaczone do pielg-
gnacji w szczegolnych sytuacjach, czy tez
mozna po nie siggac na co dzieni?
Zazwyczaj stosujemy je dodatkowo
w codziennej higienie, zwracajgc uwage,
by zawieraty fluorki lub hydroksyapatyt.
Dokoriczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Watykan  wykorzystuje  wszyst-
- kie popularne media spoteczno$ciowe
— w tym Twittera i Instagram — by za
posrednictwem ,Vatican News” (swo-
jej marki medialnej) informowad
o oswiadczeniach papieza i waznych
wydarzeniach w Watykanie. Jak dotad
nie powstat jednak zaden film z udzia-
tem papieza, nagrany specjalnie na potrzeby bardzo
popularnej chinskiej platformy filmow krétkometra-
zowych, czyli TikToka. Ta sytuacja ulegta zmianie, gdy
Franciszek pojawit sie w styczniu takze na tej platfor-
mie w 40-sekundowym filmie, gdzie przeglagda swoja
najnowsza biografie ,,Miej nadzieje” i prosi ogladaja-
cych o modlitwe za niego, obiecujac swojg wzajemnosé
w modlitwie.

Poczatek roku to jak zwykle wiele nowosci. Na
poczatek wazna wiadomosé: kobieta, siostra Raffaella
Petrini, obecna 52-letnia sekretarz, od marca stanie
na czele Gubernatoratu Panstwa Watykanskiego. To
kolejna kobieta, ktéra obejmie wazne stanowisko, po
nominacji siostry Simony Brambilli na prefektke Dyka-
sterii ds. Zycia Konsekrowanego. ,Kobiety wiedza, jak
zarzadzac lepiej od nas” — podsumowat krotko papiez
ten fakt. Gubernatorat powstat 20 marca 1939 i — jak
podaje Wikipedia — sprawuje wtadze administracyjna,
jak i wykonawczg w stosunku do aktéw wydanych przez
papieza, bedacego Suwerenem Panstwa Watykan-
skiego. Gubernatorat jest faktycznie rzgdem Watykanu
i miesci sie w historycznym Palazzo del Governatorato
w Watykanie.

Z innych wydarzen nalezy powiedzie¢ o kontuzji
barku, ktora odnidst 88-letni Franciszek, kiedy przewré-
cit sie — co zdarza sie ludziom starszym. Na szczescie
obyto sie bez ztaman. W ostatnich dniach papiez ulegt
takze przeziebieniu, co w efekcie przyniosto zapalenie
oskrzeli. To konsekwencja wieku i probleméw z jednym
z ptuc, ktdre zaczety sie w mtodosci.

W tych dniach wole goszczenia papieza Franciszka
w Iranie wyrazit ambasador tego kraju przy Stolicy
Apostolskiej Mohammad Hossein Mokhtari. Jak pod-
kreslit, wtadze jego kraju pracujg nad tym, aby mogto
dojs¢ do takiej wizyty. Jedynym papiezem w historii,
ktéry odwiedzit Iran, byt Pawet VI. Byto to w 1970 roku,
a wiec na dziewiec lat przed rewolucja islamska.

,To bytby dla nas honor powita¢ papieza Fran-
ciszka w Teheranie. Mamy otwarte ramiona przed
Ojcem Swietym”. Papiez ,to osoba specjalna, majaca
szacunek tak dla Iranu, jak i dla innych krajow”.
»,Po obu stronach wida¢ zamiar takiej podrézy”
— stwierdzit ambasador.

Spogladajgc za Spizowa Brame i papieza, warto
jeszcze zauwazy¢, iz na zakoriczenie 58. Tygodnia
Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan, papiez Franciszek
zachecit wszystkich chrzescijan do podjecia dziatan
w sprawie ustalenia wspdlnej daty Wielkanocy. Stano-
wisko Franciszka gorgco popart patriarcha ekumeniczny
Barttomiej I.

Te wypowiedzi sg zasadniczo zgodne z opiniami
innych zwierzchnikdéw Kosciotow i teologdw chrzesci-
janskich, ktorzy wyrazili te samg prosbe i pragnienie
wspolnej daty Wielkanocy, co unaocznitoby fundamen-
talng wizje jednosci chrzescijan.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA DERMATOLOGIA
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wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

WWW.

[AB/OT36

WIRSIMI=ID)

: Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [50es7

Pasty do zebdw z probiotykami

Dokonczenie ze str. 19.

Dziatanie past z probiotykami polega na
tworzeniu korzystnych warunkéw do roz-
woju dobroczynnych mikrobdw. Nato-

_— Pracowania Doboru

', Aparatéow Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piagtku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382

miast one albo wcale nie zasiedlajg jamy
ustnej, albo tylko w matym stopniu. Sko-
rzystanie z pasty probiotycznej doraznie,
raz czy dwa, nie przyniesie zadnego efektu.

Czy sq osoby, dla Rtorych pasty probio-
tyczne mogq byc¢ szczegdlnie polecane?

Pasty probiotyczne mogg by¢ stoso-
wane przez osoby szczegdlnie narazone
na problemy ze zdrowiem jamy ustnej,
np. pacjenci z cukrzyca, nadcisnieniem,
kobiety w trakcie menopauzy, osoby

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

wosos] tel. dom. 660 426 797

przyjmujace okreslone grupy lekdéw, ktére
wptywaja na ograniczenie wydzielanej
$liny, albo ich skutkiem ubocznym jest
przerost dzigset.

Moga po nie siegac pacjenci noszacy
protezy zebowe oraz ci z implantami
zebéw. Bedy wskazane takie po kura-
cji antybiotykowej. Moga by¢é pomocne
przed i po wyjezdzie do tropikalnych kra-
jow lub innych destynacji, gdzie zaréwno
miejscowa flora bakteryjna jest inna od
domowej, jak i higiena moze by¢ utrud-
niona.

Czy pasta probiotyczna moze pomdc upo-
raé sig np. z chorobami przyzebia, odsta-
niajgcymi sig szyjRami zebowymi, bélem
dzigsef?

Wazne jest to, ze ich zadaniem nie
jest leczenie, a wspomaganie terapii. Jesli
dochodzi do zaawansowanej choroby
przyzebia, nieswiezy oddech utrzymuje
sie dtugo, to na pewno trzeba zasiegngc
porady dentysty.

Jesdli w pascie z probiotykami znaj-
duje sie odpowiednie stezenie fluorkéw,
czyli okoto 1450 ppm, to moze by¢ stoso-
wana na co dzien, ale osoby zdrowe raczej
nie zauwazg zadnych spektakularnych
efektow.

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N '/,

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna SP
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkltadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwiwwApeiradniasivichifizacdomypl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-20 -



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

W jaki sposob — oprocz pasty probiotycz-
nej — mozna wspieral prawidtowq mikro-
biotg w jamie ustnej?

Podstawa utrzymania dobrej kondy-
cji mikrobioty jamy ustnej jest rezygna-
cja z uzywek, jak papierosy czy alkohol,
sumienna higiena (szczotkowanie, nitko-

wanie, higienizacja), ale tez nasza dieta.
Podobnie jak dla uktadu pokarmowego
dobre sg niektdre produkty, tak i dla jamy
ustnej. Mowa tu m.in. o bfonniku pokar-
mowym, kiszonkach, fermentowanych
przetworach mlecznych. Oprécz tego
- surowe warzywa, owoce, ttuste ryby.

Ciekawe dziatanie ma ksylitol,
ktéry jest uzywany jako zamiennik cukru
— dowiedziono jego skuteczne dziatanie
przeciwko  bakteriom  prdéchnicowym.
Nie powinnismy takze zazywaé antybio-
tykédw bez wskazan, np. jesli zostaty nam
z jakiej$ wczesdniejszej infekcji, a jesli juz
zajdzie taka koniecznos¢ i zaleci je lekarz,
to w tym czasie trzeba szczegdlnie zwrdcic
uwage na prawidtowa higiene.

Mozna wspomagac sie suplemen-
tami doustnymi z probiotykami, ktére
wspierajg organizm w czasie antybiotyko-
terapii i utatwiajg powrdt do rownowagi.
Dla flory bakteryjnej nie jest dobre tez
pozyczanie cudzej szczoteczki, ale... cato-
wanie to juz inna historia.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angiionmedicus
L
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF

¥ laserowe operacje zylakow EVLA

1 laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII
Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4
tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA
ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

CHIRURG!,ﬁZd,M{f‘chYNIO WA

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

F/0071

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

-21-

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

CHIRURGIA

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

REHABILITACJA
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3 czynniki, ktére sprawiajg,ze tracimy cierpliwos¢

Sa takie sytuacje, ze trudno zacho-
wac zimng krew i cierpliwos¢. A jednak
sg tacy, ktérym sie to udaje, i tacy, kto-
rych nerwy ponosza. Wiekszo$¢ z nas
uwaza sie za niecierpliwych, ale w kry-
tycznej sytuacji radzimy sobie bardzo
roznie. Nie daj sie frustracji, uzbroj sie
w cierpliwosé, czyli w zasadzie w co?
Ta badaczka to przeanalizowata.

Cierpliwos¢ i niecierpliwos¢ to pojecia,
ktére charakteryzujemy raczej intuicyjnie,
rozpoznajemy, gdy mamy z nimi do czynie-
nia, ale nie doczekaty sie ani precyzyjnej
definicji, ani analizy. Kate Sweeny, badaczka
psychologii z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Riverside, postanowita to zmieni¢. Wyniki
jej badan zostaty niedawno opublikowane

w czasopiSmie ,Personality and Social Psy-
chology Bulletin”, w artykule ,When Time
is the Enemy: An Initial Test of the Process
Model of Patience”.

Cierpliwos¢ i niecierpliwosé, czyli
wlasciwie co?

Definicje niecierpliwosci i cierpliwosci
wg Kate Sweeny zostaty stworzone na pod-
stawie trzech badan z udziatem 1200 oséb.
Niecierpliwo$¢ ma byé emocjg, ktéra ludzie
odczuwajg, gdy staja w obliczu opdznienia,
ktére wydaje sie niesprawiedliwe, nieroz-
sadne lub nieodpowiednie. Przyktadem moze
by¢ to, co czujemy w korku ulicznym, gdy ten
zdarza sie poza godzinami szczytu, na spo-
tkaniu, ktére powinno skonczy¢ sie 15 minut

SODI

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

m 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;j
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy e surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzuja skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozgdanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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temu, ale tez wtedy, gdy dieta odchudzajgca
nie przynosi obiecanych efektéw, chociaz
kosztuje sporo wyrzeczen. Cierpliwos¢ jest
natomiast sposobem, w jaki radzimy sobie
z tymi uczuciami zniecierpliwienia. Psycho-
logowie uzywajg terminu ,regulacja emocji”,
aby uchwyci¢ wiele strategii, ktorych ludzie
uzywaja, by zmniejszy¢ (lub czasami zwiek-
szy€) intensywnos¢ swoich emocji. Cierpli-
wos¢, jak twierdzi Sweeny, to taki podzbior
tych strategii, ktore sg szczegdlnie ukierunko-
wane na pokonanie uczucia zniecierpliwienia.

3 czynniki zapalne, Rtore powo-

dujq, Ze tracimy cierpliwos¢

Niemal kazdy z nas ma swoje sposoby
panowania nad zniecierpliwieniem. Pomocne
strategie to te, ktére pozwalajg odciggnaé
uwage od zrodta niecierpliwosci (znajdujemy
sobie jakie$ zajecie). Dziata tez gtebokie oddy-
chanie lub po prostu dostrzezenie pozytyw-
nych stron sytuacji.

Badania zidentyfikowaty trzy czynniki,
ktére sprawiajg, ze mozemy wybuchngé i nie
opanowac skutecznie emocji:

1. Stawka jest stosunkowo wysoka, np.
stoimy w korku w drodze na koncert ulubio-
nego zespotu.

2. Stan oczekiwania jest wyjatkowo
nieprzyjemny, czyli nie dos¢, ze opdznienie
u lekarza jest znaczne, to jeszcze nie ma
miejsc siedzgcych, dziecko ptacze etc.

3. Kto$ jest wyraznie winny opdznienia,
np. rejestratorka zgubita nasza karte, ktos nie
przekazat polecenia pracownikom itd.

Ludzie bardzo sie niecierpliwig takze
wtedy, gdy oczekiwanie jest dtuzsze niz sie
spodziewali. Trudno nie odpusci¢ realizacji
postanowienia noworocznego, jesli efekt
miat by¢ po miesigcu, a tymczasem waga ani
drgnie. Spodziewamy sie juz nagrody i satys-
fakcji, a jest rozczarowanie i frustracja.

Co pomaga poprawic cierpliwos¢

Poza wymienionymi wczesniej strate-
giami, w radzeniu sobie z niecierpliwoscig
pomagaja tez cechy charakteru. Nie trudno
zgadnaé, ze z sytuacjg prowadzgcg do znie-
cierpliwienia lepiej poradzg sobie osoby
empatyczne i generalnie stabilne emocjonal-
nie.

Chociaz sytuacja moze nas przerosnac,
mozna zapanowa¢ nad samym sposobem
reakcji. Jesli skupimy uwage na tym, ze dla
innych ta sytuacja tez jest niekomfortowa,
zdamy sobie sprawe, ze nie ma sensu pogte-
bia¢ napiecia wybuchem ztosci na bataga-
niare z recepcji. Gdy uswiadomimy sobie, jak
wielcy jestesmy, wytrzymujgc w postanowie-
niu miesigc, co samo w sobie jest sukcesem,
tatwiej pojdziemy do przodu.

— Nasze wstepne ustalenia potwier-
dzajg wiele z pogladéw na temat cierpliwosci
i niecierpliwosci. Musimy sie jeszcze wiele
nauczyé, ale nasze podejscie jest dos¢ obie-
cujace, jesli chodzi o pomaganie ludziom
w radzeniu sobie z uczuciem zniecierpliwienia
i ostatecznie stawaniu sie bardziej cierpliwymi
w codziennym zyciu — przekonuje badaczka.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Jubileusz chrzescijanstwa

W Wigilie Bozego Narodzenia
papiez Franciszek otworzyt Drzwi
Swiete w Bazylice $w. Piotra na Waty-
kanie, inaugurujac Rok Jubileuszowy
2025. Skad wazieta sie tradycja Jubile-
uszow? Jakie jest jej znaczenie? Co dla
mnie osobiscie oznacza, ze moge sko-
rzysta¢ z owocow Jubileuszu? W tym
artykule postaram sie odpowiedzie¢ na
te pytania.

W naszej codziennej mowie uzy-
wamy nieraz stéw, ktére majg swoje
zrédto w Pismie Swietym. Takim sformu-
towaniem jest np. stowo ,powotanie”.
Oznacza ono, ze Bég, ktory jest Stworzy-
cielem cztowieka, daje mu jego miejsce
w Swiecie, spoteczenstwie, w Kosciele.
W Pi$mie $w. mamy duzo opisdw powo-
tan. Kazdy z nas styszat opis powotania
Apostotéw nad Jeziorem Galilejskim czy
historie nawrdcenia sw. Pawta, kiedy Pan
Jezus wezwat go do misji gtoszenia Ewan-

gelii. Jednak i w Starym Testamencie znaj-
dziemy opisy powotan prorokéw czy np.
mtodego Dawida, ktérego Bdg powotuje
na kréla. Innym stowem, bardzo biblijnym,
jest pojecie ,Mesjasza”. Wiemy z lekcji
katechezy, ze prorocy w Starym Testa-
mencie zapowiadali przyjScie Mesjasza
i na Panu Jezusie spetnity sie ich proroc-
twa. Kolejnym bardzo biblijnym sformu-
towaniem jest réwniez stowo ,Jubileusz”.
Jezeli chcemy poszukaé zrédet Jubileuszu
i tego, co on oznacza, musimy otwo-
rzy¢ Stary Testament. Ksiega Kaptanska
daje wskazéwki, jak swietowac ten czas:
,W Dniu Przebtagania zatrgbicie w rég
w catej waszej ziemi. Bedzie to dla was
jubileusz — kazdy z was powrdci do swej
wtasnosci i kazdy powrdci do swego rodu.
Caty ten rok piecdziesigty bedzie dla was
rokiem jubileuszowym - nie bedziecie
siaé, nie bedziecie 23¢ tego, co urosnie, nie
bedziecie zbiera¢ nieobcietych winogron,
bo to bedzie dla was jubileusz, to bedzie

A
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Przekaz nam1 5 /O swojego podatku. KRS: 0000 150 776

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.
Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”
UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swiete]:
- codziennie godz. 6” - 12”.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych
ud2|e|any jest podczas roznoszenia Komunii Sw,
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11"
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10”™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - pigtek - 15

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11
Nabozeristwo rozafcowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14"
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze sluzbowych telefonow na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIAw kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela 0 godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik
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dla was rzecz Swieta” (Kpt 25, 9-12).
Dowiadujemy sie z niego, ze poczatek
Jubileuszu ogtaszat uroczyscie przeciagty
ton traby z rogu baraniego. Po hebrajsku
ten instrument nazywat sie jobel, stad
facinskie jubileus i konsekwentnie nasza
polska nazwa.

W Starym Testamencie Jubileusz
oznaczat trzy wymiary Swietowania. Po
pierwsze to czas poswiecony Bogu, ktory
zamykat sie w granicach jednego roku
kalendarzowego. Drugim wymiarem byta
rzeczywistos¢ odpoczynku, przebaczenia
i darowania dtugéw. | wreszcie trzeci
akcent to podkreslenie wyzwolenia
i powszechnej radosci. Gdy lzraelita stra-
cit wszelkie mienie, by moc przezy¢ musiat
sam siebie zaprzeda¢ w niewole. Prawo
jubileuszowe przywracato niewolnikom
izraelskim catkowitg wolnos¢.

Z racji Roku Jubileuszowego 2025
mozemy uzyska¢ odpust zupetny (czyli
darowanie kar doczesnych za grzechy
odpuszczone co do winy w sakramen-
cie pokuty), spetniajgc nastepujace
warunki: a) przyjecie Komunii sw, bedac
w stanie faski uswiecajacej (po spowie-
dzi sakramentalnej); b) modlitwa zgod-
nie z intencjami Ojca Swietego; c) catko-
wite wewnetrzne oderwanie od grzechu,
nawet lekkiego; d) pobozne nawiedzenie
jednego z kosciotéw jubileuszowych.
W naszej diecezji radomskiej zostato usta-
nowione dwadziescia kosciotow jubile-
uszowych. W samym Radomiu jest 6 takich
Swigtyn: Katedra pw. Opieki NMP, Bazylika
Mniejsza pw. sw. Kazimierza (os. Zamty-
nie), Sanktuarium bt. kard. S. Wyszyn-
skiego (os. Idalin), Koscidt pw. Matki Bozej
Czestochowskiej (os. Kaptur), Kosciét oo.
Bernardyndw i Kosciot oo. Jezuitdw (pw.
Tréjcy Swietej). Wierny moze uzyskiwadé
odpust tylko za siebie lub ofiarowaé go
za zmartego. taska Roku Jubileuszowego
jest mozliwos¢, aby jednego dnia uzyskac
odpust dwukrotnie, z tym, ze drugi musi
by¢ pofaczony z petnym uczestnictwem
we Mszy sSwietej i ofiarowa¢ go mozna
tylko za zmartego.

ks. Przemystaw Wajcik

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

apteka

ul. Czachowskiego 15a

poniedziatek - piatek 8-19

AJ0346

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Racem, ul. Cegerine & A
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

fell, A8 86 4 4
APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

Apteka rodzinna

Radom,

tel 48 362 48 96

sobota 8-13

OPERACIJE ROBOTYCZNE
W RADOMSKIM CENTRUM ONKOLOGII

Precyzia w sfuzbie Pacjentorn.

Od 2024 roku Specjalisci Radomskiego Centrum
Onkologii przeprowadzaja zabiegi chirurgiczne
z wykorzystaniem systemu robotycznego!

Wykorzystywany jest w naszym
szpitalu do leczenia nowotwordw:
+ jelita grubego,
* prostaty,
= raka trzonu macicy.

Dowiedz sie jak przebiega operacja przy

wsparciu systermu robotycznego wchodzac
na strone: www.onkologiaradom.pl
lub kontaktujac sie z nami pod numerem:

48 377 90 20

ul. Uniwersytecka 6A, Radom

APTEKI
A

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja:

Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

tel. 601 319 048

www.zdrowko.com zaktadka cennik,

e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie, NSZOZ, NZOZ

Gabinety Lekarskie, Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTAZ

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci
za tre$¢ ogtoszen i reklam




