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2024 rok to juz historia

Drodzy Czytelnicy.

Pewnie jeszcze w wielu zakresach
naszego zycia nie wszystko podomykane
i przed nami sporo pracy, aby zakonczyé
i podsumowac miniony rok, to przeciez
czas biegnie nieubtaganie i zyjemy juz
w roku 2025. Nim o planach i nadzie-
jach rozpoczetego nowego roku, o czym
przeczytacie na stronie 3, wpierw trady-
cyjne podziekowania za ten miniony czas.
Przede wszystkim dziekuje Wam za to, ze
juz od ponad 29 lat tak chetnie siegacie
do lektury Zdrowka. Swoje podziekowa-
nia kieruje rowniez do reklamodawcdw,
ktorzy zamieszczajg w nim ogtoszenia. Bez
Was nie mogtbym publikowaé artykutow
o tematyce prozdrowotnej i spotecznej,
ktore ubogacajg miesiecznik. Dziekuje
takze wszystkim, ktérzy doktadajg wielu
staran, aby Zdréwko stale sie rozwijato.
Stowa podziekowania kieruje szczegdlnie

do autordw statych rubryk: Ojca Janusza
Tereszczuka SJ — ,Papiez Jezuita” i ksiedza
Przemystawa Wojcika — ,Postuga dusz-
pasterska w szpitalach”. Za zaangazowa-
nie, zyczliwos¢, pogode ducha i wspdlng
prace dziekuje takze Pani Magdalenie
Bobrowskiej, ktéra nie tylko wybiera
ciekawe artykuty, ale takze podjeta sie
trudnego zadania korekty publikowanych
w Zdréwku materiatéw tekstowych. Dzie-
kuje takze tym wszystkim nie wymienio-
nym z nazwiska osobom zaangazowanym
przy powstawaniu kolejnych numeréw
miesiecznika.

Na progu 2025 roku raz jeszcze
zycze wszystkim drogim czytelnikom jak
najwiecej powoddéw do usmiechu, rado-
$ci i satysfakcji z odnoszonych sukce-
sow oraz nade wszystko dobrego zdro-
wia. Zapraszam do lektury 350. numeru
Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI @

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chfonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 17
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 21
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 21
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 8, 9
Onkologia — str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 8,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 3, 13, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 15

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 7, 8, 15
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6,7,8

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 20

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14, 17,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 10, 16

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 15,24

URODA
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

»
Rejes

Drodzy Czytelnicy Zdréwka.

Rok 2024 byt peten wielu waznych
zmian w naszym zyciu spoteczno-poli-
tycznym oraz gospodarczym, zaréwno
w Polsce, Europie, jak i na swiecie.
Trwajaca w Ukrainie i w Ziemi Swie-
tej wojna, a takze kryzys ekonomiczny
i zawirowania wokét polskiego sadow-
nictwa — to gtdwne bolaczki naszego
dnia codziennego. Te problemy to
zadania do rozwigzania w rozpocze-
tym juz na dobre roku 2025. Czy uda
sie wszystko poukfadac i wyprostowac,
to w duzej mierze zalezy takze od nas
samych. Wiadomo, ze mozemy rzadzic¢
tylko na wtasnym podwdrku, ale prze-
ciez to nasze podwarko, nasza Ojczyzna
i to jaka ona jest, ma takze wptyw nato,
co poza nig sie dzieje.

Rébmy co w naszej mocy, aby
wypowiedziane i wystuchane zyczenia,
sktadane w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia i Nowego Roku, sie spetnity.
Wiadomo, ze nie na wszystko mamy
wptyw, ale przeciez jak mowi przysto-
wie: ,Ziarnko do ziarnka, a zbierze sie
miarka”. Wszyscy doktadamy swoje
ziarenko. Zrébmy, co uwazamy za
potrzebne, aby plon byt dobry i obfity.

Kazdy nasz dzien wypetniajg zadania
wczesniej zaplanowane, ale pojawiajg
sie i te nieoczekiwane, z ktdrych nalezy
sie wywigzac najlepiej jak potrafimy.
Rok 2025 obfitowa¢ bedzie
w wiele bardzo waznych dla naszej
Ojczyzny jubileuszy: Milenium Koro-
nacji Dwéch Pierwszych Kréléw Polski
— Bolestawa Chrobrego i Mieszka
I, 500. rocznica hotdu pruskiego,

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

z . - £ 0 111/ [ 0 [ =
estracja telefoniczna: 609 410 935
| -16
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ORAZ IISGB BEZORZEGZENIA

80. rocznica zakonczenia Il wojny swia-
towej, czy 105. rocznica urodzin papieza
Sw. Jana Pawtfa Il (Karola Woijtyty) i 20.
rocznica jego $mierci.

Przed nami nie tylko jubileusze
i wspomnienia, ale takze decydowanie
0 naszej przysztosci w majowych wybo-
rach na Prezydenta Rzeczypospolitej.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak
wazne to bedg decyzje Polakéw. Juz
dzisiaj obiecajmy sobie samym, ze péj-
dziemy do urn wyborczych, bo mamy
prawo i chcemy decydowac o tym, kto
bedzie naszym Prezydentem.

Ten rok jubileuszowy, takze
w Kosciele Katolickim, rozpoczelismy
z pewnymi obawami, co do naszej przy-
sztosci, ale i z nadzieja, marzeniami
i kolejnymi celami do zrealizowania.
Wzajemna zyczliwos¢ i troska o osoby
nam bliskie i te, ktére napotykamy kaz-
dego dnia, pozwoli pokona¢ trudnosci,
z ktorymi przyjdzie nam sie mierzyc.
A poniewaz wszystko to, co osiggamy
w trudzie, jest szczegdlnie cenne, wiec
z odwaga robmy swoje: to co mozemy,
co potrafimy i na co mamy wptyw.
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PRYWATNY GABINET

lek. med. Piotr Styk
KARDIOLOGICZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY lek. PAWEL SWIGON
GABINET PEDIATRYCZNY specjalista chorob wewnetrznych
oraz BADANIA

kardiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

T/0074

tel. kom.603 208 589

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Odpornosé bierze sie

Chyba dla nikogo nie jest juz tajemnica, ze sprawne funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego wigze sie z mikrobiomem i general-
nie zdrowiem jelit. Skad komorki jelita ,,wiedzg”, ze doszto do ataku
i trzeba dziata¢? Ostrzegajq je dobre bakterie. Mechanizm jest sto-
sunkowo prosty i niezawodny, jesli tylko masz dos¢ sygnalizatorow.

Od dawna byto wiadomo, ze ,cos”
w naszych jelitach analizuje sktad meta-
bolitéw wytwarzanych przez bakterie je
zamieszkujgce i aktywizuje uktad odporno-
Sciowy.

Naukowcy z Uniwersytetu w Osace
skupili sie na poszukiwaniu receptoréw,
ktére bylyby zdolne do analizy sktadu

metabolitéw, czyli zwigzkdéw organicznych
i nieorganicznych produkowanych przez
komérki bakteryjne. Na tej podstawie mia-
tyby pobudza¢ naszg odpornos¢ — czynic
jg zmobilizowang na wypadek ataku intru-
zOw: bakterii, wiruséw, a nawet rozwoju
niektérych komodrek nowotworowych.

Wyglada na to, ze kluczowy jest jeden

©ERmed

12 kanatowy

® HOLTER

¢|sn|en|ow

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. FFocha 14,

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

el.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

el.- 602 665 828

@ ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

OTESTY WYSII'.KOWE

26-600 Radom,
| pietro

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

-4 -

z brzucha

receptor zwany zwany GPR31. Te ustalenia
moga okazad sie niezwykle pomocne przy
tworzeniu skutecznych lekéw zwalczajg-
cych infekcje jelitowe.

Wyniki analiz, ktére powstaty we
wspotpracy z Uniwersytetem Kalifornij-
skim, opublikowano w ,Proceedings of
the National Academy of Sciences” 21 paz-
dziernika 2024 roku.

Odpornos¢ z jelit — samo biatko

to za mato

Uczeni wiedzieli od dawna, ze grupa
biatek w naszym ciele, znana jako recep-
tory sprzezone z biatkiem G (GPCR),
moze wykrywa¢ metabolity mikrobiomu
i wyzwalaé prawidtowa odpowiedz immu-
nologiczng przy wszelkich zagrozeniach.
Nie byto jednak jasne, ktére substancje
wytwarzane przez bakterie powodujg te
reakcje i jak doktadnie przebiega proces
aktywizacji.

Wecigz nie wiemy na pewno, jak
wyglada caty mechanizm. Niewatpliwie
jego wainym elementem jest jednak
receptor GPR31. To on uruchamia do
pracy jelitowe komérki odpornosciowe,
a doktadniej komorki dendrytyczne typu
1 (cDCl1s).

Komérki te zlokalizowane w jeli-
cie kretym moga aktywowac limfocyty T.
To kluczowi gracze w uktadzie odporno-
Sciowym, bo moga skutecznie niszczyé
bakterie chorobotwdrcze, wirusy, a nawet
niektére komérki rakowe.
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Dobre bakterie i wystajgce den-
diyty

Komérki dendrytowe majg cha-
rakterystyczne wypustki zwane filopo-
diami, ktére pozwalaja im wchodzi¢
w interakcje z otoczeniem w obecnosci
pirogronianu, substancji wspierajgcej

Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyt, tetnic i aorty
w obrgbie serca
= Badanie wsierdzia i ptuc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia mig¢snia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) i internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajaczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 rosss]

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,

ieke lekarska i psychologiczna

* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

ieke duszpasterska,

* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

funkcjonowanie wielu uktadéw i bio-
racej udziat w syntezie wielu waznych
zwigzkdéw chemicznych. Wypustki petnig
role ,badaczy otoczenia”, ale ,chowaty
sie”, gdy brakowato receptora GPR31.

— Moglismy zaobserwowa¢ pod
mikroskopem, ze dendryty u ludzi reago-
waty na metabolity; dendryty wysta-
waty, gdy GPR31 byt aktywowany i cofaty
sie, gdy hamowalismy GPR31 — relacjo-
nuje gtéwny autor badania, immunolog
Eri Oguro-lgashira.

Metabolitem, ktory aktywizowat
caty mechanizm, okazat sie pirogronian
wytwarzany przez dobre bakterie jeli-
towe ze szkodliwego (i neutralizowa-
nego przez bakterie) mleczanu.

Dendryty pozwalaty komadrkom
odpornosciowym pobierac probki z jelit
w poszukiwaniu obcych substancji. Kiedy
znajdowaty co$ niebezpiecznego, akty-
wowaty komérki odpornosciowe, takie
jak limfocyty T.

Bakterie jelitowe i odpornos¢
— co wynika z badania

W obecnosci pirogronianu i GPR31
komérki odpornosciowe byty skutecz-
niejsze w wykrywaniu intruzéw, chocby
bakterii E. coli i aktywowaty limfocyty T.

Badanie ktére

jest pierwszym,

-5 -

1/0686

nzoz ESSAMED

AnNnna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NIZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

X WWWWLESSRIMEQ.D] )

pokazuje, ze GPR31 odgrywa kluczowg
role w odpowiedzi immunologicznej na
infekcje jelitowe u ludzi, a proces ten jest
wspierany przez metabolity wytwarzane
przez pozyteczne bakterie jelitowe.
—Wyniki badan moga by¢ pomocne
przy opracowywaniu nowych lekéw
i szczepionek chronigcych btone S$lu-
zowa. Probiotyki, ktére wytwarzajg piro-
gronian, mogg rowniez pomdc wzmoc-
ni¢ naszg odpowiedz immunologiczng na
infekcje jelitowe — podsumowuje wspot-
autor badania prof. Kiyoshi Takeda.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Czy okulary

blokujgce niebieskie swiatto dziatajg?

Okulary blokujgce niebieskie swiatto zyskujg na popularnosci jako
sposo6b ochrony oczu przed diugotrwatym wpatrywaniem sie w ekran.
Czy rzeczywiscie pomagaj3? Wiele osob twierdzi, ze poprawiajg kom-
fort, zmniejszaja zmeczenie oczu i wplywajg pozytywnie na jakos¢
snu. To tylko marketingowy chwyt czy faktyczna ulga dla oczu?

Jak, niebieskie Swiatfo wptywa
na oczy?

Niebieskie swiatto to specyficzny
rodzaj $wiatta o krotkiej dtugosci fali (od
415 do 455 nanometréw). Jest emito-
wane przez komputery, telefony, tele-
wizory z ptaskim ekranem i wiele innych
urzadzen.

Nie s3 to jednak jedyne zrédta,
poniewaz niebieskie $wiatto widzimy

za kazdym razem, kiedy spojrzymy
w niebo. Dawniej ludzie byli narazeni
na ekspozycje jedynie w godzinach, gdy
Swiecito stonce. Z tego wzgledu mozg
uznawat to za sygnat do bycia produk-
tywnym i petnym energii.

— Chociaz niebieskie swiatto jest
korzystne w ciggu dnia, poniewaz
pomaga regulowac cykl snu i czuwania,
narazenie na zbyt duzgilosé niebieskiego
Swiatta moze mie¢ negatywny wptyw na

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

N
g .

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

zdrowie naszych oczu — wyjasnia dr Rishi
Raj Borah, dyrektor krajowy Orbis Indie,
w rozmowie z OnlyMyHealth.

Obecnie niebieskie $wiatto towa-
rzyszy nam niemal bez przerwy, co
zaburza naturalny cykl snu i czuwa-
nia. Wptywa réwniez negatywnie na
oczy, wzmagajac ich suchos¢ i piecze-
nie. Z tego wzgledu powstaty okulary
i soczewki ze specjalnym filtrem.

Wiadomym jest, ze niebieskie
Swiatto nie jest obojetne dla organizmu
i powoduje:

e chroniczne zmeczenie organizmu,

® przemeczenie oczu,

e zespot suchego oka,

* niewyrazne widzenie,

* béle gtowy.

Sygnaty wysytane przez niebieskie
Swiatto do mdzgu moga réwniez zabu-
rza¢ produkcje hormonu snu (mela-
toniny), skutkiem tego sg problemy
z zasypianiem, staba jakos$¢ snu i czeste
pobudki w nocy.

— Jednym z gtéwnych probleméw
zwigzanych ze $wiattem niebieskim jest
jego zdolnos¢ do gtebokiego wnikania
w oko. Dociera do siatkowki, wewnetrz-
nej btony wyscietajacej tylng czes¢ gatki
ocznej, ktdra jest niezbedna do widzenia
— dodaje ekspert.

Wraz z uptywem czasu ekspozycja
ta moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
komérek w siatkdwce i rozwoju zwy-
rodnienia plamki zéttej, ktora stanowi
gtéwna przyczyne utraty wzroku u oséb
starszych.

Czy okulary bloRujgce niebieskie
Swiatto dziatajq?

Obecnie na rynku bez problemu
mozna kupi¢ soczewki lub okulary z fil-
trem Swiatta niebieskiego, ktére maja na

celu ograniczenie negatywnego wptywu
korzystania z komputera czy smartfona.
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Przeglad trzech badan klinicznych
z 2017 roku wykazat ,stabe” dowody na
skutecznosé okularow blokujacych nie-
bieskie Swiatto w zakresie ochrony zdro-
wia oczu i zapobiegania suchosci oka.

Z kolei inne badanie z tego samego
roku ujawnito, ze tylko jedna trze-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NP'Z.

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http:// www.rtd.radom.pl/

oMANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

N

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
» oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

cia uczestnikdw uznata, ze okulary
z powtoka blokujgcg poprawiajg kom-
fort, redukuja odblaski i poprawiajg
widzenie podczas korzystania z ekra-
néw.

Analiza z 2023 r. dowiodta nato-
miast, e blokada $wiatta niebie-
skiego nie przynosi zadnych korzysci
w poréwnaniu z soczewkami bez filtra.
Amerykanska Akademia Okulistyki nie
rekomenduje stosowania specjalnych
okularéw z filtrem Swiatta niebieskiego
podczas pracy przy komputerze. Warto
jednak pamietaé, ze wciaz trwaja bada-
nia i obecne zalecenia mogg ulec zmia-
nie.

Jak, dbacé o oczy podczas pracy

przy Romputerze?

Praca przy komputerze przez dtugie
godziny moze prowadzi¢ do zmeczenia
oczu, suchosci, bélu gtowy oraz trudno-
$ci w koncentracji. Warto zadbac o zdro-
wie oczu, stosujac kilka prostych zasad,
ktére pomogg zmniejszyc ryzyko proble-
mow ze wzrokiem.

Po pierwsze, pamietaj o regu-
larnych przerwach, stosujgc zasade
20-20-20: co 20 minut patrz na cos$ odda-
lonego o 20 stdp (okoto 6 metréw) przez
20 sekund. To pozwala zrelaksowaé¢ mie-
$nie oczu i zmniejsza zmeczenie wzroku.

- 7 -

Po drugie, odpowiednie oswietlenie
ma ogromne znaczenie. Unikaj pracy
w zbyt ciemnych lub zbyt jasnych
pomieszczeniach, poniewaz moze to
zwieksza¢ napiecie w oczach. Ustaw
ekran w taki sposéb, aby sSwiatto nie
padato bezposrednio na monitor, a takze
dostosuj jasnos¢ ekranu do warunkéw
oswietleniowych w pokoju. Warto takze
pamieta¢ o nawilzeniu oczu. Jesli pra-
cujesz w klimatyzowanych pomieszcze-
niach lub spedzasz dtugie godziny przed
komputerem, uzywaj kropli nawilzaja-
cych, ktére zapobiegaja uczuciu sucho-
sci.

Regularne robienie przerw, wsta-
wanie, rozcigganie ciata i zmiana pozy-
cji maja istotne znaczenie dla ogdlnego
komfortu. Ponadto, w trosce o zdro-
wie oczu, warto zadba¢ o odpowiednia
diete. Marchewka, bogata w witamine
A, oraz inne warzywa i owoce, takie jak
szpinak, jagody, orzechy czy ryby, zawie-
rajg sktadniki odzywcze, ktére wspierajg
kondycje wzroku.

Ostatnig, ale réwnie istotng zasada
jest regularne odwiedzanie okulisty.
Tylko specjalista moze doktadnie ocenié
stan zdrowia oczu, wykry¢ ewentualne
problemy na wczesnym etapie i doradzic¢
najlepsze metody ochrony wzroku.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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OKULdISkTYKA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ORTCd)PkEDIA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

Bogactwo natury — cynamon

Cynamon to przyprawa, ktéra ma wiele wtasciwosci leczniczych
— to sprawdzony srodek na odchudzanie, cellulit i tradzik. Pomoze
takze w okresie przeziebienia i przy dolegliwosciach zotadkowych.
Sprawdz, jakie jeszcze dziatanie ma cynamon i olejek cynamonowy.

Cynamon, czyli zmielona kora
cynamonowca cejlonskiego (tac. Cin-
namonum cassia), to przyprawa, ktorej
wiasciwosci docenia sie przede wszyst-
kim w okresie Swigtecznym. Wielu z nas
nie wyobraza sobie Bozego Narodzenia

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtéowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'/Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN *Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtiéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia )
e Fizykoterapia . NY'Z .
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:

- klasyczny

- baikg chinska

- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
¢ Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

bez cieptego, delikatnego, stodkiego,
korzennego zapachu tej przyprawy.
Tymczasem cynamon, a takze olejek
cynamonowy oraz nasiona cynamo-
nowca, znalazty zastosowanie nie tylko
w kuchni, lecz takze w kosmetyce i lecz-

C‘"' Elzbieta Stachura

e Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

Wwww.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

P/0182

nictwie. Cynamon to skarbnica licznych
substancji zdrowotnych, z ktérych za
najcenniejsze uwaza sie aldehyd cyna-
monowy, ktéry nadaje cynamonowi
charakterystyczny zapach i wykazuje
wiasciwosci antynowotworowe, oraz
epikatechine, ktéra razem z aldehy-
dem moze zapobiec rozwojowi chordb
neurodegeneracyjnych i wspomac ich
leczenie. Poza tym cynamon nalezy do
grupy termogenikow, czyli substancji
przyspieszajgcych przemiane materii
i spalanie ttuszczu.

Wrasciwosci antynowotworowe

Jednym z najwazniejszych skfad-
nikdw cynamonu jest aldehyd cyna-
monowy. Jak dowiedli naukowcy,
zwigzek ten wykazuje witasciwosci
antynowotworowe i moze pomodc
w walce z rakiem jelita grubego — prze-
konujg naukowcy z Uniwersytetu Ari-
zony (USA), ktérych wnioski opubliko-
wat serwis EurekAlert.

Podczas badan prowadzonych na
myszach naukowcy zauwazyli, ze alde-
hyd cynamonowy dodawany do pozy-
wienia gryzoni pomagat ich komdrkom

N

'Hubert Kazubirski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) =

0|

O

Zapisy: %

<

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092




OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobofta 10 - 13

pozbywaé sie toksyn, zwiekszat ich
potencjat regeneracyjny oraz chronit
je przed kancerogenami (czynnikami
rakotworczymi).

[.]
Wrasciwosci zdrowotne

Cynamon a choroba Alzheimera
1 Parkinsona

Aldehyd, a takze inny sktadnik
cynamonu — epikatechina, moze opdz-
ni¢ wystgpienie choroby Alzheimera,
a nawet zapobiec jej pojawieniu sie
— przekonujg naukowcy z University of
California (USA) na tamach ,Journal
of Alzheimer’s Disease”. Ich zdaniem
zwigzki te moggy zapobiegaé powsta-
waniu splatkdw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzhe-
imera.

Z kolei naukowcy z Centrum
Medycznego Uniwersytetu Rush (USA)
podczas badan na myszach odkryli,
ze cynamon moze odwrdci¢ biome-
chaniczne, komdrkowe i anatomiczne
zmiany w mozgach cierpigcych na
chorobe Parkinsona. Takie wtasciwo-
$ci cynamon zawdziecza substancji
0 nazwie benzoesan sodu.

Jest to $rodek stosowany do kon-

CENTRUM ZDROWIA OKA
Chrobrego 42/4, Radom

Nowoczesna Okulistyka

- leczenie za¢my

- leczenie jaskry

- leczenie AMD

- leczenie zeza

- badanie pola widzenia

- pomiar cisnienia oczu

- badanie wzroku u dzieci
- zabiegi laserowe oczu

Laser przedniego odcinka oka

Laser siatkowkowy

Tomograf komputerowy OCT

Autorefraktometr
USG oczu

NI"Z Perymetr

Tonometr
Pachymetr

Wspolpracujemy z najlepszymi lekarzami

OPTYK - bezptatne badanie wzroku (przy zakupie okularow)
okulary nawet w ciagu 1H od zaméwienia.

Czynne: PN-PT 9-18 zapisy: 723 155 155

www.okulistyka.radom.pl

| ©/0361

serwacji

Zywnosci,
z cynamonu na skutek proceséw meta-
bolicznych w watrobie i w takiej postaci
moze przenika¢ do mdzgu. Chociaz
kazdy rodzaj cynamonu ulega rozpa-

ktéry powstaje

dowi do benzoesanu sodu,
badacze najwiekszg nadzieje
poktadajg w cynamonie cej-
lonskim, ktéry jest najczyst-
szg odmiang tej przyprawy.

Cynamon na dolegliwo-
Sci zotgdkowe

Wyciag z kory cynamonu
cejlonskiego oraz olejek
cynamonowy  wspomagaja
prawidtowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego.
Preparaty te stosowane s3
w zatruciach pokarmowych
oraz przy biegunkach. Ole-
jek cynamonowy dodatkowo
pobudza wydzielanie soku
zofadkowego i zapobiega zaburze-
niom jelitowym. Z kolei wycigg z kory
cynamonowca cejloniskiego zapobiega
wrzodom zofadka.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

VISIONZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
-Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0/0273
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OKULISTYRA  OKULISTYKA  OLTXK
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ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
Wejscie specjalista ortodonta Gotebidw
z boku

pg tel: 506 984 208

4 N

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Szczepienia — o czym warto wiedzied

Nietatwo zrozumieg, ze ludzkosé tak tatwo i szybko zapomina,
jakim dobrodziejstwem sg szczepienia. Zapewne giéwnie dlatego,
ze z wiekszoscig choréb, przeciw ktérym mamy szczepionki i zasto-
sowano je u wiekszosci z nas, nie stykamy sie na co dzien. Sytuacja
moze jednak tatwo wymkna¢ sie spod kontroli i diametralnie zmie-
nié.

Zadna szczepionka nie chroni
wszystkich zaszczepionych w 100%.

Jesli ktos nie moze by¢ szczepiony

W  przypadku wszystkich istnieje
pewne ryzyko wystgpienia odczyndow
poszczepiennych. Nie sg to jednak
powody, by rezygnowad ze szczepien.
Ryzyko zwigzane ze szczepieniem jest
nieporownywalnie nizsze niz przecho-
rowanie choréb, przeciw ktéorym ma
ono chroni¢. Kwestie bezpieczenstwa
w tym zakresie traktowane s3g bardzo
powaznie.

lub jego ochrona nie jest juz opty-
malna, zazwyczaj moze unikna¢ zacho-
rowania dzieki odpornosci populacyj-
nej. Te jednak mamy tylko wtedy, gdy
szczepienia sg masowe i powszechne,
zgodnie z zaleceniami.

Nie zaleca sie szczepien zbednych.
Do kalendarza, zarowno dla dzieci,
jak i dorostych, trafiajg te, ktére majg
istotne znaczenie profilaktyczne i spo-

teczne.
Szczepienia dorostych — zrob to
nie tylko dla siebie

O tym, jak kruche jest nasze bez-
pieczenstwo, gdy nasilajg sie ruchy
antyszczepionkowe, w ostatnim czasie
przekonujemy sie coraz czescie;j.

Odra szerzaca sie wsréd dzieci,
dorosli dopadani przez krztusiec,
zabdjcze w konsekwencjach zapale-
nia ptuc wsréd seniorow... Niestety,
jesli nie opamietamy sie wszyscy, to
dopiero poczatek.

Jesli nie jestes zaszczepiony, nara-
zasz sie na zachorowanie, to jasne.
Mozliwe jednak, ze masz znakomita
odpornos¢, chorobe przejdziesz lekko
i szybko zapomnisz o catej sprawie.

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

ZAKRES DZIAtALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 439 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 'Z,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwiwvwAperadniasivichiifirademspl

PRZYJMUJA
- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

lek. laryngolog

-10 -

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Problem jednak w tym, ze umozliwisz
transmisje patogenu, a ten spotka na
swojej drodze kogo$, kto nie bedzie
miat tyle szczescia: seniora, niemowle,
pacjenta onkologicznego o obnizonej
odpornosci.

Szczepienia, o Rtérych muszq

pamigtal dorosli

Nie chcesz zrobi¢ krzywdy sobie
i innym? Przede wszystkim sprawdz
swojg ksigzeczke zdrowia i upewnij sie,
ze w dziecinstwie przeszedtes wszelkie
wymagane szczepienia.

Jest sporo takich szczepien, kto-
rych nie trzeba powtarzaé, jesli prze-

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikacji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

N szedte$ prawidtowy
cykl uodparniania
w dziecinstwie,

np. przeciw WZW
B, gruzlicy, swince
czy  wspomnianej
odrze. Przechoro-
wanie wielu chordb
takze daje odpor-
nos¢.

Pamietaj, ze sa
takie szczepienia,
ktorych mogto jesz-
cze nie by¢ wtedy,
kiedy bytes dziec-
kiem (np. meningokoki, HPV). Zatem,
nawet jesli rodzice skrupulatnie pilno-
wali twojego kalendarza szczepien, dzis$
mozesz juz mie¢ braki.

Ostatnia grupa to szczepienia,
ktére z czasem przestajg nas chronié
— ostona wygasa. Dotyczy to nie tylko
grypy czy covidu, ale tez krztusca, tezca
i btonicy, szczepienia przeciw pneumo-
kokom, KZM.

Szczepienia zalecane dorostym
w wiekszosci sg odptatne. Wyjatek sta-
nowig szczepienia: przeciw COVID-19
bezptatne dla wszystkich uprawnio-
nych, szczepienie przeciw grypie dla
0s6b 65+, szczepienie przeciw pneu-
mokokom dla pacjentéw 65+ z dodat-
kowymi obcigzeniami.

Kiedy jednak rozwazasz: szcze-
pi¢ sie czy sie nie szczepi¢, finanse nie
powinny by¢ kryterium podstawowym.
Wszak najwazniejsze jest twoje zdro-
wie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zakfadzie Ortodoncji UM £.6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LY
™,

(D) STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
¢ Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

STO MAdI?olEOP GIA

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NIPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NP'Z i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

(NFZ i prywatnie)

J/0374

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D

-1 -
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia s

- PNF

- Masaz tkanek glqboklcﬁ

- Elektroterapia:
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

-~ Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99cC,
| PIETRO GABINET 116

Jestem stypendystg FDNT od 2021
roku. Od dziecka chciatem zosta¢ stra-
zakiem i udato sie! Od dwdch lat jestem
strazakiem i studiuje inzynierie bezpie-
czenstwa w Akademii Pozarniczej w War-
szawie. To wtasnie w stuzbie drugiemu
cztowiekowi odnalaztem swojg droge.

Studia na kierunku mundurowym
rzadzg sie swoimi prawami. Poza zaje-
ciami akademickimi mam réwniez wiele
dodatkowych obowigzkéw czy dyzurdw.
W trakcie stuzb uczestnicze w dziata-

niach ratowniczo-gasniczych, ratujac
ludzkie zycie lub mienie.
W procesie rekrutacji do tego

zawodu wazna jest sprawnos¢ fizyczna

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

oraz dobre wyniki w nauce. Dzieki sty-
pendium mogtem realizowac¢ zakupy
sprzetu czy odziezy, ktdre pomogty mi
podczas trenowania, a takze pozwolity
doksztatcac sie, aby uzyskac jak najlep-
sze wyniki w nauce.

Stypendium pozwala mi ciagle sie
rozwija¢ i zdobywa¢ nowe umiejetnosci.
Piszac te stowa, przebywam w Stanach
Zjednoczonych, gdzie z bliska moge przy-
gladac sie pracy amerykanskich straza-
kéw. Takie doswiadczenie z pewnoscig
zaprocentuje w mojej przysztej karie-
rze funkcjonariusza Panstwowej Strazy
Pozarnej. Bez pomocy fundacji taki
wyjazd bytby trudny do zrealizowania.

Bycie
stypendystg
Fundacji daje
mi  ogromng
motywacje do
rozwoju  0so-
bistego, ale co
najwazniejsze
— duchowego.
Dzieki obozom
wakacyjnym
spotykam sie
z mtodymi & 1 e
ludZmi podobnymi do mnie — chetnyml
do dziatania i dawania $Swiadectwa
wiary. Fundacja jest zywym pomnikiem
Sw. Jana Pawta ll, a ja czuje sie cegietka
w tym pomniku.

Karol Nencka

krs: 0000150 776

ZDROWIE  ZDRQWIE  REHABILITACJA

ZDRAVIE

ZDRAVIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
I
z

tel. 606731821

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

Wyprdbuj ten rozgrzewajgcy detoks
na zdrowg zime

Zima stawia przed nami wyzwania: krotszy dzien, nizsza tempera-
tura, gorsza pogoda... nic dziwnego, ze czesto mamy cheé zwing¢ sie
pod kocykiem i podjadacd stodycze. Takie rozwigzanie jest niekoniecz-
nie dobre dla zdrowia. Dlatego, jesli chcesz konstruktywnie przezy¢
zime, sprawdz jak zrobi¢ rozgrzewajacy zimowy detoks.

Zimowy detoks — dlaczego warto

Dlaczego warto zrobi¢ rozgrze-
wajacy zimowy detoks? Zdaniem dr.
Alejandro Jungera, autora ponizszych
pomystow, lista korzysci jest naprawde
dtuga.

Zimowy detoks to sposéb na
utrzymanie masy ciata w ryzach
— a zimg mamy sktonno$é, aby podja-

daé, jes¢ bardziej kalorycznie i wiece;j.
Efekt w postaci oponki niestety rzadko
jest zadowalajgcy. Poza tym rozgrzewa-
jacy detoks sprzyja zachowaniu lepszej
odpornosci, a jak wiadomo, w sezo-
nie jesienno-zimowym o infekcje nie-
trudno. Kolejng zaletg rozgrzewajgcego
zimowego detoksu jest dodanie sobie
energii, ktéra pozwoli nam w dobrej
formie dotrwaé do wiosny. A teraz czas

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

na przedstawienie przepisu dr. Jungera,
lekarza medycyny funkcjonalnej, inter-
nisty, kardiologa, autora kilku branzo-
wych ksigzek.

Co zrobic, gdy ciggle mi zimno

,Zimg musi by¢ zimno, takie jest
odwieczne prawo natury” — jak gtosi
stynny cytat z kultowego filmu ,Mis”.
A jednak wspotczesnie wiemy, ze zimg
nie zawsze musi by¢ zimno. | warto o to
zadba¢, zeby jednak byto ciepto. Jak to
zrobié?

Noszenie cieptych ubran, zaréwno
w pomieszczeniach, jak i na dworze, to
sposéb, aby czu¢ sie bardziej komfor-
towo. Bardzo wazne s3 tkaniny, z kté-
rych ubrania s3 wykonane.

Optymalna bedzie bawetniana,
przewiewna odziez, ktéra pozwala sko-
rze oddychad i pocic sie — a jest to jedna
z drdg, przez ktore detoksykujemy orga-
nizm.

Ubierajac sie ciepto, nie zapomi-
najmy o cieptych skarpetkach, aw domu
— o cieptych kapciach. To nie tylko sty-
lowy dodatek do zimowej garderoby.
To réwniez, a moze przede wszystkim,
sposob na zachowanie ciepta, poniewaz
sporg jego czes¢ mozemy wytracac przez
nienalezycie zabezpieczone konczyny.

Gorgce Rgpiele i sauna zimg

JAROSLAW

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

KOSOWSKI

rejestracja:

N/0290

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul.Kelles-Krauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
newurolog

604 994 824

[N/0247]
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tel.pryw. 48 384 89 04
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

z
v

W o
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

LECZENIE BEZDECHU

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 te

_— |.: 693 255 979
Wielun — e
ul. 3-maja 2, Szydtowiec
teki721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441 f
1)
<]
g
OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wiktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzadzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY
NAD POTOKIEM

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

poprawiajg nastrdj i zdrowie

Nie zatuj sobie réwniez cieptej
wody w kapieli — jesli dysponujesz
wanng. Masz tylko prysznic? Nic straco-
nego. Czas na zimne prysznice przyjdzie
latem.

Zimg dr Alejandro Junger zaleca,
aby brac prysznice gorace i dtugie. Kolej-
nym pomystem jest regularne korzy-

stanie z sauny, ktora
doskonale rozgrzewa,
a po treningu moze

sprzyja¢ tez regeneracji
miesni. Sadzi sie, ze regu-
larne korzystanie z sauny
pozytywnie wptywa na
odpornosé. Dobrym dla
zdrowia doswiadczeniem
moze byé tez naprze-

mienne korzystanie
z groty lodowej lub
kapieli w lodowatej

wodzie, a potem przej-
$cie do sauny. W domu mozemy zaaran-
zowac podobne doswiadczenia, biorac
na przemian zimny prysznic i goracy
prysznic, co swietnie pobudza krazenie.

Najlepsze zimowe nawyki

Oprécz tego dobrym pomystem na
rozgrzanie sie jest picie gorgcych herbat
i naparéw ziotowych. Zimne przekaski
i napoje warto zastgpic¢ cieptymi, na przy-

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
AA/0289

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

ktad rozgrzewajgcymi zupami. Warto tez
zimg detoksykowac organizm unikajac
produktéw przetworzonych, cukru, soli,
alkoholu i kofeiny. Dobre nawyki zywie-
niowe, wypracowane zimg, bedzie mozna
z powodzeniem kontynuowac na wiosne.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,

S

P/0430

600 766 982

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegdlne zainteresowania zawodowe:

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego )
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ

Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

u/0662

Zapisy:

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

-15 -

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE

URQL2SIA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE



ZDROWIE ZDROWIE PSYCHIATRIA

PORADNIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) ’ekatré I?psegfg’it;’;i’;ga” a

Rejestracia o]+ 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Temperatura ciato 0 depresja

Grupa naukowcow z University of California San Franci-
sco (UCSF) przeanalizowata dane pozyskane od ponad 20 tys.
osob. Okazuje sie, ze istnieje ciekawa zaleznos¢ pomiedzy
temperaturg ciata pacjentow a wystepowaniem depres;ji.
To moze by¢ kolejny sygnat w diagnozowaniu maskowanej
postaci tej choroby. Sprawdzamy szczegoty.

choroby jest znacznie wiecej,
a badacze wecigz dostrzegaja
kolejne zaleznosci. Tym razem
pod lupe wzieto temperature
ciata. Wyniki sg dos¢ zaskakujace.

Depresja w duzej mierze kojarzy sie
z obnizeniem nastroju, a stan ten trwa
nieprzerwanie przez minimum dwa
tygodnie. Tak tez wskazuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia, jednak objawow

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

&4, skrajna 113
o, 4 - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
os. Halindw

694 880 044 ﬁwmoﬂekarzradom pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

-

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna

Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Temperatura ciata a depresja

W tegorocznym badaniu opubli-
kowanym na tamach ,Nature Scienti-
fic Reports” naukowcy przeanalizowali
dane pochodzgce od 20 880 oséb ze
106 réznych krajéw, ktorych obserwo-
wali przez siedem miesiecy. Srednia
wieku wynosita 46,9 lat. Autorzy badan
wyjasniajg, ze wyniki nie $wiadcza
o tym, iz okreSlona temperatura jest
przyczyng depresji, lub ze to depresja
powoduje zmiane temperatury. Celem
badania jest wytgcznie wskazanie istnie-
jacej wspotzaleznosci.

WSszyscy uczestnicy badania otrzy-

mali specjalne urzadzenia wyposa-

Y/0622

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chlrurgu ogdlnej naczyniowej i angiologii

Ang Ttomedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakow parg wodng SVS i RF

¥ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszoSci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

zone w czujniki, ktére monitorowaty
temperature ciata. Ponadto kazdego
dnia wypetniali ankiete, gdzie nanosili
informacje dotyczace temperatury, ale
mierzonej klasycznym termometrem.
Ponadto kazdy wypetnit ankiete bazowa
zawierajgcg informacje na temat danych
demograficznych, a co miesigc wypet-
niali kwestionariusze oceniajgce ich
kondycje psychiczna.

Wyniki wykazaty, ze wsréd oséb
borykajacych sie z depresja wystepo-
wata podwyzszona temperatura ciata.
Autorzy wyjasniaja, ze przyczyn tej
zaleznosci moze by¢ catkiem sporo,
a wsrdd nich wymieniajg takie czynniki
jak: procesy metaboliczne generujace
dodatkowe ciepto, stres psychiczny, stan
zapalny.

Naukowcy przypominaja, ze depre-
sja to bardzo ztozone i wieloaspektowe
schorzenie. Stad istnieje prawdopodo-
bieAstwo wystepowania réznorodnych
czynnikéw wyzwalajacych.

Ogrzewac czy schtadzac? Depre-

sja kontra temperatura ciata
Autorzy badan wskazuja, ze odkry-
cie zaleznosci pomiedzy wystepowa-
niem podwyzszonej temperatury ciata
a depresjg moze w przysztosci stanowic
spory potencjat w redukowaniu obja-

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

ORAZ

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie migsni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

® nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

®zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sktonnoéci do infekcji intymnych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

'

i

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
|G/0102]

@ 604 792 766
Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

woéw choroby. Wbrew pozorom wecale
nie chodzi o to, by nadmiernie schtadza¢
ciato za pomocg kompreséw czy innych
zabiegow.

Poprzednie badania sugerujg, ze
sauna czy gorgca kapiel wptywaty pozy-
tywnie na redukcje objawéw depres;ji.
Cho¢ badanie przeprowadzono na nie-
wielkich grupach, to nasuwat sie jeden
konkretny wniosek, a mianowicie fakt,
ze poprzez dodatkowe zrédto ciepta
ciato zaczynato sie pocié, przez co samo-
dzielnie regulowato temperature, czyli
obnizato jego wyjsciowg wartos¢.

— Jak na ironie, rozgrzanie ludzi
moze w rzeczywistosci prowadzi¢ do
obnizenia temperatury ciata, trwajacego
dtuzej niz bezposrednie schtodzenie, na
przyktad poprzez kapiel lodowg — ttuma-
czyta psychiatra z UCSF, Ashley Mason.

Pozyskane dane wskazuja, ze kiedy
pacjenci doswiadczali nasilenia obja-
wow depresji, wzrastata takze ich $red-
nia temperatura ciata. Odnotowano
takze zwigzek pomiedzy intensywnoscia
objawdéw choroby a nizszymi wahaniami
temperatury w ciggu dnia. Niemniej te
ostatnie ustalenia nie byly na poziomie
istotnym pod wzgledem statystycznym.

— Biorac pod uwage rosngce wskaz-
niki depresji w Stanach Zjednoczonych,
jesteSmy podekscytowani mozliwo-
Sciami nowej drogi leczenia — podsumo-
wata lekarka, Ashley Mason.

Specjalistka nie ukrywa, ze zasta-
nawia sie, czy w przysztosci pacjenci
z depresjg nie mogliby np. by¢ leczeni
wtasnie za pomoca ciepta. Oczywiscie
w oparciu o doktadne monitorowanie
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temperatury ciata chorej osoby.
Depresja maskowana — objawy
choroby, Ktére mozesz przeoczyé

Dokonczenie na str. 18.

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

H/0022

ZDROWIE

~

D/0047

ALERGOLOGIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

GINE}(d?&QmGIA

ZDRAV/IE

PSYCAILIGIA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Temperat

Dokoriczenie ze str. 17.

Cho¢ zdecydowanie ciekawgq zalez-
noscig jest wystepowanie podwyzszonej
temperatury u pacjentéw z depresjg,
to warto wspomnieé, ze ta choroba
ma takze inne ciekawe oblicza i potrafi
skrzetnie sie ukrywac przez dtugi czas.
W S$wiecie medycznym istnieje takie
okreslenie jak depresja maskowana.

Oznacza to, ze typowe objawy takie
jak: obnizenie nastroju, nieche¢ do daw-
nych aktywnosci, wycofanie spoteczne
czy brak apetytu wystepuja w znacznie

ura ciata a depresja

mniejszym nasileniu, a moga nie pojawic e kompulsywne zachowania,

sie wcale. Niemniej pacjent doswiadcza e jadtowstret,

innych dolegliwosci, dlatego mowi sie e Swiad skory,

o maskach psychopatologicznych. ® uczucie mrowienia i dretwienia
Objawami depresji maskowanej W obrebie tydek,

moga byé: * bdle gtowy,
* zaburzenia snu (problemy *  bdle brzucha,

z zasypianiem, sennos¢, problemy * nadmierna potliwos¢,

e drazliwosé,
e bodle miesni.

z wybudzaniem),

e stany lekowe,

e szereg objawdéw somatycznych
takich jak biegunka, zaparcia

e natretne mysli,

Depresja maskowana bywa bar-
dzo trudna w diagnozowaniu witasnie
dlatego, ze objawy wigzg sie z réoznymi
chorobami. Przez co czesto w przypadku

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

dolegliwosci ukfadu trawiennego uda-
jemy sie do gastrologa, a bdle miesni
i gtowy tatwo przypisa¢ zmeczeniu czy
infekcji.

F/0152

Niemniej jesli objawy te utrzymuja
sie kilka tygodni, a nawet miesiecy,
a wyniki badan laboratoryjnych i badan
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www.nzoz-srodmiescie.pl

o
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MIEPUEELICTHY ZAKLAS DPIEN] TOROWOTHES
5. T

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

obrazowych sg w normie, nalezy udac
sie do psychiatry. Przyjmuje sie bowiem,
ze subdepresja moze wystepowac pod
postacig czterech réznych masek takich
jak: maska bdlowa, maska psychoso-
matyczna, maska behawioralna, maska
psychopatologiczna.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
,.._-%( PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE

C/0269
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Rok 2024 to juz historia. Do
historii przeszty tez 3 zagraniczne piel-
grzymki papieza Franciszka z tego roku,
kiedy to odwiedzit az 7 panstw. Histo-
rig sg takze 4 podréze po Wioszech do
5 miast i choéby odwiedzenie przez
Franciszka siedziby wtadz Rzymu na
Campidoglio. W minionym roku papiez
przewodniczyt takie 2 obrzedom kanonizacyjnym,
podczas ktérych ogtosit 15 Swietych oraz dokonat
tzw. kanonizacji rownowaznej 12 karmelitanek fran-
cuskich. W jego imieniu odbyto sie 12 beatyfikacji,
ktére daty Kosciotowi 16 nowych btogostawionych,
a wsrdd nich naszego rodaka ks. Michata Rapacza
— meczennika rezymu komunistycznego. To wszystko
to jednak dzi$ juz historia. Przez chwile ,,Swiat” zoba-
czyt na zegarze: 24:00:00 lub 00:00:00 i popedzit
dalej, nie bardzo przejmujac sie tym, ze rozpoczat sie
kolejny rok, ktéry liczymy od momentu narodzin Zba-
wiciela, albo jak chca teraz inni: od ich — pono¢ —ery.

,Nadzieja zawies¢ nie moze” —to pierwsze stowa
z bulli papieza Franciszka, ogtaszajgcej Jubileusz Zwy-
czajny Roku 2025. Za stowami jednak muszg is¢ czyny.
Trwa kolejna wizyta naszego rodaka — kard. Konrada
Krajewskiego na Ukrainie, ktdéra przezyta krwawe
Swieta Bozego Narodzenia, budzac sie o $wicie pod
zmasowanym rosyjskim atakiem. Jak poinformowato
moskiewskie Ministerstwo Obrony, uzyto precyzyj-
nej broni dalekiego zasiegu i bezzatogowych statkow
powietrznych. Gtéwnym celem ataku byfa ukraifiska
infrastruktura energetyczna.

»,Charkow zostat zbombardowany, trzy czwarte
mieszkancéw — sposrdéd miliona — nie ma pradu.
Zbombardowali obszar, na ktérym znajduja sie elek-
trownie. Sg ranni” — mowit kard. Krajewski, wyja-
$niajac dalej, ze opuscit Charkéw ,,0 22.45, 15 minut
przed godzing policyjng, pociggiem, z zamknietymi
wszystkimi oknami”. Wiadomos¢ o ataku dotarta do
niego wkrétce potem, podczas podrdzy. ,,Przykro mi.
(...) Zaledwie kilka godzin temu bytem tam i modlitem
sie z ludzmi, ktérzy rowniez dziekowali za generatory
podarowane przez Ojca Swietego i wiernych Rzymu.
Stuzg one tak bardzo: temperatury sg ponizej zera,
a generatory stuzg tak bardzo, aby ratowac zycie
i méc mieszka¢ w domach”.

Jatmuznik papieski zwrdcit uwage na pewien
szczegot. ,Jak pieknie byto zobaczyé Kosciot, ktéry
jest zjednoczony” — wyjasniat. ,,Byé moze jest to row-
niez mocny znak dla nas, dla nas wszystkich: modli¢
sie razem, by¢ zjednoczonym, tak jak Chrystus zawsze
chciat, abySmy byli”. ,Kiedy jestesmy zjednoczeni,
jestesmy bardzo silni, i to byto wida¢ wtasnie w Char-
kowie” — podsumowat kard. Krajewski.

Od siebie moge dodac, ze serce sie radowato,
widzac hierarchéw réinych kosciotéw chrzesci-
janskich razem i naszego rodaka wsréd bezsilnych
i naprawde potrzebujgcych pomocy ludzi, jakze
innych od spotykanych czesto na ulicach naszych
miast, mfodych i bawigcych sie w najlepsze ich roda-
kow w wypasionych samochodach. A jednak, mimo
wszystko, tamtych biedakéw nadzieja nie moze
zawiesc.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE | URODA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA DERMATOLOGIA

lek. med.

www.wromed.pl

Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG

pn., wt., sr., czw. od godz. 15

[AB/OT36

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5oes7

Operacje robotyczne
w Radomskim Centrum Onkologii

Pod koniec roku Radomskie Centrum Onkologii, po wielu mie-
sigcach szkolen i warsztatow, przystgpito do pierwszych operacji
z wykorzystaniem sytemu robotycznego Da Vinci. Od tego czasu nie-
ustannie poswiecamy czas na kolejne szkolenia naszych specjalistow,
ktorzy regularnie wykonujg operacje jelita grubego, a takze przygo-
towuja sie do kolejnego kroku — operacji robotycznych raka trzonu

macicy i prostaty.

Bt

i th
)
XA
SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnezewanie!
SProfilaktyka
-Rielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkdéw, modzeli)

Profilaktyka

Tel 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Dzieki tej waznej inwestycji, potu-
dniowe Mazowsze wzbogacito sie
o szpital leczacy Pacjentow, ktorzy
jeszcze do niedawna musieli szukaé
pomocy kilkaset kilometrow od swo-
ich doméw. Jestesmy dumni z tego,
ze mozemy pomagaé potrzebujgcym
opieki zdrowotnej w mys$l naszego
motto: ,Kazdy Pacjent jest dla Nas
wazny. JesteSmy po to by pomagacd
chorym”.

— Robot chirurgiczny pozwala na
przeprowadzanie zabiegéw w trudno
dostepnych miejscach z nieosiggalna
dotychczas precyzja, minimalizujac

PODOLOG
an,

| AGHIESZHA ROWAK |

> 902 319210

Radom,
ul. Staroopatowska 24

Mozliwos¢ dojazdu do klienta
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Radomskie
% Centrum Onkologii

im. Bohaterdw Radomskiego Czerwca 76'

jednoczesnie urazy operacyjne i utrate
krwi Pacjentdw — moéwi dr n. med.
Maciej Chwalifiski—Dyrektor Medyczny
Radomskiego Centrum Onkologii. — Dla
chorych przektada sie to m.in. na skré-
cenie czasu hospitalizacji i rekonwale-
scencji, szybszy powrdt do aktywnosci
zyciowej i zawodowej, a w przypadku
operacji urologicznych — osiagniecie
bardzo satysfakcjonujacych wynikéw
czynnosciowych. W Radomskim Cen-
trum Onkologii robot wykorzystywany
jest do leczenia nowotwordéw jelita
grubego oraz prostaty, ale juz wkrétce
bedziemy operowac z jego wsparciem
réowniez raka trzonu macicy i kolejne
nowotwory — dodaje dr Chwalinski.

Medycyna wyrdznia dwa rodzaje
interwencji chirurgicznej w leczeniu
nowotworow — otwartg oraz mato-
inwazyjng. Matoinwazyjna dzieli sie
z kolei na laparoskopowa oraz robo-
tyczna.

— Nalezy wiedzie¢, ze to, na jaka
metode operacji zdecyduje sie lekarz,
zalezy przede wszystkim od rodzaju
choroby, jej stadium, stanu Pacjenta
oraz jego osobistych preferencji, gdyz
Pacjent aktywnie uczestniczy w pro-
cesie swojego leczenia i jest informo-
wany o poszczegdlnych jego etapach
— wyjasnia lek. Wojciech Majchrzak
— Kierownik Klinicznego Oddziatu Chi-
rurgii Onkologicznej, specjalista Chirur-
gii Ogolnej i Chirurgii Onkologicznej,
ktory przeprowadzit pierwsze operacje



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

robotyczne w Radomskim Centrum
Onkologii. — Operacja otwarta wigze
sie z wykonaniem duzego naciecia
umozliwiajgcego bezposredni dostep
do chorego narzadu. Wielkos¢ i miej-
sce samego naciecia uzaleznione s3a
od rodzaju wykonywanego zabiegu
— dodaje lek. Majchrzak.

System robotyczny wykorzysty-
wany przez Radomskie Centrum Onko-
logii sktada sie z trzech czesci:

e modutu majgcego kontakt
z Pacjentem, ktéry zbudowany jest
z czterech ramion robotycznych;

e konsoli sterujgcej dla chirurga;

e czesci tgczacej odpowiedzial-
nej za wspotprace wszystkich kompo-
nentow.

— Podczas operacji robotycznej
operujacy nas chirurg zasiada przy
specjalnej konsoli w poblizu Pacjenta
i kontroluje narzedzia robotyczne,
ktore zginajg sie i obracajg na wszystkie
strony — opowiada lek. Wojciech Maj-
chrzak. — Mamy do dyspozycji system
z kamerg 3D o wysokiej rozdzielczosci,
ktory powieksza widok wewnatrz ciata
Pacjenta. Robot przektada ruchy dtoni
chirurga na mniejsze, precyzyjne ruchy
narzedzi robotycznych w ciele chorego
— dodaje.

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

Co wazne, przygotowanie do
zabiegu z uzyciem robota przebiega
podobnie jak w przypadku klasycznych
operacji. Obejmuje ono: badania dia-
gnostyczne, konsultacje specjalistyczne
oraz  przygotowanie odpowiednie
dla typu przeprowadzanego zabiegu.
Szczegoty omawia z Pacjentem lekarz
prowadzacy.

Kwalifikacje Pacjenta do
przeprowadzenia operacji
z wykorzystaniem technologii
robotycznych  przeprowadzamy
w Radomskim Centrum Onko-
logii. Kazdy Pacjent chcacy pod-
da¢ sie takiemu zabiegowi, moze
skontaktowac sie z Radomskim
Centrum Onkologii osobiscie przy

ul. Uniwersytecka 6A lub telefo-

nicznie: +48 377 90 20.

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

[mosos] tel. dom. 660 426 797

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piagtku
w godzinach 8 - 15,30

Radom ul. Olsztyriska 33a

M/0382

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLtUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Jolanta Woéjcik
specjalista choréb wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

GABINET HEMATOLOGICZNY
Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Raka mozna ,,cofngé”?

Genetyczna manipulacja — to wiasnie dzieki niej koreariskim naukow-
com udato sie ,uzdrowi¢” komérki raka jelita grubego. Wszystko dzieki
pobudzeniu réznicowania komorek jelita i ttumieniu proceséw prowadza-
cych do uztosliwiania. Co to oznacza dla chorych i 0séb w grupie ryzyka?

Dzieki genetycznej manipulacji, kore-
anskim naukowcom udato sie ,,uzdrowic¢”
komorki raka jelita grubego, pobudzajac
ich réznicowanie w strone komérek jelita

czy sposobow na zabicie obecnych w orga-
nizmie nieprawidtowych komodrek. Udato
sie zresztg poczyni¢ znaczace postepy
w tej dziedzinie.

i tlumigc procesy prowadzace do uzto-
Sliwienia — informuje pismo ,Advanced
Science”.

Nowa terapia w leczeniu raka

Te tradycyjne metody leczenia
w wiekszosci przypadkow wigzg sie jednak
z powaznymi skutkami ubocznymi—oprécz
chorych komoérek obumierajg réwniez

Wiekszo$¢ obecnie prowadzonych
badan i metod leczenia nowotwordw doty-

SODI

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-22 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

zdrowe komorki i tkanki. Szkody te uwa-
zane sg zwykle za dajace sie usprawiedli-
wic — dzieki agresywnemu leczeniu pacjent
zyskuje szanse na przezycie.

Teraz naukowcy z Korea Advanced
Institute of Science and Technology (KAIST)
opracowali catkiem odmienne podejscie
do leczenia nowotwordéw. Pracujgc z linig
komérek raka jelita grubego, odkryli spo-
séb na wiaczenie kilku genetycznych prze-
tacznikow, aby komarki jelita powrdcity do
normalnego, zdrowego stanu.

Komérki nowotworowe zmie-
nili w normalne. Naukowcy sq

zachwyceni

Wykorzystujgc cyfrowy model sieci
gendw normalnego rozwoju komorek,
autorzy odkryli kilka czasteczek znanych
jako ,gtowne regulatory”, ktére biorg
udziat w procesie réznicowania komarek
wyscietajgcych Sciany jelit. Sttumienie
dziatania regulatoréw znanych jako MYB,
HDAC2 i FOXA2 w komodrkach raka jelita
grubego sprawito, ze powrdcity one do
stanu podobnego do normalnego, usu-
wajgc zagrozenie nowotworem bez nisz-
czenia jakichkolwiek komérek.

Testy przeprowadzono najpierw na
cyfrowym modelu, pdzniej za pomocay
eksperymentow molekularnych,
a w koncu na myszach.

— Fakt, ze komdrki nowotworowe
mogg zostac przeksztatcone z powrotem
w normalne komorki, jest zdumiewaja-
cym zjawiskiem — powiedziat profesor
KAIS Kwang-Hyun Cho, ktéry kierowat
badaniami. — To badanie dowodzi, ze
takie odwrdcenie mozna systematycznie
wywotac¢ — dodat.

Oprécz badan nad komérkami
nowotworowymi jelita grubego,
naukowcy wykorzystali rowniez swoj
program do modelowania cyfrowego,
aby odkryé cztery gtéwne regulatory
dziatajace w regionie hipokampa mézgu
myszy.

Odkrycie moze zostaé wykorzystane
do badania i potencjalnego odwrdce-
nia rozprzestrzeniania sie raka moézgu,
podczas gdy narzedzie do modelowania
cyfrowego moze sta¢ sie sposobem na
walke z innymi nowotworami w catym
ciele.

— Te badania wprowadzajg nowg
koncepcje odwracalnej terapii nowotwo-
rowej poprzez przeksztatcenie komdrek
nowotworowych w normalne komorki.
Pozwalajg opracowaé réwniez podsta-
wowg technologie identyfikacji celéw
dla odwrécenia nowotworu poprzez
systematyczng analize trajektorii rozni-
cowania normalnych komoérek — podsu-
mowat Cho.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Sw. Antoni i poczgtki zakonéw

Sw. Antoni z Egiptu, 2yt na przeto-
mie Il i IV w. Byt Swiadkiem przeslado-
wan Kosciota i jego
wolnosci. Ewange-
lia, z racji bliskosci
Ziemi Swietej, bar-
dzo szybko przywe-
drowata do kraju nad
Nilem. Wspomnienie
liturgiczne $w. Anto-
niego przypada na 17
stycznia. Na obrazach
przedstawiany jest
jako surowy asceta
w stroju  mnicha.
Jest on powszechnie
uwazany za ducho-
wego ojca wszystkich zakonnikéw
i siostr zakonnych. Dzi$ bardzo trudno
wyobrazi¢ sobie Koscidt bez zycia konse-
krowanego. Czym$ normalnym jest dla
nas widok siostry czy brata zakonnego
w budynku kosciofa czy na ulicy naszych
miast. Wyrdzniajg sie z daleka swoim
wygladem — habitem zakonnym, ktéry

jest znakiem rozpoznawczym tej grupy
0s6b. Zycie konsekrowane nadaje dyna-
mizm zyciu Kosciota,
stuzagc mu modlitwa,
stuzbg przy ludziach
chorych i opuszczo-
nych, pracg apo-
stolskg i wieloraka
postugg wséréd wier-
nych.

Moze nas
zatem bardzo zdzi-
wi¢ informacja, ze
zakony nie od razu
staty sie czescig zycia
Kosciota.  Wczesne
chrzescijanstwo  nie
zna tej formy nasladowania Chrystusa.
Pierwsze gminy uczniéw Pana Jezusa
byty matymi wspdlnotami, ktérymi
przewodzili nastepcy Apostotow — czyli
biskupi. Mieli oni do pomocy prezbite-
réw (kaptanow) i diakonéw. Oni sprawo-
wali Eucharystie, przewodzili gminom,

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 117
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na pro$he chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA homiliahw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11
NaboZenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

00

N Mazowiecki Szpital Specalistyczny

< w Radomiu

| Radomski Szpital Specjalistyczny

Y SWPZZPQZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

gtosili Stowo Boze i organizowali pomoc
charytatywna. Pierwsze  wspdlnoty
chrzescijanskie byty przesladowane, co
sprawiato, ze zycie duchowe cechowata
gorliwo$¢, a poczucie braterstwa posréd
ucznidw Chrystusa byto czym$ oczy-
wistym. Najlepiej to wida¢, gdy otwie-
ramy Nowy Testament i czytamy listy
Sw. Pawta. Apostot Narodow zazwyczaj
zwraca sie do swoich stuchaczy: ,bra-
cia”. Musimy sobie uswiadomi¢, ze nie
byta to tylko grzecznosciowa formuta,
ale tak zwracali sie do siebie chrzesci-
janie. Chrystus Pan okreslat nas bra¢mi
i uczyt Boga nazywaé Ojcem. Brater-
stwo cechowato pierwszych chrzescijan
i bynajmniej nie byto to puste stowo.

Sytuacja Kosciota zmienita sie
radykalnie w roku 313 po Chr. Cesarz
Konstantyn ogtasza tolerancje religijng
dla wyznawcéw Chrystusa, tzw. edykt
mediolanski. Oznaczato to, ze epoka
meczennikéw dobiega konca. Chrzesci-
janie mogg swobodnie wyznawac swojg
wiare, nie ma przesSladowan, a cesarz
wspiera budowe koSciotéw. Jak to jed-
nak czesto bywa, rzeczywisto$¢ ma tez
drugie oblicze. Do Kosciota naptywa
nagle rzesza ludzi, ktorych intencje
nie zawsze s3 szczere, a nawrdcenie
pozorne. Daje sie odczu¢ pewien spadek
jakosci zycia duchowego. W cesarstwie,
gdzie imperator jest chrzescijaninem,
optaca sie by¢ cztonkiem Kosciota. Zycie
nie jest juz tak ewangeliczne jak wcze-
$niej. W takich to okolicznosciach rodzi
sie zycie zakonne. Jest ono odpowie-
dzig na regres zycia chrzescijanskiego
i troska o zycie wierne Ewangelii. Pierwsi
mnisi bardzo powaznie potraktowali
stowa Pana Jezusa: ,Jesli chcesz by¢
doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz,
i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za
Mna!” (Mt 19,21).

Powyisze stowa Zbawiciela usty-
szat mtody Antoni. Po $mierci rodzicow
rozdat majatek i rozpoczat zycie ascety.
Po pewnym czasie znalazt nasladowcéw,
ktérzy tak jak on wiedli zycie w ubo-
stwie, czystosci i postuszenstwie. Bardzo
szybko ten rodzaj zycia chrzescijanskiego
wyszedt poza Egipt i rozprzestrzenit
sie w Kosciele. Mnisi i mniszki nazy-
wajg sie braémi i siostrami jak pierwsi
chrzescijanie. Podejmujg tez radykalizm
zycia Ewangelig, aby by¢ znakiem mito-
Sci Chrystusa posréd sSwiata. Chrystus
postuzyt sie sw. Antonim z Egiptu, aby
zycie chrzescijan byto zawsze skiero-
wane ku Bogu.

ks. Przemystaw Wojcik
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OPERACJE ROBOTYCZNE
W RADOMSKIM CENTRUM ONKOLOGII

Precyzja w sfuzbie Pacjentorn.

Od 2024 roku Specjalisci Radomskiego Centrum
Onkologii przeprowadzaja zabiegi chirurgiczne
z wykorzystaniem systemu robotycznego!

Wykorzystywany jest w naszym
szpitalu do leczenia nowotwordw:
+ jelita grubego,
* prostaty,
= raka trzonu macicy.

Dowiedz sie jak przebiega operacja przy

wsparciu systermu robotycznego wchodzac
na strone: www.onkologiaradom.pl
lub kontaktujac sie z nami pod numerem:

48 377 90 20

ul. Uniwersytecka 6A, Radom

Y/0182

DO WYNAJECIA
GABINET FIZJOTERAPII

Zapewniamy pomieszczenia/boksy;
- umeblowane,
- wyposazone w sprzet rehabilitacyjny,
- dostep do internetu,

- alarm, monitoring, mgqr farm.
- recepcje 0golng,
z mozliwo$cig rejestracji pacjentow, ﬂﬂdbm

- poczekalnie,
- mozliwos¢ korzystania
z szatni i pokoju socjalnego,

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
N

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

APTEKN

Radostaw Pawlik

ul. Warszawska 4

- toalete dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Cena bedzie uzgadniana indywidualnie,
w zaleznosci
od ilosci wynajmowanych pomieszczen.

Wiecej informac;ji: nr tel. 506 103 474

Pon-Pt 8:00 - 19:00

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:

podatkowych
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Sob 8:00 - 14:00

A/O131]

AD/0214




