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Swieta Bozego Narodzenia

Od 1 grudnia trwa zima meteorolo-
giczna. Kalendarzowa natomiast rozpo-
czyna sie 22 grudnia, kiedy to nastepuje
przesilenie zimowe, a dzien jest najkroét-
szy w roku. Za nami radosci zwigzane ze
wspomnieniem i nasladowaniem $w.
Mikotaja z Miry. Wszyscy przygotowu-
jemy sie do najbardziej rodzinnych $wiat,
Swiagt Bozego Narodzenia.

Dla katolikéw symbolem tych $wiat
jest optatek i figurka Dziecigtka Jezus
potozona w ztébku. W niektérych domach
pojawia sie réwniez szopka bozonarodze-
niowa. Przez jaki$ czas nasze oczy bedzie
cieszy¢ takze ozdobiona choinka. Pamie-
tajmy jednak, ze nie wszyscy Polacy sa
katolikami, a przeciez wszyscy mamy
prawo do $wietowania. Wtasciciele wielu
gazet, autorzy Swigtecznych kartek pocz-
towych i wielu obrazkéw towarzyszacych
temu swietu w miejsce katolickich symboli
religijnych wstawiajg: renifera, batwana
czy ciastko z piernika. Kazdy wybiera to,

€O uwaza za najwtasciwsze.

Do $wiagt pozostato niewiele czasu,
a zadan z nimi zwigzanych mamy zapewne
sporo. Pewnie ze wszystkim nie zdgzymy,
ale na progu $wiat warto skupic¢ sie na
tym, co najwazniejsze. Oby pospiech
i nadmiar obowigzkdéw nie przystonity nam
istoty $wigt Bozego Narodzenia. Jak kazde
przygotowania takze i te Swigteczne niosg
ze sobg trudnosci i problemy, a te czesto
sg zrodtem napiec i sporéw. Miejmy to na
uwadze i rébmy co w naszej mocy, aby
zaréwno w naszych miejscach pracy, jak
i domach czas przygotowan do swiat prze-
biegat w atmosferze wzajemnej zyczliwo-
$ci i zrozumienia. Niech nasi domownicy
i rodzina, z ktéra planujemy spotka¢ sie
w Swieta, beda gtdwnym obiektem
naszych staran. W przedswigtecznym
pospiechu nie zapominajmy o potrzebach
ludzi nas otaczajacych, czego serdecznie
zycze wszystkim Czytelnikom i zapraszam
do lektury 349. numeru Zdréwka.

Drodzy Czytelnicy Zdrowka

Z okazji swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku skiadamy Wam najser-
deczniejsze zyczenia radosci, mitosci
i pokoju pltyngcych z betlejemskiego
zlobka, a w nadchodzgcym 2025 roku
spefnjﬁnia wszystkich marzen i pla-
now — tych wypowiedzianych, jak i tych,
ktore nosicie w swoich sercach. | naturalnie nade wszystko

— dobrego zdrowia.

Niech czas przygotowan do swiqgt bedzie okazjg do obda-
rzania sie zyczliwosciq i cierpliwosciq. A same swieta, spedzo-
ne w radosnej rodzinnej atmosferze zrozumienia i domowego
ciepla, niech bedq czasem wytchnienia i odpoczynku od trosk
dnia codziennego.

Zbigniew Guminski
z zespolem redakcyjnym
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI @

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chfonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

NIEPUBLICZNE NAUKOWE
PRZEDSZKOLE INTEGRACYINE
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MINI COLLEGE W RADOMIU
PRZY UL. WOLNOSC 10B
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SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 17
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 21
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5,
Laryngologia — str. 21
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 8,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 3, 8, 13, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 15

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 7, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6,7,8

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 20

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14, 17,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 10, 16

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24

URODA
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935

Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16
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{ : Narodowy Fundusz Zdrowia g2
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Depresja poporodowa

Z tg chorobg zmaga sie coraz wiece; m’rodych matek

Depresja poporodowa staje sie coraz wiekszym problemem — dzi$
dotyka 1 na 5 matek, a wskazniki te wzrosty prawie dwukrotnie od 2010
roku. Przyczyn moze byc¢ wiele, w tym zmiany hormonalne, stres, trudno-
$ci w adaptacji do nowej roli czy brak wsparcia. Warto zwréci¢ uwage na
pierwsze objawy, by jak najszybciej podja¢ leczenie.

Depresja poporodowa dotyczy

1 na 5 kobiet

W 2010 roku na depresje poporo-
dowa cierpiata 1 mtoda matka na 10 (9,4
proc.), w 2021 roku liczba ta wzrosta do
1 na5 (19 proc.), a statystyki z roku na rok
s coraz gorsze.

— Bez wzgledu na powody, czestosé
wystepowania depresji poporodowej jest
wysoka i rosnie — powiedziat zespoét kiero-
wany przez dr. Dariosa Getahuna, bada-
cza Kaiser z Pasadeny w Kalifornii, ktéry
opublikowat nowe ustalenia 20 listopada

w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Zgodnie z definicja, depresja poporo-
dowa to zaburzenie wystepujgce w ciggu
12 miesiecy po porodzie. Objawy obej-
mujg smutek, lek i brak zainteresowania
czynnosciami, ktore kiedys sprawiaty przy-
jemnos¢. Matki z depresja poporodowa
moga nie nawigza¢ wiezi ze swoim dziec-
kiem i zaniecha¢ karmienie piersia.

— W ciezkich przypadkach depresja
poporodowa moze prowadzi¢ do samo-
bdjstwa lub dzieciobdjstwa — napisat
zespot dr. Getahuna w raporcie.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

i

Badacze sledzili wskazniki

depre-
sji poporodowej dla ponad 442 000 ciaz
w Kalifornii w latach 2010-2021. Kobiety
miaty $rednio 31 lat w chwili porodu.
Naukowcy stwierdzili podwojenie wskaz-

nikdw zdiagnozowanej depresji popo-
rodowej w okresie objetym badaniem.
W duzej mierze moze to by¢ zwigzane
z wiekszg $wiadomoscig problemu wsréd
kobiet i ich lekarzy.

Zespdt dr. Getahuna wskazat na
nowe wytyczne Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (AAP) i Amerykanskiego Kole-
gium Potoznikéw i Ginekologdéw, ktoére
zachecajg do badan przesiewowych
w  kierunku depresji poporodowe;j
w ramach wizyt kontrolnych, gdy dziecko
osigga wiek 1-2, 4 i 6 miesiecy.

Dokornczenie na str. 4.
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lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca
badania holter EKG

K/0107

EKG w gabinecie

Depresja poporodowa

Z tg chorobg zmaga sie coraz wiecej] mtodych matek

Dokonczenie ze str. 3.

Przyczyny depresji poporodowej

Depresja poporodowa to ztozona
choroba, ktorej przyczyny sg wielo-
aspektowe i moga wynikaé z czynnikow
biologicznych, psychologicznych i spo-
tecznych:

e zmiany hormonalne - po
porodzie nastepuje gwattowny spadek
poziomu hormondw, takich jak estro-
gen i progesteron, co moze wptyngc¢ na
nastréj i wywotaé objawy depresji;

e zmeczenie i brak snu — nowa
rola, zwigzang z opieka nad dzieckiem,
wigze sie z niedoborem snu i chronicz-
nym zmeczeniem, co moze przyczyniac
sie do wystgpienia depresji;

e stres i presja spoteczna — ocze-
kiwania spoteczne dotyczace ,idealnej
matki” mogg wywotywac presje i poczu-
cie winy, do tego dochodzg trudnosci
w adaptacji do nowej roli;

e historia depresji w rodzinie
— kobiety, ktére w przesztosci zmagaty
sie z depresjg lub maja historie tej cho-
roby w rodzinie sg bardziej narazone na
jej wystgpienie po porodzie;

e izolacja spoteczna — brak
wsparcia ze strony rodziny lub przyjaciét
moze powodowaé uczucie osamotnie-
nia i pogtebiaé objawy depresji poporo-
dowej;

e problemy z dzieckiem lub kar-
mieniem — problemy z karmieniem

piersig, kolki, trudnosci w uspokajaniu
dziecka — to wszystko moze zwiekszyc
poziom stresu i przyczyni¢ sie do roz-
woju depres;ji;

e traumatyczne doswiadczenia
zwigzane z porodem — kobiety, ktére
doswiadczyty powiktan podczas porodu
lub cesarskiego ciecia z powodu zagro-
zenia zycia s bardziej narazone na
zaburzenia depresyjne.

Nie bez znaczenia jest tez masa
ciata, z badan wynika, ze otytos¢ w cza-
sie cigzy wigze sie z wyzszym ryzykiem
rozwoju depresji poporodowe;.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentéw
i badania echo serca

Centrum Medyczne
camnes

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie chorob wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (0Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkéw lekarskich.

® Specjalizuje sie w leczeniu chordb uktadu krazenia, ze szczeg6inym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wiencowej, nadci$nienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtornych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem migotania przedsionkow,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje |l stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052
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Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,
* Opieke lekarska i psychologiczna
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

REZYDENCJA
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Zimna aura sprzyja udarom madzgu.
Jak skutecznie zmniejszy¢ zagrozenie?

Zimowe chtody to nie tylko wyzwanie dla odpornosci, ale i dla zdrowia uktadu krazenia. Ryzyko udaru ro$nie
w niskich temperaturach, dlatego znajomos¢ objawdéw i metod profilaktyki staje sie szczegdlnie istotna. Nowe
wytyczne Amerykanskiego Stowarzyszenia Udaru Mézgu podkreslaja, ze wielu przypadkom mozna zapobiec, wpro-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. EWa PUWIik'RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyl, tetnic i aorty
w obrgbie serca
= Badanie wsierdzia i pluc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia mig$nia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) i internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajgczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 oss5]

-5 -

wadzajgc zmiany w stylu Zycia.

Liczba udaréw wzrasta zimg

Zdaniem Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Kardiologicznego (AHA)
udary mdzgu czesciej zdarzajg sie zima.
Niemieckie badanie wykazato, ze kazdy
spadek temperatury o 2,9 stopnia Cel-
sjusza powodowat wzrost czestotliwosci
wystepowania udaréw o 11 proc.

Wedtug ekspertow z Northwestern
Medicine zimna aura wptywa na kur-
czenie sie naczyn krwionosnych, tym
samym podnoszac cisnienie tetnicze
krwi i zwiekszajac ryzyko groznych dla
zdrowia incydentéw, takich jak zawat
czy udar.

Nie bez znaczenia jest tez okres
Swigteczny, ktéry w potaczeniu z zimng
pogodg powoduje wzrost hormondw
stresu, co dodatkowo zwieksza prawdo-
podobiestwo wystgpienia zdarzen ser-
cowo-naczyniowych.

Dokonczenie na str. 6.

www.zdrowko.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Zimna aura sprzyja udarom mozgu.
Jak skutecznie zmniejszy¢ zagrozenie?

Dokonczenie ze str. 5.

Jak, zmniejszy¢ ryzyRo udaru
mozgu?

Okazuje sie, ze pozostanie w domu
na catg zime nie jest dobrym rozwigza-
niem. Zamiast tego eksperci zalecaja
stosowanie sie do nastepujacych wska-
z6éwek:

e ubieraj sie stosowanie do
pogody, warstwowo, nie zapominaj
o grubych skarpetach, czapce i rekawicz-
kach;

e jesli przebywasz na zewnatrz
przez dtuzszy czas, regularnie wchodz
do cieptych pomieszczen, aby sie ogrza¢;

e unikaj picia alkoholu, poniewaz
sprawia, ze nie czujesz, ze jest ci zimno;

¢ regularnie sie badaj, sprawdzaj
wartosci cis$nienia i zmniejsz spozycie
soli;

e utrzymuj zdrowg wage i regu-
larnie ¢éwicz;

e stosuj diete $rédziemnomor-
ska;

e zrezygnuj z uzywek;

e jesli czujesz sie Zle, nie zwlekaj
Z wezwaniem pomocy.

Eksperci twierdzg, Zze stosowa-
nie diety Srédziemnomorskiej, boga-
tej w produkty petnoziarniste, owoce,
warzywa i rosliny straczkowe, a takze
zdrowe dla serca ttuszcze, takie jak oliwa
z oliwek, moze zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia zdarzenia sercowo-naczyniowego

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

nawet o 26 proc. w poréwnaniu z 0so-
bami na diecie niskottuszczowe;j.

Wedtug ,The Washington Post”
okoto 80 proc. udaréw mozna zapo-
biec, nalezy jednak wiedzie¢, co szkodzi
najbardziej. Duze badanie wykazato, ze
w latach 1990-2006 doszto do 11 500
urazéw spowodowanych ods$niezaniem
w USA, potowa dotyczyta zdarzen ser-
cowo-naczyniowych i wszystkie skon-
czyly sie $miercia.

Przeglad opublikowany w czasopi-
Smie ,Stroke” wykazat, ze nawet krot-
kotrwate narazenie na zanieczyszczenie
powietrza moze zwiekszy¢ ryzyko udaru.
Niebezpieczny dla zdrowia jest tez stres.
Badania pokazujg, ze jedno stresujace
wydarzenie w zyciu zwieksza ryzyko
udaru az o 17 proc., a dwa — o 31 proc.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NPZ.

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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TECHNOLOGY!

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

\WNZOZ Usilugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

Wyko

KROTKIE TERMINY

ywanie badan na zyczenie pacjentow

oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED
Radom, ul. Andrzeja Struga 60,
teI 48 362 14 76, kom. 506 349 338

1

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia
spedzonych w rodzinnej
atmosferze oraz

e 57 Z05]iWEgO NOWEGO 2025 roku

www.pracowniartg.eu

sktadajg wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami _z

Symbolika potraw wigilijnych

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny okres. Mimo iz czasy sie zmieniaja, wciaz najchetniej spedzamy go z rodzing
przy tradycyjnych, staropolskich potrawach wigilijnych i $wigtecznych. Nawet jesli coraz czesciej s one weganskie, bez-
glutenowe czy w wersji ,,fit”, wiekszos$¢ z nas wciaz przyciagajq smaki, ktére pamietamy z dziecinstwa. Domowe pierogi,
barszcz, uszka czy kutia — kazda rodzina ma swoje tradycje i ulubione dania, bez ktérych nie wyobraia sobie wigilijnego

s o e 2

jest znaczenie potraw wigilijnych, skad wziely sie tradycyjne dania na Wigilie Bozego Narodzenia i dlaczego to 12 potraw
powinno sta¢ na stole tego wyjatkowego wieczoru. Warto poznac lepiej symbolike potraw wigilijnych, zeby z wieksza
swiadomoscia zasigs¢ do stotu 24. grudnia i zrozumiec co byto wazne dla naszych przodkéw. By¢ moze to samo, co dla nas?

Staropolskie potrawy wigilijne
— sezonowo, regionalnie
Tak popularna teraz kuchnia sezo-

C"-' Elzbieta Stachura
g Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
= 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NYZ

HOSPICJUM DOMOWE NV'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentow
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl

3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

nowa i regionalna, najbardziej eko-
logiczna (a przy okazji ekonomiczna),
kiedys byta jedynym mozliwym wybo-
rem. Warunki nie byty tatwe, zaréwno
jesli chodzi o pozyskiwanie, jak i prze-
wozenie i przechowywanie zywnosci.
Trzeba byto by¢ dobrze zorganizowa-
nym, zeby miec¢ co jes¢ przez caty rok,
czesto réwniez oszczedza¢ jedzenie
i posci¢, zeby mie¢ bogaty stot Swig-
teczny. Przygotowania do Bozego

Narodzenia zaczynaty sie wiasciwie
juz latem, to wtedy trzeba byto zerwac
i ususzy¢ pierwsze owoce oraz grzyby,
nastepnie przygotowa¢ make, miody,
kiszonki i orzechy. Jesli przyjrze¢ sie
daniom na Wigilie Bozego Narodzenia,
od razu mozna zauwazy¢, ze wszystkie
sprzyjajg zdrowiu w okresie jesienno-
-zimowym — s3 sycace, rozgrzewajace
i wzmacniajg odpornos¢ organizmu.

Cigg dalszy na str. 8.

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKOW

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réowniez dla prywatnych gabinetéw

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

-7 -
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ZDROWIE

ZDROWIE

drowko.com

GNIARSTWO
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REHAIdLIkTA CJA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ORT?PkEDIA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia

- PNF -

- Masaz tkanek glgbokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

- Lampa Sollux

R/0286

FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

TEL.: 785 195 076
RADOM, WIERZBICKA 99¢C,
| PIETRO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Symbolika potraw wigilijnych

Cigg dalszy ze str. 7.

W kazdym regionie Polski obecne
byty nieco inne dania, chociaz opieraty
sie na bardzo podobnych sktadnikach.
Tradycyjnie wsréd 12 potraw na Wigi-
lii pojawiata sie kapusta pod réznymi
postaciami, buraki, grzyby i bakalie.
Wsrdod staropolskich potraw  wigilij-
nych spotka¢ mozna miedzy innymi
wcigz popularne dania takie jak: kutia,
pierogi z kapustg i grzybami, groch
z kapustg, zupe grzybowa, barszcz oraz

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

réznego rodzaju dania rybne.

Chociaz niektéorym wydaje sie,
ze wsrdd ryb wyjatkowe miejsce miat
karp — nie jest to prawda. Owszem, byt
on obecny, jednak jako jedna z bardzo
wielu réznych opcji. W rzeczywistosci
popularnos¢ zyskat dopiero w poto-
wie XX wieku i to nie z powodu wyjat-
kowego znaczenia potraw wigilijnych
bazujgcych na tej rybie, a wytgcznie
z powoddéw czysto praktycznych. Po
wojnie byt duzy problem z dostepno-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

'Hubert Kazubiﬁski‘

ortopeda i traumatolog
narzgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne y n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

IAG/0054

- 8-

$cig ryb morskich, w zwigzku z czym
postanowiono zarybi¢ stawy hodow-
lane, miedzy innymi karpiem. Popu-
larno$¢ karpia wzrosta dodatkowo
w okresie PRL-u, z tego okresu pocho-
dzi réwniez niehumanitarny zwyczaj
przechowywania w domu zywych ryb
az do Wigilii.
Potrawy wigilijne — symbolika
Wiasciwie wszystko, co poja-
wiato sie niegdy$ na sSwigtecznym
stole, miato swoje uzasadnienie. Teraz
powtarzamy, czesto bez gtebszej reflek-
sji, te same lub podobne potrawy, kie-
rujgc sie tradycja, jednak jeszcze jakis
czas temu dla ludzi wszystko to miato
symboliczne znaczenie. Czesto w cza-
sie adwentu zyto sie skromniej, zeby
w okresie Swigtecznym nacieszy¢ sie
smakotykami jedzonymi do syta. Dla-
czego wybierano takie, a nie inne
sktadniki? Poza oczywistym aspektem
dostepnosci w danym momencie roku,
bardzo istotne byto réwniez znaczenie
potraw wigilijnych i ich sktadnikéw.

Kapusta

Uwazano, ze jej zadaniem jest

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

_ WWWLESSRMECLDI )




VISION ZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

zapewnienie cztowiekowi sit zyciowych
i witalnosci, prawdopodobnie wtasnie
dlatego od wiekdéw jest ona jednym
z gtéwnych sktadnikéw potraw wigilij-
nych, podawano jg z grochem lub grzy-
bami, a takze jako sktadnik farszu do
pierogdéw czy pasztecikow.

Grzyby

Niegdys byty uwazane za pozywie-
nie magiczne, rosng bowiem szybko,
jakby pojawiaty sie w jednej chwili,
pochodzg tez z dzikiej przestrzeni,
ktora jest poza kontrolg cztowieka
— z lasu. Wedtug dawnych wierzen
pomagajg w kontaktach z zaswiatami,
kojarzone byty réwniez z sitg i zdro-
wiem. Sg jednym z wazniejszych sktad-
nikdw potraw wigilijnych: pojawiajg
sie w uszkach, pierogach, krokietach
i zupie.

Mak,

Dawniej uwazato sie, ze on takze
ma znaczenie przy kontaktach ze
zmartymi. Przede wszystkim jednak
wierzono, ze przynosi bogactwo. By
zapewni¢ dobrobyt rodzinie, na stole
musiata znalez¢ sie przynajmniej jedna
potrawa z jego dodatkiem, najlepiej
jesli byto ich kilka, na przyktad mako-
wiec, kutia i tazanki. Nie kazdy wie, ze
mak ma lekkie dziatanie uspokajajgce
i poprawia nastroj
Piernik,

Symbolizuje dobrobyt — byt
oznakg tego, ze rodzinie dobrze sie
powodzi. Przyprawy korzenne byty
bowiem zawsze bardzo cenne, doda-
wano rowniez do niego wartosciowego
miodu. Jesli kto$ miat mozliwos¢ posta-
wi¢ go na stole, dawat wyraz temu, ze
niczego mu nie brakuje i zyje dostatnio.
Obecnie cenimy go gtdwnie za walory
smakowe i niezwykte wtasciwosci przy-
praw korzennych.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

48

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Barszcz

Zupa na zakwasie buraczanym
to bardzo waziny element s$wigtecz-
nej wieczerzy. Patrzac na symbolike
potraw wigilijnych, jej zadaniem jest
zapewnienie wszystkim biesiadnikom
sity i dobrego zdrowia przez caty rok.
Wydaje sie to zupetnie logiczne, bio-
rgc pod uwage fakt jak zdrowe jest to
danie.

Kompot z suszu

Nie kazdy za nim przepada, ale on
rowniez musiat pojawi¢ sie na Swia-
tecznym stole. Suszone owoce miaty za
zadanie zapewnié zdrowie, dtugie zycie
i mitos¢. Wérdd tradycyjnych znaczen
potraw wigilijnych na bazie suszu owo-
cowego pojawia sie nawet wzmianka
o odpedzaniu ztych mocy.

Miod

Byt uznawany za pokarm magiczny,
bardzo doceniano pracowitos¢ pszczét
i wierzono, ze tak niezwykte pozywie-
nie musi powstawaé przy kontakcie
z zaswiatami, a dzieki temu chroni
przed ztem. Znaczenie potraw wigilij-
nych zawierajgcych midd to ponadto
zapewnienie rodzinie zebranej przy
stole szczescia i mitosci.

Dokonczenie na str. 10.

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8
Wylkomugjenny ie QCT
i A m
Jaslkry)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Optyczny
ezynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

O/0273
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

metoda abrazji wodno-powietrznej

Symbolika potraw wigilijnych

Dokonczenie ze str. 9.

Zboza

Zboza takie jak zyto lub pszenica
obecne w wielu typowych daniach na
Wigilie Bozego Narodzenia, miedzy
innymi w chlebach, kutii i ciastach,
majg zapewni¢ rodzinie dostatek, ptod-
no$¢ i dobre zbiory w nadchodzacym
roku. Uznawane byty za symbol zycia
i urodzaju.

Chleb

Jest wyrobem zbozowym o wyjat-
kowym znaczeniu w wielu kulturach,
w tym rodwniez w naszej. Jego takze
nie moze zabrakng¢ podczas wieczoru
wigilijnego. Jest symbolem rodzinnego
ciepta i bliskosci, a jego zadaniem jest
zapewnienie biesiadnikom dobrobytu,

ale tez przyniesienie szcze-
$cia w catym nadchodzgacym
roku.

Orzechy
Te zdrowe i pozywne
smakotyki symbolizuja

madrosé, ptodnos¢ i nowe
zycie. Moga by¢ obecne na
wigilijnym stole w jakiejkol-
wiek formie, dodaje sie je do
ciast, kutii lub podaje jako
samodzielng przekaske. Ztote
orzechy wioskie, ktére wiesza sie nadal
w niektorych domach na choince ozna-
czajg obfitosc.

12 potraw na wigilie

Jednym z najczestszych pytan, jakie
pojawia sie w przestrzegajacych trady-

cji domach, jest: dlaczego 12 potraw?
Dla niektdorych zaskakujacy moze by¢
fakt, ze nie byto tak zawsze, mozna
nawet powiedzie¢, ze jest to dos¢
mtody zwyczaj. Staropolskie potrawy

wigilijne  najczesciej  wystepowaty
w liczbie nieparzystej, poniewaz prze-

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 'Z,

ZAKRES DZIALALNOSCI: < Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwiwvwAperadniasivichiifirademspl

PRZYIMUJIA
SRECYANISEH

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-10 -
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . A
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

sgdne osoby uwazaty je za szczesliwe.
Doktadna liczba zalezata po prostu od
tego jak bogaci byli domownicy zbie-
rajgcy sie wokot stotu. Duze znaczenie
miata symbolika potraw wigilijnych,
a przede wszystkim przyktadano wage
do tego, by znalazty sie na nim wszyst-
kie ptody natury z réznych srodowisk,
z ktérych czerpano zywnos¢ na co dzien
—lasu, sadu, pola, wody i ogrodu. Wta-
Snie to miato zapewni¢ dostatek przez
caty rok, miedzy innymi dobre plony,
zbiory owocéw i warzyw oraz potowy.

Skad w takim razie w poziniej-
szym okresie 12 potraw na Wigilig?
W zamoznych domach dan na Wigilie
Bozego Narodzenia byto bardzo duzo,
a ich religijni mieszkancy zaczeli przy-
gotowywaé miedzy innymi 12 dan ryb-
nych, by uczci¢ w ten sposéb dwunastu
Apostotow.

Dania na Wigilie Bozego Naro-
dzenia — dlaczego naleZy spro-
bowac ich wszystRich?

Niektorzy rygorystycznie prze-
strzegajg koniecznosci sprébowania
chociaz w minimalnej ilosci kazdej
potrawy, ktdra znajdzie sie na stole.

By¢ moze nadal w niektérych domach
dzieci styszg, ze to niezbedny warunek

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

@ IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikacji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

pojawienia sie Mikotaja z prezentami.
Skad wzieta sie taka tradycja? Dawniej
wierzono, ze ma to uchroni¢ domow-
nikébw przed gtodem. Ponadto ten,
kto ominie jaka$ potrawe, pozbawi sie
jednej przyjemnosci w nadchodzacym
roku. Biorgc pod uwage, jakie korzysci
sg przypisywane poszczegélnym sktad-
nikom wigilijnej wieczerzy, chyba nikt
nie ma watpliwosci, ze warto skosz-
towac wszystkiego, co znajdziemy na
stole tego wieczoru, chociaz oczywiscie
nalezy zachowac umiar.

Znaczenie potraw wigilijnych
dzisiaj

Nawet jesli zastepujemy niektore
tradycyjne potrawy taky wersjg, ktora
najbardziej nam odpowiada, na przy-
ktad roslinng, mniej kaloryczng lub
bez glutenu, warto w tym $wigtecz-
nym czasie odwotywac sie do smakow,
ktore przywotujg dobre wspomnienia.
To gtéwnie dlatego tak wielu ludzi sku-
pia sie na menu, ktére przypomina im
rodzinny dom. Dzieki temu mozemy
poczuc sie mito, bezpiecznie i radosnie,
majac tez Swiadomosé, ze kultywujemy
pewne tradycje, jesteSmy czescig wiek-
szej catosci — wtasnie takie znaczenie
majg dzisiaj tradycyjne potrawy $wia-
teczne. Jesli znamy symbolike potraw
wigilijnych, mozemy natomiast moc-
niej uwierzy¢ w to, ze taka wieczerza
doda nam sit witalnych i mocy, a nad-
chodzacy rok obdarzy dobrobytem,
szczesciem i mitoscig. Z takg energig
kazdy plan ma szanse powodzenia.

Zrédfo: ekoaleja.eu

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

LY
™,

(D) STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
¢ Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

STO MA];?J&? GIA

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NIPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NP'Z i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

(NFZ i prywatnie)

J/0374

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 D1
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



O roli ,,duchowej rehabilitacji” w zyciu cztowieka z doktor Barbarg Petszyriskg
— prezesem Zarzadu Fundacji Promien i kierownikiem NZOZ Promier w Mariéwce.

Czytajac materiaty
informacyjne mowiace
o Osrodku Promien
w Mariéwce znajdu-
jemy zapis: ,Rehabili-
tacja ciata i ducha”. Co

i:g ~=- dla Waszego zespotu
- ‘_F znaczy

»rehabilitacja
ducha”?
Lek. med. Bar-
bara Petszyriska, Przewlekty stres,
specjalista neuro- pos$piech i wewnetrzne
logii, balneologii napiecie towarzy-

i medycyny fizy-

sz3 ham nieustannie
kalnej.

w codziennym Zyciu,
dlatego istnieje wielka
potrzeba, aby tworzy¢ miejsca rehabilita-
cji, w ktorych bedzie podejmowana row-
niez troska o duchowy wymiar zycia czto-
wieka. W naszym osrodku pomagamy
pacjentom leczy¢ nie tylko dolegliwosci
fizyczne, ale staramy sie dostrzegaé row-
niez ich problemy wewnetrzne, poprawic¢
ich kondycje emocjonalng, psychiczng
i duchowa. Dbamy o atmosfere wyci-
szenia, zaufania, akceptacji i zyczliwosci.
State punkty programu podczas pobytu
w osrodku (oczywiscie dla chetnych) to
spotkania wspomagajgce rozwdj oso-
bisty, refleksje wieczorne, mozliwos¢
indywidualnej rozmowy z psychologiem.

Istnieje rdwniez okazja do spowiedzi, roz-
mowy z ksiedzem, indywidualnej modli-
twy, adoracji Najswietszego Sakramentu
i uczestnictwa we Mszy $w. Pobyt na
rehabilitacji mozna wiec taczyé z podje-
ciem intensywnej odnowy duchowej lub
skorzysta¢ z rekolekcji weekendowych
organizowanych w naszym Osrodku.
Fundacja Promien, ktéra prowadzi NZOZ
Promien i Osrodek Edukacyjno-Profi-
laktyczny w Maridwce, zapewnia takze
warunki dla grup zorganizowanych, ktoére
chcg tu przezy¢ swoje rekolekcje, odpo-
cza¢ lub potaczy¢ szkolenia z mozliwosciag
skorzystania z zabiegéw fizjoterapeutycz-
nych, sauny mokrej lub suchej, sitowni,
tezni lub kapieli leczniczych. Moga to by¢
pobyty tygodniowe lub dtuzsze, weeken-
dowe, a nawet jednodniowe.

Znane jest stwierdzenie: W zdrowym
ciele zdrowy duch. Jakie s3 mozliwosci
zadbania o swoje zdrowie w Maridwce?

Przy placowce dziatajg porad-
nie:  Neurologiczna, Rehabilitacyjna,
Logopedyczna, Psychologiczna, Uro-
logiczna, Zaktad Rehabilitacji i Balne-
ologii, Dzienny Oddziat Rehabilitacji,
Stacjonarny Oddziat Rehabilitacji oraz
Poradnia Psychologiczna dla dzieci.
Organizujemy turnusy rehabilitacyjne

dla pacjentéw z chorobami: kregostupa
i stawéw obwodowych, neurologicz-
nymi, reumatologicznymi, z zaburze-
niami krgzenia obwodowego, z wadami
postawy, niedowtadami, zaburzeniami
mowy, zaburzeniami réwnowagi, cho-
robg Parkinsona, stwardnieniem rozsia-
nym, otytoscig. Proponowane leczenie
obejmuje réwniez choroby kobiece i nie-
ptodnosc. Jest to mozliwe dzieki bardzo
dobrej bazie zabiegowej oraz wykwalifi-
kowanej kadrze. Zabiegi lecznicze maja
na celu przywrdcenie prawidtowego
i zdrowego funkcjonowania organi-
zmu, co wyraza sie takze w harmonii
wewnetrznej i wewnetrznym pokoju.
Sprzyja temu mozliwos¢ korzystania
z ruchu, spaceréw w parku i lesie, odpo-
czynku w przyjaznej atmosferze.

Dlaczego Wasz osrodek nosi nazwe
»Promien”?

Nazwa zwigzana jest z tradycja
Zgromadzenia Sidstr Stuzek NMP Niepo-
kalanej, ktére jest wtascicielem Osrodka.
W okresie zaboréw prowadzito ono swg
dziatalnosc¢ ukrytg pod nazwg ,,Promien”.
Ta nazwa kojarzy sie z czym$ matym,
dyskretnym, a jednoczesnie wskazuje
na Swiatfo i ciepto niezbedne w zyciu.
Jestesmy przekonani, ze kazdy kto sko-
rzysta z dobra, ktére staramy sie two-
rzy¢ w naszym Osrodku, bedzie czut sie
opromieniony, zrehabilitowany takze
w wymiarze duchowym.

Rozmawiata Elzbieta Kowacz

—krajobrazowo — mikroklimatycznych.

iduchowej.

zabiegowa.

MARIOWKA (pow. przysuski, woj. mazowieckie).
Miejscowo$é potozona u podnéza Gor Swietokrzyskich
w obregbie Obszaru Krajobrazu Chronionego ,,Lasy
Przysusko-Szydtowieckie” o walorach przyrodniczo

Oddalenie od wielkich aglomeracji, swoisty klimat
przepetniony cisza i czyste powietrze, zielen, las, t¢znia,
predysponuja to miejsce do regeneracji fizycznej

Usytuowanie w odlegtosci 500 m od drogi krajowe;j
zapewnia latwy dojazd. Osrodek jest wyposazony
w profesjonalny sprzgt medyczny i posiada bogatg baze

oferuje:

© pakiet - choroby kregostupa i stawow,
© pakiet neurologiczny,

© pakiet choréb naczyniowych,

© pakiet ortopedyczny,
@
@

~

OSRODEK PROMIEN

- TYGODNIOWE LUB KILKUTYGODNIOWE
TURNUSY REHABILITACYJNE

R/0141

REHABILITACJA REHABILITACJA

rehabilitacja z intensywng odnowg duchowag,
pakiet ginekologiczny.

- POBYTY JEDNODNIOWE

- WEEKENDY REHABILITACYJNE

Mozna zgtasza¢ pobyt indywidualny
lub dla grup zorganizowanych.

Kontakt do koordynatora: tel. 451 176 728

www.promien.mariowka.net

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMIEN; mail: sekretariat@mariowka.net

Mariéwka 1,26-400 Przysucha, tel. 48 306-71-01 lub 515 514 883; (od pon. do pt. w godz. 8 - 16)
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GABINET LEKARSKI
NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Bogactwo natury — anyz

Anyz gwiazdzisty (gwiazdkowy) to przyprawa, ktéra — ze wzgledu
na swoje wfasciwosci lecznicze — znalazta zastosowanie nie tylko
w kuchni, lecz takze w medycynie naturalnej. Po anyz gwiazdzisty
powinny siegngé¢ zwtaszcza osoby zmagajgce sie z przejedzeniem,
poniewaz zftagodzi dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.
Sprawdz, jakie jeszcze dziatanie ma anyz gwiazdzisty.

Anyz gwiazdzisty (gwiazdkowy) to
wysuszone owoce wiecznie zielonego
drzewa o nazwie badian wtasciwy (tac. /lli-
cium verum Hook. f.). Charakterystyczne
o$mioramienne  gwiazdki  wypetnione
nasionami sg stosowane nie tylko jako aro-
matyczna przyprawa, lecz takze jako suro-
wiec do produkcji lekdw i kosmetykdw.
Anyz gwiazdzisty (gwiazdkowy) wykazuje
bowiem wiele wtasciwosci leczniczych,
ktére docenia sie od tysigcleci. Znalazt
zastosowanie juz w medycynie starozyt-

nych Grekéw i Egipcjan.

Anyz gwiaZdzisty a anyzek,

Anyz gwiazdzisty jest btednie nazy-
wany anyzem lub anyzkiem. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze te dwa ostatnie okreslenia
sg zarezerwowane dla innej gatunkowo
rosliny o nazwie biedrzeniec anyz (tac. Pim-
pinella Anisum). Badian wtasciwy i biedrze-
niec anyz tgczy jedynie gtéwny sktadnik
wystepujacy w olejku — anetol (substan-
cja o wtasciwosciach bakterio- i grzybo-

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

.601-497-118

1Ol

gwiazdzisty

béjczych, przeciwbdlowych oraz wiatro-
pednych), dzieki czemu, jako surowce
olejkowe, moga by¢ wymiennie uzywane
w przemysle. Obie rosliny tatwo odréznic
po nasionach. Te anyzu gwiazdkowego sa
bragzowe, a te biedrzerica anyzu — szaro-
-zielone.

Anyz gwiaZdzisty (qgwiazdkowy)
a anyz japotiski

Owoce anyzu gwiazdzistego sg bardzo
podobne do owocéw anyzu japonskiego
(tac. Hllicium anisatum), zwanego dawniej
anyzem czczonym (tac. Illicium religiosum,
syn. lllicium japonicum). Jednak owoce
anyzu japoriskiego s3 nieco mniejsze
i majg inny zapach niz anyz gwiazdzisty,
gdyz nie zawierajg duzych ilosci anetolu.
Poza tym s3 niejadalne, poniewaz zawie-

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -
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ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN
INDYWIDUALNE WKLADKI
¥ ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
M-  WDRUKARCE 3D
3 - -
LECZENIE BEZDECHU
B -
il
POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
I WYROBOW MEDYCZNYCH

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

tel.: 887 099 991 ul. Piastowska 1a,

tel.: (48) 363 30 34
Przysucha Kozienice
ul. Krakowska 52, al. Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661408 520 t

o tel.: 693255 979

Wielun — e
MLUZ/ Szydtowiec
teki721909 910 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22
ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441 f
1)
<]
g
OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe + urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Pomagamy
w uzyskaniu

Niepetnosprawnych

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,
obok bloku Olsztyriska 22

rajg substancje toksyczne. Z tego powodu
w Chinach byty stosowane jako trutka na
szczury.

Anyz na niestrawnos¢

Anyz gwiazdzisty to przyprawa, ktéra
pomaga zniwelowaé skutki przejedzenia.
Anyz pobudza wydzielanie sokéw zotgdko-
wych, dziata rozkurczowo i wiatropednie,
dlatego jest sprawdzonym srodkiem na
niestrawnos¢, a takze wzdecia i gazy. Daw-
niej stosowano nalewki zawierajgce owoce
anyzu gwiazdzistego, ktére poprawiaty tra-
wienie.

To ci sie przyda
Nalewka anyZowa z miodem
— przepis

Przygotuj 20 g anyzu gwiazdkowego,
szklanke spirytusu, szklanke wodki i 2-3
tyzki miodu. Anyzowe gwiazdki wsyp do
butelki ze spirytusem, zakre¢ jg i odstaw na
2 tygodnie w ciemne miejsce. Nastepnie
zlej ptyn, odstaw go w ciemne i chtodne
miejsce, a gwiazdki przetéz do butelki
lub stoika, zalej wddka, doktadnie zakrec
i odstaw na kolejne 2 tygodnie. Po tym
czasie potacz oba ptyny i dostodz miodem.
Nalewke mozna zazywa¢ 3 razy dziennie
po 15-20 kropli w tyzeczce ptynu lub cukru.

Anyz na Raszel

Anyz gwiazdzisty pomoze rowniez
w schorzeniach uktadu oddechowego,
zwhaszcza w kaszlu, poniewaz pobudza
wydzielanie $luzu, a tym samym dziata
wykrztusne.

Anyz gwiazdkowy dawniej byt nazy-
wany ,badianem”, od chinskiej nazwy ,ba
jiao”, co znaczy ,,0$miorozny”.

Warto wiedzie¢, ze z anyzu gwiazdzi-
stego pozyskiwany jest kwas szikimowy,
zasadniczy substrat do syntezy oseltami-

viru, znanego nam z aptecznych pétek jako
preparat Tamiflu, ktéry stosuje sie w lecze-
niu grypy. Warto wiedzieé, ze gdy w 2009
roku na Wyspach Brytyjskich informacja
ta dotarta do opinii publicznej, ludzie cho-
rzy na grype masowo siegali po anyzowe
cukierki o nazwie Fisherman’s Friend. Poza
tym gwiazdki anyzu wykazujg wiasciwosci
przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne.

To ci sie przyda
Jak przechowywaé?

Anyz gwiazdkowy, podobnie jak
inne przyprawy, najlepiej przechowy-
wacé oddzielnie, w szczelnie zamknietym
szklanym lub porcelanowym pojemniku,
poniewaz szkodzg mu wysoka tempera-
tura, $wiatto, wilgo¢ oraz dostep powie-
trza. Warto wiedzieé, ze dtuzej zachowuje
swoja moc, jezeli trzyma sie go w formie
niezmielone;j.

Zastosowanie w Ruchni

W  Polsce anyz gwiazdkowy
powszechnie uzywany jest jako przyprawa
do swigtecznych wypiekdw, mies (wie-
przowiny, cieleciny i drobiu), warzyw oraz
wyrobow alkoholowych. Anyz ma silny,
korzenno-stodkawy smak. Mozna go uzy-
wac w catosci, w formie rozdrobnionej lub
zmielonej. Mozna go dodawac¢ takze do
zup owocowych i kompotéw — zwtaszcza
sliwkowego, gruszkowego i jabtkowego.
Cate gwiazdki podnoszg smak mocno osto-
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dzonej kawy, herbaty oraz grogu. Z kolei
mate kawatki dodaje sie do indyjskiego
ryzu biryani. Stuzy réwniez do przygoto-
wywania niezwykle aromatycznej chinskiej
herbatki — masala czaj. Warto wiedzie¢, ze
anyz gwiazdkowy — razem z gozdzikami,
cynamonem, koprem witoskim (nasio-
nami) i pieprzem syczuanskim — wchodzi
w sktad chinskiej przyprawy pieciu sma-
kéw. Dodana do potrawy wzbogaca ja
o podstawowe smaki: stodki, stony, kwa-
Sny, gorzki. Gwiazdki anyzu mozna kupié
w kazdym sklepie. Ich cena (w zaleznosci
od ilosci sztuk w opakowaniu i firmy) waha
sie od 5do 10 zt.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Dr Tomasz Hupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegolne zainteresowania zawodowe:

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® |eczenie zaburzen erekcji.

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pecherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego )
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ

Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44
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ZDROWIE ZDROWIE PSYCHIATRIA

PORADNIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) ’ekatré I?psegfg’ﬁt;;i’gga” a

Rejestracia o]+ 694 88 00 44

pacjentow:
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Bajk sw. Mikotaj
ajka o sw. Mikotaju
g 7 Kto przeczyta cato$é, dowie sie, dlaczego tyle zta na $wiecie...
. A moze warto temu zaradzic¢?
Autor: Anna Zietek — nasza krajanka, uczeszczata do dawnej Szkoty Podsta-
wowej nr 37 (obecnie Publiczna Szkota Podstawowa nr 5) i Studium Wycho-
wania Przedszkolnego w Radomiu. Siostra zakonna Anuncjata ze Zgromadze-
nia Mitosierdzia Bozego w Zabkach pod Warszawa. Studiowata ,Pedagogike
Resocjalizacyjng” na WSPS im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, a takze
,katechetyke” na Collegium Bobolanum. Ponad 35 lat pracowata z dzie¢mi w szkole i przed-
szkolu. Pisze gtéwnie dla najmtodszych. Dla nich wydata tomiki: ,W moim domu” (2010),
,Moja Pierwsza Komunia Swieta” (2010), ,W moim kosciele” (2015), ,W mojej bajce” (2023).
Pisze takze ksigzki dla dorostych, takie jak: ,Limeryki z ukrycia czepiaja sie zycia” (2022) oraz
,Wiersze na kolanach” (2023).

Gdzie sie podziata torba Mikotaja?
Swiety Mikotaj w grudniu co roku Gwiazda prowadzi go do krainy
z niebianska torbg schodzi z obtokdw. pieknych prezentéw i mroznej zimy.

Moj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

> i
w ul. Skrajna 113
) N l - Radom
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L 0S. Ha“n()w

l694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Obraz wygenerowany przez SI

Kiedy otwiera niebieskie wrota,
czeka nan zaprzeg z czystego ztota,
sanie magiczne i renifery,

kazdy podkowy ma ztote cztery.
Mikotaj zmierza do kraju $niegu,
tam ztote sanie kieruje w biegu.
Tam ma dom, stacje, elfy i czary,
stamtad dowodzi Mikotaj stary.

Wszystko jak w bajce, dla dobra dzieci,
dopdki Gwiazda na niebie Swieci,
dopdki w torbie ma mak magiczny

i ma ochote do czaréw licznych.

Torby swej nigdy innym nie daje,

co jest powodem plotek i bajek:

W niej ma moc z nieba, przeciez jest Swiety
dzieki niej wszystkim daje prezenty!
Torba jest mata i tajemnicza,

trzyma ja, strzeze i nie pozycza.

Lecz gdy spac idzie, nie mysli o tym,

ze elfy noca kochaja psoty.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio nned tcus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakow parg wodng SVS i RF

¥ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszoSci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Szdéstego grudnia z gos¢mi wieczorem
magiczne szyszki jedli z humorem.
Wznoszono toast na cze$¢ Swietego,
bo imieniny to byty jego.

Mikoftaj siedziat bardzo szczesliwy,
wokot biegali studzy ruchliwi.

Torba wisiata na krzesle z boku,

nikt nie spodziewat sie dzi$ ktopotow.
Kiedy zegary pétnoc wybity,

Mikotaj nabrat do pracy sity.

Siegnat po torbe by uzy¢ maku,

ale znikneta bez zadnych znakdw.

— Kto sie ma torbe ukras¢ odwazyt?
Bez niej sie dzisiaj cos nie wydarzy!
Dzi$ jest noc cuddw, sporo dzieciakdw
bedzie sie smuci¢ bez tego maku!

Lecz wsiadt do sanek, spiat renifery,

na $wiata strony pognali cztery.

I cho¢ bez torby Mikotaj Swiety

ze smutkiem w oczach dawat prezenty.

Elfy co w kacie, w saniach siedziaty,
wystawi¢ nosa strasznie sie baty.
Nie rozumiaty, co w torbie byto,

ze Mikotaja tak poruszyto.

— Przeciez czaruje, tak jak czarowat!
Jakg moc z nieba w tej torbie chowat?
Do czego mak byt w torebce matej

i co wydarzy sie jeszcze dalej?

Sprawnie do doméw wchodzi przez komin,
nadal moc bije od jego dtoni.

Wktada prezenty w buty, skarpetki,

nic sie nie stato bez tej torebki!

Nic sie nie zmienit, to draka mata,
moc Mikotaja nie ucierpiata.
Spiesznie rozdaje dzieciom zabawki,
a czasem rézgi, gdy chce poprawki!

Do rana wszystkie domy zwiedzili,
kominem dzieciom dary spuscili.

| pod poduszki dali stodycze,
pozostawiajgc moc dobrych zyczen.
Gdy powrdcili, Swiety bez stowa

w swojej sypialni szybko sie schowat.
Nie chciat rozmawiac, ni jes¢ Sniadania,
zmieniony wrocit nie do poznania.

W domu zwotano $piesznie zebranie,
azeby zadac wazne pytanie:

— Kto to zawinit i co sie stato,

ze takie straszne cos sie zadziato?!

Elfom w robocie wtoruja skrzaty.
Réd skrzatow w pomocnikéw bogaty.
Wociaz sie starajg, by zawsze zdazy¢

i elfy w ciezkiej pracy odcigzy¢.

ORAZ

® nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

i sktonnoéci do infekcji intymnych

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie migsni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

®zmniejszanie dolegliwosci bolowych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

Zrobiono $ledztwo, dedukowano,
wreszcie Niezdare wytypowano:

To maty skrzacik, drobna istota,

ktéry przy stole biegat w podskokach.

Czapka mu przeciez spada na oczy

i nic nie widzi, cho¢ jest uroczy.
Potrgcit torbe, spadtfa na ziemie

i rozsypato sie czarne siemie.

Chciat ukry¢ wine i pozamiatat,

ziarno dat ptakom, z nimi sie bratat.
Nie chciat sie przyzna¢, bo czut niestety,
ze z tego beda duze ktopoty.

— Czemus to ziarno ptakom darowat?
Mogtes$ do torby z powrotem schowac!
—Juz byto brudne i z okruchami,

to rozsypatem miedzy ptakami!

Nic nie wiedziatem, czyje to ziarno.
Byto goraco, w pokoju parno

i okulary zaszty mi para,

kiedy znalaztem te torbe stara.

— Zabrates torbe? — Juz pusta byta!l

W niej sie ma butka z mastem miescita.
To sobie wzigtem, bo chciatem nowg,
taka sakiewke miec¢ sniadaniowa.

— Co teraz bedzie? — jeknat Niezdara
— Musimy bardzo mocno sie starac,
7eby przeprosi¢ dzisiaj Swietego,

bo jes¢ kolacje smutno bez niego!

Dokonczenie na str. 18.

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

H/0022
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[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

ALERGOLOGIA

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

GINE}(d?&QmGIA

ZDRAV/IE

PSYCAILIGIA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Bajka o $w. Mikotaju

Dokoriczenie ze str. 17.

Elfy kolacje ugotowaty,
skrzaty nakryty i posprzataty
i cata mata zielona zgraja
poszta zastuka¢ do Mikoftaja.

Mikotaj wyszedt, smutne miat oczy,
zasiadt przy stole pieknym, uroczym,
spojrzat na elfy i mate skrzaty:

—Juz sie nie cofnie czasu niestety!

Co juz sie stato, to nie odstanie!
Nie mamy wptywu na zamieszanie,
jakie nam niesie ze sobg zycie,

zte moce ciagle dziataja skrycie.

Teraz niestety juz Boze Dziecie
musi poradzi¢ samo na swiecie.

Zamilkt Mikofaj, zalegta cisza,

kazdy z obecnych swe serce styszat.
Wszyscy ulegli cichej zadumie,

bo elf i skrzacik tez wspotczu¢ umie.

To ziarno dato mi Boze Dziecie,

miato by¢ siewem szczescia na Swiecie:
mitosci, zgody, serca pokoju,

ulgi w wysitku i sity w znoju. — Biedni sg ludzie, muszg sie zmagac,
ale bedziemy szkody naprawiac.

Co roku w Gwiazdke, dla dobra ludzi,

znowu bedziemy ciezko sie trudzic.

Miatem rozsypac ziarnka na ziemi,
zeby sie ludziom horyzont zmienit,
zeby z wyrostych, cudownych lisci
mieli lekarstwo od nienawisci. A Boze Dziecie uroénie przeciez
i zto pokona na catym Swiecie.

Wszystkich przygarnie i odda zycie,

zdrdj Mitosierdzia zleje obficie.

Miatem tym ziarnem sypna¢ bezdomnym,
smutnym, cierpigcym i nieprzytomnym,
zdradzonym, chorym i niekochanym,

zeby nadzieje wzbudzic¢ nad ranem. Nie martw sie skrzatku, tak sie staé¢ miato,

cudowne ziarno sie rozsypato,
magiczna sita zta nie naprawi,
Gwiazdka przeminie, mito$¢ nas zbawi.

Wszystko skoriczone, juz ptaki zjadty.
Piekne marzenia Swiata przepadty.

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

| rozpogodzit sie dobry Swiety,
skrzatom i elfom tez dat prezenty.
Pobtogostawit nawet Niezdare,
ptakom tez postat usmiechow pare.

F/0152

— Zostane jeszcze tu na biegunie,
Gwiazdka niestety sie nie przesunie.
Jeszcze prezenty sg pod choinke,
trzeba je rozwies¢, piernikdw skrzynke.

-18-
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chorob dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

Mam jeszcze stodkich lizakow worek,
rozdam je dzieciom jeszcze we wtorek.
Potem do nieba wiedzie mnie droga,
bo mam zajecia u Pana Boga.

| jak powiedziat, tak zrobit Swiety.
Kiedy skonczyty mu sie prezenty,
wrdcit do nieba, by roczek caty

dzieci na niego tesknie czekaty.

© Anna Zietek /4.12.2023r./

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Listopad — miesigc zadumy i szcze-
gblnej modlitwy za zmartych — dobiegt
swego kresu. Byt to czas odwiedzania
miejsc, gdzie pochowani sg nasi zmarli.

Grzebanie zmartych Katechizm
Kosciota Katolickiego wymienia wsrdd
- uczynkow mitosierdzia wzgledem ciata.
Z faktu, iz Bog stworzyt nas na swoje podobienstwo,
ptynie nasz szacunek dla ciata ludzkiego takze po
Smierci. Do tego dochodzi wiara, ze przeciez zmar-
twychwstaniemy ze swoim ciatem i duszg. Brak sza-
cunku dla ciata osoby zmartej jest grzechem, a w Swie-
tle prawa cywilnego jest takze przestepstwem.

O tym wszystkim mozemy przeczyta¢ w instrukcji
Kongregacji Nauki Wiary z 2016 r. ,,Ad resurgendum
cum Christo” — dotyczgcej pochdwku ciat zmartych
oraz przechowywania prochéw w przypadku kremacji.

W miejscowosci, gdzie istniejg cmentarz komu-
nalny i np. parafialny-katolicki, osoby wyznania kato-
lickiego chowane sg na cmentarzu wyznaniowym,
natomiast pozostate na cmentarzu komunalnym.
Kiedy w danej miejscowosci nie ma cmentarza komu-
nalnego, wowczas cmentarz parafialny ma obowigzek
pochowac wszystkich, ktérych rodziny sie zgtosza.

W listopadzie br. opublikowane zostato nowe
wydanie obrzedédw pogrzebowych papieza. Naj-
wazniejsze nowosci to: stwierdzenie zgonu nie
w pokoju, lecz w prywatnej kaplicy papieza, natychmia-
stowe ztozenie ciata do trumny, wystawienie ciata juz
w trumnie, a nie na samym katafalku, oraz zastgpienie
trzech tradycyjnych trumien z cyprysu, otowiu i debu,
dwiema: z cynku i drewna.

Nowa ksiega obrzeddw zastgpi wydanie z 2000
r., zatwierdzone w 1998 r. przez Jana Pawta Il i zasto-
sowane na jego wtasnym pogrzebie w 2005 r., oraz,
z pewnymi poprawkami, podczas uroczystosci pogrze-
bowych Benedykta XVI w 2023 r. W nowym wydaniu
uwzgledniono wnioski z tych wtasnie pogrzebéw oraz
dostosowano sie do wytycznych Franciszka, ktory
polecit uprosci¢ obrzedy i tak je opracowaé, aby lepiej
wyrazaty wiare Kosciota w Chrystusa Zmartwychwsta-
tego.

Jak wyjasnit papieski ceremoniarz abp Diego
Ravelli, nowe obrzedy majg uwydatni¢, ze jest to
pogrzeb pasterza i ucznia Chrystusa, a nie wiadcy.
Stad uproszczenie tytutdw papieza. Powrdcono do
terminologii zastosowanej w trzecim wydaniu Mszatu
Rzymskiego z 2008 r. — papiez, biskup Rzymu i pasterz.

Przewidziano tez niezbedne wskazéwki doty-
czace ewentualnego pochdéwku papieza w miejscu
innym niz Bazylika Watykanska. Franciszek bowiem
zadeklarowat w ubiegtym roku, ze chce by¢ pocho-
wany w Bazylice Matki Bozej Wiekszej. To te Bazylike
odwiedza przed kazdym waznym momentem swojego
pontyfikatu, przed kazdg zagraniczng podrdzg i po jej
zakonczeniu, a takze po powrotach ze szpitala. To tu
modlit sie czesto, takze zanim zostat papiezem. Stwier-
dzit, ze za znajdujaca sie tam figurg Krélowej Pokoju
»jest pokéj, w ktérym przechowywane sg kandelabry”.
,To jest to miejsce” — wskazat doktadnie Franciszek,
gdzie chce by¢ pochowany.

JTS)
www. radom.jezuici.pl
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ZDROWIE | URODA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA DERMATOLOGIA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Robot DA VINCI

w Radomskim Centrum Onkologii

Od 2024 roku specjaliSci Radomskiego Centrum Onkologii
przeprowadzajg zabiegi chirurgiczne z wykorzystaniem robota
chirurgicznego da Vinci — najpopularniejszego systemu robotycz-

nego na swiecie!

Robot da Vinci wykorzystywany
jest w naszym szpitalu do leczenia
nowotwordw jelita grubego, prostaty,
raka trzonu macicy.

Robot chirurgiczny pozwala na
przeprowadzanie zabiegéw w trudno

Ay

{ 1}—{)
Rt -:‘J
Specjalistyczny/Gabinet
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozewanie
- Profillaktykal
-'Pielegnacjaistop)
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkow, modzeli)

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dostepnych miejscach z nieosiggalng
dotychczas precyzjg, minimalizujac
jednoczes$nie urazy operacyjne i utrate
krwi Pacjentéw. Dla chorych przektada
sie to na skrécenie czasu hospitaliza-
cji i rekonwalescencji, szybszy powrét
do aktywnosci zyciowej i zawodowej,
a w przypadku operacji urologicznych
— osiggniecie bardzo satysfakcjonuja-
cych wynikéw czynnos$ciowych.
Operacja robotyczna ze wspar-
ciem robota da Vinci — jak prze-
biega zabieg?

Podczas operacji wspomaganej
robotem da Vinci, operujacy nas chi-
rurg zasiada przy specjalnej konsoli
w poblizu Pacjenta i kontroluje narzedzia
robotyczne, ktdére zginajg sie i obracajg
na wszystkie strony. Chirurg ma do dys-
pozycji system z kamerg 3D o wysokiej
rozdzielczosci, ktdry powieksza widok

PODOLOG
an,

| AGHIESZHA ROWAK |

> 902 319210

Radom,
ul. Staroopatowska 24

Mozliwos¢ dojazdu do klienta
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GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5oes7

Radomskie
§ Centrum Onkologii

im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

wewnatrz ciata Pacjenta. Robot prze-
ktada ruchy dtoni chirurga na mniejsze,
precyzyjne ruchy narzedzi robotycznych
w ciele chorego.

System sktada sie z trzech czesci:

e modutu majgcego kontakt
z Pacjentem, ktéry zbudowany jest
z czterech ramion robotycznych;

e konsoli sterujacej dla chirurga;

e 7z czescitaczacej, odpowiedzial-
nej za wspotprace wszystkich kompo-
nentow.

Znaczaca zmiana w stosunku do
operacji  laparoskopowych  wynika
z rodzaju narzedzi: w klasycznej lapa-
roskopii chirurg trzyma narzedzia, sto-
jac przy stole operacyjnym, natomiast
w systemie robotycznym narzedzia chi-
rurgiczne obstugiwane sg przez chirurga,
ktéry siedzi przy konsoli i steruje nimi
przy pomocy swoich rgk oraz nég. Dzieki
takiemu rozwigzaniu, chirurg pozostaje
przez caty czas trwania operacji w kom-
fortowej pozycji — przektada sie to na
mniejsze zmeczenie specjalisty i wiek-
szg precyzje przeprowadzanego zabiegu
oraz znaczaco ufatwia przeprowadzenie
operacji.

Wprowadzenie tak zaawansowanej
technologii pomiedzy lekarza a Pacjenta
daje olbrzymie korzysci. Chirurgia mato-
inwazyjna umozliwia mniejszg ingeren-
cje w powtoki ciata i tkanki Pacjenta,
dzieki czemu moze on wrdéci¢ do domu
nawet w drugiej dobie po zabiegu. Prze-
ktada sie to réwniez na o wiele szybszy
powrdt osoby operowanej do petnej
sprawnosci niz po tradycyjnej operacji.
Wykorzystywane przez robota da Vinci
narzedzia chirurgiczne zmniejszajg row-
niez urazy wewnetrzne i krwawienia, co
z kolei zmniejsza prawdopodobiefstwo
wystgpienia komplikacji pooperacyj-
nych.



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

Najwazniejsze  korzysci dla
Pacjenta wynikajace z przepro-
wadzenia operacji z wykorzysta-

niem robota da Vinci:

® mniejsza urazowo$¢ bedaca
efektem precyzyjnego operowania,
mniejszy bdl po operacji, minimalne
zapotrzebowanie na leki przeciwbo-
lowe;

® mniejsza utrata krwi w trakcie
zabiegu;

e zmniejszone ryzyko infekcji,
a co za tym idzie brak koniecznosci
przyjmowania antybiotykow;

e szybsze odzyskiwanie spraw-
nosci fizycznej i powrét do normalnej
aktywnosci;

e krotszy pobyt w szpitalu (naj-
czesciej dwie doby po operacji celem
obserwacji, zeby mie¢ pewnos¢, ze
Pacjent wraca do domu w dobrej kondy-
cji);

e niewielkie naciecia, a tym
samym mniejsze blizny (lepszy efekt
kosmetyczny);

e brak przeciwskazan do kwalifi-
kacji w przypadku choréb przewlektych;

® mniejsza ilo$¢ zrostow poope-
racyjnych, co wptywa na zredukowanie
ryzyka wystgpienia dolegliwosci bélo-
wych brzucha kilka lat po operacji;

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

e mniejsza ilos¢ potencjalnych
powiktan pooperacyjnych.

Kwalifikacje do zabiegéw i ope-
racje z udziatem robota da Vinci

w Radomskim Centrum Onkologii

W naszym szpitalu system robo-
tyczny da Vinci stosowany jest w lecze-
niu:

e raka jelita grubego,

e raka prostaty,

e raka trzonu macicy.

Kwalifikacje do operacji ze
wsparciem robota da Vinci odby-
wajq sie w Poradni. Pacjent przecho-
dzi proces rejestracji w Radomskim
Centrum Onkologii, gdzie kierowany
jest do Poradni Chirurgicznej. Tam
wysoce wykwalifikowany zespoét
lekarski podejmuje decyzje o kwali-
fikacji Pacjenta do operacji robotycz-
nej na konsylium, a nastepnie wyzna-
cza date zabiegu.

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

[mosos] tel. dom. 660 426 797

- Pracowania Doboru
ﬁ Aparatéw Stuchowych
Ssirmere NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE)))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYQZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Jolanta Woéjcik
specjalista choréb wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Wzrost zachorowan na krztusiec

W tym roku odnotowano znaczacy wzrost przypadkéw zachorowan na
krztusiec. Przeszto 26 tys. Polakdw ustyszato te diagnoze od poczatku stycznia.
Wedtug statystyk jest to 36-krotny wzrost w poréwnaniu z ubiegtym rokiem.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego co dwa tygodnie aktualizuje meldunki
epidemiologiczne. W nich mozemy zoba-
czyé, ze trend zachorowarn na krztusiec stale

wedtug najnowszych danych w okresie od
1 stycznia do 15 listopada biezgcego roku
stwierdzone zostato juz 26 072 przypadkow
tej choroby.

idzie w gore. Tendencja wzrostowa jest ogromna.
W niektérych regionach Polski odnotowany
zostat niemal 70-krotny wzrost (Lubelsz-
czyzna). W catej Polsce jednak liczba
zachorowan jest okoto 36 razy wieksza niz

w poprzednim roku.

Ponad 26 tys. przypadRéw

Krztusca

Dla zobrazowania podajmy, ze
w catym 2023 roku zdiagnozowano zale-

dwie 927 przypadkéw krztusca. Jednak Co ciekawe, lekarze spodziewali sie

SODIR
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

skoku zachorowalnosci na krztusiec jeszcze
przed pojawieniem sie pandemii COVID-19.

— Fale epidemiczne tej choroby wyste-
pujg co ok. 4-5 lat, ostatni duzy wzrost
wystgpit w 2016 r., kolejnym bytby zapewne
2020 r. — na poczatku tamtego roku juz
widzieliSmy wzrost zachorowan — powie-
dziata PAP prof. Aneta Nitsch-Osuch, pedia-
tra, konsultant wojewddzki ds. epidemiolo-
gii, kierownik Zaktadu Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Jednak wowczas
do zatrzymania tendencji rosnacej przyczy-
nit sie lockdown.

Brak, dawek, przypominajgcych.
Eksperci tfumaczq

Krztusiec znany jest réwniez pod
takimi nazwami jak koklusz czy studniowy
kaszel. Podkreslamy, ze jest to choroba
uktadu oddechowego. Jest ona zakaina
i rozprzestrzenia sie drogg powietrzno-kro-
pelkowa.

Eksperci podkreslaja, ze obecny
wzrost zachorowan nie jest jedynie wyni-
kiem powrotu spoteczerstwa do zwyktej
aktywnosci i kontaktow. Krztusiec jest
choroba powracajgcg rowniez dlatego, ze
szczepionki przeciwko krztuscowi nie daja
odpornosci na cate zycie.

Nie kazdy wie, ze zaleca sie przyjmo-
wanie dawki przypominajacej co 10 lat. Jak
podkresla profesor Nitsch-Osuch. — Nie-
stety te szczepienia sg zaniedbane, problem
potegujg rowniez rodzice, ktdérzy nie szcze-
pig dzieci, mimo ze w przypadku krztusca to
obowigzkowe.

Brak opornosci na krztusiec moze by¢
niebezpieczny. Zachorowanie przez nowo-
rodka albo niemowle moze wigzac sie z bar-
dzo wysokim ryzykiem powiktan, a nawet
Smierci. Chodzi przede wszystkim o to, ze
wsrdd matych dzieci objawy choroby moga
by¢ niespecyficzne, dochodzi¢ moze m.in.
do spowolnienia akcji serca.

Niestety przez to pdzno moze docho-
dzi¢ do rozpoznania. A kiedy choroba jest
juz zaawansowana, skuteczne leczenie jest
znacznie trudniejsze.

By ograniczy¢ fale zachorowan, nie-
zbedne bedzie ograniczenie skali uchylen
od szczepien, przyjmowanie dawek przypo-
minajacych przez dorostych oraz szczepie-
nie kobiet w cigzy, dla ktérych od 15 paz-
dziernika br. szczepienie jest darmowe.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Serce

Grudzien to czas Adwentu i uroczy-
stos¢ Bozego Narodzenia — przygotowanie
i Swieto, obietnica i wypetnienie zapowie-
dzi postania Zbawiciela. Obie czesci taczy
przede wszystkim Pan Jezus, ale tez Naj-
Swietsza Maryja Panna. Codzienne roraty
to czas czuwania i oczekiwania z Niepoka-
lang Matkg na przyjscie Zbawiciela. Boze
Narodzenie to betlejemska grota, gdzie
w centrum znajduje sie 216-
bek z Dziecigtkiem Jezus,
Maryjq i $w. Jézefem. Nasza
wiedza o tych wydarze-
niach opiera sie na Ewan-
geliach sw. Mateusza i $w.
tukasza, ktérzy relacjonuja
wydarzenia poprzedzajgce
Narodzenie Jezusa Chry-
stusa i Jego dziecinstwo.
Bardzo bliskie s3 nam te
fragmenty Pisma $w. Przy-
wotuja i nasze dziecin-
stwo, dom rodzinny, zwy-
czaje zwigzane z okresem
Adwentu i Bozego Naro-
dzenia. Nieraz z nostalgia
wracamy do tamtych wspomnien i emocji
z nimi zwigzanych.

Sw. tukasz Ewangelista az trzy razy
wspomina o tym, co dziato sie w Sercu
Matki Bozej podczas tamtych wydarzen.
Maryja ,rozwazata” stowa pozdrowie-
nia anielskiego (tk 1,29), zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w sercu
(tk 2,19), oraz chowata wiernie wszystkie
te wspomnienia w swym sercu (tk 2,51).

Maryi

Zatrzymajmy sie dzisiaj nad Sercem Matki
Zbawiciela i sprébujmy zajrze¢ do wne-
trza Tej, ktdra jest Niepokalana. Czym jest
serce? Serce to przede wszystkim organ
ludzkiego ciata. Jest on bardzo wazny, gdyz
warunkuje krazenie krwi w organizmie.
Serce przestaje bi¢ — cztowiek umiera. To
takze symbol zycia duchowego cztowieka.
Jest wiec miejscem spotkania z Bogiem
i przestrzenig Bozego dzia-
fania. Serce jest jednak
przede wszystkim sym-
bolem mitosci. W jezyku
codziennym uzywamy np.
zwrotow: ,kocha¢ catym
sercem” czy ,przypasc
komus do serca”. Moze by¢
réwniez symbolem cier-
pienia, ktérego powodem
jest brak odpowiedzi i nie-
wdziecznos¢ za okazanag
mitosé. Modwimy wtedy:
»ugodzi¢c  kogo$  prosto
w serce” lub ,zrani¢ czyjes
serce”. Jest jednak jeszcze
jeden niezmiernie wazny
wymiar znaczenia tego stowa. W ducho-
wosci chrzescijanskiej serce jest réwniez
symbolem niewinnosci i bezgrzesznosci.
Mdéwimy np. o sercu czystym i niewinnym.
W tym miejscu warto przypomnie¢, ze
8 grudnia obchodzimy w Kosciele na catym
Swiecie uroczystos¢ Niepokalanego Pocze-
cia, ktéra przypomina nam prawde o duszy
Matki Bozej wolnej od grzechu pierworod-
nego. Kazde z tych znaczen serca mozemy
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POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10° - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacji, pon. - pt. - 7°.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10"-11”

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZenstwo rozaricowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziafach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

odnies¢ do Matki Zbawiciela. W Sercu
Maryi widzimy symbol mitosci duchowej
i nadprzyrodzonej, ktéra odpowiada na
Bozg mitos¢. Nie mozemy jednak zapo-
mnie¢ o aspekcie naturalnej mitosci mat-
czynej Tej, ktdéra kocha swojego Syna i jed-
noczesnie obdarza nig ludzi jako przybrane
dzieci.

Kiedy rozwazamy tajemnice Serca
Matki Bozej, widzimy takze scene Ofia-
rowania Jezusa w $wiatyni, gdzie starzec
Symeon wsrdd proroczych stow kieruje do
Maryiréwniez te: A twojg dusze miecz prze-
niknie (tk 2,35). Artysci odwotujac sie do
tego wydarzenia, najczesciej malujg miecz
(nawet siedem mieczy) przeszywajacy Jej
serce. Miecz uwazany jest za symbol cier-
pienia, ktore przenikato Jej macierzynskie
serce. Poboznos¢ chrzescijariska na pod-
stawie Ewangelii skrupulatnie wymienia
te bolesci: proroctwo Symeona, ucieczka
do Egiptu, zgubienie Jezusa, spotkanie na
Drodze Krzyzowej, ukrzyzowanie i $mierc
Jezusa, zdjecie z krzyza, ztozenie do grobu.

Niepokalane Serce Maryi jest symbo-
lem Jej zycia wewnetrznego, duszy catko-
wicie otwartej na dziatanie taski. Maryja
jest $wigtynig Ducha Swietego, obrazem
Kosciota i wzorem kazdego chrzescijanina.
W tym czasie radosci z Narodzenia Bozej
Dzieciny nasladujmy Maryje i tak jak Ona
rozwazajmy w swym sercu wielkie dzieta
Boze.

ks. Przemystaw Wojcik

» Alhowiem
%zwcfg/ nanv sk
narodzilo, Sz//m
zasm[ nam dcm/g/,
nas Vego barkach
s;zowg[w wladza.
Nazwano (—'630/ imienien: @zzet&mwu/
Doradea, (73% (7’770(4@% (@dtmrﬂu;/
@jciee, Ksiqie Pokoji” (929.5).

X ohkazji swigh Vazego Narodzenia
[rzypominamy solie p/mwdg/ o (%og/w,
ktawy stal sie czlowiekiom. Ta prawda
naszef o/@w%’cimn;smlp Lwia/u// wpezytany-
na  nam g/odfwdk’/ /mzde{;o/ oz&muk)/m,
skawa sam Puzedwieczny stall sig jednymy
znas. W imieniw g@bmz/paste/wmw S&w‘éy/
Ldrowia @[a’ﬁzﬂ (W,adwn»&tq s»/&[adanu/
serdeczne z'g,oz,em/, uéqx tew czas zw/y;;/{}: nas
/%zedp/ W/SZ{//SHLM;WI/ milasei do dngegx»
clowicka. Viech te Swieta dadzg nam
wadosé ze spat/mmﬂ w gronie M//@&zsz%/u
12 M/s’tm'admmq/ namv Wiskosé %agﬂ /a{,dzg/
pwg/cﬁad/z/i/ da nas, a&// nas hawié.

bos. @m&m//s[aw (l'Ud{M/ef
%wfm;‘aén% géu/s/zpasmzz (S)&J/Z'/ﬁl// Ldrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

6.01.2025 r. (poniedziatek) godz.15
— optatek w Okregowe;j Izbie Lekarskiej
w Radomiu.
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APTEKI
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Apieka

NeR MMV NNl bilel-l9  CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

Recdem, ul. Kemencdeseow 4; ONLPT 8:00.20:00
POII. = Pt. 8.00 = 20.00, SOb. 8.00 = 14.00 SOBOTA 8:00_14:00

ﬂ’@[]o @@@ @]@ éﬂ;ﬂ aptekachrobrego9@gmail.com
‘ APTEKI
C Et NPZ

Osrodek Kompetencji
Raka Jelita Grubego

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

—» Posiada wybitnych Specjalistow aptekaosiedlowa9@gmail.com

Raodomskie Centrum Onkologii podpisofo kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia nag swiodczenie kKompleksowe] opieki
onkologicznej nad Pocientem z nowotworem felita grubego stajgc
sie Osrodkiern Kompetencji Raka Jelita Grubego.

chirurgéw - onkologdw, radicterapeutdw, chemioterapeutdw,
psychoonkologdw, dietetykow i fizjoterapeutow

APTEKI
N

— Spetnia najwyisze standardy
—> Zapewnia krétkie terminy od diagnozy do leczenia

-
l-’:il__]i-'"l.lllu" diagnozowanych w kierunku nowotword jelita grubego, WOLANOW,
yeh uzyskaniem szczegdlowych informacji zapraszamy o s
dc.- lrurur_-ul-ru bezposredniego lub telefonicznego pod numeram: RAD M KA I

tel.: 48 618 79 85

48 377 90 20

ul. Uniwersytecka 6A, Radom www.onkologiaradom.pl

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com
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DO WYNAJ ECIA Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
GABINET FIZJOTERAPII n PTG H n Redakcja:

Zapewniamy pomieszczenia/boksy; Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

- umeblowane, °
- wyposazone w sprzet rehabilitacyjny, nQdOSI' Qw POWI ik tel. 601 319 043 .
- dostep do internetu, www.zdrowko.com zaktadka cennik,
- alarm, monitoring, mgr form. e-mail: zbigum@op p|
- recepcje ogolng, ) o
z mozliwoscig rejestracji pacjentéw, ﬂﬂdbm lub przez przedstawiciela
- poczekalnie, Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
- mozliwoéé korzystania ul. Warszawska 4

z szatni i pokoju socjalnego, N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu
- toalete dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Radomski Szpital Specjalistyczny

- = = = - ¥ SWpzzPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach
Cena bedzie uzga/dn_laneli Ipdledualn/e, Pon'Pt 8:00 = 1 9:00 Przychodnie Lekarskie, NSZ0Z, NZ0OZ
w zaleznoSci

Gabinety Lekarskie, Laboratoria
od iloéci wynajmowanych pomieszczen. S 0 b 8 ° 0 0 - 'I 4 ° o 0 Apteki wojewédztwa mazowieckiego
° °
+ o Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
Wiecej informac;ji: nr tel. 506 103 474 L ~o137] 7o 654 ogloszent | reklam

TA
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