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Duma, duma narodowal

Listopad — to miesigc zadumy
i pamieci o naszej historii. Drugiego
listopada wspominamy naszych bli-
skich zmartych, a jedenastego tych
wszystkich, ktérym zawdzieczamy wol-
nos¢ i niepodlegtos¢ Polski. Dewiza:
»,Bog, Honor, Ojczyzna”, rozumiana
jako: ,,Ojczyznie wszystko, précz mitosci
Boga najwyzszego i Honoru”, widnieje
na sztandarach jednostek wojskowych,
szkét i wielu polskich organizacji. Tymi
zasadami kierowali sie polscy patrioci
walczacy o wolng i niepodlegta Polske.

JesteSmy z nich dumni. Im zawdzie-

czamy wolng Polske w jakiej zyjemy.
Jak $piewa zespét Kombi , Kazde pokole-
nie ma wtasny czas”. Warto zastanowic
sie, jak beda ocenia¢ nasz czas, nasze
postawy i zobowigzania wobec Najja-
Sniejszej Rzeczypospolitej nasze dzieci,
wnuki i prawnuki oraz kolejne pokolenia
Polakéw. Czy bedg z nas dumni?
Zachecajac do chwili refleksji, zycze
wszystkim czytelnikom Zdréwka owoc-
nych rozwazan i czasu na spotkania
z piekna polska jesienia, i zapraszam do
lektury 348. numeru Zdréwka.
G
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Koniec z rehabilitacja
domowa?

Czytaj na stronie 3.

Wychowywanie sie
z psem stuzy naszym
jelitom

Czytaj na stronie 5.

Kwasy omega-3i-6
moga chroni¢ przed
rakiem

Czytaj na stronie 8.

Bogactwo natury
- pigwa

Czytaj na stronie 10.

Ruch w ADHD

Czytaj na stronie 14.

Prawidtowe
oddychanie da ci
spokoj samuraja

Czytaj na stronie 16.

RCR realizuje badania
w ramach Programu
Profilaktyka 40 Plus!

Czytaj na stronie 22.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA BADANIA

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE

V4

SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 7
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 4
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5,
Laryngologia — str. 13
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 20, 22, 24
Ortopedia — str. 15,
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 9

Rehabilitacja — str. 3, 8, 13, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8, 17

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 4,15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 20

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 10, 16

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24

URODA
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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Narodowy Fundusz Zdrowia g2
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R\ PAKIET RERABILITACYINY
|

ORAZ IISGB BEZORZEGZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Koniec z rehabilitacjg domowq?
Fizjoterapeuci bijg na alarm

Pacjentom moga grozi¢ ograniczenia w rehabilitacji domowej |
— bijg na alarm fizjoterapeuci. Chodzi o zmiany przepiséw przygoto-
wane przez resort zdrowia i NFZ. Ostrzegaja, ze ich skutki moga by¢

fatalne dla pacjentéw.

W poniedziatek [04.11.2024
— przyp. red.] szefowa resortu zdrowia
Izabela Leszczyna rozmawiata z przed-
stawicielami pacjentéw oraz srodowi-
ska rehabilitantéw i fizjoterapeutéw na
temat planowanych zmian w przepisach
dotyczacych fizjoterapeutédw i dostepu
do rehabilitacji domowej. W spotkaniu
udziat wzieto kierownictwo Narodo-
wego Funduszu Zdrowia — prezes Filip
Nowak i dwdch jego zastepcow: Jakub
Szulc oraz Marek Augustyn.

Fizjoterapeuci bijg na alarm.
Tysiqce mogq stracic¢ prace

Rozmowy w siedzibie MZ skupity sie
wokot zarzadzenia prezesa NFZ z wrze-
$nia br., dotyczgcego zawierania i reali-
zacji uméw z rehabilitacji leczniczej oraz
projektu rozporzadzenia ministra zdrowia
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji lecznicze;j.

Fizjoterapeuci i rehabilitanci alar-
muja, ze zawarte w nich zmiany dra-
stycznie ograniczg dostep pacjentéw
do rehabilitacji domowej, a na skutek
zarzadzenia prezesa NFZ od 1 stycznia
prace mogg straci¢ tysigce fizjotera-
peutow.

Projekt rozporzadzenia ministra
zdrowia zawiera katalogi wskazan kwa-
lifikujgcych do rehabilitacji w szpitalach
i wdomach. Z dokumentu wynika, ze czesé
pacjentow, zamiast leczy¢ sie w szpita-
lach i domach, miataby rehabilitowac sie
w poradniach.

Liczba wskazan do rehabilitacji szpi-
talnej zostata skrécona z 900 do 170,
a lista wskazan do rehabilitacji domowej
liczy niespetna 40 pozycji.

Koniec z rehabilitacjg domowg?
Zamykaé sig bedg osrodki
Wedtug zarzadzenia, rehabilitacja

domowa w ramach rehabilitacji ambu-
- 3 -

latoryjnej ma by¢ zlikwidowana w lipcu
2025 roku. Do tego czas obowigzywac
ma okres przejsciowy — fizjoterapeuta
w ramach kontraktu fizjoterapii ambu-
latoryjnej bedzie modgt poswieci¢ do
20 procent czasu pracy na Swiadczenia
podczas wizyt domowych.

Wedtug Ogdlnopolskiego Poro-
zumienia Pracodawcow Rehabilitacji
wprowadzone zmiany skutkowac beda
zamknieciem wielu osrodkéw ambu-
latoryjnych i koniecznoscig masowych
zwolnien fizjoterapeutdow.

Dokonczenie na str. 4.
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HEMATOLOGIA SKLEPY MEDYCZNE

URILAGIA

lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Koniec z rehabilitacjg domowq?
Fizjoterapeuci bijg na alarm

Dokonczenie ze str. 3.

— Obecnie zawartych jest ponad
2700 uméw z NFZ, ktére umozliwiajg
realizacje wizyt domowych. Po wprowa-
dzeniu zmian w zycie bedzie mozliwos¢
realizacji wyzej wymienionych swiadczen
zaledwie w ramach 400 podpisanych
umow. Taki krok nie tylko zmonopoli-
zuje rynek, ale takze znaczgco ograniczy
swobode wyboru placowki przez pacjen-
tow, co jest dla nich niezmiernie wazne
— wyjasnita organizacja w stanowisku
udostepnionym mediom.

W rozmowie z PAP Grzegorz Wie-
tek, reprezentujgcy Ogdlnopolskie Poro-
zumienie Pracodawcéw Rehabilitacji,
powiedziat, ze minister Leszczyna chciata

geoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NPZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

pozna¢ argumentacje ich $rodowiska
oraz NFZ. Wedtug nich jednak skutki wej-
$cia w zycie planowanych zmian beda
fatalne dla pacjentéw. Dla nich bedsa
natomiast oznaczac zwolnienia.

W jego ocenie prezes NFZ wykazat
podczas spotkania ,totalny brak zro-
zumienia problemu”, przekonujac, ze
pacjenci nie stracg dostepu do opieki,
poniewaz zwiekszona zostanie dostep-
nos¢ do rehabilitacji ambulatoryjne;.

— Trudno powiedzie¢, jak miatoby
to byé mozliwe, skoro juz dzis poradnie
wykonujg 100-150 proc. kontraktéw
z NFZ. | niestety po dzisiejszych rozmo-
wach widze, ze nie ma woli prezesa NFZ,
by zmienié¢ zarzagdzenie — podkreslit Wie-
tek.

Fizjoterapeuct zapowiadajq
protest. Obawiajqg sig wejscia
w Zycie przepisow

Ministerstwo Zdrowia w opubliko-
wanym po spotkaniu komunikacie prze-
kazato w serwisie spofecznosciowym

X, ze resort bedzie kontynuowat prace
nad rozporzadzaniem we wspotpracy ze
Srodowiskiem tak, ,by jego ostateczny
ksztatt odpowiadat oczekiwaniom i jak
najlepiej stuzyt pacjentom”. Rozpo-
rzadzenie wejdzie w zycie najpdiniej
w potowie roku.

Resort podkreslit, ze ,,zdecydowana
wiekszo$¢ zebranych reprezentantow
Srodowiska uznata tez, ze zarzadzenie
prezesa NFZ, ktore juz weszto w zycie
i zacznie obowigzywa¢ od 1 stycznia
2025 r., we witasciwy sposdb ureguluje
dostep do rehabilitacji w warunkach
domowych oraz ambulatoryjnych”.

Wedtug ministerstwa, ,pacjenci
nadal bedg mieli zabezpieczong opieke
rehabilitacyjng — takze w warunkach
domowych”.

Przedstawiciele  fizjoterapeutow
i rehabilitantow, ktdorzy obawiajg sie
wejscia w Zycie przepisow w ich obec-
nym ksztatcenie, zapowiedzieli na Srode
[06.11.2024 - przyp. red.] protest przed
Sejmem.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegdlne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,
rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

U/0662

Zapisy:

www.medistar. pl ~ W tym réwniez operacje laserowe RIRS  Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
(AAGEEs ® leczenie zaburzen erekcji. Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

-4 -
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Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla 0s6b w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualnga,

ieke lekarska i psychologiczna

* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,

ieke duszpasterska,

* Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

REZYDENCJA

1/0686

Wychowywanie sie z psem
stuzy naszym |elitom

Rozwijajg spotecznie i emocjo-
nalnie. Uczg odpowiedzialnosci,
zachecajq do aktywnosci fizycznej.

Uszczedliwiajg i dbajg o serca. Psy
w naszych domach to skarb, ale
boisz sie, ze akurat dla flory bak-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EwWa PUWIik'Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyl, t¢tnic i aorty
w obrebie serca
= Badanie wsierdzia i pluc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia migs$nia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) 1 internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajaczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Moj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 see3]

-5 -

teryjnej nie s3 dobre? To badanie
zaskakuje, bo sa dowody, ze pupil w
domu to nawet zdrowsze jelita.

Wyniki badania opublikowano
w prestizowym periodyku branzowym
,Clinical Gastroenterology and Hepato-
logy” (ttum. Gastroenterologia i Hepa-
tologia Kliniczna). Pokazujg one, ze zycie
z psem, zwlaszcza w dziecinstwie (5 do
15 lat), wigze sie ze zdrowszym mikro-
biomem jelitowym i zmniejszonym ryzy-
kiem rozwoju choroby Le$niowskiego-
-Crohna.

Badacze Sinai Health i Uniwersy-
tetu w Toronto przeanalizowali dane
niemal pieciu tysiecy osob szczegdlnie
narazonych na rozwdj tej groznej cho-
roby zapalnej jelit. Wyniki sg wiecej niz
obiecujace.

Pies w domu? Ochrona dla jelit?

Mitosnikéw pséw nie trzeba prze-
sadnie przekonywaé, ze czworonozny
przyjaciel w domu to dobry pomyst. Nie
majednak watpliwosci, ze réwniez wielka
odpowiedzialno$¢ i pozeracz czasu.

Dokonczenie na str. 6.
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Wychowywanie sie z psem
stuzy naszym jelitom

Dokornczenie na str. 5.

Gdy w domu sg dzieci, pojawia sie wiele
watpliwosci, w tym obawy o alergie czy
pasozyty. Nie biorg sie one z powietrza,
chociaz dzi$ lekarze nie podchodza tak
restrykcyjnie do tych kwestii jak kiedys.
Jednak nie trzeba mie¢ w domu psa, by
ztapac pasozyty, a sprawny uktad odpor-
nosciowy zwykle odpiera powszechne
niebezpieczenstwo, choéby ze strony
glist. Regularne odrobaczanie wtasnych
zwierzat i sprzatanie po nich znaczaco
ogranicza ryzyko zakazen. Co do aler-
gii, wiasciwa higiena czy dobér odpo-
wiedniej rasy tez wyraznie pomagaja.
Zresztg: uczulenie na psa wecale nie jest
tak czeste jak sie powszechnie sadzi.
Tu zdecydowanie wigksze watpliwe

»zastugi” maja koty.

Pies, jak sie okazuje, dla jelit
i naszego mikrobiomu, a wiec takze
odpornosci, moze by¢ nieocenionym
sojusznikiem.

Choroba Lesniowskiego-Crohna:
geny to nie wszystko

Projekt GEM,  koordynowany
w szpitalu Mount Sinai od 2008 roku,
gromadzi kompleksowe dane medyczne
i dotyczgce stylu zycia od ponad 5000
zdrowych krewnych pierwszego stop-
nia oséb chorych na chorobe Lesniow-
skiego-Crohna.

Analizowane s3 rodziny pocho-
dzace z catego $wiata, w tym z: Australii,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

Kanady, Izraela, Nowej Zelandii, Wielkiej
Brytanii i USA. S dowody, ze choroba
jest w znacznym stopniu uwarunkowana
genetycznie, chociaz samo uruchomie-
nie procesu zapalnego i wystgpienie
objawdw pozostaje w znacznym stopniu
zagadka.

Badacze pod kierownictwem dr.
Kennetha Croitoru i mikrobiologa Wil-
liamsa Turpina z Centrum Nieswoistych
Chordb Jelit (IBD) szpitala Mount Sinai
sprawdzili, w jaki sposob dziesigtki czyn-
nikdw srodowiskowych wptywajg na
prawdopodobieristwo rozwoju choroby
Lesniowskiego-Crohna, w ramach swo-
ich nadrzednych wysitkéw majacych na
celu przewidzenie oséb znajdujgcych sie
w grupie ryzyka.

Choroba Lesniowskiego-Crohina:
psy lepsze od ptakow

W ciggu kilkunastu lat w badanej
grupie zachorowato ponad 120 oséb.
Dla badaczy byto kluczowe wychwyce-
nie réznic w ich stylu zycia, ktére mogty
sie do tego przyczyni¢, skoro czynnik
genetyczny byt wspdlny dla wszystkich.

— Rozumiejac, czym rézinig sie
osoby, u ktérych rozwineta sie choroba,
powinnismy by¢é w stanie przewidzie¢,
kto jest zagrozony — ttumaczy dr Cro-
itoru.

1/0522

( % 1 Elzbieta Stachura
’,  CHROBREGE

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Badanie wykazato chocby, ze
mieszkanie w duzej rodzinie w pierw-
szym roku zycia zmniejsza prawdopo-
dobienstwo zachorowania na chorobe
Le$niowskiego-Crohna. Stwierdzono
tez, ze ryzyko zachorowania na te
chorobe byto wieksze u osoéb, ktére
w momencie badania mieszkaty z pta-
kiem.

Co z psami, najczestszymi towa-
rzyszami cztowieka w Polsce? Badanie
wykazato, ze zycie z psem w wieku od 5
do 15 lat wigze sie ze zdrowszym mikro-
biomem jelitowym i wyraznie zmniej-
szonym ryzykiem rozwoju choroby
Lesniowskiego-Crohna. Pies w domu

B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ = _ PO?\IADAMY KONTRAKT z NFZ

N

—

—

www.pracowniartg.eu

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

oznacza lepszy mikrobiom, prawidtowg
przepuszczalno$¢ jelit i korzystniejsze
wyniki biomarkerdw.

Choroba LesniowsKiego-Crohna:

co to za schorzenie

Zapalne schorzenie uktadu pokar-
mowego, jakim jest choroba Les$niow-
skiego-Crohna, moze  obejmowacd
kazdy jego fragment — od jamy ustnej
do odbytu. Stanem zapalnym objeta
jest cata grubos¢ (wszystkie warstwy)
Sciany przewodu pokarmowego. Zmiany
umiejscawiajg sie najczesciej w kon-
cowym odcinku jelita kretego, dajac
takie objawy jak: biegunki, krew i $luz

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WwiwwAperadniasiiichiifzadompl

SRECUVANSES
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-7 -

w stolcu, bdle brzucha. To wyniszcza-
jaca choroba przewlekta, nawracajaca,
mogaca nawet zagrozi¢ zyciu, prowa-
dzac nawet do niedroznosci (rzadko)
i rozwoju nowotworéw jelitowych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com



ZDRdOkWIE REHAIdLIkTA CJA

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Kwasy omega-3 i -6
mogq chronié przed rakiem

Nienasycone kwasy ttuszczowe, jak omega-3 czy omega-6 przyno-
szg nam wiele korzysci zdrowotnych. Okazuje sie jednak, ze mogg by¢
jeszcze zdrowsze, niz wczesniej sie spodziewano. W badaniach wyka-
zano, ze moga one zmniejszac ryzyko wielu nowotworéw

Nowe badanie przeprowadzone
na University of Georgia wskazuje, ze
nienasycone kwasy ttuszczowe, oprocz
korzystnego dziatania na ukfad krazenia

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

i na mdzg, przynosza jeszcze inne pozy-
tywne skutki.

Kwasy omega zmniejszq ryzyRo
raka? Naukowcy wyjasniajq

Analiza danych dotyczacych ponad
250 tys. oséb pokazata zwigzek mie-
dzy wysokim stezeniem tych ttuszczow
i mniejszym ryzykiem wielu nowotwo-
réw.

— Wyniki sugeruja, ze przecietna
osoba powinna skupic¢ sie na wtgczeniu
do swojej diety wiekszych ilosci tych
kwasow ttuszczowych — mowi Yuchen
Zhan, autorka publikacji, ktéra ukazata
sie na famach ,International Journal of
Cancer”.

Wysoki poziom kwaséw omega-6
zmniejszat ryzyko 14 réznych rodzajow
raka, w tym czerniaka i nowotwordw

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

e.
@.

pecherza. Osoby z wyziszym stezeniem
kwasow ttuszczowych omega-3 rzadziej
chorowaty na 19 nowotwordw, w tym
na raka okreznicy, zotgdka, innych czesci
uktadu pokarmowego i ptuc. Uczestnicy
badania byli obserwowani przez dekade.
Na jakis rodzaj nowotworu zachorowato
w tym czasie ok. 30 tys. oséb.

Juz wczedniejsze badania wska-
zywaly na zwigzek miedzy poziomem
kwasow ttuszczowych a ryzykiem roz-
woju nowotworow. Jednak, jak podkre-
$laja naukowcy, zadne prace nie byly
w stanie jednoznacznie okresli¢, czy

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

- 8-
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VISION ZON\CENTER

Dbary o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary diugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0O/0658

O LIS YRA

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréob oczu, konsultanta z zakresu badan uftrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6
zmniejszajg zachorowalnos¢ na raka lub
zwigkszajg szanse na przezycie po dia-
gnozie nowotworu.

Co wazne, zauwazone teraz zwigzki
nie byty zalezne od czynnikéw dodatko-
wych, takich jak BMI, picie alkoholu czy
aktywnos¢ fizyczna.

Nie zawsze Rorzysci bedq takie

same. ERsperci ostrzegajq

Znane jako ,zdrowe ttuszcze”,
kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6
sg niezbedne dla zdrowia cztowieka.
Mozna je znalez¢ w ttustych rybach,
orzechach, niektérych olejach roslin-
nych, takich jak olej rzepakowy — wyja-
$niajg naukowcy.

Jednak znaczna cze$¢ mieszkan-
cow zachodniego $wiata prawdopo-
dobnie nie spozywa wystarczajacej
ilosci tych produktéw, aby osiggnac
zalecane ilosci. Dlatego wiele os6b siega

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleinien
z wieloletnim doswiadczeniem

[Hi0022 ]

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

po suplementy z olejem rybim. Sg one
jednymi z najpopularniejszych tabletek
diety na rynku i to, wedtug badaczy,
z dobrego powodu. Wczesniejsze ana-
lizy wskazywaty na przyktad, ze suple-
menty z kwasami omega-3 mogg m.in.
zmniejszy¢ ryzyko choréb krazeniowych.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacki

Korzysci ptyngce z oleju rybiego
mogg jednak nie by¢ takie same dla
wszystkich — podkreslajg badacze. Na
przyktad w obecnym projekcie odkryli
oni, ze wysoki poziom kwaséw omega-3
moze wigzac sie z nieznacznie wyzszym
ryzykiem raka prostaty. Zaobserwowali
rowniez silniejszy korzystny efekt dzia-
tania kwasow omega-6 u mtodszych
uczestnikow, szczegdlnie u kobiet.

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldae Oplyczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

Gabinet
psychologiczny,
psychoterapeutyczny

Oczywiscie nalezy tez pamietad
o zasadzie, ktéra sprawdza sie nie-
mal zawsze — co za duzo to niezdrowo,
a przed rozpoczeciem suplementacji
najlepiej zasiegnac¢ porady lekarza.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA

- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

-9 -

Zapisy telefoniczne:

604 644 538

czynne codziennie
ul. Urodzajna 16/4 (osiedle Na Stoku).

O IS YKA

48

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE OKULISTYKA

PSYCaaLIGIA
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ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
Wejscie specjalista ortodonta Gotebidw
z boku

pg tel: 506 984 208

4 N

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

\chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne/

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Pigwa to owoc, ktory w okresie jesienno-zimowych zachorowan
powinien stac¢ sie obowigzkowym sktadnikiem diety. Pigwa zawiera
bowiem duzo witaminy C oraz wiele innych witamin, a takze pier-
wiastki mineralne, ktére skutecznie wzmacniaja odpornos¢ organi-
zmu i wspomagajg uktad odpornosciowy w walce z grypg i przezie-
bieniem. Jakie jeszcze wtasciwosci lecznicze i odzywcze ma pigwa?

Pigwa pospolita (Cydonia oblonga)
jest uprawiana jako roslina ozdobna
w sadach, przydomowych ogrddkach,
parkach i dziatkach. Owoce pigwy doj-
rzewaja jesienig — we wrzesniu i paz-
dzierniku. Sg z6tte, duze i ksztattem
przypominajg mate gruszki lub jabtka,
dlatego czesto nazywa sie je ,owocami
jabtkowymi”. Owoce pigwy nie nadajg
sie do jedzenia na surowo, poniewaz
sg twarde i kwasne (dlatego nazywane
bywajg polskg cytryng), jednak mozna

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

z nich przygotowaé wiele przetworéw
o zaletach zaréwno smakowych, jak
i zdrowotnych: miéd, marmolady,
dzemy, powidta, kompoty, soki, pasty,
nalewki oraz wina. Ze wzgledu na
wyglad, pigwa pospolita czesto jest
mylona z pigwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), jednak owoce
pigwowca sg wyraznie mniejsze, tward-
sze i kwasniejsze niz owoce pigwy, ale
jednoczesnie bardziej aromatyczne.
To wiasnie ich kwaskowy smak mozna
odnalezé¢ w klasycznej nalewce zwanej
pigwowka. Jednak w kuchni oba rodzaje
owocOw mozna stosowac zamiennie
i wytwarzaé¢ na ich bazie liczne prze-
twory.

Pigwa na grype i przezigbienie

Pigwa procz cukréw i kwaséw orga-

nicznych zawiera takze garbniki, pektyny
i olejek lotny. Ze wszystkich witamin
najwiecej zawiera witaminy C (15 mg
w 100 g), ktéra wzmacnia uktad odpor-
nosciowy. W okresie jesienno-zimo-
wych zachorowan organizm wspoma-
gajg takze zawarte w pigwie witaminy
z grupy B. Ponadto owoce pigwy zawie-
rajg wiele zwigzkdw mineralnych, takich
jak: wapn, potas, zelazo, miedz, magnez
i fosfor, ktére sg niezbedne do wzmoc-
nienia naturalnej obrony organizmu.
Dlatego wspdtczesna fitoterapia poleca
spozywanie owocow pigwy w postaci
soku z dodatkiem miodu przy suchym
kaszlu, przeziebieniu, grypie i jesiennym
przesileniu.

[...]

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387




LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjecs Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Pigwa na dolegliwosci ze strony
ukfadu pokarmowego

Surowcem leczniczym s réw-
niez nasiona pigwy. Macerat lub napar
z nasion pigwy ztagodzi niestrawnosci,
a takze pomoze pozby¢ sie zgagi
i refluksu. Sg zalecane réwniez przy nad-
miernej fermentacji jelitowej i stanach
zapalnych przewodu pokarmowego,
niezycie zotadka i jelit, uszkodzeniach
$luzéwki zotadka.

Zardbwno owoce, jak i nasiona
pobudzajg trawienie oraz wpierajg prze-
miane materii, dlatego czesto polecane
sg jako suplement diety odchudzajacej.
Wzmacniajg réwniez watrobe, dlatego
moggy je spozywaé osoby zazywajace
leki.

Z kolei pestki pigwy, ktore rowniez
majg wiele wtasciwosci zdrowotnych
(w tradycyjnej medycynie ludowej to
lek na poprawe apetytu), mozna przy-
gotowac nalewke zwang pestkéwka lub
wycigg z nich dodac do herbaty.

Lecznicza nalewka z pigwy

— przepis na pigwowke

Jak zrobi¢ nalewke z pigwy? Umyj
2 kg dojrzatych owocdéw pigwy. Nie
obieraj, tylko razem ze skdrka zetrzyj
na tarce o grubych oczkach. Nastep-
nie wtéz do stoja, zasyp 1 kg cukru
i przykryj papierem pergaminowym.
Po tygodniu do stoja wlej wolno 0,5 | spi-
rytusu. Potem zamknij stéj i przez mie-
sigc maceruj owoce. Nastepnie odcedz
nalewke przez grubo ztozong gaze i odci-
$nij owocowa mase. Nalewke wymieszaj

@ IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

z 0,5 litra wodki 40 proc. i odstaw na co
najmniej dwa miesigce.

Zrob to koniecznie
Przepis na sok z pigwy na prze-
zigbienie

Umyj 1 kg owocow pigwy i kazdy
z nich przekrdj na 4 czesci (nie obiera-
jac ich ze skorki). Potem wydraz pestki
i pokroj pigwe w cienkie plasterki.
Nastepnie uktadaj je  warstwami
w duzym stoju, kazdg z nich przesypujac
cukrem (w sumie nalezy zuzy¢ 0,5 kg).
Zamknij stoik i odstaw w ciepte miejsce
na okoto 4-5 dni, mieszajac jego zawar-
to$¢ raz dziennie. Wytworzony syrop
przelej do stoikdw i pasteryzuj okoto 10
minut. Sok jest gotowy do spozycia.

W tradycyjnej medycynie ludowej
w celu zwalczenia przeziebienia czy
grypy do szklanki soku z pigwy dodaje
sie 1-2 tyzeczki miodu pszczelego.

Dokonczenie na str. 13.

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

@ 45263 53 66

|| J/0295 |

Mortodonta

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTE L@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @2 1 D

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

W, MEDIDENT

:lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
¢ Stomatologia estetyczna

STOMATOLOGIA

J/0664

S TOMAdTCk)I:oO GIA

www.medident.radom.pl

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

48 33 12 o122

tel. 06 712 214

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. HUbert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NIPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NP'Z, i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



MAR'()WKA (pow. przysuski, woj. mazowieckie).
Miejscowo$é potozona u podnédza Gér Swietokrzyskich . . .
w obrebie Obszaru Krajobrazu Chronionego ,,Lasy ¢ paklE't ngkOlOgICZI’IV.

Przysusko-Szydtowieckie” o walorach przyrodniczo

—krajobrazowo —mikroklimatycznych.

Oddalenie od wielkich aglomeracji, swoisty klimat

oferuje:

pakiet ortopedyczny,
rehabilitacja z intensywng odnowg duchowag,

przepetniony cisza i czyste powietrze, zielen, las, t¢znia,

predysponuja to miejsce do regeneracji fizycznej

iduchowe;j.

Usytuowanie w odleglosci 500 m od drogi krajowej
zapewnia tatwy dojazd. Osrodek jest wyposazony
w profesjonalny sprze¢t medyczny i posiada bogata baze

zabiegowa.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMIEN; mail: sekretariat@mariowka.net
Mariéwka 1,26-400 Przysucha, tel. 48 306-71-01 lub 515 514 883; (od pon. do pt. w godz. 8 - 16)

\&

OSRODEK PROMIEN

- TYGODNIOWE LUB KILKUTYGODNIOWE
TURNUSY REHABILITACYINE

© pakiet - choroby kregostupa i stawoéw,
© pakiet neurologiczny,

© pakiet choréb naczyniowych,

@

)

- POBYTY JEDNODNIOWE
- WEEKENDY REHABILITACYJNE

Mozna zgtasza¢ pobyt indywidualny
lub dla grup zorganizowanych.

Kontakt do koordynatora: tel. 451 176 728
www.promien.mariowka.net

\

R/0141

REHABdImLho'Ic':fn\ CJA

Dokonczenie ze str. 11.

To ci sie przyda
Konfitura z pigwy do herbaty

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

— przepis

Konfitura z pigwy dodana do her-
baty zadziata podobnie do cytryny —roz-
jasni i zmieni jej smak na bardziej kwa-
skowaty, za to dostarczy znacznie wiecej
sktadnikéw odzywczych.

Jak zrobi¢ konfiture z pigwy? Umyj
1,5 kg owocow pigwy, obierz ze skoérki,
pokréj w désemki. Nastepnie wytnij
z nich gniazda nasienne i pokréj na mate
kawatki (mozesz takze zetrzed je na tarce
jarzynowej). Catos¢ wrzué¢ do garnka

z zagotowang wodg i gotuj do miekko-
$ci (ok. 30-40 minut), od czasu do czasu
mieszajgc. Odcedz owoce i przetdéz na
patelnie. Nastepnie zasyp je cukrem
(ok. 4 szklankami) i tyzeczkg cynamonu
i podsmazaj, az stang sie bardzo geste
i przybiorg ciemnopomaranczows
barwe (ok. 30 minut). Przyrzadzong
w ten sposéb konfiture mozna spozy¢
od razu lub przechowywac zapasteryzo-
wana w stoikach.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

wosos] tel. dom. 660 426 797

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
S NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

LARYNﬁ(&Ic.OIQGIA

Radom ul. Olsztyhska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

-13-
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
I
z

. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Ruch w ADHD

»Wewnetrzne wiercenie” nie musi objawiac sie jakos spektakularnie.
Bawisz sie otowkiem lub kosmykiem wtosdw, stukasz nogg czy palcami, ale
— tak czy owak — nie mozesz spokojnie usiedzie¢ w miejscu. Nie hamuj tych
potrzeb za wszelka cene. To strategia w ADHD, by poprawi¢ koncentracje,

skupienie i myslenie.

1

,Nie wier¢ sie!” —to zdanie niejedna
osoba z ADHD styszy notorycznie. Uwage
zwracajg rodzice, nauczyciele, generalnie
otoczenie. Tymczasem, jak twierdzi pro-
fesor psychiatrii i nauk behawioralnych
Julie Schweitzer, cztonkini wydziatu UC
Davis MIND Institute, osoby z ADHD majg
bardzo dobry powdd, zeby sie wiercic.

Wyniki badan ekspertki na ten
temat ukazaty sie w czasopismie ,,Fron-
tiers in Psychiatry”.

, Wewnetrzne wiercenie sig”, Rtore
wskazuje na ADHD

Wiercenie sie jest powszechng
cechg ADHD, czyli zespotu nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
Wiele oséb z zespotem ma tendencje do
czestszego poruszania sie niz inni.

Na czym polega taki ruch? Prof.
Schweitzer méwi o ,wewnetrznym wier-
ceniu sie”, bo na zewnatrz wcale nie
musimy obserwowa¢ czego$ spektaku-
larnego. To moze by¢ poruszanie stopg
podczas siedzenia, bazgranie, kotysanie
sie, klikanie dtugopisem czy zakrecanie
wtoséw na palcu. Zwykle jest to powta-
rzajgcy sie ruch, ktory na pierwszy rzut

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

oka wydaje sie nie petni¢ zadnej funkcji
— mowi ekspertka, ale zaraz podkresla, ze
wcale nie jest taki zbedny, jak mogtoby
sie wydawac.

Wiercenie sig petni wazne funkcje
terapeutyczne

Miedzywydziatowe badania na
Uniwersytecie Kalifornijskim, ktérymi
kierowata prof. Schweitzer, wskazuja, ze
takie niekontrolowane zachowania mogga
pomodc zaréwno miodym ludziom, jak
i dorostym z ADHD skupic sie na zadaniu.

ADHD jest powszechnym schorze-
niem neurorozwojowym, a kluczowe,
utrudniajgce zycie objawy, to problem
ze skupieniem uwagi, fatwe rozprasza-
nie sie i impulsywne zachowania. Poten-
cjalne terapeutyczne dziatanie wiercenia

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

575149 918

tel.:

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290

-14 -




e« Dzmitry Voran
Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym
w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [ ortolive.janik

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

3 ortolive

w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego,
& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
@ operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
& neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego),
& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérne;j,

& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krotkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

wydaje sie wiec nie do przecenienia.

Odkrylismy, ze dorosli lepiej radzili
sobie z zadaniami poznawczymi, kiedy sie
wiercili. Naprawde interesujgce byto to,
ze im dtuzej trwato zadanie, tym wiekszy
byt efekt wiercenia sie. Gdy uwaga stab-
nie, ludzie bardziej sie wiercg i by¢ moze
pomaga im to utrzymac koncentracje
oraz kontrole — méwi Schweitzer.

Wier¢ sig w szRole

Lepsze wyniki w nauce i pracy, mniej
stresu i impulsywnych zachowan, to
w ocenie psychiatrki potencjalne zyski
z akceptacji dla wiercenia sie.

— Musimy skoiczyé ze wstydem

i przyznaé, ze ruch, o ile nie jest destruk-
cyjny dla innych uczniéw, moze by¢ bar-
dzo pomocny dla uczniéw z ADHD — ape-
luje badaczka i podkresla, ze musimy
mocniej skupi¢ sie na zaletach nadmier-
nej aktywnosci ruchowe;.

Jej zdaniem sg podstawy, by twier-
dzi¢, ze jest ona rowniez elementem
»,samoregulacji emocjonalnej”.

Zespot naukowcow pod kierownic-
twem prof. Schweitzer sprawdza aktual-
nie, czy wszyscy mamy szanse ,poprawic
regulacje emocjonalng w czasach stra-
chu, smutku i gniewu”.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Medycyna Pracy

© © © ©

¢ Neurologia

¢ Dietetyk

¢ USG Doppler naczyn
© USG i RTG cyfrowe

« Poradnia preluksacyjna NEF'Z

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

* ginekologia NFZ Histeroskopia

° chirurgia ogdlna i naczyniowa

* otolaryngologia

* ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

(USG bioderek dzieci na KROTKIE TERMINY)

© Poradnia wad postawy NFZ

-

— szybkie terminyna NFZ, )

'Hubert Kazubiriski|

ortopeda i traumatolog
narzgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:
Tel: 48 363 33 73

510 098 225

AG/0054

J

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,

obok bloku Olsztynska 22

infolinia 48 367 15 10

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

Zabiegi usunigcia zespotu ciesni nadgarstka

Radom, u'I éagarlna 1

Z/0073

MEDICON
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www.zdrowko.com

SKLEPY M%cDmYCZNE ORTOPEDIA

ZDROWIE

MEDICON



ZDROWIE PORADNIE  ZDRQWIE  PSYCHIATRIA

POR(ﬂI%Ic\!n{E

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tel- 506 472 466

Rejestacl2 tel.: 694 88 00 44

S/0308

Prawidtowe oddychanie
da ci spokd| samuraja

Codziennie mierzymy sie z iloSciami bodzcéw, o jakich poprzed-
nie pokolenia nie $nity. Ale nasze ciata i umysty nie rozwijajg sie row-
nie szybko jak technologia, ktora, wraz z tempem zycia, zaczyna nas
przyttaczac. Jak znalez¢ w sobie spokadj i site, aby dalej zmierza¢ przez
sciezki zycia? Sprébuj podazy¢ drogg samurajow.
wielu 0séb. Zyjemy w czasach, gdy nad-
miar bodZcéw to nasza codziennosé. Nie
dziwi wiec fakt, ze coraz wiecej osob
zmaga sie z problemami psychicznymi

Coraz wigcej stresu, coraz mniej

relaksu?
Stres to wspotczesnie bolgczka

MGj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 1. skrajna 113
: 3\ - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halinow

1694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

m.in.

i trudnosciami,
nadmiernym stresem.

generowanymi

Chociaz istnieje wiele sposobdw,
zeby zmniejszy¢ odczuwany stres, nie
wszystkie metody sg skuteczne i w przy-
padku niektérych oséb dolegliwosci
zwigzane ze stresem mogga sukcesywnie
ulegac nasileniu.

Jak, w prosty sposob poradzi¢
sobie ze stresem

Warto wiec sprébowac mniej popu-
larnych metod zarzadzania stresem.
Poznajcie ,droge samuraja” — i nie tylko
samuraja. To praktyki znane w wielu kul-
turach, sztukach walki i stylach ¢wiczen,
ktore — cho¢ znane od stuleci, a nawet
tysigcleci — okazujg sie tez plasterkiem
na poranione dusze ludzi XXI wieku.

Antonio Antefermo, wtoski psycho-
log kliniczny, jest autorem ksigzki ,,Droga
samuraja. Jak zasady wojownikéw uwol-
nig cie od stresu, lekdow i niepokoju”.
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WIECEJ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @Interfach

www.interfach.pl




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Napisat te ksigzke nie bez powodu
— od lat ¢wiczy azjatyckie sztuki walki,
a poznawane za ich posrednictwem
metody wykorzystuje w swojej praktyce
jako psycholog.

Zauwazyt, ze u oséb w stresie,
doswiadczajacych lekéw i negatywnych
emocji, jednym z charakterystycznych
objawdw s3g problemy oddechowe, czyli
ptytki oddech przy skurczonej przepo-
nie. Ta obserwacja zainspirowata go do
tego, zeby poprzez prace z oddechem
wspomdc stan zdrowia, takze na ptasz-
czyznie psychicznej.

,Nie stresuj sie” nie dziata w ogdle.

ORAZ

® nieinwazyjne leczenie nietrzymani
® wzmocnienie migsni dna miednicy

® nieinwazyjne leczenie
suchoéci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

®zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sktonnoéci do infekcji intymnych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %

FOTEL BTL EMSELLA:

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

a moczu

www.ginradom.pl

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A

@ 604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

Jak radzi¢ sobie ze stresem i co majg do
tego nasze jelita — odpowiada psychia-
tra.

Zwolnij oddech, a zwolnisz
tempo Zycia
Szybszy oddech — w naturze — to

Dom Opieki
4 1/ ‘ - JPm]

do potrzeb bliskich.

na rézne potrzeby oferujac:

.

¥ pobyty poszpitalne
¥ opieke paliatywna
¥ opieke wytchnieniowa

/NOWOSC W NASZYM DOMU!
Z radoscig informujemy, ze oferujemy
rowniez prywatna opieke paliatywna!

Wiemy, jak wazne jest zapewnienie wsparcia w tych
najtrudniejszych momentach, dlatego nasz zespot
doswiadczonych i troskliwych specjalistow jest gotowy,
aby zadba¢ o komfort i godnos¢ kazdego Pacjenta.

Zapraszamy do kontaktu, aby dowiedziec sie wiecej
o naszej indywidualnej opiece dostosowanej

Tworzymy miejsce petne spokoju i troski.
DOM OPIEKI Z MILOSCI otwarty jest dla wszystkich

¥ pobyty dtugoterminowe state

.

796 777 841

mojdom@domopiekizmilosci.pl
Dom Opieki z Mitosci Pionki 26-670 ul. Lesna 23a

zwykle skutek zwiekszonej aktywnosci
fizycznej. Dla naszych mdzgéw, ewolu-
cyjnie, to pewien dzwonek alarmowy:
wysitek wigze sie biologicznie z ucieczka
albo walka.

Cigg dalszy na str. 18.

GINEKOQLOGIA  GINEKOLOGIA

ZDROV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Prawidtowe oddychanie
da ci spokd| samuraja

Cigg dalszy ze str. 17.

Dlatego sytuacje stresowe wigza
sie z objawami psychofizycznymi, w tym
zaburzeniami rytmu oddechu. Antonio
Antefermo zwraca uwage, jak mozina
przywréci¢ prawidtowy oddech, a tym
samym zniwelowad stres.

Sekretem odzyskania spokoju jest
oddychanie przeponowe. Dlaczego tak
korzystnie dziata na organizm? Akty-

Jednoczesnie oddychanie jest kluczo-
wym kryterium, ktére decyduje o tym,
czy jeszcze zyjemy. Jak zauwaza Antonio
Antefermo:

,W momentach silnego napiecia,
na przyktad tuz przed wazinym wyda-

wuje uktad nerwowy wspdtczulny rzeniem, ludzie majg tendencje do

(inaczej okreslany jako sympatyczny),
sprzyjajgc poczuciu stanu odpoczynku,
relaksu, wewnetrznej energii, by zy¢ i by
uporac sie ze stresem. To jedna z zasad
dziatania samurajéw, ktérzy w ten spo-
s6b uzyskiwali swoéj spokd;j.

Wazne jest oddychanie swia-
dome — chociaz na co dzien nie musimy
pamietaé, zeby zaczerpngé oddechu.

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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wstrzymywania oddechu i zmiany jego
naturalnego rytmu. Mozg przechodzi
w tryb «walcz lub uciekaj» i przygoto-
wuje sie do dziatania. Ta mimowolna
reakcja obejmuje wspodtczulny uktad
nerwowy, ktory modyfikuje normalne
funkcje naszego ciata, aby poradzi¢
sobie z sytuacjg postrzegang jako zagro-
zenie”.

Zty oddech, dobry oddech — co

mozna stracié, a co zyskacé

Co sie dzieje, gdy oddychamy zle?
W efekcie moze dojs¢ do zaburzen
w przenoszeniu tlenu w organizmie, co
dodatkowo nakreca spirale stresu. Tym-
czasem spowolnienie oddechu i umoz-
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

. SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergol/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

liwienie uktadowi oddechowemu pracy
w naturalnym rytmie sprzyja redukcji
stresu. Dzieki temu unikamy wrazenia
utraty energii i wypalenia. Lepsze dotle-
nienie organizmu uspokaja, odpreza,
zmniejsza napiecie mie$niowe.

Dokonczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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B £2 Listopad — miesigc zadumy i mil-
P ~—4 czenia w migoczacym blasku zniczy
i Swiec. Papiez Franciszek jak co roku
udat sie na cmentarz, gdzie po dtuzszej
chwili modlitwy w samotnosci odprawit
msze za zmartych, w obecnosci przyby-
tych na cmentarz wiernych. Co roku
jest to inny cmentarz. Tym razem byt to
rzymski Cmentarz Laurentynski, gdzie na zakoriczenie
liturgii we wspomnienie wszystkich wiernych zmartych
modlit sie, proszac: ,,Boze, pociesz wszystkich pograzo-
nych w bdlu rozstania, majgc pewnos¢, ze umarli zyja
w Tobie i ze nawet ciata powierzone ziemi stang sie
pewnego dnia uczestnikami wielkanocnego zwycie-
stwa Twojego Syna”.

Franciszek po przybyciu na nekropolie odwiedzit
najpierw ,,0gréd Aniotéw” — miejsce, gdzie spoczywaja
ciata zmartych dzieci, w tym dzieci nienarodzonych.
Tam ztozyt kwiaty, modlit sie prywatnie oraz zatrzymat
sie na chwile rozmowy z ojcem, ktéry stracit dziecko.

Listopad to takze miesiac, ktory przejdzie do histo-
rii jako miesigc, w ktorym ukazata sie kolejna (czwarta)
encyklika Franciszka ,,Dilexit nos” (,,Umitowat nas”).

Encyklika, a wtasciwie , litterae encyclicae” lub
,epistula encyclica”, czyli , list okdlny”, jest najwaz-
niejszym, a zarazem najbardziej osobistym dokumen-
tem papieskim.

Autor zwraca sie w nim, w uroczystej i podniostej
formie, do biskupow, duchowienstwa i ogétu wiernych,
ale tez (od czaséw Jana XXIII) ,do wszystkich ludzi
dobrej woli”. Encykliki nie majg charakteru wypowie-
dzi ,ex cathaedra”, czyli podanych w formie nieomyl-
nej, jednakze zawsze sg waznym elementem naucza-
nia Urzedu Nauczycielskiego Kosciota. Sg wyktadnia
nauczania poszczegdlnych papiezy, ale tez catego
Kosciota, stanowig przebogate i niewyczerpane zrédto
poznawania, wzbogacania, pogtebiania i rozwijania
wiary katolickiej na wielu ptaszczyznach.

Czwarta encyklika Franciszka poswiecona zostata
,mitosci ludzkiej i Bozej serca Jezusa Chrystusa”.
Wedtug papieza w czasach kolejnych wojen swiat ,traci
serce”. Dlatego konieczne jest obudzenie w dzisiejszym
Swiecie zrozumienia, czym jest serce. Papiez stwierdza
dostownie, ze aby nie sta¢ sie ,nienasyconymi kon-
sumpcjonistami i niewolnikami mechanizméw rynku,
ktéry nie interesuje sie sensem naszego istnienia, to
potrzebujemy przywrdci¢ znaczenie sercu”.

Tekst konczy sie piekng modlitwa papieza. Fran-
ciszek prosi w niej Jezusa, ,aby z Jego Najswietszego
Serca wyptynety dla nas wszystkich strumienie wody
zywej, aby zagoi¢ rany, ktére sobie zadajemy, aby
umocnic¢ naszg zdolnos¢ kochania i stuzenia, aby pobu-
dza¢ nas do nauki wspdlnego podazania ku Swiatu
sprawiedliwemu, solidarnemu i braterskiemu”.

Chcac by¢ uczciwym, winnismy wspomnieé tu
jeszcze dwa wazne wydarzenia, ktore miaty miejsce
w ostatnim czasie, a mianowicie: zapowiedzenie
nowego konsystorza, na ktorym 8 grudnia birety kar-
dynalskie otrzyma 21 nowych kardynatéw, oraz zakon-
czenie ostatniej sesji Synodu — O synodalnosci. Ale
o tym juz innym razem.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁﬂgrgklo_cgn G IA

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Prawidtowe oddychanie
da ci spokd| samuraja

Dokonczenie ze str. 19.

— Zmiana rytmu oddychania staje
sie zatem uzytecznym dzwonkiem alar-
mowym, ktdry ostrzega, ze w organizmie
zaszta jakas zmiana i mdzg zarejestro-
wat cos$, co moze zagrozi¢ przetrwaniu.
Uswiadomienie sobie tego moze nam
pomdc ponownie stang¢é mocno na
ziemi i potgczy¢ sie z chwilg obecng, aby

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

-

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

przejs¢ bez szwanku przez emocjonalng
burze — podaje Antonio Antefermo. Jak
zauwaza autor ,,Drogi samuraja”, zadne
intelektualne préby zapanowania nad
emocjami nie sg tak skuteczne, jak zapa-
nowanie nad ciatem i oddechem.

Oddychanie przeponowe polecane
jest w praktykach medytacji, zen i innych
metodach relaksacji. Gtebokie oddycha-
nie i rozluznienie przepony moze sta-
nowi¢ istotny krok w strone odzyskania
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Wspodtczesnie sadzi sie, ze oddy-
chanie zbyt szybkie i zbyt ptytkie dotyczy
wiekszosci dorostych oséb. Naturalny,
zdrowy oddech powinien angazowac
brzuch, miesnie miedzyzebrowe i prze-
pone, a nie tylko klatke piersiowa.
Napiecia, gromadzone w ciele przez lata
ztego oddychania, powodujg wiele kom-
plikacji.

Jak nauczy¢ sie dobrze oddychac?
Proste praktyki oddechowe proponuje
Natalia Knopek, autorka bloga simply-
life.pl, a takze autorka ksigzek, m.in.
,Dlaczego joga”.

PODOLOG
an,

AGHIESZHA ROYYAK

3 902 315210

Radom,
ul. Staroopatowska 24

Mozliwos¢ dojazdu do klienta
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'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™M E D=2 a

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

WSrdd sugestii, ktore ma dla czytel-
nikdw, sg takie praktyki jak:

e Swiadomy oddech;

e liczenie dtugosci oddechu;

e petny oddech przez pofaczenie
oddychania dolnego — przeponowego,
oddychania srodkowego — piersiowego,
oddychania gérnego — szczytami ptuc;

e technika ujjayi, ktéra nazywana
bywa szumem oceanu. To bardzo prosta
technika, polegajgca na wdechu nosem
i wydechu ustami — tak, jakbysmy chcieli
stworzy¢ pare na szybie czy lustrze.
Mozna to ¢wiczy¢ nawet w przerwach
W pracy — wracajac do biurka z oczysz-

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz? gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
-IProfillaktykal
-IRielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 7 T
wirusowych U
Usuwanie nadmiernych J'}
zrogowacen /

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajagy
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

czonym umystem, zrelaksowanym cia-
tem, zniwelowanym napieciem.

Dlaczego warto oddychaé prze-

pong, Zeby redukowac stres

Specjalisci zalecajg, aby regularnie
praktykowac gtebokie oddychanie prze-
ponowe. Dlaczego warto?

1. Oddychanie przeponowe zwal-
nia tetno.

2. Oddychanie przeponowe obniza
cisnienie krwi.

3. Oddychanie przeponowe moze
przetozy¢ sie na lepsze wyniki w spor-
tach, szczegdlnie wytrzymatoSciowych.

4. Oddychanie przeponowe obniza
poziom kortyzolu.

5. Oddychanie przeponowe popra-
wia samopoczucie i stan psychiczny.

6. Poprawia wydolnos¢ i samopo-
czucie fizyczne.

7. Sprzyja lepszej koncentracji,
relaksacji, korzystnie wptywa na sen.

8. Codzienna kilkuminutowa relak-
sacja z oddychaniem przeponowym to
sposdb na poprawe pracy mozgu.

9. Medytacja z oddychaniem prze-
ponowym sprzyja lepszej pracy kory
przedczotowej, odpowiedzialnej za
regulowanie emoc;ji, ale tez m.in. plano-
wanie i rozwigzywanie problemow.

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

7 N

ARMED ORT

N\~
ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

- -

St

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

Witasciwe oddychanie to jeden
z kluczowych elementoéw jogi. Jak infor-
muje certyfikowana nauczycielka jogi,
Natalia Knopek: ,podstawowa i najwaz-
niejsza praktyka oddechowa wcale nie
musi ogranicza¢ sie do czasu spedzo-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki + akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi * bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow

ORTO-LIVE
— JANIK —
www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

[&] ortolive.janik  [f3 ortolive

skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowe;j

Zajmuje si¢ leczeniem: Stawdw skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawdw, urazami, zespotem cie$ni
nadgarstka, ostroga pictowa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bolami
miednicy, pachwiny, bélami plecéw, bolami zwyrodnieniowymi, bélami konczyn, bélami
kos$ci, bolami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespotem ciasnoty podbarkowe;,
skolioza, plaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi, bdlami reumatycznymi,
zespotami przeciazeniowymi, boélami pooperacyjnymi, boélami mig¢sni, rwa barkowa, rwarg
kulszowa, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu,%

uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.d
<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi

ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
F'II'T(VSIUChC: o Kozienice
ul. Krakowska ) ., . W, Sil ki 10,
tel.: 661408 520 e e

(1 ®__ tel.: 693 255 979
Wielun o

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel 721909 910 / ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 61788 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1a,

AA/0323

nego na macie. Mozesz wykorzystywac
ja w kazdym momencie swojego zycia,
o kazdej porze dnia i nocy”.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

SKLERY MEDYCZNE  REHABJLITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Radomskie Centrum Rodziny realizuje badania
w ramach Programu Profilaktyka 40 Plus!

Badania w ramach Programu Profilaktyka 40 Plus Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, ktdre realizowane s3 w Radomskim Centrum Rodziny, skie-
rowane sg do wszystkich Pacjentéw, ktérzy ukonczyli 40 rok zycia - nie ma
w przypadku tego programu gérnego limitu wieku i kazdy Pacjent po czter-

dziestce moze skorzystac z programu raz w roku!

Aby skorzysta¢ z Programu Profilak-
tyka 40 Plus, Pacjent powinien wypetnic¢
ankiete dostepng na jego Internetowym
Koncie Pacjenta lub odwiedzi¢ Radomskie
Centrum Rodziny przy ul. Jerzego Radom-
skiego, gdzie bedzie mogt skorzystac
z pomocy personelu.

Zakres badan realizowanych przez
kazdego Pacjenta jest okreSlony na pod-
stawie wypetnionej przez niego ankiety,
jednak wsrdd nich mozna wymienic
m.in.: badania krwi, poziom cholesterolu
i cukru, préby watrobowe, czy niezwykle
istotne w listopadzie, Miesigcu Swiado-

SODIR
My Byl Moh

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Radomskie
o Centrum Rodziny

mosci Raka Jader i Prostaty, badanie PSA
— skierowane do Panow.

Badanie PSA — czym s3 markery nowo-
tworowe?

Osobom, ktére nie miaty do tej pory
stycznosci z tematami onkologicznymi,
markery nowotworowe mogg kojarzy¢
sie z rozlegtymi badaniami genetycznymi
— nic bardziej mylnego.

Markery nowotworowe opisywane
sg z krwi, co oznacza proste pobra-
nie probki krwi Pacjenta do badania.
Nastepnie okreéla sie poziom markera
w surowicy. Wyniki nie dajg jednoznacz-
nej odpowiedzi na pytanie: ,czy choruje
na nowotwor?”. Jedynie podpowiadajg
lekarzowi specjaliscie, czy zasadne jest
przeprowadzenie gtebszej diagnostyki
w kierunku konkretnego nowotworu.

Jednym z markeréw nowotworo-
wych, ktory okreslamy celem dalszej
diagnostyki, jest marker PSA. lJest to
marker przerostu prostaty stosowany
w diagnozowaniu, jak i monitorowaniu
zmian nowotworowych tego gruczotu.
Jego podwyzszony poziom moze wskazy-
wac na zmiany nowotworowe w obrebie
prostaty, jej przerost lub tez stan zapalny
—takze w obrebie tkanek w bezposrednim
sgsiedztwie uktadu moczowo-piciowego.

Aby skorzysta¢ z badan w ramach
Programu Profilaktyka 40 Plus
w Radomskim Centrum Rodziny,
nalezy uzupetni¢ ankiete na Inter-
netowym Koncie Pacjenta, poczekaé
na skierowanie i przyj$¢ do Radom-
skiego Centrum Rodziny o wyzna-
czonej porze. Telefon kontaktowy
dla osob chcacych uzyskaé wiecej
informacji to +48 377 90 20 (wew. 2).

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430




Msze Swiete gregorianskie

Miesigc listopad jest dla katolikéw
na catlym sSwiecie czasem szczegdlnej
modlitwy za zmartych. Nawet jesienna
aura na zewnatrz jakby chciata nam
ufatwi¢ rozmyslanie o $mierci i przemi-
janiu. Szczegdlne wspomnienie o tych
dniach zostawit nam sw. Jan Pawet II
w ksigzce pt. ,Dar i Tajemnica”. Alumn
Karol Wojtyta przyjat Swiecenia kaptani-
skie 1 listopada 1946 r. w Uroczystosc
Wszystkich Swietych. Nastepnego dnia
w Dzien Zaduszny sprawowat swoje
prymicje kapfanskie. Byty bardzo niety-
powe. Odprawiat je w wawelskiej kryp-
cie $w. Leonarda wsréd matego grona
bliskich oséb. Jak wspominat, modlit sie
woéwczas za zmartych rodzicow i brata
Edmunda, ktdry jako lekarz zarazit sie od
pacjentki szkarlatyng i zmart jako mtody
medyk. Ofiara mszy $w. byfa jednocze-
Snie modlitwa za zmartych i dziekczynie-
niem za dom rodzinny i wszelkie dobro,
jakie z niego wynidst.

WsSréd bogatej tradycji Kosciota
modlitw za zmartych znajduje sie tzw.

msza $w. gregorianska, zwana potocznie
»gregorianka”. Kazdy z nas, uczestniczac
w Eucharystii, miat sposobnosc ustyszeé,
ze kaptan sprawuje msze sw. gregorian-
ska. Czym ona jest? Jaka jest jej historia
i jakie dary duchowe s3 z nig zwigzane?
Nazwa pochodzi od imienia papieza
Grzegorz Wielkiego. Gregorius w jezyku
tacinskim oznacza wtasnie to imie i stad
polska nazwa gregorianka. Byt to jeden
z najwybitniejszych biskupédw Rzymu
i potomno$¢ nadata mu tytut Wielki.
Jednak historia, ktéra nas interesuje,
wydarzytfa sie przed jego pontyfikatem.
Wiemy o tym z dziefa, ktére napisat
i zatytutowat: ,Dialogi”. Sw. Grzegorz
zanim zostat papiezem, byt zakonni-
kiem i opatem benedyktynskiego klasz-
toru. Jeden z mnichéw imieniem Justus
zachorowat. Juz na fozu Smierci wyznat,
ze ukryt przed wspdlnotg trzy ztote
monety. W Swietle zasad rzadzacych
w klasztorze dopuscit sie wielkiego grze-
chu. ,,Byto bowiem w naszym klasztorze
statg reguta, aby bracia tak wspdlnie

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10" - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 1011

oraz w kazdym innym czasie na pro$he chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliq w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11
NaboZenstwo rozaricowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze sluzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemysfaw Wojcik

00

zyli, aby zaden z nich nie miat swojej
osobistej wtfasnosci” — pisze Grzegorz
Wielki. Zakonnika Justusa, gdy umart,
pochowano nie wsréd innych wspot-
braci, ale oddzielnie, rzucajac do jego
grobu wspomniane monety. Jednak
miesigc po jego Smierci Grzegorz zaczat
sie ,w duchu litowa¢ nad zmartym bra-
tem i mysle¢ z gtebokim smutkiem
0 jego katuszach i szukac¢ jakiegos
srodka, aby mu pomdc”. Polecit wiec
przeorowi, aby odprawiono za niego
trzydziesci mszy $w., dzief po dniu, bez
przerwy. Po odprawieniu trzydziestej
mszy Sw. Justus ukazat sie w widze-
niu swemu rodzonemu bratu (réwniez
mnichowi) i powiadomit go, ze wihasnie
zostat uwolniony z czy$éca i dotgczyt do
wspolnoty zbawionych. Papiez Grzegorz
Wielki tak podsumowat to nadprzyro-
dzone wydarzenie: ,Z tego wyraznie
sie okazafo, ze zmarty brat przez zbaw-
czg Hostie zostat uwolniony z katuszy”.
Pod wptywem ogromnego autorytetu,
jakim cieszyt sie benedyktynski nastepca
Sw. Piotra, praktyka trzydziestu mszy
$w. odprawianych za konkretng osobe
zmarta upowszechnita sie najpierw
w Rzymie, a potem w Europie.

Jakie sg zasady odprawiania gre-
gorianek? Przede wszystkim msze S$w.
gregorianskie odprawiane sg tylko
za zmartych (nie ma gregorianek za
zywych). Kolejng istotng sprawg jest
okres trzydziestu dni, przez ktéry spra-
wuje sie msze $w. za zmartego. | ostatnia
sprawa: wazna jest ciggtos¢ w odprawia-
niu Najswietszej Ofiary. Warto jednak
wiedzieé, ze jesli zajdg nieprzewidziane
przeszkody, np. choroba kaptana, cia-
gtos¢ nie zostaje przerwana, a cykl
jedynie ulega przesunieciu. Nie jest tez
wymagane, aby gregorianke w konkret-
nej intencji odprawiat zawsze ten sam
ksigdz.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
|~ Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
NSz0z, N20z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPOR

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

W niedziele 24 listopada w kosciele
0.0. Bernardynéw w Radomiu odbe-
dzie sie modlitwa za zmartych lekarzy
i wystep chéru MEDICANTUS.

Program spotkania:

12.00 - modlitwa wypominkowa za
zmartych lekarzy

12.30 — Eucharystia
13.30 — wystep chéru MEDICANTUS

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

Bezptatne badanie

PSA*

W ramach Programu Profilaktyka 40 Plus, kazdy mezczyzna po 40. roku zycia,
moze zgtosi¢ sie do Radomskiego Centrum Rodziny na badania markera
nowotworowego prostaty - PSA.

*PSA okreslane jest na podstawie badania krwi. Wyniki badania PSA nalezy
skonsultowaé z lekarzem. W przypadku wynikéw odbiegajgcych od normy
Pacjenci beda zaproszeni na konsultacje ze specjalista.

Aby skorzystac z oferty nalezy wypetnic ankiete na Internetowym Koncie
Pacjenta i poczekac¢ na skierowanie. Udziat wzigé mogqg osoby po 40. roku
zycia, ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie braty udziatu w podobnym
programie. Szczegoty dostepne sq pod numerem telefonu:

48 377 90 20 (wew 2)

Przewodniczacy Delegatury Radomskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
Lek. Karol Stepniewski
Prezes
Oddziatu Ziemi Radomskiej
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

Lek. Andrzej Niemirski
Przewodniczgca Chéru
~Medicantus” OIL w Warszawie
Lek. Grazyna Wisniewska

majg zaszczyt zaprosic
Kolezanki i Kolegow lekarzy
wraz z rodzinami
na Jubileuszowy Koncert
z okazji 15—-lecia powstania
Choru ,,Medicantus”

W programie wystepu:
. Stanistaw Moniuszko - Przylecieli Sokotowie — 1'40

1
2. Karol Szymanowski - Piesh Kurpiowska: A cht6éz tam puka — 3'18
3. An Irish blessing - piesn irlandzka, arr. James Moore — 2'50
4. Stanistaw Soyka -Tolerancja arr. Marcin Wawruk — 3'40
5. John Rutter - The Lord bless you and keep you (chor i organy) — 2'40
6. Andrzej Mikulski - Symfonia nr 2, cz 5. Toccata (organy) — 4'00
7. Ennio Morricone - Obdj Gabriela (z filmu Misja) - Orkiestra — 2'00
8. Fritz Kreisler - Preludium i Allegro w stylu Pugnaniego (orkiestra) — 6'40
9. Antonio Vivaldi - Gloria - chér, solistki i orkiestra — 28'00
10.ew. BIS: Panis Anglicus — 3'50
oraz

25-lecia tradycji mszy za zmartych lekarzy Ziemi Radomskiej,

ktéry odbedzie sie w Kosciele Bernardyndw przy ul. Zeromskiego 6/8 w Radomiu

_" w dniu 24.11.2024 r.

Program uroczystosci:
- 12.00 - Wypominki i modlitwa za zmartych lekarzy
- 12.30 - Msza w intencji zmartych lekarzy
- 13.30 - Koncert Chéru ,Medicantus” OIL w Warszawie

Zapraszamy do wspélnej modlitwy

za zmartych lekarzy. [¥i6001 |

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Y/0182

DO WYNAJECIA
GABINET FIZJOTERAPII

Zapewniamy pomieszczenia/boksy;
- umeblowane,
- wyposazone w sprzet rehabilitacyjny,
- dostep do internetu,
- alarm, monitoring,
- recepcje 0going,
z mozliwoscig rejestracji pacjentow,
- poczekalnie,
- mozliwos¢ korzystania
z szatni i pokoju socjalnego,
- toalete dla oséb z niepetnosprawno$ciami.

Cena bedzie uzgadniana indywiduainie,
w zaleznosci
od ilo$ci wynajmowanych pomieszczen.

Wiecej informacii: nr tel. 506 103 474




