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Dzien Papieski

Dzien Papieski w kazdym roku ma
swoje hasto, wskazujgce na istotny
obszar papieskiego nauczania. Hasto
to stanowi osnowe wszystkich wyda-
rzen modlitewnych, liturgicznych i arty-
stycznych. Esemesowa kwesta na rzecz
stypendystéw Fundacji Dzieto Nowego
Tysigclecia trwa do 31 pazdziernika.

A my juz wybiegamy myslg i przy-
gotowaniami do Uroczystosci Wszyst-
kich Swietych i Wspomnienia Wszyst-
kich Wiernych Zmartych. To swieta

St Jan Pawet 11

Ewangelia
~ starosci
1 cierpienia

XXIV Dzien Papieshi. 13 X 2021

Poméz zdolnej i niezamoznej miodziezy:

SMS,,SIYPE"DIA” [][Iﬂ ?4 265 (452 22 Ty

- waw.dzledo. pl

jednoczace Polakéw w pamieci o tych,
ktorych juz z nami nie ma, ale przeciez
nadal zyja w naszej pamieci i wspo-
mnieniach. Te dni to doskonata okazja
do przekazywania naszym dzieciom
i wnukom historii naszych rodzin.

Zyczagc  Wszystkim  czytelnikom
Zdréwka mitych wspomnien i powro-
téw do wydarzen lat minionych, przy
okazji odwiedzin na cmentarzach
naszych bliskich zmartych, zapraszam
do lektury 347. numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI @

L/0046

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilat

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Zcv10/9d I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

Narodowy Fundusz Zdrowia J ‘

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ ¢
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FANKIET RERABILITACYINY

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 7
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 4

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5, 15
Laryngologia — str. 13
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia — str. 8, 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15,

Pediatria — str. 4

Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 13

Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8,17

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 4,15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE | URODA
—str. 20
PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24
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Grzyby — kiedy podac je dziecku?

Nie tak tatwo odpowiedzie¢, w jakim wieku dzieci powinny jes¢ grzyby,
bo nawet kilku pytanych przez nas o to lekarzy przyznato, ze tak doktadnie
nie wiedza. Nie ma bezwzglednych wytycznych, a rozstrzat miedzy zalece-
niami jest ogromny — od kilku miesiecy do 14 lat. Réznice nie dotyczg tylko

grzybow lesnych i hodowlanych.

Rodzinna wyprawa do lasu, nieza-
leznie od tego czy kosz zapetni sie grzy-
bami, czy nie, to zawsze dobry pomyst,
jesli tylko zadbacie o kwestie bezpie-
czenstwa. Obcowanie z przyroda, czas
spedzony na $wiezym powietrzu, nauka
spostrzegawczosci — to wszystko nie-
watpliwe zalety wspdl-
nego zbierania grzybow
z dzie¢mi. Czy znale-
zione skarby mozna jed-
nak podaé im potem do
jedzenia? Niestety, to
przysmak przeznaczony
dopiero dla nastolat-
kow.

Grzyby lesne — dla P
dzieci 12+

Zdecydowana wiek-
szo$¢ zrédet jako wiek
wiasciwy do wprowa-
dzenia do diety grzybéw
lesnych wskazuje 12 lat.

Nie brakuje tez wypowiedzi specjalistow,
szczegblnie gastrologdéw, toksykologéw
i transplantologéw, by zaczeka¢ jesz-
cze dwa lata, do 14. roku zycia, bo uktad
pokarmowy nie dojrzewa u wszystkich
w réwnym tempie i ten dodatkowy czas
nie zaszkodzi.

Jak ttumaczy Sylwia Snopek, diete-
tyczka z Instytutu Matki
i Dziecka, zalecenie to
dotyczy wszystkich grzy-
bow lesnych — zaréwno
Swiezych, jak i suszo-
¥, nych, w tym oczywiscie

| potraw, do ktérych sg
dodawane, nawet w nie-
wielkiej ilosci (np. Swia-
tecznego bigosu).

Ryzyko zatrucia
w przypadku grzybdéw
lesnych jest zbyt duze,
amtfodyorganizmdziecka
ma znacznie mniejsze
szanse na  przezycie
i poradzenie sobie ze
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skutkami ewentualnego zatrucia niz orga-
nizm nastolatka, a tym bardziej cztowieka
dorostego.

,Przeciez znam sig na grzybach”

W lasach Europy wystepuje az 160
gatunkéw grzybdéw, ktérych spozycie
moze zakonczy¢ sie zgonem. W Polsce
w zasadzie zabdjca jest jeden. To mucho-
mor zielonawy, niepoprawnie nazywany
sromotnikiem.

Niezaleznie od wieku, zabija nawet
Sladowa ilos¢ tego grzyba w potrawie.
Najczesciej do zatrué¢ dochodzi w rodzi-
nach ,,znawcéw grzybow”, ktérzy ,gtowe
by dali, ze nie pomylg” go z kanig, ggska
zielonkg (w niektérych krajach i 7ré-
dtach réwniez uznawang za grzyb tru-
jacy) czy dziko rosnaca pieczarka. A jed-
nak pomyiki sie zdarzaja.

Jesli kto$ ma dystans do swoich
grzybiarskich umiejetnosci, zwykle nie
robi krzywdy sobie iinnym. Niewatpliwie
jednak sporo oséb wrzuca nieswiadomie
do koszyka grzyby o niewielkim stopniu
toksycznosci lub po prostu niejadalne.
Jeden taki grzyb psuje cata potrawe (np.
czyniac ja gorzka, jak goryczak zétciowy)
lub — co gorsza — szkodzac zdrowiu.

Dokonczenie na str. 4.
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HEMATOLOGIA SKLEPY MEDYCZNE

URILAGIA

lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Grzyby - kiedy podac¢ |e dziecku?

Dokonczenie ze str. 3.

U osoby dorostej skonczy sie by¢ moze
tagodnym zatruciem, ktére samo przej-
dzie. U dziecka prawdopodobna jest
hospitalizacja, a nawet zagrozenie zycia,
chocby z powodu odwodnienia.

Co do zasady — bytoby najlepiej,
gdybysmy zbierali tylko grzyby z rur-
kami/gabka pod kapeluszem i zapo-
mnieli o tych z blaszkami. Wéréd tych
pierwszych nie ma zabdjcéw, co najwy-
zej grzyby niejadalne.

Ciezko zatru¢ mozna sie nawet
lisbwkag do ztudzenia przypomina-
jaca pyszne kurki. Zakaz podawania
wszelkich grzybow lesnych utrzymany
W mocy.

Grzyby hodowlane sq zdrowe?
Co z grzybami ze sklepu, chocby
z popularnymi pieczarkami? Tu znowu

geoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

zdania sg podzielone, chociaz opinie
w tej sprawie ulegty niedawno pewnej
modyfikacji.

Przez lata dietetycy dos¢ skutecz-
nie straszyli grzybami, jako niezdrowym
elementem diety. Ostrzegali, ze nie tylko
skutecznie chtong ttuszcz, ale tez petne
sq metali ciezkich i innych szkodliwych
substancji, pobieranych z gleby oraz
powietrza. W zamian same nie miaty
wnosi¢ do diety niczego szczegdlnie
wartosciowego.

Po co taki produkt podawac
dziecku, jeszcze narazajac je na dole-
gliwosci gastryczne i inne problemy ze
strony uktadu pokarmowego? Dzi$ cze-
sto przekaz jest juz zupetnie inny.

Sylwia Snopek z IMiD zapewnia,
ze pieczarki, podobnie jak inne grzyby
hodowlane, np. boczniaki, grzyby shi-
take, sg bezpieczne dla dzieci. Maja tez
pewne wartosci odzywcze:

e dostarczajg mineraty — cynk, selen,
miedzZ, potas, magnez, zelazo, mangan,
molibden;

® sg zrodtem witamin: D, C, B1, B12, E;

e zawierajg zwigzki bioaktywne, np.
beta-glukany, polifenole, ktére moga
zmniejszac ryzyko rozwoju chordb cywi-

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

lizacyjnych, np. nowotwordw; zwigzki
te mogg tez pobudza¢ do pracy uktad
odpornosciowy, dziataé przeciwzapalnie
i antyoksydacyjnie;

* majg biatko bogate w lizyne — ami-
nokwas, ktory w wielu produktach,
zwtaszcza w produktach zbozowych,
wystepuje jedynie w skromnych ilo-
Sciach. Pofaczone z kaszg, ryzem, maka-
ronem, podnosza wartos¢ odzywcza
catej potrawy.

Grzyby hodowlane dla niemow-
laka?

Wedtug ekspertki dziecko moze
jes¢ pieczarki, nawet przed pierwszymi
urodzinami, od 10-11. miesigca zycia,
chotby w zupie. Wprowadzamy je
stopniowo i nie mogg to by¢ produkty
surowe.

Czes¢ specjalistow pozostaje przy
swoim i wszelkie grzyby poleca dopiero
nastolatkom. Sg jednak i tacy, ktorzy
uwazajg, ze juz dziecko, ktore skonczyto
p6t roku moze grzybow sprébowac.

Rodzicom pozostaje samodzielnie
te kwestie rozstrzygnac.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

Dzienny Dom Opieki to miejsce,
w ktéorym mozesz pozostawié¢ bliskg
Ci osobe na kilka do kilkunastu godzin

z gwarancja, ze odpowiednio przeszko-
lony personel zapewni jej bezpieczenh-
stwo i odpowiednia opieke. Co wazne,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PuWIik'RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Moj Lekarz Radom.pl
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyl, tetnic i aorty
w obrgbie serca
= Badanie wsierdzia i pluc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia migsnia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) i internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajgczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 oss5]

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegdlne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,
rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

U/0662

Zapisy:

www.medistar. pl ~ W tym réwniez operacje laserowe RIRS  Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
(AAGEEs ® leczenie zaburzen erekcji. Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44
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JESIENNA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podesztym wieku,

niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
* Catodobowa opieke medyczna,
* Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
* Opieke lekarska i psychologiczng
* Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
* Opieke duszpasterska,
* Terapie zajeciowg, spotkania, koncerty,
* Ustugi fryzjersko-kosmetyczne

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel.: 533 507 999
www.jesienna.com
e-mail: biuro@jesienna.com

-5 -

REZYDENCJA

Dzienny Dom Opieki tagczy w sobie funk-
cje medyczne, pod postacig rehabili-
tacji i konsultacji medycznych, a takze
spoteczne, takie jak zajecia grupowe
i aktywnosci. Dom opieki ,Jesienna
Rezydencja Seniora w Radomiu” oprécz
funkcjonujacych juz pobytéw cato-
dobowych uruchamia nowg ustuge
w postaci pobytu dziennego. Opiekun
osoby starszej decydujgcy sie na sko-
rzystanie z tej formy wsparcia przywozi
seniora od godziny 08:30. Opieka wraz
z petnym wyzywieniem sktadajgcym sie
z 5 positkdw, rehabilitacja oraz terapia
zajeciowg S$wiadczone s do godziny
17:30 przez 7 dni w tygodniu. Podczas
codziennej terapii realizowane s3 zaje-
cia: ruchowe, relaksacyjne, muzyczne,
treningi pamieci, taneczne, plastyczne,
czytanie, gry i zabawy towarzyskie, spa-
cery, seanse filmowe. Podczas pobytu
dziennego ustugi opiekuncze realizuje
personel opiekundw medycznych i pie-
legniarek. Rodziny zainteresowane
taka formg wsparcia zapraszamy do
kontaktu: 533 507 999.

Sylwia Mierzejewska

1/0686
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PIELEGNIARSTWO

Woda z bidonu |est zdrowa 1 eko?

Wielorazowe butelki na wode to juz [
naprawde mocny trend. Z dodatkowymi fil-
trami, o fantazyjnych wzorach i kolorach, cie-
szg nie tylko ekologéw. Jesli jednak nie dbasz
witasciwie o ich czystos¢, mozna narobic sobie
powainych ktopotédw, o czym przypomina nie
tylko Gtéwny Inspektorat Sanitarny, ale tez
zaskakujace wyniki badan.

Twoj bidon czy butelka wielo- bezpieczniej
razowa ma $liskg powierzchnie lub  bedzie napié
brzydko pachnie? Jedli jej nie wachasz, sie z miski

nie dotykasz od srodka (bo niby jak?), dla psa,

a przede wszystkim nie myjesz wtasci- w ktorej
wie, mozesz mie¢ powazny problem. zwykle jest
Badania naukowe dowiodly, ze az 14 razy

mniej bakterii.
Butelki wielorazowe na wode
— same plusy?

taki pojemnik na wode moze zawiera¢
nawet 40 tys. razy wiecej bakterii, niz
na regularnie mytej desce sedesowe;.
Jesdli nie myjesz bidonu regularnie, to

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpftatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologicznag, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

| edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —
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Niewatpliwie moda na wielora-
zowe opakowania na wode to moda
dobra. Nie dos¢, ze oszczedzamy sporo
pieniedzy, bo codzienne kupowanie
wody butelkowanej nie jest tanie,
dbamy o planete, to jeszcze ksztattu-
jemy nawyk regularnego picia wody.

Z tadnej butelki jakos bardziej
sie chce wody, a stodkie napoje mniej
kusza. To szczegdlnie wazine w przy-
padku dzieci i mtodziezy. W szkole bidon
jest jak znalazt, ale CZYSTY bidon.

Bakterie w brudnych butelkach nie
sg niewinne, obojetne dla naszego zdro-
wia. Wrecz przeciwnie: odpowiadajg za
grozne infekcje, szczegdlnie problemy
zotadkowo-jelitowe.

Jak, czesto myc bidony? GIS
przypomina

Nim zdecydujesz sie na wybdr
butelki wielorazowej, upewnij sie, ze
faktycznie sie do tego nadaje. Wszystkie
opakowania, ktére mogg by¢ stosowane
do zywnosci — takze do napojéw — s3
oznakowane informacjg ,do kontaktu

z zywnoscig” lub oznaczone specjalnym
symbolem (szklanka i widelec).

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Bidony i butelki do wody wyma-
gajg regularnego czyszczenia, najlepiej
po kazdym uzyciu. Jezeli korzystasz
z bidonu kazdego dnia, trzeba go my¢
przynajmniej raz dziennie.

Wielorazowe pojemniki na wode
— jak my¢ prawidtowo

Gtéwny Inspektorat Sanitarny przy-
pomina, jak prawidtowo umy¢ bidon
i inny typ butelek na wode.

1. Zacznij od przeptukania pojem-
nika cieptg woda.

2. Nakretke, ustnik oraz uszczelki
namocz w cieptej wodzie z detergentem
do mycia naczyn, a nastepnie doktadnie

HANZOZ Ustugi

Ren tgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

PO§JADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

ht
-

h—'ﬂ,____

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

» oraz w ramach
- pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

wyczysé.

3. Zwrd¢ szczegblng uwage na
miejsca stabiej dostepne i taczenia.

4. Wnetrze bidonu umyj woda
z detergentem. Uzyj specjalnej szczotki
do mycia butelek.

5. Wyczys¢ wnetrze stomki, uzy-
wajac matej szczotki do rurek i ptynu
do mycia naczyn. Po umyciu doktadnie
wyptucz woda wszystkie elementy.

6. Umytag butelke doktadnie
osusz lub pozostaw do wyschniecia.
Nie zakrecaj bidonu, gdy jest jeszcze
mokry — moze to spowodowaé powsta-
nie nieprzyjemnego zapachu wewnatrz
pojemnika.

C"- | Elzbieta Stachura

P crrosREGC Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
Z 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NYZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Aponadniasiiichis

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-7 -

Uwaga, brudna szczotka to tez
zagrozenie dla zdrowia. Trzeba ja
wymienia¢ przynajmniej raz na 2-3 mie-
sigce i rowniez my¢, a najlepiej od czasu
do czasu sparzy¢ gorgca woda.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdélnej naczyniowej i angiologii
e i+
Angio nnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje 2ylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobodr soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

Radomskie Centrum Onkologii realizuje kampanie
Profilaktyka najlepszg ochrong”
w ramach Miesigca Swiadomosci Raka Piersi

Radomskie Centrum Onkologii realizuje kampanie ,Profilaktyka najlepsza ochrong” w ramach
Miesigca Swiadomosci Raka Piersi. Z tej okazji odbedzie sie sporo wydarzen w Radomskim Centrum
Onkologii — bezptatne badania profilaktyczne, prelekcje z udziatem lekarzy specjalistow, a takze zapisy
na jedno z najwazniejszych badan: mammografie!

Radomskie Centrum Onkologii
konsekwentnie stawia na nowoczesne
rozwigzania technologiczne w leczeniu

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

i diagnostyce Pacjentow. Nie inaczej jest
i tym razem, bowiem Radomskie Cen-
trum Onkologii jako pierwsze w Polsce
zakupito mammograf wykorzystujacy
Sztuczng Inteligencje, ktéra ma wspo-
moc prace lekarza.

Dotyczy to zardowno rdéznego
rodzaju sprzetu czy wykorzystywanych
narzedzi, jak rowniez rozwigzan wyko-
rzystujgcych ~ Sztuczng Inteligencje
wspierajgcg specjalistow radomskiego
szpitala, zapewniajgcego m.in. komplek-
sowg opieke nad Pacjentami zmagajg-
cymi sie z nowotworami piersi.

W Pracowni Mammograficznej
Radomskiego Centrum Onkologii zostat
zainstalowany najnowoczesniejszy apa-
rat mammograficzny. Co wazne, nowe

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

Radomskie
§ Centrum Onkologii

im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'
urzadzenie wyposazone jest w nowo-
czesne techniki obrazowania piersi,
w tym m.in.:

1. Mammografie spektralna
z podaniem kontrastu — dzieki kom-
binacji obrazu nisko i wysokoener-
getycznego mozliwe jest wyrazne
wyodrebnienie rozmieszczenia $rodka
kontrastowego i okreslenie unaczynie-
nia zmiany chorobowej (np. nowotwo-
rowej).

2. Obrazowanie 3D (tomo-

synteze) — to badania w technice troj-
wymiarowej mammografii 3D umoz-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

liwiajgce jeszcze lepszg wykrywalnosé
nowotwordw piersi i lokalizacje prze-
strzenng zmian nowotworowych.

3. Biopsje stereotaktycznag
piersi pod kontrola obrazowania
3D oraz z uzyciem kontrastu — apa-
rat umozliwia wykonanie biopsji ste-
reotaktycznej takze w pozycji lezacej
i precyzyjne okreslenie lokalizacji guza.
Potgczenie opcji biopsji z mammografig
spektralng daje mozliwos¢ precyzyjnego
trafienia w zmiane, z ktérej pobierana
jest prébka do badania histopatologicz-
nego.

4. Sztuczng inteligencje wspo-
magajagcy lekarza  opisujgcego
badanie - oparta na gtebokim ucze-
niu sztuczna inteligencja, ktora szybko
i doktadnie analizuje kazdg ptaszczyzne
tomosyntezy, wykrywajac z wyjgtkowa
doktadnoscig zarowno ztosliwe zagesz-
czenie tkanek miekkich, jak i zwapnie-
nia.

— Pojawienie sie nowego aparatu
mammograficznego jest dla Radom-
skiego Centrum Onkologii o tyle istotne,
ze szpital umozliwia Pacjentom przepro-
wadzanie szeregu réznorodnych badan.
W tym rowniez bardzo aktywnie dziata
w zakresie profilaktyki nowotworowej,
przeprowadzajgc kazdego roku tysigce
przesiewowych badan mammogra-
ficznych wséréd mieszkaricow Radomia
i okolic — méwi dr n. med. Maciej Chwa-
linski, Dyrektor Medyczny Radom-
skiego Centrum Onkologii. — Nowo-
czesne rozwigzania poszerzg zakres
dziatalnosci Placéwki, zwiekszajagc kom-
fort Pacjentéw. Przyspieszg rowniez pro-
ces badan, zwiekszajgc jednoczesnie ich
jako$¢ — dodaje dr Chwalinski.

Przypominamy: aby skorzystac
z bezptatnych badan mammograficz-
nych w Radomskim Centrum Onkologii
nalezy kwalifikowaé sie do programu
badan przesiewowych raka piersi reali-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacémy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujacej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

bl

790 424 555

zowanego w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Aby zapisac sie na badanie, wystar-
czy zgtosi¢ sie poprzez numer kon-
taktowy 48 377 90 20 lub odwiedzié
Radomskie Centrum Onkologii osobiscie
przy ul. Uniwersyteckiej 6A w Radomiu.

Na badanie nie jest wymagane
zadne dodatkowe skierowanie, wystar-
czy dowdd osobisty! Jesli miatyscie
Panie wczesniej przeprowadzane bada-
nie mammograficzne, nalezy zabrac ze
sobg jego wyniki!

Przypominamy:
e wiek od 45 do 74 lat;

e do udziatu w badaniu upraw-
nione sa Panie, ktére nie miaty wykony-
wanego badania w ramach programu
w ciggu ostatnich 2 lat;

e wystarczy dowadd osobisty.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:
48 377 90 20 (wew. 2) lub przy ul.
Uniwersyteckiej 6A w Radomiu.

Szczegoty dostepne sg takze
na stronie internetowej RCO:

www.onkologiaradom.pl.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Radom ul Stlowacki
Wiykomnen

Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyezny
czymny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

lek. med. Ewa Krupa
specjalista chorob oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnatrzgatkowego

Radom
ul. J. Kusocinskiego 1A/2D

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

_ WWWLESSRMECLDI )

- 8-

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16°°-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Aol

e B

Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

~

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

 aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

Bogactwo natury —

Berberys to ceniona roslina lecznicza. Wtasciwosci lecznicze ber-
berysu zwyczajnego sg wykorzystywane juz od tysigcleci. W medy-
cynie ludowej znalazt zastosowanie jako lek m.in. na schorzenia
watroby i inne dolegliwosci uktadu pokarmowego. Ponadto dziata
uspokajajgco. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci ma berberys zwy-
czajny, a takze gdzie rosnie ta roslina i kiedy mozna ja zbierac¢.

Berberys — odmiany

Berberysy to rodzaj krzewow
z rodziny berberysowatych — do tego
gatunku nalezy m.in.: najchetniej
sadzony berberys Thunberga (z odmia-
nami takimi jak: berberys czerwony, ber-
berys kolumnowy, berberys Admiration,
berberys Erecta, berberys Orange Ice),
berberys zwyczajny czy berberys zimo-
zielony.

Najlepiej poznane sg wifasciwosci
lecznicze berberysu zwyczajnego (Ber-

i‘iﬁ“ GIERACH

STOMAT’)LOGIA

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piatek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s g
il www.dent.com.pl B dent@dent.com.pl

beris vulgaris), znanego takze jako kwa-
$nica pospolita lub kwasniec. Sg one
doceniane juz od tysigcleci. W s$rednio-
wieczu berberys stosowano u chorych na
26ttaczke i malarie, a w XVII w. w Anglii
u 0s6b zmagajacych sie ze schorzeniami
watroby.

Z kolei w Polsce lekarze medycyny
ludowej wykorzystywali owoce berbe-
rysu, aby zapobiega¢ rozwojowi szkor-
butu, a odwary z jego kory i korzeni
stosowano przy kolkach watrobowych.

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

te], 45 33 12 012
€. 606 712 214

oerberys

Obecnie w krajach tropikalnych berbe-
rys podawany jest w przypadku cho-
lery i malarii. W medycynie naturalnej
w celach leczniczych wykorzystuje sie
owoce, kore, liscie i korzenie berberysu.

[...]

Berberys zwyczajny — gdzie
rosnie? Kiedy zbierac?

Berberys zwyczajny to ciernisty
krzew, ktory rosnie w zaroslach, na brze-
gach lasow catej Europy. Mozna go spo-
tkad takze w parkach jako krzew ozdobny.
Jego z6tte kwiaty, ktore sg zebrane w zwi-
sajace grona o dtugosci do 5 cm, kwitng
W maju i czerwcu.

Jesienig na gateziach pojawiajg sie
twarde, podtuzne i zebrane w grona czer-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
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Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 D1

| 48 363 53 66 )

wone jagodki. Sg one jadalne, lecz majg
cierpki i kwasny smak, mimo ze zawierajg
sporo cukru.

Kore berberysu zbiera sie z mtodych,
2-3-letnich gatezi wiosng, z kolei liscie
w maju lub czerwcu. Jednak ze wzgledu
na jego malejaca populacje, nie pozy-
skuje sie juz jak dawniej kory (a takze
korzeni) do celdw leczniczych.

Owoce berberysu zbiera sie zanim
catkowicie dojrzeja — gdy nabiora
jaskrawo-czerwonej barwy, czyli w sierp-
niu lub we wrzesniu.

Berberys na gorqczke i przezigbie-
nie

Owoce berberysu zawierajg alka-
loidy, kwasy organiczne, cukry, pektyny,
garbniki, sole mineralne i witaminy,
w tym najwiecej witaminy C (80 mg
w 100 g). Z tego wzgledu berberys nazy-
wany jest ,polskg cytryng” lub ,cytryng
Pétnocy”.

W medycynie ludowej odwary
z owocow berberysu stosuje sie w prze-
ziebieniach i chorobach gorgczkowych.
By podnie$¢ odpornos¢ organizmu, do
herbaty dodaje sie suszone owoce ber-
berysu. Z kolei wyciagi z kory i korzeni tej
rosliny stosuje sie przy zakazeniach bak-
teryjnych, gdyz, dzieki zawartosci berbe-
ryny (alkaloidu izochinolinowego, ktdry
dziata antybakteryjne), wykazujg witasci-
wosci antybiotyczne.

WAZNE! Berberysu nie mozna spozywac
przez dtuiszy czas, poniewaz zawarta
w nim berberyna odktada sie w sercu,
watrobie i trzustce.

Berberys wspomaga prace ukfadu

poRarmowego

Wspotczesna fitoterapia poleca
stosowanie naparu z lisci berberysu
w leczeniu schorzen przewodu pokarmo-
wego, np. zaburzen trawienia. Ztagodzi
on bole zotadka, nudnosci i charaktery-
styczne uczucie przepetnienia i gniecenia
w zotagdku. Napar jest takze pomocny

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuje sie implantologig
autor publikaciji i wystgpien
na konferencjach implantologicznych
w Kraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

przy dolegliwosciach, takich jak: brak tak-
nienia, zapalenie watroby (przywraca pra-
widtowa czynno$¢ tego narzadu), kamica
26tciowa, zahamowanie wytwarzania
26tci (berberys dziata z6tciopednie).

Berberys na uspoRojenie

Po berberys moga siegngé takze
osoby, ktore zyjg w stresie, sg pobudzone
emocjonalne, znerwicowane lub maja
problemy z zasypianiem. Berberys wyci-
sza, korzystnie wptywa na nastrdj oraz
koncentracje.

Berberys przeciw Krwawieniom

Berberys jest bogaty w witaminy
C, E, i P (rutyna) oraz karotenoidy,
w zwigzku z tym dziata przeciwobrze-
kowo, zmniejsza  przepuszczalnosc¢
naczyn krwionosnych i zapobiega krwa-
wieniom, m.in. dzigset.

Berberys na odchudzanie

Odwar z owocéw berberysu popra-
wia przemiane materii, pobudza wydzie-
lanie sokow trawiennych i dziata moczo-
pednie, a takze lekko przeczyszczajgco.
W zwigzku z tym mozna czasami po nie
siegna¢ podczas kuracji odchudzajace;.

Zastosowanie berberysu w Rosme-

tyce

Berberys, dzieki witasciwosciom

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
¢ Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%
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J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zakfadzie Ortodoncji UM £6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Ttumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonc;ji i Stomatologii.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Coddypeafel  Irommesio iz
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

bakteriobdjczym, jest polecany oso-
bom, ktdre cierpig na tradzik. Z kolei ze
wzgledu na duzg zawartos¢ witaminy C,
flawonéw i flawonoidéw w owocach,
jest cennym sktadnikiem preparatéw
likwidujgcych  przebarwienia  skory.

Dokonczenie na str. 13.

J/0664

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NPZ, i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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APTEKA CODZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA CODZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lHza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

Przysucha, ul. Radomska 1
5zydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1

- 12 -

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

— 48 360 74 52,
4 00 766 982

P/0430

@p NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPozY(;ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Bogactwo natury —

Dokonczenie ze str. 11.
Ponadto wykorzystywany jest do pro-

dukcji preparatéw do opalania sie (jako
naturalny bloker promieni UVA i UVB).

Berberys nie dla Robiet w cigZy

Berberysu nie powinny stosowac
kobiety w cigzy. Nie jest polecany takze
matym dzieciom, gdyz moze doprowa-
dzi¢ do przejsciowych nudnosci i/lub
biegunek.

WAZNE!

Zastosowanie berberysu w Ruchni

Z owocow berberysu mozna przy-
rzgdza¢ liczne przetwory: soki, dzemy,
konfitury, marmolade i nie tylko. Berbe-
rys nadaje sie tez do wyrobu win, wodek
i likierow. Z kolei suszonymi zmielonymi

Gabinet
psychologiczny,
psychoterapeutyczny

Zapisy telefoniczne: I
604 644 538

czynne codziennie
ul. Urodzajna 16/4 (osiedle Na Stoku).

owocami mozna przyprawia¢ miesa
(na Kaukazie z berberysu, wody, pieprzu
i soli przygotowuje sie ostrg przyprawe
do potraw miesnych), ryby i sosy.

Napar z berberysu — przepis

tyzke rozdrobnionych owocow ber-
berysu wsyp do szklanki i zalej je wrzat-
kiem. Nastepnie przykryj i pozostaw do
zaparzenia na 15 minut. Na koniec prze-
cedz.

Odwar z owocéw berberysu
— przepis

W16z rozdrobnione owoce berbe-
rysu do garnuszka, zalej szklankg wrzatku
i postaw na gazie. Nastepnie doprowadz
do wrzenia i gotuj na wolnym ogniu pod
przykryciem przez 3 minuty. Po ugoto-
waniu odstaw do wystygniecia. Tak przy-
gotowany odwar zaleca sie pi¢ 2-3 razy
dziennie po jedng czwartg szklanki.

NalewRa z berberysu — przepis

Przygotuj 1 kg zmarznietych owo-
céw berberysu, 0,5 kg cukru, laske wani-
lii, kawatek suszonego ktacza imbiru, 1 litr
wodki (50 proc.) zrobionej ze spirytusu.

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

-13-

H/0022

oerberys

Umyte i oczyszczone owoce berbe-
rysu wsyp do gasiora. Nastepnie dodaj
wanilie i kawatek suszonego kigcza
imbiru. Catos¢ zasyp cukrem, zalej wodka
i szczelnie zamknij gasior. Trzymaj go
w stonecznym miejscu przez dwa tygo-
dnie. Nastepnie dodaj do niego 100 gra-
moéw cukru i odczekaj, az sie rozpusci.
Potem przefiltruj nalewke przez bibute,
rozlej do butelek i szczelnie je zamknij.
Odstaw je w chtodne i ciemne miejsce.
Nalewka jest gotowa do spozycia po
6 miesigcach.

Przecier z berberysu — przepis

Owoce berberysu umyj, ods3cz
iwtdz dorondla. Nastepnie wlej niewielkg
ilos¢ wrzacej wody i rozgotuj owoce pod
przykryciem. Lekko przestudzone owoce
przetrzyj przez sito. Przecierem wypetnij
mate stoiczki typu twist i zamknij. Potem
wstaw je do garnka z wodg ogrzang do
takiej temperatury, jaka ma zawartos¢
stoikdéw. Podgrzej do temperatury 90 st.
C i w takiej utrzymuj przez 15-20 minut.
Po wyjeciu stoikdw z garnka, docisnij
nakretki i pozostaw do ostudzenia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA

3 Radom, ul. Lubonskiego 2
\ 736 286 299

H/0655

LARYNGOLOGIA

drowko.com

GNIARSTWO

wWww.z
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ZDROWIE  PIEL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PSYCHOLOGIA ZDROWIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canea

NZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

N/0316]

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Wielogodzinne oglgdanie telewizji
— natdég niezdrowy jak inne

Prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior,
FACC, FESC,

kardiolog, specjalista
chorob wewnetrznych
i medycyny sportowej.

Ogladanie telewizji jest najczestszym
sposobem spedzania wolnego czasu przez
Polakéw. Uwszgledniajgc czas korzystania
z innych urzadzen ekranowych (kompu-
ter, telefon komdrkowy), spedzanie czasu
przed telewizorem zdecydowanie wybija
sie na pierwsze miejsce wsrod form spedza-
nia wolnego czasu przez naszych rodakéw.
Polak przesiaduje przed telewizorem 3-4
godziny dziennie. To zdecydowanie za duzo.
W tym zakresie nie réznimy sie szczegdlnie
od mieszkancéw Europy Zachodniej czy Sta-

néw Zjednoczonych. Doniesienia ostatnich
lat wykazaty, ze dtugos¢ czasu spedzonego
przed ekranem moze wigzac sie z funkcjo-
nowaniem naszego organizmu. Telewizja
nie tylko pozera czas, ale tez szkodzi zdro-
wiu. Ogladanie telewizji i dtugotrwate zasty-
ganie w pozycji siedzacej przed ekranem Zle
wptywa na nasze ciato. Wszystko to sprzyja
rozwijaniu sie wad uktadu kostnego lub
pogtebia te juz istniejace, odktada sie takze
tkanka ttuszczowa, a miesnie wiotczeja.
Jednoczesnie ogladanie telewizji wcale nie
jest odpoczynkiem. W czasie spedzonym
przed ekranem mdzg jest atakowany szybko
zmieniajacymi sie obrazami i diwiekami,
ktére meczg i dekoncentrujg. Wiele progra-
méw powoduje stres i napiecie. Niektdre
znich deformujg obraz Swiata, przez to moze
nam sie wydawac, ze katastrofy, zabdjstwa

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

i gwatty sg czestsze niz w rzeczywistosci.
Efektem jest wzrost poczucia zagrozenia
i wyzsze cisnienie krwi. Ogladanie telewi-
Zji wigze sie zazwyczaj z niskg aktywnoscig
fizyczng i ztymi nawykami zywieniowymi.
Ponadto sprzyja nieumiarkowanemu pod-
jadaniu — nim sie spostrzezesz, znika torba
chipséw czy pudetko ciastek.

Telewizja jest niezwykle szkodliwym
medium zaréwno dla dzieci, jak i oséb
dorostych, co potwierdzajg liczne bada-
nia naukowe. Wynika to nie tylko z nad-
miaru emitowanych bodZcéw, ale réwniez
z jakosci prezentowanych tresci, ktére
majg tendencje do upraszczania rzeczywi-
stosci. Nadmiar telewizji w zyciu dziecka
moze skutkowac autoagresjy, opdznieniem
mowy, problemami z zasypianiem i innymi
zaburzeniami ze strony uktadu nerwowego.
Na pdzniejszym etapie rozwoju dziecka
mogg pojawi¢ sie rowniez problemy
z pamiecia i koncentracjg oraz nadpobudli-
wos¢. Wydtuzony czas ogladania telewizji
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wyste-
powania chordb uktadu krazenia, takich jak
np.: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, pod-
wyzszony cholesterol, co pocigga za sobg
ryzyko wystgpienia choroby niedokrwiennej

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgoérski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030
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ek Dzmitry Voran
Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [&]ortolive.janik [ ortolive
w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego,

& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,

@ operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,

& neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespét rowka nerwu tokciowego),

& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gornej,

& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krétkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

serca, niewydolnosci serca czy udaru. Dzi$
juz wiemy, ze nadmierne ogladanie telewizji
moze zwieksza¢ ryzyko $miertelnosci ogdl-
nej z powodu choréb uktadu krazenia, a sie-
dzacy tryb zycia w skojarzeniu z ogladaniem
telewizji zwieksza ryzyko choréb uktadu
krazenia i Smiertelnosci w sposéb zalezny
od czasu spedzonego przed ekranem.
Dotychczas sgdzono, ze niekorzystny wptyw
ogladania telewizji zwigzany byt z brakiem
aktywnosci fizycznej. Wiadomo jednak,
ze sama ekspozycja na monitor ekranowy,
niezaleznie od braku aktywnosci fizycznej
w tym czasie, predysponuje do czestszego
i wczesniejszego wystepowania choréb
ukfadu krazenia. Co wiecej, dtuisze ogla-
danie telewizji w mtodym wieku wiaze sie
z wiekszym ryzykiem choréb serca w wieku
dorostym. Dane z ostatnio opublikowanego
badania Sledzacego stan zdrowia ponad
4000 mtodych dorostych przez ponad 30
lat wykazaty wyzsze prawdopodobienstwo
zawatu serca u osob, ktére spedzity duzo
czasu, ogladajac telewizje w wieku okoto
20 lat. Badacze odkryli, ze kazda dodat-
kowa godzina spedzona przed telewizorem,

gdy uczestnicy mieli 23 lata, wigzata sie
z 26-procentowym wyzszym prawdopo-
dobienstwem wystgpienia choroby serca
w trakcie prowadzonej obserwacji oraz
byta powigzana z 16-procentowym wyz-
szym prawdopodobienstwem wystgpienia
zawatu serca i/lub udaru. Potwierdzili takze,
ze kazda dodatkowa godzina ogladania tele-
wizji dziennie w $rednim wieku zwiekszata
réwniez prawdopodobienstwo wystapienia
choroby wiencowej o 55%, udaru o 58%
i ogdlnej choroby serca o 32%. Pokazuje to,
e czas spedzany przed ekranem w mtodym
wieku wyznacza kierunek przysztych nawy-
kéw zwigzanych z korzystaniem z ekranu
w catym dorostym zyciu.

Wszystkie te zagrozenia powinny
uruchomi¢ nasze $wiadome spojrzenie na
te forme spedzania wolnego czasu i tym
samym wptynaé na ograniczenie naszej eks-
pozycji na monitor ekranowy, zastepujac
ja czasem spedzonym z bliskimi, najlepiej
w sposob aktywny. Wiele oséb podejmuje
takie starania. Majg one rdzne oblicza: nie-
ktdérzy rezygnujg z posiadania telewizora,

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054

Zapisy:
Tel: 48 363 33 73

510 098 225

\ J

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,

obok bloku Olsztyrska 22

inni zabraniaja dzieciom jego ogladania
lub walczg z natogiem, ograniczajgc sobie
czas spedzany przed telewizorem, kompu-
terem czy ekranem telefonu komdrkowego,
a jeszcze inni publicznie protestujg prze-
ciwko konkretnym programom. Kazdy spo-
séb jest dobry.

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

o Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewoddw doktorskich, habilitacyjnych

i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® (Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)

oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).
® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (Od 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji

i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

e Specjalizuje sie w leczeniu chordb ukfadu krazenia, ze szczegbinym uwzglednieniem niewydolno$ci serca, choroby wiericowej, nadcisnienia tetniczego,
zwhaszcza postaci wtérnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem migotania przedsionkéw,

wtym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantacji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052]
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ZDROWIE PORADNIE  ZDRQWIE  PSYCHIATRIA

POR(ﬂI%Ic\!n{E

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tel- 506 472 466

Rejestraclt tel.: 694 88 00 44

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Suplementacja witaminy D po lecie

Witamina D to wifasciwie jedyna substancja, ktdéra, zgodnie
z zaleceniami ekspertéw, u wiekszosci populacji wymaga supemen-
tacji, bo potrzeb organizmu moze nie zaspokoi¢ w petni racjonalna
dieta. Kiedy jednak przychodzi ten moment, ze juz trzeba sie wspie-
ra¢ preparatami z witamina? Tu zdania s podzielone i zalezy to od
réznych czynnikow.

Witamina D jest substancjg roz-
puszczalng w ttuszczach i moze by¢
magazynowana w organizmie (w tkance

zapas witaminy, nawet kilka miesiecy jej
zmniejszonej produkcji nie musi zaraz
oznacza¢ niedoboru.

ttuszczowej). U osob, ktére maja spory To, czy whaéciwy poziom utrzyma sie

Méj Lekarz Radom p)

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

@1 skrajna 113
/ l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

l694 880 044 wnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.
Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna
po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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kilka tygodni, czy znacznie dtuzej, zalezy
od wielu czynnikow, takich jak ilos¢ tkanki
ttuszczowej, nawet niewielka ekspozycja
na stonce, stabilizujgca poziom w organi-
zmie, czy ilos¢ witaminy D dostarczanej
z diety.

Czy w pazdzierniku juz potrze-
bujemy suplementowa¢ witamine D?
To zalezy.

Witamina D — Kto powinien jq
suplementowac?

Wiadomo, ze witamina D to w rze-
czywistosci cata grupa steroidowych
organicznych zwigzkdw chemicznych,
ktére wywierajg wielostronne dziatanie
fizjologiczne, przede wszystkim w gospo-
darce wapniowo-fosforanowej oraz utrzy-
mywaniu prawidtowej struktury i funkcji
koséca. Zapewne bytoby idealnie, gdyby
kazdy z nas co jakis czas kontrolowat jej
poziom i na podstawie wynikdw, wspdlnie
z lekarzem, podejmowat decyzje o ewen-
tualnej suplementacji witaminy D. Bada-
nia nie sg jednak powszechnie dostepne
i zbyt tanie, a ryzyko przedawkowania
wit. D w przypadku dawki powszech-
nie zalecanej, czyli 2000 IU/dobe, jest
znikome dla wiekszosci populacji. Stad
przyjeta sie praktyka, by braé jg troche na
wyrost i w ciemno, bo ewentualne korzy-
$ci zwigzane z niedoborem przewyzszaja
ryzyko powszechnej suplementacji.

Czyli: witamina D jest w zasadzie
dobra dla kazdego, a badania potwier-
dzity, ze niedobory sg naprawde czeste
i suplementacja raczej nie zaszkodzi.
Uwaga, jesli chcesz mie¢ pewnos$é, ze
przyjmujesz preparat, ktory naprawde
dziata, postaw na lek, nie suplement. To
zawsze lepsze rozwigzanie, gdy oczeku-
jesz efektu terapeutycznego.

Jesli  w pazdzierniku spedzasz
mndstwo czasu na Swiezym powietrzu,
a pogoda dopisuje lub dopiero teraz
masz urlop w cieptym klimacie, zapewne
nie potrzebujesz suplementacji. Zwtasz-
cza gdy masz zapas witaminy, z ktorego
W razie czego organizm skorzysta.

Suplementacja juz w paZdzier-

niku?
Podczas pandemii eksperci nawet

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potozinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

latem zalecali suplementacje witaminy
D. Nie wychodziliémy z domu, nasz ukfad
odpornosciowy musiat by¢ w pogotowiu
na wypadek ataku nowego zagrozenia,
a ewentualna suplementacja ,ha zapas”
nie wydawata sie grozna, jesli tylko stoso-
walismy sie do ogdlnych zalecen.
Catoroczng suplementacje w dawce
800-2000 IU/dobe (w zaleznosci od
wagi) juz w 2018 roku proponowali eks-
perci z Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej osobom, ktére nie majg okazji
do codziennej 15-minutowej ekspozycji
na stonce lub skonczyty 65 lat. Propo-
nowali tez, by osoby 75+, ze wzgledu na

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %
ORAZ

FOTEL BTL EMSELLA: A

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie migsni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

® nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

www.ginradom.pl
lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

®zmniejszanie dolegliwosci bélowych
i sktonnosci do infekcji intymnych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynnskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita . zeow
Specjalista Ginekolog - Potoznik telefonicznie

G/0102

do nowych zalecen z 2023 roku dla Polski.
Najnowsze rdznig sie przede wszystkim
nieco wyzszg dawka minimalng (1000 U/
dobe), zalecang dla dorostych przed 75.
rokiem zycia.

zmniejszong skutecznos$¢ syntezy skdrnej
oraz potencjalnie obnizong absorpcje
z przewodu pokarmowego i zmieniony
metabolizm witaminy D, suplementowali
j3 przez caty rok w dawce 2000-4000 U/
dobe. | tych zalecen w zasadzie wcigz

mozna sig¢ trzymac. Sg bardzo podobne Dokoriczenie na str. 18.

g
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fl@woé;(’: W NASZYM DOMU!

Z radoscig informujemy, ze oferujemy
rowniez prywatna opieke paliatywna!
Wiemy, jak wazne jest zapewnienie wsparcia w tych
najtrudniejszych momentach, dlatego nasz zespot

doswiadczonych i troskliwych specjalistow jest gotowy,
aby zadbac o komfort i godnos¢ kazdego Pacjenta.

do potrzeb bliskich.

na rézne potrzeby oferujac:

¥ pobyty poszpitalne
¥ opieke paliatywna
¥ opieke wytchnieniowa

Zapraszamy do kontaktu, aby dowiedzie¢ sie wiecej
o naszej indywidualnej opiece dostosowanej

Tworzymy miejsce petne spokoju i troski.
DOM OPIEKI Z MILOSCI otwarty jest dla wszystkich

¥ pobyty dtugoterminowe state

.

796 777 841

mojdom@domopiekizmilosci.pl
Dom Opieki z Mitosci Pionki 26-670 ul. Lesna 23a
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNE)J

medycyna estetyczna

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu

chirurgii plastycznej.

% W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship

... Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.

Portfolio zabiegow:

Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastyczne;j:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja

& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,

& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,
lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.

Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,

lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Suplementacja witaminy

Dokonczenie ze str. 17.

Wspéttwadrca wytycznych prof. Car-
sten Carlberg, ktéry od lat zajmuje sie
badaniem witaminy D, wskazat tez na
uzasadnione stosowanie wyzszych dawek
uosébmierzacych sie znadwaggiotytosciag
lub po prostu o sporej masie ciata. Zalecit,
by jedng dawke liczyé na kazde 75 kg masy
ciata. Pod tymi wytycznymi podpisato sie
34 ekspertéw reprezentujgcych polskie
i miedzynarodowe towarzystwa medyczne
oraz krajowi konsultanci specjalistyczni.

Odpowiedniej dawki promieni sto-
necznych, by wyprodukowa¢ w organi-
zmie witasciwe ilosci witaminy D, zwykle
nie mamy od pazdziernika do marca.
W tym czasie o suplementacji powinni
pomyslec wszyscy.

Vwazaj na przedawkowanie
Kiedy$ przedawkowanie witaminy D
zdarzato sie przede wszystkim u matych
dzieci. Przyktadowo: niemowle urodzone
latem, karmione sztucznie, dostawato
zbyt duze dawki kropelek, bo rodzice nie

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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D po lecie

radzili sobie z ich precyzyjnym odmierza-
niem. Dzi$, wedtug lekarzy, wraz z modga
na witamine D przypadki przedawkowa-
nia sg coraz czestsze u oséb dorostych,
ktdére wrecz chwalg sie naduzywaniem tej
witaminy. Konsekwencje? Mogga by¢ bar-
dzo powazne. Skutkiem przedawkowania
witaminy D moze by¢ hiperwitaminoza,
czyli zbior dolegliwosci chorobowych
spowodowanych nadmiarem okreslonej
witaminy w organizmie.

Przedawkowanie witaminy D skut-
kuje tez m.in. wzrostem stezenia wapnia
w surowicy krwi. Wéwczas pierwiastek
ten moze sie odktada¢ w miesniu serco-
wym, tetnicach oraz nerkach i powaznie
zaburzy¢ prace uktadu sercowo-naczynio-
wego, uktadu wydalniczego oraz ukfadu
nerwowego.

Stosujac sie do zalecen zwigzanych
ze stosowaniem witaminy D i pamietajac,

www.nzoz-srodmiescie.pl

|
Sz,
N7

—a,

SEPUBLICINY TUCLAD OFIER) TOROWOTNES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

.SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.; 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dziecigcych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262

ze ,wiecej” nie oznacza tez ,lepiej”, raczej
nie zrobisz sobie krzywdy. Jesli jednak
masz przewlekty problem zdrowotny lub
po prostu watpliwosci, jak suplemento-
wac witamine, porozmawiaj o tym z leka-
rzem przy okazji najblizszej wizyty kontro-
Inej.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopeé
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Woijciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chorob dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra IP

Dariusz Lanczyk
spec;. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - pofoZnik

Mirostaw Kupidura
spec;j. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
spec;j. choréb dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Papiez |ezuita

=

Najdtuzsza apostolska  wizyta

e .. . . .
==y Pbapieza Franciszka za nami. Wiemy
juz co byto w Indonezji, Papui-Nowej
Gwinei, Timorze Wschodnim czy Singa-
purze. To byta najdtuzsza podroéz Fran-
ciszka i po raz pierwszy az do 4 krajéw.
Wiemy tez, co powiedziat papiez w cza-
: sie konferencji w samolocie podczas
12-godzinnego lotu powrotnego do Rzymu.

Tymczasem — mimo wieku — Franciszek szykuje
sie juz do nowej ,wyprawy” — réwnie trudnej jak ta do
Azji i Oceani. 27 wrzesnia (w ramach szerszej trzydnio-
wej podrézy do Luksemburga i Belgii) odwiedzi Kato-
licki Uniwersytet w Leuven w Belgii, aby uczci¢ jego
600-lecie. Zatozony w 1425 r. jest najstarszym katolic-
kim uniwersytetem w Belgii, Holandii i Luksemburgu.

O wizycie papieza nie znajdziemy zadnej
wzmianki na gtéwnej stronie uniwersyteckiej witryny
internetowej. Takze w zaktadce ,wydarzenia” nie ma
zadnej informacji na ten temat, cho¢ strona poswie-
cona jest obchodom rocznicy.

Ostatnim papiezem, ktéry odwiedzit Leuven, byt
Sw. Jan Pawet Il w 1985 r. Niewielka uwaga poswie-
cona obecnosci Franciszka moze wynika¢ z tego, ze
,Wojujacy lewicowi studenci z tamtych czaséw obec-
nie rzagdza na uniwersytecie”. Okazuje sie, ze , prawie
dwie trzecie pracownikow Katolickiego Uniwersytetu
Leuven gtosuje na partie lewicowe, ktérych stanowi-
sko w kwestiach etycznych jest diametralnie rézne od
stanowiska papieza”.

Wizyta Jana Pawta Il w maju 1985 r. odbyta sie na
lokalnym stadionie pitkarskim, a frekwencja przekro-
czyta pojemnosé stadionu, mimo iz Jan Pawet Il nie byt
szczegblnie lubiany w Belgii. Pod rzagdami kardynata
Leona Suenensa, jednego z architektéw Soboru Waty-
kanskiego I, w belgijskim Kosciele zapanowat etos
silnie liberalny, a dla wielu postepowych studentéow
w Leuven w potowie lat 80. polski papiez byt ,wcie-
lonym diabtem”. Jednakze Uniwersytet nie starat sie
minimalizowa¢ znaczenia wizyty, a raczej wychwalat
ja, jako przyktad zaangazowania w solidng konfronta-
cje idei. Wizyta w 1985 r. byta ,niezwyktym wydarze-
niem”, i ,intelektualng wymiang pogladéw na wysokim
poziomie” na temat kluczowych i kontrowersyjnych
kwestii wiary, i to nie w zaciszu auli uniwersyteckiej,
ale przed publicznoscig liczacg 22 000 oséb. Obecnie
w Srodowisku akademickim Uniwersytetu ,istnieje
obsesja na punkcie réznorodnosci, ktéra zamienia
sie we wstyd zwigzany z wtasng katolickg tozsamo-
$cig”. Liczy sie logika biznesowa i marketingowa, ktéra
dominuje dzi$ wérdd akademickich uczelni. Stworzono
klimat, w ktérym panuje przekonanie, iz skojarzenie
z instytucja Kosciota szkodzi wizerunkowi uczelni, co
przektada sie na zmiejszong liczbe chetnych do studio-
wania.

Uczelnia w Leuven jest zupetnie autonomiczna,
jesli chodzi o finansowanie i administracje akade-
micka, a rola biskupéw ogranicza sie tylko do obser-
wacji. Jest swoistym paradoksem, ze ta uczelnia nadal
nazywana jest katolicka.

Papiez Franciszek staje wiec przed kolejnym trud-
nym wezwaniem.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Sezonowa depres|o
— 1ak sie przygotowac?

SAD to stan, ktéry dotyka miliony oséb w okresie jesieni, gdy
dni stajg sie krétsze, a dostep do naturalnego swiatta maleje.
To wiasnie ta zmniejszona ekspozycja na swiatto jest jedng z glow-
nych przyczyn objawow depresji, ktore moga wptywaé na nastrdj
i codzienne funkcjonowanie. Warto juz teraz przygotowacd sie na

nadchodzace miesiace.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

D/0687

Co to jest sezonowe zaburzenie
afektywne?

Sezonowe zaburzenie afektywne
dotyka wielu oséb na niemalze catym
Swiecie, zwiaszcza pding jesienig lub
wczesng zimg i utrzymuje sie przez ok.
40 proc. roku. SAD jest spowodowane
réoznymi czynnikami, cho¢ za gtéwng
uznaje sie zmniejszong ekspozycje na
Swiatto stoneczne.

Jedyng rdinicg sezonowego zabu-
rzenia od depresji jest wystepowanie
problemu jedynie w konkretne pory
roku, gdy dzien jest coraz krétszy. Warto
juz teraz wprowadzi¢ nawyki, ktore
zmniejszg objawy SAD w nastepnej cze-
$ci roku.

s ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #SI##® z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

& 505 646 812

-20 -

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
M E D2Sng

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sposoby na pokonanie sezonowej
depresji

Staty harmonogram snu

Pierwszym krokiem jest ustalenie

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz? gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
-IProfillaktykal
-IRielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

ile godzin snu potrzebujesz w ciggu doby
i o ktérej godzinie nalezy kfas¢ sie spac.
Wstawanie o tej samej porze kazdego
dnia ma niezwykle pozytywny wptyw
na samopoczucie i ilos¢ energii. Wpro-
wadzenie rutyny niweluje tez problemy
z zasypianiem i ilo$¢ pobudek w nocy.

Ekspozycja na swiatto stoneczne

Kolejnym etapem jest zaplano-
wanie czasu, ktory mozna spedzi¢ na
storicu. Nawet 15-20 minutowy spacer
potrafi zdziata¢ cuda, poprawi¢ nastroj
i doda¢ ochoty na dalsze aktywnosci
w ciggu dnia. Nalezy pamietac o wyjsciu
na zewnatrz bez wzgledu na to, jaka jest
pogoda.

Zycie towarzyskie

Okazuje sie, ze kontakty z innymi
ludZzmi mogg pomdéc w tagodzeniu
objawdw depresji sezonowej. Juz teraz
warto zaplanowac regularne spotkania
z rodzing i przyjaciétmi. Zimne dni znie-
checaja do interakcji z innymi, ale utrzy-
mywanie wiezi spotecznych znacznie
pomaga w walce z SAD.

Dieta bogata w skfadniki odzywcze

Podobnie jak inne formy depresji,
SAD moze by¢ zaostrzone przez diete

bogatg w cukier, ttuszcz, przetwo-
rzong zywnos$¢ lub smazone potrawy.

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

)

ARMED ORT

N\~
ORTOTYKA | PROTEZY
KONCZYN

INDYWIDUALNE WKLADKI
ORTOPEDYCZNE DRUKOWANE
W DRUKARCE 3D

- -

S5

LECZENIE BEZDECHU

POMOC W UZYSKANIU DOFINANSOWAN
MOPS/PCPR/PFRON

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

WYKWALIFIKOWANA KADRA
OFERUJE POMOC W DOBORZE SPRZETU
| WYROBOW MEDYCZNYCH

Z tego wzgledu wzbogacenie jadtospisu
o Swieze owoce i warzywa jest kluczem
do wygrania z depresjg sezonowa.
Niezwykle wazne jest tez wdrozenie
regularnych ¢wiczen.

Eksperci twierdzg, ze rozrdznie-
nie depresji od SAD moze by¢ trudne.

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OFERUJEMY:

+ artykuty sanitarno-higieniczne + kosmetyki specjalistyczne

+ obuwie ortopedyczne + wktadki - akcesoria do odcigzenia stop
+ peruki + protezy piersi + bielizna dla amazonek

+ produkty opatrunkowe * urzgdzenia medyczne

+ sprzet rehabilitacyjny + wyroby ortopedyczne i rehabilitacyjne
+ wypozyczalnia sprzetu.

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
[&] ortolive janik  [f§ ortolive

skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowe;j

Zajmuje si¢ leczeniem: Stawdw skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawdw, urazami, zespotem cie$ni
nadgarstka, ostroga pigtowa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bdlami
miednicy, pachwiny, bélami plecéw, bolami zwyrodnieniowymi, bélami konczyn, bélami
kos$ci, bélami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespolem ciasnoty podbarkowej,
skolioza, plaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi, bdlami reumatycznymi,

zespotami przecigzeniowymi, boélami pooperacyjnymi, bolami migsni, rwa barkowa, rwa
kulszowa, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu
uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.

fo
@
0
<4
9]
<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SKLEPY MEDYCZNE
Z KOMPLEKSOWA OFERTA

armed-ort.pl

Radom

Biatobrzegi
ul. Krakowska 71,
tel.: 887 099 991

tel.: (48) 363 30 34
Plff(yslt":h‘: o Kozienice
ul. Krakowska 52, . Gen. W, Sikorskiego 10,
tel.: 661 408 520 :l Foaaoee o

A{tra ®__ tel.: 693255 979
Wielun ~e

ul. 3-maja 2, Szydtowiec
tel; 721909 810 ul. Rynek Wielki 22,
Rybnik tel.: (48) 617 88 22

ul. Miejska 11,
tel.: 661144 441

ul. Bernardynska 1,
tel.: (48) 340 29 03

ul. Piastowska 1q,

AA/0323

Przewlekty smutek, trudnosci z wyko-
nywaniem codziennych czynnosci i brak
ochoty na podjecie jakiejkolwiek aktyw-
nosci jest wskazaniem do wizyty lekar-
skiej.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSELAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

SKLEPY M%QmYCZNE REHABdImLhoZ'Oﬁ\CJA

REHABdImLho'Ic;fn\ CJA

REHABdImLkII:fn\ CJA
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Jak bezpiecznie korzysta¢ z termotoru

Za oknem robi sie coraz chtodniej, wiec wiele oséb siegnie do
szafy, by wyciggnaé¢ swoj termofor. Nie kazdy zdaje sobie jednak
sprawe, ze ma on swojq date waznosci. | lepiej jej pilnowaé. Pewna
kobieta bolesnie sie o tym przekonata.

27-letnia Yazmin Hardy postano-
wita podzieli¢ sie z innymi swoim pilnym
ostrzezeniem. Skierowata je do wszyst-
kich oséb korzystajacych z termofo-
row. Wszystko dlatego, ze jej gumowa
butelka eksplodowata i spowodowata
przez to powaznie obrazenia ndg i okolic
miednicy.

Kobieta ostrzega.
nogi, rece i brzuch
Kobieta przyznata, ze nie miata
pojecia o tym, ze termofory réwniez
maja date waznosci. Jak sie okazato po
wypadku, uzywata ona produktu, ktory
byt po terminie mniej wiecej o dwa lata.

Poparzyta

SODIR
N

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
h tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistéw

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-22 -

Wedtug  ekspertow  termofor
powinno sie wymienia¢ przynajmniej
raz na dwa lata. Wszystko dlatego, ze
guma z czasem ulega degradacji, co
moze znacznie zwiekszy¢ ryzyko jej pek-
niecia. Liczba, ktdrg mozemy zazwyczaj
znalez¢ na gumie, oznacza date produk-
cji. Na przyktad jesli na butelce znajduje
sie liczba 20, oznacza to, ze zostat on
wyprodukowany w 2020 roku.

Kobieta po zdarzeniu dowiedziata
sie, ze termin waznosci jej termoforu
uptyngt w 2022 roku. Teraz niestety
przyjdzie jej zaptaci¢ za niewiedze. Jak
mozna sie dowiedzie¢, jej lekarze twier-
dzg, ze blizny moze miec¢ przez cate zycie.
Na te daty lepiej zwrici¢ uwage

Yazmin Hardy opowiedziata, ze po
termofor siegneta, by ztagodzi¢ bodle
menstruacyjne. Wypetniong goraca
wodg gume umiescita na nogach i poto-
zyfa sie na kanapie. Zaledwie kilka minut
pozniej produkt eksplodowat.

Wrzatek wylat sie jej na nogi, dolng
cze$¢ brzucha i rece. Kobieta natych-
miast sie rozebrata i poszta pod zimny
prysznic, by ztagodzi¢ bél. To niestety
nic nie dato, wiec musiata uda¢ sie do
szpitala. Tam lekarze usuneli martwy
naskérek i opatrzyli jej rany. 27-latka
przez nastepne dwa tygodnie musiata
codziennie wraca¢ do szpitala na zmiane
opatrunku. Blizny mogg jednak pozostac
do konca zycia.

Teraz Yazmin Hardy twierdzi, ze juz
nigdy nie uzyje termoforu. Chce jednak
pomodc innym i podkresli¢ wage daty
waznosci termoforu.

Ile wody do termoforu? Istnieje
kilka zasad

Podkreslita rowniez, Zze istnieja
zasady korzystania z termoforu, o ktd-
rych wiele osdéb nie ma pojecia. Na
przyktad, nie nalezy napetnia¢ go ,pod
korek”. Moze to bowiem zwiekszy¢
cisnienie i stworzy¢ zagrozenie. Co wie-
cej, nie powinno sie wypetniaé go wrzat-
kiem. Woda powinna by¢ jednak goraca
i wypetnia¢ maksymalnie do 2/3 pojem-
nosci gumowej butelki. Trzeba réwniez
pozby¢ sie nadmiaru powietrza poprzez
powolne przechylanie, az do momentu,
w ktérym na wylocie bedzie widoczna
woda.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Uroczystoéé Wszystkich Swietych

Kazdy pielgrzym, ktéry odwiedzit
Rzym, miat zapewne sposobnos¢ zoba-
czenia tzw. Panteonu, okragtej staro-
zytnej budowli, ktéra stata sie jednym
z symboli Wiecznego Miasta. Przy-
kryty ogromng koputa z wydrgzonym
oculusem, przez ktéry wpada Swiatto
dzienne, jest punktem obowigzkowym
obok Watykanu, Koloseum czy Forum
Romanum. Jednak nie kazdy przewod-
nik, ktéry opowiada historie Pante-
onu, wspomina o jego zwigzku z Uro-
czystoscig Wszystkich Swietych. Moze
to dziwi¢, ale ta pierwotnie poganska
Swigtynia stata sie przyczynkiem do
oddawania czci Swietym i btogostawio-
nym Kosciofa. Jak to mozliwe? Otéz
kiedy w Cesarstwie Rzymskim zapano-
wato chrzescijaiistwo, Panteon zostat
zamkniety. Swigtynie pogarskie byty
w oczach chrzescijan miejscem niegod-
nym, zbezczeszczonym batwochwal-
stwem. Dopiero kilkaset lat pdzniej,
gdy miasto byto ubogie, a skojarzenia
z poganskim kultem odlegte, zaczeto
korzysta¢ z opuszczonych sSwigtyn.

W 610 roku papiez Bonifacy IV poswie-
cit Panteon, czynigc go kosciotem
ku czci Bogurodzicy oraz wszystkich
Meczennikéw. Jednoczesnie, z jego
woli, sprowadzono do Panteonu
z katakumb relikwie chrzescijanskich
meczennikéw. Tak rodzi sie trady-
cja, aby jeden dzien uczci¢ pamiecia
wszystkich swietych.

Jaka jest jednak wymowa tego
dnia? Czego Kosciot chce nas nauczyc?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
odwotam sie do osobistego wspo-
mnienia. Kilkanascie lat temu, podczas
wizyty koledowej, odwiedzitem starsze
matzenstwo w ich domu rodzinnym.
Rozmowa toczyta sie wokdt réznych
tematow, ale gospodarz podzielit sie
takze wspomnieniem swojego ksiedza
katechety, ktéry uczyt go religii przed Il
wojng $wiatowgq. Z wielkim szacunkiem
podkreslat osobe swojego nauczyciela.
Byt pod ogromnym wrazeniem jego
wiary, madrosci i gorliwosci. Zaznaczat,
ze zapamietat go jako wyjatkowego

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10” - msza $wicta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETAW KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10”-11°

oraz w kazdym innym czasie na pro$be chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cata dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZenstwo rozaricowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wicta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziafach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

kaptana. Pamigetam do dzi$ mojg roz-
mowe. Na moje pytanie jak nazywat sie
6w katecheta, ustyszatem odpowiedz:
,Ksigdz jest taki mtody. Na pewno go
nie bedzie znat. To byto przed wojng”.
Nie ustepowatem jednak, myslac, ze
znam nazwisko tego kaptana chociazby
ze wspomnien innych ksiezy. Wtedy
ustyszatem odpowiedz: ,Ksigdz Stefan
Grelewski”. Podskoczytem z wrazenia
na krzesle. Oczywiscie, jak wspominat
gospodarz domu, nie miatem szans
go zna¢ osobiscie, ale znatem jego
historie. Uczytem sie o nim podczas
studiéw seminaryjnych. Ten kaptan to
jeden ze 108 meczennikdéw Il wojny
Swiatowe] beatyfikowanych przez Sw.
Jana Pawta Il 13 czerwca 1999 roku
w Warszawie. Btogostawiony ks. Ste-
fan Grelewski to kaptan, ktéry wiele
lat pracowat w Radomiu jako prefekt
szkét powszechnych meskich. W czasie
okupacji niemieckiej uczyt religii w taj-
nym nauczaniu. Zostat aresztowany 24
stycznia 1941 r. wraz z mtodszym bra-
tem, rowniez kaptanem, Kazimierzem.
Zmart z gtodu i wycieiczenia w obozie
Dachau.

Ksigdz katecheta, o ktérym roz-
mawialiSmy podczas wizyty dusz-
pasterskiej, zostat ogtoszony btogo-
stawionym Kosciota. Md4j sedziwy
rozmowca nie miat o tym bladego
pojecia. Pamietam, ze pozyczytem
mu ksigzke, ktora opisywata sylwetke
kaptana — meczennika. Bardzo za nig
dziekowat. Zachecitem go, aby sie
modlit za przyczyng bt. ks. Stefana do
Boga, poniewaz ogtoszono go meczen-
nikiem. Dla mnie osobiscie to spotka-
nie byto potwierdzeniem, ze wsrdd nas
2yjg Swieci. Sg nimi w naszych oczach,
ale rowniez potwierdzonymi przez
autorytet wspdlnoty wiernych. Kosciot
1 listopada wspomina nie tylko oficjal-
nie uznanych swietych, czyli beatyfi-
kowanych i kanonizowanych, ale takze
wszystkich wiernych zmartych, ktérych
zycie nacechowane byto Swietoscia.
Kosciét widzi w nich swych oredowni-
kow u Boga i przyktady do nasladowa-
nia.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

| Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

N4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 pazdziernika 2024 r. — Rdzaniec
w intencji Stuzby Zdrowia w katedrze
radomskiej, godz. 17.15.
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ul. Uniwersytecka 6A, Radom

Zamy na
latng mammogranie:

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

NYZ

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

+48 377 90 20

Y/0182

DO WYNAJECIA
GABINET FIZJOTERAPII

Zapewniamy pomieszczenia/boksy;
- umeblowane,
- wyposazone w sprzet rehabilitacyjny,
- dostep do internetu,
- alarm, monitoring,
- recepcje ogolng,
z mozliwoscig rejestracji pacjentow,
- poczekalnie,
- mozliwo$¢ korzystania
z szatni i pokoju socjalnego,

- toalete dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Cena bedzie uzgadniana indywidualnie,
w zalezno$ci
od ilosci wynajmowanych pomieszczern.

Wiecej informagiji: nr tel. 506 103 474

[[dInterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

APTEKI
A

APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

[a0131] )
PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387
DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214




