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Wrzesniowy kotowrotek

Odmierzamy juz czas w trybie roku
szkolnego. Uktadanie plandéw dnia,
trudne do skoordynowania z naszymi
obowigzkami zawodowymi, a takze
podziat obowigzkéw rodzinnych zwia-
zanych z zapewnieniem jak najlepszych
warunkow do nauki naszym milusifiskim
— juz zakonczone. Gwar z plaz, gérskich
szlakéw, hoteli i wakacyjnych kuror-
tow przenidst sie do szkét. Nasze oczy
i plany skupiamy gtéwnie na przyszto-
$ci. Na naszych dzieciach i wnukach.
Tak byto i tak bedzie, bo jest to realizacja
naturalnej potrzeby kazdego stworze-
nia do rozmnazania sie i dbania o swoje
potomstwo. Jako ojca i dziadka dziwi
mnie dyskusja i zaciekta walka o prawo
matek do zabijania poczetych w ich
tonach dzieci, co byto jednym z wiodg-
cych wakacyjnych tematéw debat spo-
tecznych. Niezrozumiata jest dla mnie
gtéwnie postawa matek, ktéore walcza
o to nieludzkie prawo dla swoich cérek,
nie baczac na prawo do zycia ich zyja-
cych juz wnuczat. Moze juz zapomniaty
o cudownych, cho¢ przeciez czasem
trudnych, chwilach przezywanych tuz po

urodzeniu dziecka, kiedy to Swiat i zycie

szczesliwych rodzicéw wywraca sie do
géry nogami przez obecnos¢ w domu
malutkiego, bezbronnego cztowieka.
A moze ich marzenia i plany, ktére wig-
zaly ze swoim potomstwem, sie nie
zrealizowaty? A moze... préino szu-
ka¢ powoddw ich postepowania, bo s3
zapewne rozne. Trudno mi pojaé, zrozu-
miec i usprawiedliwié. A pisze o tym, aby
nie ustysze¢ stéw piosenki wykonywanej
przez Danute Rinn ,,Gdzie Ci mezczyzni”.
Drodzy czytelnicy Zdrowka.

Pierwsze dni upalnego wrzesnia
nie sprzyjaty porzuceniu trybu waka-
cyjnego, ale przeciez czasu nie da sie
zatrzymac i zaréwno Dozynki roku 2024,
jak i przejrzate juz owoce jarzebiny
oznajmity koniec lata i poczatek jesieni.
Wraz z pierwszym szkolnym dzwonkiem
przywitaliSmy t3 jesien meteorolo-
giczng, a 23 wrzednia rozpoczniemy tg
kalendarzowa. Zyczagc Wam wielu okazji
do obserwowania zmian zachodzacych
w otaczajacej nas przyrodzie, zwtaszcza
w towarzystwie Waszych dzieci i wnu-
czat, zapraszam do lektury 346. numeru
Zdréowka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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Neurologia — str. 14
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Ortopedia — str. 15,
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Psychiatria — str. 16,
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Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
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USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6,8

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13
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Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13
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Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ ¢

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja telefoniczna: 609 4

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

| BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
)’ WHMIM

ORAZ IISGB BEZORZEGZENIA

k\ PAKIET REHABILITACYINY
|

O /1

410 935

Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Jedz ttuszcze z korzysciq dla zdrowia

W dobie wspodtczesnych wyzwan zdrowotnych, takich jak schorzenia
metaboliczne, otytosc i problemy sercowo-naczyniowe, kluczowe znaczenie
ma dieta dostosowana do indywidualnych potrzeb. Wyniki najnowszych badan
rzucajg nowe Swiatto na korzysci zdrowotne ptynace z... jedzenia ttuszczéw.

Dieta najlepsza dla zdrowia

Jaka dieta jest najzdrowsza? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi.. to zalezy.
Najwazniejszym (i czesto pomijanym)
czynnikiem jest dobranie diety do takich
czynnikéw jak naturalne predyspozycje,
tryb zycia i choroby towarzyszace.

Dlatego kazda ewentualng zmiane
stylu zywienia nalezy omdwic z lekarzem
lub dietetykiem. Warto tez mie¢ na uwa-
dze wyniki najnowszych badan, aby idac
do specjalisty, wiedzie¢ o co pytaé.

A jest nad czym mysleé, poniewaz
naukowcy wtasnie doszli do wniosku, ze
ttuszcze nienasycone, ktére s3 pochodze-
nia roslinnego, moga przynies¢ korzysci
dla zdrowia. Warunek to zamiana nasyco-
nych ttuszczéw pocho-
dzenia zwierzecego
wiasnie na te roslinne.
Wyniki badan opu-
blikowano na famach
Nature Medicine.

Wspodtczesne
czasy dobrobytu para-
doksalnie  powoduja

zwiekszong liczbe zachorowan na scho-
rzenia metaboliczne, otytos¢, nadcisnienie
i inne problemy sercowo-naczyniowe.

Dlatego WHO od lat bije na alarm,
zachecajgc do zmiany diety. Ttuszcze zwie-
rzece warto wiec zamieni¢ na ttuszcze
roslinne, czyli ttuszcze nasycone na niena-
sycone. Co moze daé taka zamiana?

Naukowcy  sprawdzili,

ttuszcze sq najzdrowsze

Ustalenia odpowiedzi na to pyta-
nie podjeto sie wielu badaczy. Naukowcy
z kilku osrodkéw, takich jak Wyzsza Szkota
Techniczna Chalmersa w Géteborgu, Deut-
sche Institut fir Erndhrungsforschung
w Poczdamie, amerykanski Harvard Uni-
versity i kilka innych
europejskich placowek
naukowych, przyjrzeli
sie skutkom zywienia
opartego na roslinnych
ttuszczach.

w badaniu

wzieto  udziat 113
uczestnikow. Potowa

Jakie
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z nich przez 16 tygodni pozostawata na
diecie bogatej w kwasy ttuszczowe nasy-
cone. Pozostate osoby jadty w tym czasie
kwasy ttuszczowe nienasycone.

Potem zbadano krew uczestnikéw
badan na obecnos¢ zwigzkéw ttuszczo-
wych oraz ich metabolitéw. Wyniki byty
jednoznaczne: spozywanie nienasyconych
kwaséw ttuszczowych dawato korzystne
efekty, jesli chodzi o profil lipidowy uczest-
nikdw omawianych badan.

Zweryfikowano tez prawdopodo-
bienstwo zachorowania na cukrzyce i cho-
roby serca oraz ukfadu krazenia. Ryzyko
cukrzycy oszacowane zostato jako nizsze
0 26 proc. Ryzyko choréb serca i uktadu
krazenia z kolei ustalono jako nizsze o 32
proc. Co ciekawe, w badaniach dowie-
dziono, ze nawet osoby wczesniej spo-
zywajace ttuszcze nasycone, po zmianie
diety zyskiwaty na zdrowiu.

Wspétautor badan, Clemens Wit-
tenbecher z Wyiszej Szkoty Technicz-
nej Chalmersa w Goteborgu, przyznat:
— Nasza praca z jeszcze wiekszg pewno-
$cig potwierdza korzysci zdrowotne diety
bogatej w nienasycone roslinne kwasy
ttuszczowe, jak np. dieta srédziemnomor-
ska.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Problemy ze snem a choroby serca

Prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior,
FACC, FESC,

kardiolog, specjalista
choréb wewnetrznych
i medycyny sportowej.

Dostepne dane wskazujg, ze az
9 na 10 oséb nie wysypia sie wystar-
czajaco w nocy. Zta jakos$¢ snu lub bez-
sennos¢ moga wywota¢ nieregularnosci
w rytmie serca, takie jak migotanie
przedsionkéw czy tachykardia.

Problemy ze snem i bezsennos¢ moga
doprowadzi¢ do zawatu serca, zwtaszcza
u kobiet, gdzie ryzyko rosnie nawet o 70%!
Osoby cierpigce na bezsennos$¢ skarzg sie
na trudnosci w zasypianiu, utrzymaniu snu,
zbyt wczesne budzenie sie lub sen o ztej
jakosci, ktory nie daje wypoczynku. Aby
te objawy byly traktowane jako nieprawi-
dtowe, zaburzenia snu musza prowadzi¢

Moj Lekarz Raclom.pi
PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Komplet
kardiologiczno-internistyczny
z certyfikatem:

= ECHO Serca, EKG
= Badania zyl, t¢tnic i aorty
w obrebie serca
= Badanie wsierdzia i pluc
(ptyn i stan zapalny w plucach)
= Badanie pod katem uszkodzenia
oraz zapalenia mig$nia sercowego
= Konsultacja kardiologiczna,
hipertensjologiczna (ci$nienie
tetnicze) 1 internistyczna
Na badanie zapraszaja znani radomscy lekarze:
dr Eliza Stodka
dr Konrad Pajgczkowski.

Badanie Holter EKG i Test wysitkowy wykonuje
dr Piotr Panin

Zapisy tel.: 694 88 00 44

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom ul. Skrajna 113 ez

do gorszego samopoczucia lub zaburzaé
funkcjonowanie w ciggu dnia. Dodatkowo
powinny wystepowaé przez co najmniej
jeden miesigc, trzy razy w tygodniu lub
wiecej. Powyisze kryteria diagnostyczne
bezsennosci oznaczajg, ze obiektywnymi
wyznacznikami stopnia bezsennosci sa:
czas trwania objawdw, ich czesto$¢ oraz
stopien w jaki wptywaja one na codzienne
zycie pacjenta. Aby rozpoznaé bezsennosc¢
nie jest konieczne zmierzenie dtugosci
i jakosci snu przy pomocy badan specjali-
stycznych. Wystarczy subiektywne odczu-
cie pacjenta, ze jego sen jest zaburzony.

Do najwazniejszych czynnikéw utrwa-
lajacych bezsennosé zaliczamy:

¢ wydtuzenie czasu spedzanego w tdzku;

e préby wyréwnywania niedoboru snu
poprzez wczesniejsze ktadzenie sie spac lub
pozostawanie dtuzej w tézku po bezsennej
nocy;

o drzemki w ciggu dnia;

 rezygnacja z aktywnosci fizycznej;

e préby zasniecia na site i oczekiwanie
na sen w tézku, nawet wtedy, gdy sen nie
przychodzi;

e wieczorne oczekiwanie z napieciem
i lekiem na to, jaka okaze sie kolejna noc;

¢ nadmierne zajmowanie sie jakoscig wta-
snego snu;

® zbyt czeste i dtugie przyjmowanie lekéw
nasennych lub spozywanie alkoholu przed
snem.

Osoby cierpigce na bezsennos¢ maja
wieksze ryzyko rozwoju choroby wiencowej
oraz wystgpienia zawatu serca, ale takze
rozwoju niewydolnosci serca, zaburzen
rytmu, nadcisnienia tetniczego czy udaru.
Dotyczy to zwtaszcza osdb z zaburzeniami
snu w przebiegu obturacyjnego bezde-
chu sennego. Problemy z zasypianiem lub
utrzymaniem snu s3 zwigzane ze zwiek-
szonym o 13% prawdopodobierstwem
zawatu serca w poréwnaniu z osobami bez
tych objawdw, przy czym nie stwierdza sie
réznicy miedzy osobami $pigcymi piec lub
mniej, lub dziewie¢ lub wiecej godzin snu.
To potwierdza wyniki wczes$niejszych
badan, ktére wykazaty, ze zbyt krotki
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lub zbyt dtugi sen moze by¢ szkodliwy
dla serca. Ponadto osoby, ktére sypiajg
6 godzin, majg mniejsze ryzyko zawatu
serca w porownaniu z tymi, ktérych sen
przekracza 9 godzin na dobe. U oséb tych
stwierdza sie takze czestsze wystepowanie
podwyzszonego poziomu cholesterolu oraz
cukrzyce. U mezczyzn zaburzenia snu cze-
sto skojarzone sg z zaburzeniami potencji,
a u obu ptci z zaburzeniami libido.

Dotychczasowe doniesienia wskazuja,
Ze zapewniajgc optymalny sen, mozna by
co roku unikng¢ 72% nowych zachorowan
na chorobe wieficowg serca czy udary
mozgu. Zatem uwzgledniajac, ze choroby
uktadu krazenia sg gtéwna przyczyna zgo-
néw na swiecie, potrzebne jest przywiazy-
wanie wiekszej wagi do znaczenia dobrego
snu dla utrzymania zdrowia serca.

Terapia poznawczo-behawioralna jest
podstawowg forma leczenia bezsennosci
pierwotnej. W leczeniu farmakologicz-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla osob w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle charych.

Oferujemy:

Catodobowa opieke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualna,

¢ Opieke lekarska i psychologiczng,
v wienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,
Terapie zajeciows, spr itkania, k{mr_'c'-r[‘:,-',
Ustugi iryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

nym bezsennosci mozliwe jest stosowa-
nie nastepujacych grup lekéw: nasenne,
uspokajajace z grupy pochodnych benzo-
diazepiny, przeciwdepresyjne, przeciwp-
sychotyczne i przeciwhistaminowe oraz
preparaty dostepne bez recepty, na przy-
ktad melatonina, melisa, waleriana oraz
preparaty ztozone zawierajgce substancje
roslinne zmieszane w réznych proporcjach.

Leki nasenne i pochodne benzodiazepiny,
takie jak zopiklon, zolpidem i zaleplon, s3
w Polsce jedynymi lekami zarejestrowa-
nymi do leczenia bezsennosci, gtéwnie
Zwigzanej ze stresem, zmiang sytuacji
zyciowej i innymi krétko trwajacymi, prze-
mijajgcymi problemami. Planowany czas
terapii powinien by¢ krétki i nie przekra-
cza¢ 2-4 tygodni. Ostatnie doniesienia

wskazuja bowiem, ze przewlekte stosowa-
nie tych preparatow jest istotnie zwigzane
ze zwiekszonym ryzykiem choroby wien-
cowej, niewydolnosci serca i $miertelnosci
z przyczyn sercowo-naczyniowych. Dlatego
tez ich przyjmowanie powinno by¢ ograni-
czone do minimum i zawsze prowadzone
pod kontrolg lekarza.

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225
® Posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne i akademickie, jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

kierownik Kliniki Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA, profesor Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii oraz Kierownik Katedry Medycyny Sportowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Opiekun specjalizacji lekarskich w dziedzinie chorob wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

® Profesor mianowany Polskiej Akademii Nauk.

® Qdbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i zagranica. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacji i towarzystw naukowych m.in.
Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn (EACVI), Fellow of European Society of Cardiology (FESC)
oraz Fellow of American College of Cardiology (FACC).

® AbsolwentHARVARD Postgraduate Medical School.

® (QOd 1996 roku posiada certyfikat amerykanskiej komisji Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standard oceny kompetencji
i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentéw kierunkow lekarskich.

e Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu krazenia, ze szczeg6inym uwzglednieniem niewydolnosci serca, choroby wiencowej, nadci$nienia tetniczego,
zwlaszcza postaci wtérnych i opornych na leczenie farmakologiczne oraz zaburzen rytmu serca, ze szczegélnym uwzglednieniem migotania przedsionkdw,
w tym kwalifikacja do inwazyjnego leczenia arytmii i/lub implantaciji urzadzen do stymulacji serca na state.

® 7 zakresu diagnostyki obrazowej specjalizuje sie m.in. w zakresie echokardiografii serca z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu
rzeczywistego (3D-RT). Posiada indywidualng akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

K/0052

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Jak oswoié pierwszy dzien

2 wrzes$nia 2024 r. rozpoczat sie nowy rok
szkolny. Pierwszy dzien w przedszkolu albo
pierwszy dzwonek nie muszg wywotywaé
w dzieciach negatywnych emocji. Wystarczy
dobre przygotowanie rodzica, aby najmtodsi
dobrze przeszli ten czas. O pdjsciu do przed-
szkola czy szkoty trzeba z dzie¢émi rozmawiac
—radzg psychologowie.

Przede wszystkim warto uswiado- Pomocna
mié¢ sobie, ze powrdt do szkoty moze  moze byé roz-
by¢ dla dzieci wyzwaniem. — To jest nor- mowa, w trak-
malna rzecz. Tak samo jak my doros$lipo  cie ktdrej rodzic
powrocie z urlopu potrzebujemy czasu, przywota  wita-
by ponownie wdrozy¢ sie w rytm pracy,  sne, trudne

wspomnienia z dziecinstwa. Pozwoli to
dziecku na zrozumienie, ze nie jest ze
swoimi obawami samo, ze jego mamie
lub tacie tez towarzyszyly podobne
negatywne emocje.

tak samo dla dzieci moze okazac sie to
potrzebne. Zwtaszcza ze ich wakacje sg
znacznie dtuzsze od tych naszych — pod-
kresla dr Karolina Appelt z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

CE I W e

,Jak, najwigcej méwic o szkole
i przedszkolu”

Role rozmowy podkresla takze
Matgorzata Turczyk z Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Jak powie-
dziata, zadanie dorostych polega na tym,
aby sprébowad jak najbardziej oswoic
dziecko z nowg dla niego sytuacjg.

— Jak najwiecej moéwi¢ o szkole
lub przedszkolu, tak aby dziecko miato
mozliwos$¢ zbudowania sobie w glowie
w miare racjonalnego obrazu instytucji,
do ktérej idzie; aby ta przestrzen, w kto-
rej dziecko bedzie przebywac, byta dla
niego bezpieczna — zaznaczyta.

— Czesto nam, dorostym, wydaje
sie, ze jesli nie bedziemy o pewnych rze-
czach méwi¢, to one nie beda istniaty
w rzeczywistosci dzieci. To, o czym nie
rozmawiamy z dzie¢mi, i tak w nich
ro$nie — powiedziata Turczyk.

— Nie warto wiec idealizowaé. Cze-
sto o szkole lub przedszkolu opowia-
damy jako o krainie szczesliwosci, rado-
$ci czy wiecznej zabawy. A przedszkole
tg kraing nie jest, chociaz czasem nig
bywa. To, ze nas rodzicéw nie bedzie,
to ze bedzie trzeba dzieli¢ sie zabaw-

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
Z 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

IROBREGC

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

kami, to wszystko jest dla dziecka nowe
i trudne — dodata.

Buduj pozytywne nastawienie

Wazne przy tym, by nie przesadzi¢
i podczas rozméw z dzieckiem skupic
sie takze na budowaniu pozytywnego
nastawienia, unikajgc straszenia.

— Dzieci mocno przesigkajg emo-
cjami i postawami ptyngcymi z oto-
czenia, ich postawa sie buduje. Warto
to kontrolowac i starac¢ sie pokazywad
dzieciom plusy tego, ze pdjda do szkoty
— powiedziata.

— Nie bagatelizujmy obaw dziecka,
probujmy z nim rozmawiac. Pytajmy
o co chodzi, z czego wynikajag obawy.
Szkoty czesto organizujg zajecia inte-
gracyjne pozwalajgce zapoznaé sie
z przestrzenig, w jakiej dziecko bedzie
przebywaé. Warto z tego skorzystac.
Jesli nie, rodzice sami mogg wyjs¢ z ini-
cjatywag zapoznania dziecka chociazby
z przestrzenig wokdt szkoty, z placem
zabaw czy boiskiem — zauwazyta Karo-
lina Appelt.

Wskazata tez, ze w dobie mediow
spotecznosciowych o wspdlng integra-
cje najmtodszych rodzice moga zadbac
jeszcze przed rozpoczeciem roku szkol-
nego. Po spotkaniu zaaranzowanym
w domu dzieci beda miaty czas, by zate-

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

skni¢ za sobg jeszcze przed 1 wrzesnia.
W konsekwencji szkota bedzie kojarzyta
im sie nie tylko z nauka i zdobywaniem
wiedzy, ale tez czasem na wspdlng
zabawe i rozrywke.

Jak podkresdlita, wazne jest takze,
aby przyzwyczajaé dziecko do kon-
kretnego rytmu dnia. — Znam rodziny,
u ktérych rutyna wystepuje takze
w wakacje — pora wstawania, positkow,
innych aktywnosci w ciggu dnia jest
stata. Ale w wielu domach czas wakacji
jest czasem wiekszej swobody. To bar-
dzo wazine, aby przez te ostatnie dni,
tygodnie zadbac¢ o przestawienie dzieci,
tak aby ich organizmy nie doznaty szoku
na poczatku wrzesnia — powiedziata.

— Pamietajmy, ze leki i obawy s3
naturalne i normalne. Ten czas adaptacji
jest potrzebny. W zwigzku z tym wazne
jest, aby by¢ dla swoich dzieci cierpli-
wym, towarzyszy¢ im w tym trudnym
dla nich czasie. Sg dzieci, u ktérych ten
lek bedzie wysoko rozwiniety. Nie béjmy
sie w takiej sytuacji poprosi¢ o profesjo-
nalng pomoc psychologiczno-pedago-
giczng — podsumowata Appelt.

Matgorzata Turczyk zaznaczyta, ze
czestym btedem jest uleganie dziecku,
aby nie chodzito do szkoty wtedy, kiedy
uzna, ze nie chce.

— Jezeli dziecko doswiadczy, ze
jakim$ swoim zachowaniem lub obja-
wami doprowadzi do tego, ze nie poj-
dzie do szkoty kilka razy, to mozemy
by¢ pewni, ze sie do tego przyzwyczai
i bedzie do tego dazyé przy najblizszej
okazji — dodata.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA PIEL

REHABdILkITACJA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Jak pomdc dziecku w razie
ataku padaczki

W ciggu ostatnich kilku lat liczba dzieci z epilepsja wzrosta
o niemal 9 proc. Jest to powazny problem, w zwigzku z czym NFZ
postanowit przygotowac specjalny film edukacyjny. Ma on zwiek-
szy¢ sSwiadomos$¢é dotyczaca padaczki i da¢ praktyczne wskazéwki,
jak zachowa¢ sie w przypadku ataku padaczkowego.

Wedtug  najnowszych  danych
Narodowego Funduszu Zdrowia obser-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

wujemy znaczacy wzrost przypadkow
padaczki lub stanu padaczkowego
u 0s6b ponizej 18. roku zycia. W prze-
ciggu lat 2020-2023 liczba mtodych
pacjentéw wzrosta z niemal 42 tysiecy
do prawie 45,5 tysigca. Co wiecej, jak
informuje NFZ, szczegdlnie narazeni s3
chtopcy w grupie wiekowej 7-13 lat.
WS$réd nich odnotowano srednio 2237
przypadkow wiecej niz w grupie dziew-
czynek.

W zwigzku z tym powstat spe-
cjalny film edukacyjny z cyklu ,,Zdrowie
na Pierwszym Planie”. Ma on na celu
zwiekszenie $wiadomosci u dorostych,
dajac tym samym praktyczne wska-
z6wki, jak zachowac sie w przypadku
napadu padaczkowego.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Jak,  rozpoznaé  padaczke
u dziecka? Ekspertka wyjasnia

Na filmie profesor neurologii
i neurologii dziecigcej Katarzyna Kotul-
ska-Jézwiak wyijasnita, jak mozna roz-
poznac epilepsje u naszego malucha.
Ekspertka wyjasnita, ze jesli u dziecka
widzimy powtarzajgce sie zachowania,
ktére sg niemozliwe do przerwania, to
powinni$my sie zaniepokoic.

Profesor wyjasnita, ze zachowa-
nia te mogg by¢ bardzo rézne. Napad
padaczkowy niekoniecznie musi
bowiem wygladaé¢ tak, jak widzimy
to na filmie. Co wiecej, u matych
dzieci napady wygladajg tak bardzo
rzadko. Zamiast tego powinniSmy
zwréci¢ uwage na dyskretne ruchy,
zmiane zachowania lub utrate z nim
kontaktu. Warto rowniez nagra¢ jeden
z napaddw i pokazac lekarzowi.

Do kogo zgtosic sig w razie
podejrzenia padaczki?

Profesor

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

poradzita, ze w razie

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
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Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

podejrzen, warto zgtosi¢ sie najpierw
z dzieckiem do lekarza pediatry. Najle-
piej jesli juz mamy nagrania, w innym
przypadku konieczne bedzie doktadne
opisanie niepokojgcych objawow.
Lekarz pediatra bedzie mogt wow-
czas skierowac dziecko na dalszg dia-
gnostyke do neurologa dzieciecego.

Jak, zachowac si¢ w przypadku
ataku? ERspertka tfumaczy

Jakzachowac sie w przypadku ataku
padaczki u niemowlecia? Ekspertka
powiedziata, ze rodzice maluchéw z roz-
poznang padaczka s zazwyczaj dobrze
przygotowywani na
takie sytuacje przez
osrodek, ktéry leczy
dziecko. Dostajg oni
instrukcje co zro-
bi¢, maja leki i wie-
dza kiedy wezwaé
pomoc. Jesli jed-
nak tej edukacji nie
mamy, w przypadku

matego dziecka
lepiej wezwa¢ od
razu pomoc.

W  przypadku
starszych dziecirow-
niez lepiej bedzie wezwac pogotowie,
zwtaszcza jesli nie jesteSmy rodzicami/
opiekunami a osobami postronnymi.
Jesli jednak chodzi o pierwsza pomoc
w przypadku ataku padaczki powinni-
smy:

e sprawdzi¢ czas
i zakoriczenia drgawek;

rozpoczecia

e zabezpieczy¢ przed urazami
W razie utraty przytomnosci;

e rozluzni¢ ubranie w okolicach
szyi i klatki piersiowej;

e zostac z dzieckiem przez caty
czas;

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
ie OCT

Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklacd Opfyczny
czymmny codziennie 10 - 18
sobofta 10 - 13

e nie powstrzymywac drgawek,
by nie zrobi¢ krzywdy;

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

e pod zadnym pozorem nie
wktadac zadnych przedmiotéw do ust.

Pani profesor radzi, by zachowac
spokdj i nie panikowac. Warto pamietac
o wszelkich wskazéwkach i zabezpie-
czy¢é pacjenta przed konsekwencjami
napadu.

Film mozna zobaczy¢ pod adre-
sem: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=24756rvTIHo.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

O/0273

O IS YKA

ZOROWIE  OKRLLISTYKA
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Aol

e B

Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Prof. Catherine Harmer: ,Pomimo prawie stu lat badan, nasze
zrozumienie tego, jak serotonina wptywa na ludzkie zachowanie,
pozostaje niejasne i kontrowersyjne”. Nowe badanie ma przyblizy¢
nas do odpowiedzi, czy to faktycznie dobry lek na depresje.

Chociaz niewatpliwie wprowadze-
nie lekdw przeciwdepresyjnych hamu-
jacych wychwyt zwrotny serotoniny, ze
stynnym Prozacem na czele, zrewolucjo-
nizowato psychiatrie XX wieku, kontro-
wersje wokét samych lekéw wecigz nie
maleja.

Z jednej strony zachwyt, ze nie-
uzalezniajgce leki odmienity zycie milio-
néw ludzi, z drugiej zarzuty o ,masko-
waniu emoc;ji”, , dziataniu objawowym

na grupe chorych”, wreszcie — o braku
zwigzkow miedzy serotoning a depresjg
itd.

Nowe badanie uczonych z Uni-
wersytetu Oksfordzkiego pokazuje, ze
potoczny poglad o serotoninie jako ,,roz-

weselaczu” jest co najmniej niepetny.

Serotonina — co to takiego

Serotonina (inaczej 5-hydroksy-
tryptamina, w skrécie 5-HT) potocznie

nazywana jest ,hormonem szczescia”,
chociaz w rzeczywistosci to substancja
bedaca réwnoczesnie neuroprzekazni-
kiem i hormonem tkankowym.

Serotonine  kojarzymy  gtéwnie
z uktadem nerwowym, chociaz naj-
wiecej jej w naszych jelitach. Nie tylko
wptywa na przekazywanie impulséw
miedzy neuronami, ale tez na motoryke
uktadu pokarmowego czy proces krze-
pliwosci krwi.

Najszerzej jest znana jej rola
w  zapobieganiu/leczeniu  depres;ji,
a zarazem to wecigz wielka zagadka dla
naukowcow.

e
I"S_Wfl S TGO IME%QE A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOéCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piatek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s S
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

rod

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

<= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
< Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z

Matgorzata Mikulska
lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

WavApeiiadniasivichufiiadeimipl

PRZYJIMUk
SRECYAN
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-10 -



Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

e 48 363 53 66 )

@ IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Serotonina — lepsza pamiel
i radzenie sobie z problemami

Wedtug naukowcéw z Wydziatu
Psychiatrii oraz Instytutu Badan nad
Zdrowiem i Opieka Uniwersytetu Oks-
fordzkiego serotonina nie jest substan-
Cja, ktdéra po prostu maskuje zty nastrg;j.

Zwiekszenie jej poziomu by¢ moze
wptywa na naszg zdolnos$¢ uczenia sie,
jak sobie radzi¢ ze ztymi emocjami. Efekt
jest wiec nie tylko dorazny. Co istotne,
badanie wykazato réwniez, ze podwyz-
szony poziom serotoniny korzystnie
wptywa na rézne rodzaje pamieci.

Serotonina, czyli ,era zombie”?

WsSréd czestych zarzutow prze-
ciwnikow przewlektej farmakoterapii
w leczeniu depresji czesto wraca taki, ze
serotonina by¢ moze faktycznie pozwala
pokona¢ emocje negatywne, ale zara-
zem blokuje wybuchy radosci, blokuje
W nas poczucie szczescia. Daje takie sta-
bilne zobojetnienie.

Nowe badanie tego nie potwier-
dza. Wykazato, ze osoby ze zwiekszonym
poziomem serotoniny miaty zmniej-
szong wrazliwos¢ na wyniki karzace, ale
wrazliwos¢ na czynniki nagradzajgce nie
zmieniata sie.

Przyktadowo: osoby z wysokim

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
el. 606 712 214

poziomem serotoniny lepiej radzity
sobie z przegrang w grze, ale z wygra-
nej cieszyly sie podobnie, jak osoby
0 hizszym poziomie serotoniny. Wyglada
na to, ze serotonina jest naszg sojusz-
niczkg w trudnych chwilach, ale wcale
nie podbija ani nie gasi euforii.

Wiemy lepiej, dlaczego to jednak,

dziata

Prof. Catherine Harmer, ekspertka
terapii depresji na Uniwersytecie Oks-
fordzkim, przypomniata, ze po nie-
mal stu latach badan nad serotoning
(poczatkowo tak jej nie nazywano, ale
juz w latach 30. ubiegtego wieku badano
»hietypowa dopamine”) wcigz wiemy
0 niej za mato.

Dla naukowczyni ustalenie, ze
serotonina bardziej wspomaga w radze-
niu sobie z negatywnymi emocjami niz
pobudza do reakcji negatywnych, jest
fascynujgce. Wyjasnia, dlaczego to sub-

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piagtek 9°-13%, sobota 9%-13%

-1 -

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

. . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Goazinyiorzyjcc MMMInTormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

stancja niezwykle pomocna w lecze-
niu wielu zaburzen psychicznych i daje
nadzieje na jeszcze lepsze kontrolowa-
nie zachowan przy odpowiednim dobo-
rze dawk.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

J/0664

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. HUbert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
"~ 535533 613

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NIPZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NP'Z, i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

_— Pracowania Doboru
&. Aparatow Stuchowych
s~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE _;I'f:;‘;gfia
UMOWY Z NIPZ REFUNDACJA 2 NFZ

od poniedziatku do pigtku

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE w godzinach 8 - 15,30

codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a

Y

_

P/0430

600 766 982 tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YC}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Bogactwo natury —

Jezéwka, czyli echinacea, to roslina, ktérej wtasciwosci lecz-
nicze odkryli Indianie. Obecnie dziatanie jezowki (a zwtaszcza
jezowki purpurowej) doceniajg nie tylko zwolennicy medycyny
naturalnej, lecz takze niektérzy naukowcy. Z badan wynika, ze
jezowka wzmacnia odpornosé, jest sprawdzonym sposobem na
przeziebienie i tagodzi objawy tradziku. Sprawdz, na co jeszcze

pomaga jezéwka.

Jezéwka (echinacea) to roslina,
ktorej wiasciwosci lecznicze odkryli
Indianie. Stosowali jg w
trudno gojacych sie ran odniesionych
na polowaniach, oparzen, kaszlu, bélu
zeba, gardta i glowy, przeziebien, odry,
rzezgczki, powiekszenia migdatow oraz
jako antidotum w przypadkach uka-
szenia przez weza, owady lub innych

leczeniu

Gabinet
psychologiczny,
psychoterapeutyczny

Zapisy telefoniczne: I
604 644 538

czynne codziennie
ul. Urodzajna 16/4 (osiedle Na Stoku).

zatrué. Wspotczesna fitoterapia poleca
jezowke na przeziebienie, tradzik czy
opryszczke. Wiele z tych wtasciwo-
Sci echinacei zostato potwierdzonych
w badaniach naukowych. Obecnie
ze swojego dziatania leczniczego naj-
bardziej znana jest jezéwka purpu-
rowa (Echinacea purpurea). Apteczne
specyfiki przygotowuje sie takie na
bazie dwdch innych gatunkéw jezédwki
— waskolistnej (E. angustifolia) i bladej
(E. pallida).
Jezowka  na
odpornosci

W medycynie naturalnej jezéwka
(zwtaszcza purpurowa) jest uwazana

wzmocnienie

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

-13-

H/0022

lezéwka

za jeden z najcenniejszych Srodkéow
podnoszgcych odpornos¢ organizmu.
Echinacea zalecana jest nie tylko oso-
bom zdrowym, by zapobiec ewentu-
alnym infekcjom, lecz takze w stanach
wyczerpania i ostabienia organizmu
(np. podczas dtugotrwatego podawa-
nia antybiotykow).

Jej wzmacniajgce odpornos¢ dzia-
fanie potwierdzajg naukowcy z Uni-
versity of Connecticut School of Phar-
macy, ktérych wyniki badan zostaty
opublikowane w 2007 roku na tamach
,The Lancet Infectious Diseases”. Prze-
konujg oni, ze profilaktyczne przyjmo-
wanie przetwordw z jezédwki zmniejsza
ryzyko rozwoju przeziebienia od 35
(w przypadku zakazenia rynowirusami)
do 58 procent (w przypadku zakazenia
innymi wirusami odpowiedzialnymi za
przeziebienie). Jedno z badan wykazato
nawet, ze potaczenie jezowki z wita-
ming C zmniejszato ryzyko zachorowa-
nia az o 86 procent.

Dokorniczenie na str. 14.

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

LARYNdGm%l.?o,QGIA

drowko.com

GNIARSTWO

WWW.zZ

E

ZDROWIE  PIEL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PSYCHOLOGIA ZDROWIE
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtbwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — jezéwka

Dokonczenie ze str. 13.

Ustalono, ze jezowka wzmacnia
odporno$¢ poprzez nasilenie procesu
fagocytozy (wychwytywania i pochta-
niania przez komérki uktadu odporno-
Sciowego wiruséw i bakterii) i pobu-
dzanie leukocytéw (biatych ciatek krwi)
do wydzielania substancji przeciwwiru-
sowych (interferonéw).

Aby zapobiec przeziebieniu, pre-
paraty na bazie jezéwki zaleca sie zazy-
wac przez 3-4 tygodnie (wyjatek stano-
wig tabletki do ssania, ktére powinno
sie przyjmowaé max. 10 dni). Po mie-
sigcu zalecana jest 14-dniowa przerwa.

Jezowka na przezigbienie
Z badan naukowcow z University

of  Connecticut
School of Phar-
macy wynika
takze, ze przyj-
mowanie jezowki
W czasie przezie-
bienia skraca czas
trwania choroby
o poéttora dnia |
— szybciej uste-
pujg kaszel, bol
glowy i wydzie-
lina z nosa. Jed-
nak mimo to
wcigz mozna
spotkac specjalistéw, ktorzy zaprze-
czajg skutecznosci wyciggu z jezéwki
w zapobieganiu i leczeniu jesienno-
-zimowych infekcji. Wszystko dlatego,

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

!el. 60

ze dawniej w probach zapobiegania
przeziebieniom, ktdre zostaty wywoty-
wane eksperymentalnie, jezéwka nie
zmniejszata zapadalnosci, nie skracata
czasu choroby, ani nie wptywata na jej
przebieg.

Jezowka na opryszczke i opa-
rzenia

Wspdtczesna fitoterapia poleca
stosowanie jezowki w leczeniu
opryszczki, egzemy, atopowego zapa-

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

el. 608460030

-14 -




e« Dzmitry Voran
Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym
w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [ ortolive.janik

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
3 ortolive

w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego,
& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
@ operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
& neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego),
& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérne;j,

& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krotkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

lenia skory, oparzen, ran i owrzodzen
podudzi. Jej lecznicze dziatanie w cho-
robach skéry potwierdzajg naukowcy.
Mas¢ z sokiem ze sSwiezego ziela
jezédwki purpurowej byta stosowana
w leczeniu stanéw zapalnych skéry
i innych ww. schorzen. Catkowite wyle-
czenie zaobserwowano w ponad 85
proc. przypadkéw, natomiast skutki
uboczne wystapity jedynie u ok. 2 proc.
badanych.

Jezowka na trqgdzik,

Jezébwka jest przydatna takze
w pielegnacji kazdego rodzaju cery,
gdyz wykazuje wiasciwosci regeneru-
jace, przeciwzmarszczkowe, wygtadza-
jace, nawilzajace, ochronne m.in. przed
promieniami UV. Jednak ze wzgledu na
wiasciwosci przeciwbakteryjne i gojgce
najlepiej sprawdzi sie w przypadku cery
tlustej i tradzikowej. Osoby zmagajgce
sie z wypryskami i stanami zapalnymi

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

powinny siegngé m.in. po toniki i zele
na bazie echinacei.

Wazne
Jezowki nie nalezy podawal
dzieciom poniZej 12. roku Zycia.
Moze wywotal alergie!
Przetwory z jezowki czesto sa
podawane takze przeziebionym dzie-
ciom. Jednak badacze z The Medici-
nes and Healthcare products Regula-
tory Agency (MHRA), czyli Brytyjskiej
Agencja ds. Regulacji Lekow i Produk-
téw Ochrony Zdrowia, przekonuja, ze
dzieci, ktére nie skonczyty 12 lat, nie
powinny ich spozywac. Jezdwka moze
by¢ bowiem przyczyng alergii. Uczule-
nie moze mie¢ posta¢ wysypki, Swigdu,
obrzeku twarzy, a nawet trudnosci
w oddychaniu czy potencjalnie $mier-
telnego wstrzasu anafilaktycznego.

JezéwRa — przeciwwskazania
Innymi  przeciwwskazaniami do
przyjmowania jezéwki s3:
¢ nadwrazliwo$¢ na inne ziofa
z rodziny ztozonych, np. na arnike,
krwawnik, nagietek, mniszek;

e gruzlica;

'Hubert Kazubiriski|

ortopeda i traumatolog
narzgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054

Zapisy:
Tel: 48 363 33 73

510 098 225

e choroby szpiku kostnego;
e stwardnienie rozsiane;
e AIDS;

e kolagenozy i
autoimmunologiczne;

inne choroby

e schorzenia watroby;

e przyjmowanie lekdw upo-
sledzajacych czynnos$¢é watroby (jak
np.: steroidy anaboliczne, amiodaron,
metotreksat, ketokonazol);

e cigzaikarmienie piersig.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

Radom, ul. Szklana 47a,

obok bloku Olsztynska 22

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

Dr Tomasz Hupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegdlne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,
rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego
® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

Zapisy:

www.medistar. pl — W tym rwniez operacje laserowe RIRS  Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
T ® Jeczenie zaburzen erekcji. Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

U/0662

URILIGIA
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tel- 506 472 466

Rejestacl2 tel.: 694 88 00 44

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Limit wieku dla kierowcdw

Ten temat wraca jak bumerang, nie tylko w Polsce, ale general-
nie w Europie. Trudno zaprzeczac¢ faktom: z wiekiem pogarszajg sie
nasze funkcje poznawcze i inne elementy wazne dla bezpieczenstwa
na drodze. Czy to powinno wptyna¢ na wprowadzenie limitu wieku
dla kierowcow?

Pomyst, by bardziej szczegétowo inaczej.
i czesciej badac kierowcéw po 65. roku
zycia to przejaw dyskryminacji? Takie
obawy nie gasng w UE, a tymczasem
Amerykanie, ktérzy mierza sie z podob-
nymi problemami na drogach widzg to

W ich ocenie badania senioréw
pod katem bezpieczenstwa prowadze-
nia samochodu to przywilej, ktory powi-
nien by¢ dostepny bezptatnie. W ten
sposob seniorzy, ktdrzy wcigz dajg rade

MOj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

. Skrajna 113

(- ) '~ Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

L694 880 044 \'A:hvhnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

B

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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za kotkiem, beda spokojni, ze nie zrobig
krzywdy sobie i innym. Pozostali bedg
mieli okazje zajg¢ sie na czas dyskret-
nymi problemami ze zdrowiem.

Czy seniorzy powodujq najwiecej
wypadRow?

W liczbach bezwzglednych w Pol-
sce osoby starsze wcale nie sg wigkszym
zagrozeniem na drodze niz choéby naj-
mtodsi kierowcy, a najwiecej wypadkdéw
nie powodujg ani ci poczatkujacy, ani
seniorzy.

Oczywiscie, da sie to tatwo wyttu-
maczyé, bo w Polsce generalnie niewielu
senioréw siada za koétkiem, nie stac ich
na paliwo itd.

Amerykanie, ktorzy majg az 48 min
licencjonowanych kierowcow po 65.
roku zycia, majg zupetnie inng perspek-
tywe. Podobnie jak Japonczycy, ktérzy
sg aktywni do pdznej starosci, zamozni
i zmotoryzowani. Okazuje sie, ze nawet
dziarskie, dtugowieczne staruszki kie-
rowcami sg gorszymi od mtodszych uzyt-
kownikow drogi.

Na catym Swiecie  wniosek
z badan jest taki sam — z wiekiem funk-
cje poznawcze i motoryczne z wiekiem
pogarszajg sie, a to przektada sie na bez-
pieczenstwo jazdy.

Nawet tam, gdzie seniorzy nie
popetniajg najwiecej wypadkdw, to oni
sg czesto sprawcami tych najgrozniej-
szych, Smiertelnych.

Jakie badania dla kierowcow

O tym, ze Komisja Europejska przy-
gotowuje nowe uregulowania doty-
czace kierowcdw seniorow gtosno byto
jeszcze na poczatku tego roku. Poczat-
kowo zapowiadano, ze nowe regulacje
obejma osoby 65+, potem, ze przede
wszystkim 70+, wreszcie — wszystkich
kierowcow, by upewnic¢ sie, ze nie sta-
nowig szczegdlnego zagrozenia na dro-
dze i nie dochodzi do dyskryminacji ze
wzgledu na wiek.

Nowe prawo w UE ma podobno
wejs¢ jeszcze w tym roku, chociaz
wydaje sie to coraz mniej realne.
Wprawdzie niektére kraje juz wprowa-



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

dzity regulacje, ze seniorzy i kierowcy
zinnych grup ryzyka (np. z wadg wzroku,
nadci$nieniem) sg szczegétowo badani
raz na 5 lat.

Eksperci podkreslajg jednak, ze
w przypadku oséb w podesztym wieku
to za mato, bo choroby neurologiczne
mogg miec szybki przebieg i stan oséb
starszych moze znaczgco pogorszyc sie
miedzy badaniami. Co gorsza — dys-
kretne objawy moga by¢ niezauwazalne
dla samego pacjenta.

Na ten aspekt, chociaz w zupetnie
innym kontekscie, uwage zwracajg Ame-
rykanie. Podkreslaja, ze objawdw sygna-
lizujgcych poten-
cjalne zagrozenie
dla zdolnosci
prowadzenia
samochodu nie

wychwyci lekarz
pierwszego
kontaktu, nie

pozwolg na to
standardowe
badania w jego
gabinecie.

Specjalisci  od  bezpieczenstwa
i neurologii domagajg sie prawa dla
seniorow do szczegétowych badan.
W ich ocenie odpowiedzialne osoby
starsze chetnie sie upewnia, Ze wcigz
nie stwarzajg wiekszego zagrozenia na
drodze niz inni. Ci, u ktérych wyniki nie
beda prawidtowe, tez powinni by¢ zado-
woleni, ze nie doprowadzili do nieszcze-
Scia.

Takie badania majg by¢ dla Ame-
rykandw w przysztosci bezptatne (teraz
nie sg), by zmniejszy¢ liczbe wypadkdw,
a takze umozliwi¢ kierowanie pojazdow
tym, ktorzy wcigz sobie z tym Swietnie
radza.

Majg to by¢ badania psycho-
logiczne, sprawdzajgce czas reakcji,
wykluczajgce czasowe utraty przytom-
nosci etc.

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY %
ORAZ

FOTEL BTL EMSELLA:

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie migsni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM:

® nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

weil -Ir
'
ri

www.ginradom.pl
lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 608 944
Radom, ul. Zbrowskiego 66

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

®zmniejszanie dolegliwosci bolowych
i sktonnoéci do infekcji intymnych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita | zww
Specjalista Ginekolog - Potoznik telefonicznie

G/0102

\

naszg zdolnos¢ do bezpiecznego pro-
wadzenia pojazdu — przypomina dr Kirk
Daffner z amerykanskiego Brigham and

Zakaz prowadzenia pojazdéw
— problem wieku czy stanu zdro-

wia Women’s Hospital, na tamach JAMA
Korelacja miedzy ~ wiekiem  Neurology.
a zdolnoscia do prowadzenia samo- Dokoriczenie na str 18,
chodu dla Amery-
kanow jest jasna,
niepodwazalna. (a5
Dowiedziona ’["{‘1"'-'
naukowo. _H
— Prowadze- g
nie samochodu SpecjalistycznyiGabinet
to  wieloaspek- Podologiczny,

towa czynnos¢,
ktora wymaga
wyuczonych
umiejetnosci oraz
koordynacji ztozonych funkcji poznaw-

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

- Tt JDiagnozowanie!
czych i fizycznych. Wraz z wiekiem jeste- d @W@ﬁﬂﬂ@kﬁyk@
Smy podatni na pogorszenie naszych = Pﬂ@ﬂ[ﬁ]@@ﬂ@ @ﬁ@@

umiejetnosci poznawczych, wzrokowych

i motorycznych, co moze mie¢ wptyw na Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

AKADEMIA ESTETYCZNA wirusowych
. ) Usuwanie nadmiernych
Patrycja Witkowska zrogowacer

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #SI##M Z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie baznokci .

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli Godziny Otw,
Rekonstrukcja ptytki paznokcia Pon. - Pt..8:00/- 18:00
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Profilaktyka

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
Radom, Zegara Stonecznego 2/2

czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14
2 505 646 812

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

F/0595

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Limit wieku d

Dokonczenie ze str. 17.

Jego zespdt opracowat program
i wykaz badan, w tym neurologicz-
nych, okulistycznych etc., niezbednych
w zestawie dla kierowcéw seniordw.

Wedtug badaczy az 17% oséb
w wieku powyzej 65 lat doswiadcza
tagodnych zaburzehA funkcji poznaw-
czych i jest w grupie zwiekszonego
ryzyka wypadkéw. To problemy niezau-
wazalne dla chorego i otoczenia, a na
ulicy stwarzajace konkretne zagrozenie

a kierowcow

sprawnoscig fizyczng: prawidtowoscia
odruchoéw i brakiem zaburzen nerwowo-
-ruchowych.

bezpieczenstwa.

Wedtug planéw KE, w oparciu
o opinie wielu specjalistéow, nie nalezy
skupia¢ sie na metryce kierowcy. Bada-
nie psychologiczne bedg przechodzi¢
wszyscy kierowcy, a starsi o wiele cze-
Sciej. To tak jak z badaniami okreso-
wymi w pracy: z wiekiem ta profilaktyka nia pojazddw. Lista jest jednak znacznie
musi by¢ rozszerzona, ale potrzebna jest dtuzsza i znalazty sie na niej choc¢by:
zawsze. .

Demencja, choroba Alzheimera czy
choroba Parkinsona to schorzenia, ktd-
rych wystepowanie w opinii KE jest sil-
nym przeciwwskazaniem do prowadze-

ubytek stuchu,
Sprawnos$¢ umystowa i prawidtowe o
kojarzenie bedzie badane na réwni ze

znaczne pogorszenie wzroku,
e cukrzyca,

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy .

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii: *
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

e udar mozgu,
choroby nerek,

F/0152
L]

e problemy neurologiczne,
zapalenie stawow,

e zaburzenia psychiczne,
uktadu

choroby Sercowo-

-naczyniowego.
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www.nzoz-srodmiescie.pl
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

. SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergol/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

Oczywiscie wszedzie tam, gdzie to
mozliwe, kluczowe dla mozliwosci pro-
wadzenia pojazdow bedzie ewentualne
skorygowanie problemu, ustabilizowa-
nie stanu zdrowia itd.i przechodzenie
badan kontrolnych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Paplez |ezulta

: ,AZ4000” to unikalny numer lotu
"_: w lotnictwie cywilnym. Unikalny, bo

™4 oznacza, ze tym samolotem leci papiez.
Niezaleznie od kierunku podrdzy, zawsze
pozostaje ten sam. Kiedy papiez przela-
tuje nad jakims krajem, przesyta telegram
z pozdrowieniami do tamtejszej gtowy
panstwa. Papiezowi zawsze towarzyszy
obraz Madonny z Bonarii (Sycylia), zawieszony w przed-
niej czesci samolotu, naprzeciwko jego siedzenia. Matka
Boza z tego wizerunku dafa swoje imie rodzinnemu mia-
stu Franciszka, argentynskiemu Buenos Aires.

Innymi duchowymi towarzyszami podrozy jest
okoto 20-osobowa grupa ksiezy, biskupdow i kardynatéw
z Watykanu. Na poktadzie jest takze pomoc medyczna.
Ochrone zapewnia kilkunastu zotnierzy Gwardii Szwajcar-
skiej i zandarmerii watykanskiej. Dbajg oni miedzy innymi
o to, by podrézujacy papieskim samolotem przedstawi-
ciele prasy zachowywali dystans od papieza.

VAMP — to skrot od Vatican Accredited Media Per-
sonnel. Grupa przedstawicieli medidw liczy do 70 osdb.
To oni majg przywilej osobistej krétkiej rozmowy z papie-
zem w drodze do celu podrdzy. To jest czas na serdeczna,
bezposrednig wymiane zdan, bo papiez bardzo dobrze
zna wiekszos$¢ podrézujacych z nim od lat ,VAMP-6w”.
Wielu zna po imieniu. Oni takze s3 $wiadkami pierw-
szego wywiadu, udzielanego im przez papieza, w drodze
powrotnej do Rzymu. Kazda oficjalna grupa jezykowa ma
wtedy prawo zada¢ papiezowi pytanie dotyczace kon-
czacego sie wtasnie wydarzenia. Wszyscy dziennikarze
VAMP-u podpisuja deklaracje, iz wrécg do Rzymu papie-
skim samolotem i ze bedg przestrzegaé zasad embarga
(zakaz publikowania przed okreslonym dniem i okreslong
godzing) dotyczacego tekstéw przemoéwien papieskich,
ktore wczesniej otrzymujg. Jest tez jedna dodatkowa
zasada, ktérej muszg przestrzega¢ VAMP-y. Ustalane
jest z géry — w wyniku ich gtosowania — to, ile minut po
wylgdowaniu w Rzymie opublikowane zostang relacje
ze spotkania z papiezem w powracajgcym samolocie.
We wszystkich mediach ukazujg sie one jednoczesnie.
Nalezenie do ekskluzywnego klubu jakim jest VAMP
zapewnia dostep do otoczenia papieza podczas catej
zagranicznej wizyty i udziat w Scistych spotkaniach
i wydarzeniach z jego udziatem.

W drodze z Rzymu, papiez — tak jak poprzednicy
— leci zawsze liniami wtoskim. Do lotéw wewnetrznych
w danym kraju czesto wykorzystywane s3 maszyny tam-
tejszych linii. Do Rzymu papiez wraca z podrézy albo
samolotem wtoskich linii, albo kraju gospodarza wizyty.
W tym drugim przypadku jest to ogromne wyrdznienie
dla linii witajacej zwierzchnika KosSciota. Podczas swojej
45. najnowszej podrézy na Daleki Wschod papiez wrdci
liniami Singapuru. Wéwczas ten samolot otrzyma ozna-
czenie lotu jako ,, AZ4000".

Papiez Franciszek w czasie podrézy ma do dyspozy-
cji swoj fotel klasy biznes. O tym, ze jest to specjalny pasa-
Zer, przypomina jedynie naklejka na podtokietniku z napi-
sem ,Santo Padre”. Papieski herb Franciszka zdobi takze
wszystkie zagtowki oraz zewnetrzng $ciane maszyny.

Mimo wszystko Franciszek doswiadcza jednak odro-
biny luksusu. Jako gtowa panstwa papiez nigdzie nie
potrzebuje wizy. W przeciwienstwie do podrézujgcych
z nim dziennikarzy, nie przechodzi irytujacych formalno-
$ci i czasu oczekiwania na lotnisku. Na pas startowy Fran-
ciszek jest dowozony autem, po czym wjezdza windg do
samolotu.

Papiez Franciszek ma juz na swoim koncie 44
podréze zagraniczne. W dniach 2-13 wrzesnia odbedzie
najdtuzszg w dotychczasowym czasie swego pontyfikatu.
Chociaz cele sie zmieniajg, procedury podrézy — jak sie

okazuje — pozostajg prawie niezmienione.
JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁﬂgrgklo_cgn G IA

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radomskie Centrum Rodziny zaprasza

do skorzystania z programu bezptatnych badan
diagnostycznych ,Profilaktyka 40 PLUS”

,Profilaktyka 40 PLUS” to ini-
cjatywa Ministerstwa Zdrowia skie-
rowana do Polek i Polakéw powyiej
40. roku zycia.

Jej celem jest zwiekszenie liczby
0s6b poddajacych sie badaniom, wcze-
sne wykrywanie chordb i zaburzen oraz
zapobieganie ich progres;ji.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

s ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Jak skorzystac z programu Profilak-
tyka 40 PLUS?

- Wypetnij ankiete umieszczong
w Internetowym Koncie Pacjenta lub
odwiedZz Radomskie Centrum Rodziny
(ul. Jerzego Radomskiego 5 w Radomiu)
i skorzystaj z pomocy naszego Personelu.

- Poczekaj na wystawienie e-skiero-
wania.

- Wybierz placowke — Radomskie
Centrum Rodziny, ul. Jerzego Radom-
skiego 5 w Radomiu.

- Przyjdz do Radomskiego Centrum
Rodziny na czczo, z dokumentem toz-
samosci. W dniu realizacji skierowania
mozesz rozszerzy¢ profilaktyke o bada-
nia ze znizky, przygotowane specjalnie
dla Ciebie przez Radomskie Centrum
Rodziny

- Wyniki badan odbierzesz online lub
w Radomskim Centrum Rodziny.

Kto moze skorzysta¢ z bezptatnych
badan w ramach Programu ,Profi-
laktyka 40 PLUS”?

- Kazdy, kto skonczyt 40 lat.

- Kazdy, kto nie korzystat wczesniej
z programu Profilaktyka 40 PLUS lub sko-
rzystat z niego, ale mineto co najmniej 12
miesiecy od pierwszych badan w ramach
programu.

- Kazdy, kto uzupetnit ankiete na
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)
lub w Przychodni POZ uczestniczgcej
w programie (np. Radomskim Centrum
Rodziny, przy ul. Radomskiego 5 w Rado-
miu) lub w aplikacji moje IKP.

Jakie badania diagnostyczne wcho-

dzg w sktad Programu ,,Profilaktyka

40 PLUS”?
Badania

diagnostyczne,  ktore
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wchodzg w sktad programu Profilaktyka
40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy: bada-
nia dla kobiet, badania dla mezczyzn
i pakiet wspolny.

To, jaki zakres badan bedzie
dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowie-
dzi, jakich udzielisz w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla
kobiet:

- morfologia krwi obwodowej z wzo-
rem odsetkowym i ptytkami krwi,

- stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy,

- stezenie glukozy we krwi,

- préby watrobowe: AIAT, AspAT,
GGTP,

- poziom kreatyniny we krwi,

- badanie ogdlne moczu,

- poziom kwasu moczowego we krwi,

- krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla
mezczyzn zawiera dodatkowo:

- PSA — antygen swoisty dla stercza
catkowity (badanie w kierunku raka pro-
staty).

Pakiet badan diagnostycznych
wspolny dla kobiet i mezczyzn:

- pomiar cisnienia tetniczego,

- pomiar masy ciata, wzrostu,
obwodu w pasie,

- obliczenie wskaznika masy ciata
(BMI),

- ocena miarowosci i rytmu serca.

DODATKOWA OFERTA NA BADANIA
POSZERZAJACE - 20%!
Jako Radomskie Centrum Rodziny

przygotowaliSmy dodatkowg oferte
dla oséb, ktére zrealizujg badania



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

w ramach programu ,Profilaktyka 40
PLUS”. Zakfada ona mozliwos¢ wykona-
nia dodatkowych badan poszerzajacych
profilaktyke z 20% rabatem od standar-
dowej ceny. Obnizona cena na badania
obowiazuje wytgcznie w dniu realizacji
badan w ramach programu ,,Profilaktyka
40 PLUS” oraz obejmuje badania z listy
dostepnej na stronie Radomskiego Cen-
trum Rodziny.

Wiecej informacji na temat Pro-
gramu ,Profilaktyka 40 PLUS” mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:

48 377 90 20 (wew. 2) pn. — pt. w godz.
7:30-18:00.

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

Masz pytania?

Skontaktuj sie z nami — jeste$my do
Twojej dyspozyc;ji!
Osobiscie: Radomskie Centrum Rodziny,
ul. Jerzego Radomskiego 5, Radom
pn. — pt. 7:30 — 18:00, sb. 8:00 — 13:00
Telefonicznie:

48 377 90 20 (wew. 2) pn. — pt.
w godz. 7:30 — 18:00.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o Programie bez-
ptatnych badan diagnostycznych ,,Pro-
filaktyka 40 PLUS”? Zajrzyj na strone
https://www.gov.pl/web/zdrowie/pro-
filaktyka-40-plus.

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow
skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem: Stawow skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni
nadgarstka, ostroga pigtowsa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bdlami
miednicy, pachwiny, bélami plecow, bolami zwyrodnieniowymi, bolami konczyn, bélami
kosci, bdlami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespolem ciasnoty podbarkowe;,
skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi, bdélami reumatycznymi,
zespotami przecigzeniowymi, bolami pooperacyjnymi, boélami mig$ni, rwa barkowa, rwag
kulszowg, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu,g
uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.g

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
[&] ortolive.janik  [f3 ortolive

[=}

<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

GABINET REHABILITACJI

© prady

© ultradzwieki

© laser

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka koriczyn
gornych i dolnych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

© masaz klasyczny

© masaz limfatyczny

© masaz relaksacyjny

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSELAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi
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+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7 o\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Jak teznie solankowe
wplywaiq na zdrowie?

W catej Polsce, zarowno w duzych miastach, jak i mniejszych
miejscowosciach, coraz czesciej powstajg teinie solankowe, ktore
zdobywajg na popularnosci. Méwi sie, ze miejsca te majg zbawienny
wptyw na zdrowie, ale czy rzeczywiscie tak jest? Ostatnio pojawia sie
duzo opinii podajgcych w watpliwos¢ te powszechne przekonania.
schorzen uktadu oddechowego,

a takze pomagac¢ osobom zmagajgcym
sie z nadci$nieniem tetniczym.

Teznie solankowe a zdrowie

Teznie uznawane s3g za korzystne

dla zdrowia, majg wspomagac
leczenie  przewlektych i  ostrych Dziatanie tezni polega na przepty-
sopik | PORADNIE SPEClALISTYCZNE
Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

'it't\" ,‘-'.‘ 7
Gl 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYML.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -
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waniu solanki przez gatazki tarniny, co
powoduje jej parowanie. W efekcie sél
osadza sie na specjalnym wypetnieniu,
mozliwe jest jej zebranie i wykorzy-
stanie w przemysle spozywczym oraz
innych dziedzinach.

Okazuje sie, ze para wodna
powstajgca w wyniku odparowywania
solanki nie zawiera zadnych prozdro-
wotnych mikroelementéw, poniewaz
konstruktorom zalezato przede wszyst-
kim na odzyskiwaniu soli, a nie trace-
niu mineratéw.

Jak wyjasnia Agencja Oceny Tech-
nologii Medycznych, nie istniejg zadne
badania ani dowody potwierdzajgce
pozytywnywptywteznisolankowych na
zdrowie, a zwtaszcza tych pracujgcych
w obiegu zamknietym.

Uwaga na bakterie

To jednak nie jest najwieksza
wada tych instalacji. Wiekszo$¢ dziata
w obiegu zamknietym, co oznacza, ze
solanka jest dowozona beczkowozem,
a nastepnie krazy w instalacji, az cat-
kowicie wyparuje. Nastepnie doda-
wana jest nowa partia i proces ten sie
powtarza.

To wtasnie zamkniety obieg sta-
nowi gtéwny problem. Krgzgca w nim
woda staje sie idealnym srodowiskiem
do rozwoju patogendw i drobnoustro-
jow, takich jak bakterie, wirusy czy
grzyby. Solanka moze by¢ tez zanie-
czyszczona przez odchody zwierzat.

Jesli teznia nie jest utrzymywana
w czystosci, osoby korzystajgce z inha-
lacji moga narazac¢ sie na infekcje.
Wysokie stezenie soli nie eliminuje
bowiem wszystkich drobnoustrojow,
a niektére, np. gronkowiec ztocisty,
doskonale rozwijajg sie w takim srodo-
wisku.

Duzym minusem jest tez fakt, ze
obecnie brakuje przepiséw regulujg-
cych budowe i utrzymanie tego typu
obiektéw. Teznie nie sg tez kontrolo-
wane przez sanepid.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Swiety stygmatyk

23 wrzesnia przypada wspomnie-
nie jednego z najbardziej znanych swie-
tych —o. Pio. Wtoski kapucyn, ktéry cate
swoje zakonne zycie spedzit w klasztorze
w San Giovanni Rotondo, rozstawit to
miejsce na caty Swiat. Do matego mia-
steczka, otoczonego gajami oliwnymi,
pielgrzymuje co roku tysigce ludzi, aby
pomodli¢ sie przy grobie Swietego styg-
matyka i wyprosic dla siebie taski. Ktoz
z nas nie czytat historii o $w. o. Pio, ktdre
opisujg niezwykte dary, ktérymi Bdg go
obdarzyt. Dar stygmatow, bilokacji (jed-
noczesnego przybywania w dwdch, nie-
raz bardzo od siebie oddalonych, miej-
scach), umiejetnos$¢ czytania w ludzkich
duszach, fizyczna nieraz walka ze ztym
duchem — to tylko niektére z wydarzen,
ktére towarzyszyty kapucynowi z San
Giovanni Rotondo. Kilka lat temu, pod-
czas prowadzenia wakacyjnych rekolek-
cji dla matzenstw, sam miatem okazje
ustysze¢ historie, ktéra wydarzyta sie
w latach 50. w Polsce. Opowiadata mi
ja prawnuczka kobiety, ktéra doswiad-
czyta tego nadprzyrodzonego wyda-
rzenia. Jej rodzina pochodzita z tzw.
kresow przedwojennej Rzeczpospolitej.
Po zakoniczeniu Il wojny swiatowej zie-
mie te zostaty przytaczone do Zwigzku
Radzieckiego. Nagle, z dnia na dzien,
okazato sie, ze ludzie ci zyja w komuni-
stycznej Rosji. Byto to bardzo trauma-
tyczne wydarzenie dla naszych roda-
kéw. W latach 50. stworzyta sie jednak
okazja do tzw. repatriacji i wyjazdu do

Polski. Cata wioska zdecy-
dowata sie wyjecha¢ do
Ojczyzny oprocz prababci
mojej rozmoéwczyni. Bata
sie, ze nie spotka juz swo-
jego meza i syna, ktorych
zawierucha wojenna rzucita
poza rodzinny dom. W dzien
repatriacji zostata sama
z dzie¢mi w domu. Wszyscy
wyjechali do najblizszego
miasteczka, skad pociggiem
mieli jecha¢ do Polski. Nagle |}
kobieta zobaczyta na drodze
idgcego zakonnika. Zwrdcit sie do niej
z pytaniem, dlaczego nie wyjechata. Na
odpowiedz o lek przed roztgka z najbliz-
szymi tajemniczy przybysz zapewnit jg
o spotkaniu z mezem i synem na nowe;j
ziemi. Kobieta postuchata rady zakon-
nika. Wzieta swoje dzieci i udata sie na
pociag. Wszystko szczesliwie sie zakon-
czyto. Znalazta sie w Polsce, gdzie roz-
poczeta nowe zycie. Zgodnie z zapew-
nieniem tajemniczego zakonnika maz
i syn wracili do swojej rodziny. Jednak to
nie koniec tej historii. Mineto wiele lat.
Owa kobieta juz jako staruszka wzieta
do reki ksigzeczke do nabozenstwa
swojej corki. W niej znalazta obrazek sw.
0. Pio. Nie wiedziata kogo przedstawia
to zdjecie, jednak wiedziata jedno i byta
tego pewna: to ten zakonnik kilkadzie-
sigt lat wczesniej zmobilizowat jg do
opuszczenia swojej ojcowizny i przy-
jazdu do Polski.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej;

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10”11

oraz w kazdym innym czasie na pro$he chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIAz homiliahw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wicta nakazane - 11"
NaboZzenstwo rdzancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,#067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

Warto w tym miejscu wspomnieé
o jeszcze jednym, bardzo wainym
wydarzeniu z zycia $w. o. Pio. Osobiste
doswiadczenie bdlu spo-
wodowane licznymi cho-
robami i nieustanny kon-
takt z ludzkim cierpieniem,
potgczone z rozwazaniem
meki Chrystusa na krzyzu,
doprowadzity Sw. o. Pio
do praktycznego wniosku:
wybudowania szpitala.
Nazwat go Domem Ulgi
w Cierpieniu. Dodatkowym
argumentem za realizacjg
tego przedsiewziecia byt
brak miejscowych lekarzy
i osrodkow zdrowia
w regionie. Sw. o. Pio zabiegat o jego
rozwaj i troszczyt sie o chorych, ktérym
oprocz pocieszenia i modlitwy udzie-
lat btogostawienstwa oraz Komunii sw.
Swiety stygmatyk wskazywat chorym
sposéb  przezwyciezania cierpienia
poprzez Swiadomg akceptacje swego
bdlu i pogodne poddanie sie swojemu
losowi jako drodze do Boga. Podsu-
mowaniem niech beda stowa naszego
Swietego, ktére byty odpowiedzig na
zarzuty, ze szpital jest zbyt luksusowy
i nowoczesny. Sw. o. Pio skwitowat je
stowami: ,Zbyt luksusowy? Gdyby to
byto mozliwe, to bym ten dom zbudo-
wat ze zfota, gdyz chorym jest Jezus,
a to wszystko tak mato, cosmy uczynili
dla Pana”.

ks. Przemystaw Wajcik

Whtoski duchowny Pio z Pietrelciny,
wtasc. Francesco Forgione, znany jako ojciec
Pio (ur. 25 maja 1887 r. w Pietrelcinie, zm. 23
wrzesnia 1968 r. w San Giovanni Rotondo).

Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 pazdziernika 2024 r. — Rdzaniec
w intencji Stuzby Zdrowia w katedrze
radomskiej, godz. 17.15.

Kolezance

Marcie Kaim

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Pracowni Endoskopowej
Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu
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FROGRAM

PROFILAKTY KA H

Bezptatne badania profilaktyczne
w ramach Programu Profilaktyka 40 PLUS

Radomskie
Centrum Rodziny

&

Wypetnij ankiete dostepng na
Internetowym Koncie Pacjenta

Poczekaj na skierowanie

Zbadaj sie bezptatnie!l

ul, Jerzego Radomskiego 5, Radom

Zadzwon: 48 377 90 20 (wew. 2)

lub zeskanuj QR kod -
| dowiedz sie wiecej!

Program dotyczy osob, ktére Ukonczyly 40. rok 2ycia, a ktare
w ostatnich 12 miesigeach nie wykonywaoty badarn w ramach
podobnych programow, a takze ktore uzupeinity ankiete na
Internetowym Koncie Pacjenta lub Przychodni biorgcej udziat
w Programie Profilaktyka 40 Plus,

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

APTEKA

Radostaw Pawlik

Prowadzenie ksiag:
podatkowych mgr farm.,
handlowych n“dom

ryczattu, ZUS i ptace
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131] J

réwniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PTEKI
OSIEDLOWE

\

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com
PTEKI

B ¥ OSIEDLOWE

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

WIECEJ NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

‘ TRANS-MED

& 503 849 387

ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny
< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny
14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
o
-
0
X

Przychodnie Lekarskie
NSzZ0z,Nz0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam




