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W wakacyjnym rytmie

Powoli, ale jednak, druga potowa
wakacji przemija. Sierpien to jak zwy-
kle czas patriotycznych wzruszen
wynikajgcych z kolejnej, w tym roku
juz 80., rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego oraz sukceséw naszych
olimpijczykéw. Tradycyjnie 15 sierpnia
Swietujemy Wniebowstgpienie Naj-
Swietszej Maryi Panny zwane S$wie-
tem Matki Bozej Zielnej, a takze Dzien
Wojska Polskiego ustanowiony na
pamiagtke zwycieskiej Bitwy Warszaw-
skiej w 1920 roku. Wprawdzie wakacje
kojarzymy z czasem spokoju i wypo-
czynku, jednak dla tych z nas, ktérzy
pracujg, czas biegnie bardzo szybko, bo
obowigzkéw zawodowych zwigzanych
z urlopowaniem kolegéw i kolezanek

znacznie wiecej. Na pogode narzekac
nie mozemy. Aura sprzyja wypoczywa-
jacym w Polsce, a grzybiarze zacierajg
rece. Dzien juz wprawdzie znacznie
krétszy, ale przeciez na popotudniowe
i wczesnowieczorne spacery mozna
po pracy jeszcze zdazyc. A sierpniowe
rozgwiezdzone niebo? Co$ pieknego!
| cho¢ juz dojrzate owoce jarzebiny
zwiastujg zblizajacy sie rok szkolny, to
przeciez wakacje jeszcze trwajg i warto
korzysta¢ z ich urokéw. Cieszmy sie
kazda chwilg mijajacego lata. Zyczac
Drogim Czytelnikom dobrego wyko-
rzystania ostatnich dni tegorocznego,
wyjatkowego bo olimpijskiego, sierp-
nia, zapraszam do lektury 345. numeru
Zdréwka.
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Wakacje - idealny czas
na regeneracje twojego
dziecka

Czytaj na stronie 3. i 16.
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Jak poprawi¢ swoja
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Krioterapia kroluje
na igrzyskac

Czytaj na stronie 8.

Jak unikna¢ ekranowe-
go bolu gtowy?

Czytaj na stronie 10.

Bogactwo natury
- skrzyp polny
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Oparzenie nie musi by¢
gtebokie, by zagraza¢
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Wyniki badan laboratoryj-
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nie dla Pacjentow RCR
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Czytaj na stronie 23.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 7
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 13
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia — str. 6, 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15,

Pediatria — str. 4

Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 13

Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 5

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6,8

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 17

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24

URODA




ELJFQD MED

Grupa Medycznae
 sevcera il luds

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NP2 ;f;

Narodowy Fundusz Zdrowia g2

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja telefa

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

oniczna: 609 410 935

| BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
; muuumlnm [ ERECENTM

R\ PAKIET RERABILITACYINY
|

ORAZ IISGB BEZORZEGZENIA

Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Wakacje - idealny czas na regeneracje
twojego dziecka

Organizm dziecka posiada duig zdolnos¢ do samoregulacji.
Dlatego nawet jesli w ciggu roku szkolnego dziecko zostato poddane
duzemu stresowi, zwigzanemu np. z nadmierng nauka, jest w stanie
zregenerowac sie w trakcie wakacji i odbudowac swoje zasoby ener-
getyczne, korzystajac z dobrodziejstw natury, odzywczej diety oraz

pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej.

Kontakt z naturqg 1 wiasciwie
ufozony rytm dobowy — spraw-
dzony przepis na wyciszenie

dziecka

Sen jest jednym z wazniejszych
czynnikdw, ktére pomagajg ciatu sie
zrelaksowac, a umystowi odpoczaé¢ od
natretnych mysli. A zatem jesli nasze
dziecko w ciggu roku szkolnego zary-
wato noce, uczac sie do klasowek,
narazato sie na dodatkowy czynnik
stresowy. Brak snu wigze sie nie tylko
z obnizeniem odpornosci, ale tez prze-
cigzeniem uktadu nerwowego. Na
szczescie wakacje to czas, kiedy dzieci

majg mozliwos¢ uregulowaé swoj
rytm spania i czuwania, wprowadzi¢
zdrowsze nawyki, ktore pomogg im
stawi¢ czota wyzwaniom czekajgcym je
w nowym roku szkolnym. Jak podkresla
psychiatra Agata Misera: ,W tym ambit-
nym planie dzieci potrzebujg wspar-
cia rodzicéw. Warto wykorzystaé czas
wakacji na rozmowy i dyskusje o zdro-
wym trybie zycia, o niepodwazalnej
wartosci snu, o zaletach zdrowej diety
i korzysciach ptyngcych z ruchu. Pamie-
tajmy jednak, ze do tego, zeby zmiany
wdrozy¢ w 2ycie, dzieci potrzebujg
przyktadu. Wyprdbujmy wiec razem
nowe przepisy, pojdimy wczesniej
spaé, zarwijmy wspodlnie noc (oczywi-

-3 -

$cie w granicach rozsadku), wybierzmy
sie na dtugg wedréwke, objedzmy sie
stodyczami i wspdlnie doktadnie prze-
analizujmy z naszymi dzie¢mi zmiany,
ktore dostrzegamy w naszym ciele
i umysle. Takie eksperymenty pozwolg
dziecku poczu¢ réznice i moga duzo
lepiej zmotywowac do zmian niz zwykta
pogadanka”.

Pamietajmy tez o kojagcym wpty-
wie natury na zdrowie naszych dzieci.
Obcowanie z naturg dziata na wszyst-
kie zmysty i pozwala np. oczom odpo-
czg¢ od ekranu smartfona. Oprécz tego
niebagatelng role spetnia tu kontakt
skora — stonice, dzieki ktdremu mozliwa
jest przezskdrna synteza witaminy D3.
Jest to witamina kluczowa dla zdrowia
uktadu odpornosciowego, jednocze-
$nie korzystnie wptywajgca na stan
psychiczny. Korzystajgc z dobrodziej-
stwa kapieli stonecznych, pamietajmy
o filtrze ochronnym, zeby uniknac
poparzen skory, szczegdlnie u mitod-
szych dzieci.

Dokonczenie na str. 4.

REHABILITACJA

REHABILITACJA

ZDROVIE  ZDROVIE
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lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Wakacje — idealny czas na regeneracje
twojego dziecka

Dokonczenie ze str. 3.
Dobroczynny wplyw aktywno-
Sci fizycznej na redukcje stresu
Kazdy rodzaj ruchu obniza poziom
stresu. Dlatego wakacje sg najlepszym
czasem na to, aby dzieci korzystaty
z aktywnosci fizycznej we wzmozonym
stopniu. Jak pokazujg badania, aktyw-
nos¢ fizyczna wspiera prawidtowe dzia-
tanie osi podwzgdrze-przysadka-nad-
nercza. Odpowiednie funkcjonowanie
tej osi zapobiega z kolei nadmiernemu
wydzielaniu sie kortyzolu — hormonu
stresu, ktéry moze przyczynia¢ sie do
powstania standw lekowych oraz depre-
sji.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Regularne  ¢wicze-
nia fizyczne przyczyniajg
sie réwniez do obnize-
nia poziomu kynureiny
w osoczu. Kynurenina,
podobnie jak serotonina,
jest aminokwasem, ktoéry
przekracza bariere krew-
-modzg. Jednak w przeci-
wienstwie do serotoniny
nie ma ona pozytywnego
wptywu na nasze samo-
poczucie. Jej metabolity
przyczyniajg sie do obni-
Zenia nastroju, pojawienia sie objawow
depresyjnych, a jej nadmiar prowadzi do
obnizenia poziomu serotoniny. Badania
na myszach pokazaty, ze juz dwa tygo-
dnie aktywnosci fizycznej wystarczajg
do tego, by przyspieszy¢ metabolizm
kynureniny w miesniach i szybciej usu-
nac jg z organizmu.

Oczywiscie, jak dodaje psychia-
tra dzieciecy Agata Misera, ciezko
jest porownaé¢ wyniki badan przepro-
wadzone na myszach z organizmami
naszych dzieci, jednak niezaprzeczalne
jest to, ze aktywnosc¢ fizyczna ma pozy-
tywny wptyw na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne maluchéw. Warto wykorzystac
wakacje do nauki nowych umiejetnosci,
do poznania nowych dyscyplin spor-
towych, do wyprébowania swoich sit

w zupetnie nowych dziedzinach zycia.
Dwa miesigce wakacji wypetnione gra
w pitke, skakaniem na trampolinie, prze-
jazdzkami na rowerze, ptywaniem, bie-
ganiem i wspinaniem po drzewach beda
fantastycznym zastrzykiem energii przed
kolejnym rokiem szkolnym i dniami
wypetnionymi wielogodzinnym siedze-
niem w fawce. Warto tez motywowacd
dzieci do tego, zeby nie porzucaty ulu-
bionej formy aktywnosci fizycznej wraz
z nastaniem roku szkolnego. Trzeba je
zachecaé, by po szkole nadal szty na
boisko pogra¢ w koszykéwke, siatkdowke
lub jechaty na basen, bo to pozwoli im
dobrze sie bawié, a przy okazji zredu-
kowac¢ nagromadzony w szkole stres.
Pamietajmy tez, zeby aktywnie spedzaé
wspolny czas.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-4 -



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podeszlym wieku,

niepefnosprawnych i przewlekle charych.

Oferujemy:

Catodobowa opicke pielegniarska,

Rehabilitacje grupowa i indywidualna,

¢ Opieke lekarska i psychologiczng,
¢ Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciows, e-:.[:f.mlkani;-i, k{mr_'c--r[‘:,-',

Ustugi iryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

Domowe positki i odZywcza
dieta — niezawodny sposéb
na wzmocnienie ukfadu nerwo-
wego dziecka

Coraz wiecej badan dowodzi, ze
pojawienie sie standw lekowych, jak
réwniez nastrojow depresyjnych, zwia-
zanych jest m.in. z zaburzeniami mikro-
bioty jelitowej. To kolejny argument,
zeby wyjatkowo dba¢ o odzywczg diete
u dziecka. Korzystne dla organizmu czto-
wieka bakterie potrzebujg do wzrostu
np. btonnika, polifenoli, jak réwniez oli-
gosacharyddéw. A te znajdziemy przede
wszystkim w owocach i warzywach.
Btonnik obecny jest réwniez w kaszach
np. gryczanej, jaglanej czy quinoa, jak
réwniez w petnoziarnistym chlebie. To,
co sprzyja¢ bedzie zachowaniu zdro-
wia jelit, to maslan wytwarzany przez
bakterie bytujgce w jelicie grubym.
Jego gtéwne dziatanie to uszczelnianie

bariery jelitowej i dbanie o to, aby obce
czasteczki np. patogeny nie przedosta-
waty sie do krwiobiegu. Aby wspomaéc
produkcje kwasu mastowego, warto
do diety wiaczy¢ orzechy wioskie lub
migdaty. Dodatkowo warto siegnac po
przebadane szczepy probiotyczne, ktére
zasiedlg jelita maluchéw wifasciwymi
bakteriami i wzmocnig u nich mechani-
zmy obronne.

Jak dodaje psychiatra dzieciecy
Agata Misera: ,Szczepy Lactobacillus
helveticus Rosell®-52 oraz Bifidobacte-
rium longum Rosell®-175 to bakterie,
ktére majg szczegdlny wptyw na zdro-
wie psychiczne. Pomagajg one lepiej
radzi¢ sobie z wszechobecnym stresem,
nie tylko poprawiajgc tym samym samo-
poczucie naszych dzieci, ale tez tagodzac
objawy silnego stresu. Wiadomo, ze dtu-
gotrwate obcigzenie stresem jest czyn-
nikiem ryzyka zachorowania na choroby
psychiczne, w tym depresje. A zatem

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegblne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego

® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego ;
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Zapisy:

U/0662

-5 -

dbajac o mikrobiote jelitowa, dbamy tez
0 samopoczucie i zdrowie psychiczne
naszych dzieci”.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: rodzina@diecezja.radom.pl,
https://irodzina.diecezja.radom.pl/

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradhnia jest wspétfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA

KARD D984 2DRONE

KARD 99814
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PIELEGNIARSTWO

Jak poprawié¢ swojg pamied

Zapominanie rzeczy zdarza sie kazdemu, ale nasze przyzwyczaje-
nia moga dodatkowo przyspiesza¢ proces degradacji naszej pamieci.
Jak podkresla neuronaukowiec z USA, to codzienne btedy przyblizaja
nas do okres$lonych zaburzen funkcji poznawczych. Wymienit cztery

kluczowe kwestie.

Charan Ranganath, profesor w Cen-
trum Neuronauki i Wydziatu Psycholo-
gii oraz dyrektor Laboratorium Pamieci
Dynamicznej na Uniwersytecie Kalifor-
nijskim w Davis zauwazyt, ze przez lata
wielokrotnie spotykat sie z pytaniem,
czy to mozliwe, ze z wiekiem stajemy sie
gtupsi. Zaznacza, ze samo zastanawia-
nie sie nad tym jest rzeczag normalng,
zwtaszcza kiedy zauwazamy, ze weciaz
o0 czym$ zapominamy, a s3 to waine
sprawy, lub przyswajanie wiedzy nie jest
juz tak tatwe jak kiedys. Jego zdaniem na
pamie¢ wptywaja jednak cztery wazne
aspekty.

Szwankuje  ci Nie

wszystko na raz

Profesor Charan Ranganath zauwa-
zyt, ze unikajgc czterech rodzajow nawy-
kéw, mozina poprawi¢ swojg pamiec.
Przede wszystkim nalezy w pierwszej
kolejnosci przeanalizowac to, jak funk-
cjonujemy na co dzien. Pierwszg rzeczg,
o ktdérej wspomina specjalista, jest wie-
lozadaniowos¢, czyli tzw. multitasking.

pamigc?

Tego rodzaju forma dziatania
wymagana jest na wielu stanowiskach
korporacyjnych, miedzy innymi wsréd

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

LOTYM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

asystentek oraz pracownikéw dziatu
organizacji czy logistyki. Jednak wbrew
pozorom wykonywanie wielu czynnosci
jednoczesnie to praktyka, ktéra dotyczy
takze matek, przedsiebiorcéw, opieku-
nek itd.

Ekspert zaznacza, Ze zwracajac
uwage na otaczajgcy nas Swiat, pole-
gamy na korze przedczotowej mdzgu.
Niestety wraz z uptywem czasu nasza
zdolno$¢ w skupienia sie maleje, a sytu-
acje pogarsza wspomniana wielozada-
niowos¢.

To witasnie multitasking uposledza
pamiec i obcigza funkcje kory przedczo-
towej, wyczerpujac zasoby, ktore nor-
malnie pomogtyby nam w tworzeniu
silnych wspomnien. Niemniej mozemy
to zmienié, wystarczy wprowadzi¢ nowe
nawyki, a mianowicie na tyle, na ile to
mozliwe, okresli¢ harmonogram zadan
i wyznaczy¢ czas na ich realizacje.

Uwzgledni¢ przerwy na medyta-
cje, spacer, sport czy inne przyjemno-
Sci. Przeanalizowa¢ co moze poczekaé,
a jakie dziatania nalezy podja¢ od razu.
Dzieki temu jest duza szansa, ze osta-
tecznie nie bedzie koniecznosci robienia
wszystkiego na raz, kiedy nagle wydarzy
sie cos$ nieoczekiwanego, a termin goni.

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
Z 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

IROBREGC

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Sen ma znaczenie. Zadbaj o mozg

Zaburzenia snu majg réznorodne
podtoze, dlatego jesli taki stan utrzymuje
sie przez dtuzszy czas, to nalezy go skon-
sultowac z lekarzem. Moze okazac sie, ze
przyczyng jest depresja, stany lekowe,
ale réwniez schorzenia na tle neurolo-
gicznym czy wiele innych chordb. Brak
snu odbija sie na naszym mozgu. Jak
wskazuje prof. Ranganath, kiedy my
$pimy, mdzg ciezko pracuje. Pozbywa sie
odpaddw metabolicznych nagromadzo-
nych w ciggu dnia.

Poza tym aktywuje wspomnienia,
czy taczy poszczegdlne wydarzenia. Brak
snu obcigza kore przedczotowg, przez co
wspomnienia stajg sie fragmentaryczne,
a zapamietywanie nowych faktéw moze
by¢ utrudnione.

Dlatego ekspert radzi, aby zadbac¢ o
higiene snu. Nie nalezy najadac sie przed
pojsciem spac, wieczdr warto poswie-
ci¢ na wyciszenie organizmu. Pomocne
moga by¢ kapiele, czytanie ksigzek czy
medytacje. Warto zrezygnowac z tele-
wizji oraz innych urzadzen emitujgcych
Swiatto niebieskie, ktore zaburza proces
zasypiania.

Popetniaj btedy i unikaj monoto-
nit

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Ostatnie dwie wskazéwki profesora
takze dotycza codziennosci i zwigzanych
z nig nawykoéw. Specjalista podkredla,
Ze proces zapamietywania polega na
taczeniu wydarzenia z jego okoliczno-
sciami. W ten sposdb powstaje pamiec
epizodyczna. Dlatego tak wazine jest
to, aby nie poprzestawa¢ na monotonii
i uczy¢ sie nowych rzeczy. Mézg wymaga
wysitku, zmiany. Dzieki temu tworzg sie
kolejne potaczenia i poprawia sie nasza
zdolno$¢ do zapamietywania.

Psycholog zaznacza jednak, aby
pozwala¢ sobie na btedy. Czasem zdarza
sie, ze gubi nas przekonanie, iz z pewno-
Scig bedziemy o czym$ pamietac. Jako
przyktad podat zapamietywanie imion
nowo poznanych oséb.

— Jedli prébujesz zrobi¢ cos, co
wymaga zapamietywania, na przyktad
gdy jestes przedstawiany grupie ludzi
lub prébujesz nauczy¢ sie jezyka obcego,
zacznij od zaakceptowania faktu, ze
prawdopodobnie przecenisz to, ile zapa-
mietasz — wyjasnia prof. Ranganath.

Neuronaukowiec  wyjasnia, ze
zamiast pamieciowego zapamietywania
najbardziej efektywna nauka odbywa
sie w okolicznosciach, w ktorych staramy
sie przywota¢ wspomnienie, a nastep-
nie uzyska¢ odpowiedz, ktorej szukamy.
Dlatego warto po kilku minutach od

- 7 -

przyswojenia nowych faktéw sprawdzi¢
ile zostato nam w gtowie. Przepytywa-
nie samego siebie to dobre rozwigzanie,
a im wieksze odstepy pomiedzy pro-
bami, tym lepiej.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA PIEL

REHABdILkITACJA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Krioterapia kréluje
na tegorocznych igrzyskach

Igrzyska Olimpijskie to ogromne wydarzenie sportowe, wazne nie
tylko dla widzéw, ale przede wszystkim dla sportowcow. Ci ostatni
zrobig wszystko, by mie¢ jak najlepsze wyniki. Niektorzy siegajq po
sposoby takie jak osteopatia czy kapiele lodowe. Czy to ma jednak

jakikolwiek sens?

Sportowcy wystepujacy na Igrzy-
skach Olimpijskich czesto chwytajg sie

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

kazdej mozliwej metody, by pozbyc sie
bélu i poprawié¢ swoje wyniki. Wsrad
nich najczesciej wymienia sie kapiele
lodowe i osteopatie. Pojawia sie jed-
nak pytanie, czy one rzeczywiscie
dziatajg. Coz... eksperci sg zdania, ze
ich medyczna wartos¢ jest co najwyzej
niewielka.

Sposoby sportowcéw na zacho-
wanie zdrowia. ERsperci wyja-
sniajq

Przez lata na igrzyskach bylismy
Swiadkami promowania catej gamy
watpliwych metod leczenia. Jednak nie
ogranicza sie to wytgcznie do igrzysk.
Sportowcy ogdlnie czesto chwytaja za
wszelkiego rodzaju ,medycyne alter-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

natywng” — twierdza eksperci.

Dla przyktadu, osiem lat temu
na igrzyskach w Rio de Janeiro krélo-
waty banki. Zachwalat je amerykanski
mistrz olimpijski w ptywaniu, Michael
Phelps. Nie ma jednak wielu dowo-
déw naukowych na to, ze przyktadanie
podgrzewanych baniek do skéry przy-
nosi wieksze korzysci niz placebo.

Na tegorocznych igrzyskach kro-
luje 16d. A doktadnie krioterapia pole-
gajaca na ptywaniu w zimnej wodzie,
kapielach lodowych, lub — dla juz
o wiele bardziej zaawansowanych
—relaksie w komorze chtodzacej.

Krioterapie reklamuje sie jako
metode, ktéra ma pomagaé spor-
towcom zregenerowac sie po inten-
sywnych ¢wiczeniach. Czy jednak rze-
czywiscie dziata, czy jest to kolejny
pseudomedyczny mit?

L6d moze mie¢ odwrotny sku-

tek, Specjalisci ostrzegajq

British Journal of Sports Medicine

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
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VISION ZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

opublikowat niedawno artykut, z kto-
rego wynika, ze biorgce udziat w Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu federacje
zamowity przeszto 16 tysiecy ton lodu.
Kosztowato ich to okoto 2,5 miliona
euro (ponad 10 milionéw ztotych).

Autorzy artykutu skrytykowali
rutynowe stosowanie krioterapii przez
sportowcow pomiedzy treningami. Jak
podkreslili, cho¢ kgpiele lodowe moga
by¢ pomocne w leczeniu niektérych
schorzen, jak na przyktad udar ciepiny,
sportowcy stosujg je w celu uzyskania
konkretnych korzysci — a skutecznos¢
tej metody stosowanej w takim celu
nie jest potwierdzona badaniami.

Podkreslono rdéwniez, ze lod
moze miec¢ skutek odwrotny do ocze-
kiwanego — moze opdzniac lub nawet
uposledzad regeneracje tkanek.
réwniez

Autorzy  wspomnieli

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

o wptywie na s$rodowisko produk-
cji, transportu i przechowywania tak
ogromnych ilosci lodu.

Nie tylko Rgpiele
Eksperci o osteopatii

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

lodowe. onjemy bademie
le

sy Iderunlk faskny)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zallad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

Sportowcy oprocz kapieli lodo-
wych korzystajg rowniez z osteopatii,
ktéra na igrzyskach nie jest bynaj-
mniej zadng nowoscia. Wiele federacji
zatrudnia osteopatdow, ktérzy wcho-
dzg w sktad zespotu oficjalnych klinik
olimpijskich.

Osteopatia, ktéora ma przy-
wracac zdrowie przez manipulowanie
ciatem, ma jednak niewiele nauko-
wych podstaw. W randomizowa-
nym badaniu klinicznym z 2021 roku
poréwnano skuteczno$¢ manipulacji
osteopatycznych z ,pozorowanymi”
metodami leczenia, jak lekki dotyk.
Badanie objeto 400 cierpigcych na bdl
plecow pacjentow.

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

naukowcéw. W badaniu podano, ze wewngtrzgatkowego
réznica pomiedzy tymi dwoma meto- Radom

dami ,prawdopodobnie nie ma zna-
czenia klinicznego”.

ul. Zeromskiego 62
pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

O/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

[

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Jak unikngé¢ ekranowego bdlu gtowy?

Nie tylko mtodziez, ale tez dorosli sporo
czasu spedzajg przed ekranami. Nie wazine czy
chodzi o komputer, czy telefon. Wiasnie to moze
powodowac u niektorych silne béle gtowy. Oka-
zuje sie, ze mozna im zapobiec lub zmniejszy¢
ich wystepowania.

czestotliwosé
pamietac o kilku rzeczach.

W stwierdzeniu ,Nie patrz tyle
w telefon, bo rozboli cie gtowa” moze
by¢ sporo prawdy. A kazdy z nas wie,
jak bol gtowy moze utrudni¢ zycie.
Jesli wiec wezmiemy pod uwage to, ile
godzin dziennie spedzamy przed ekra-
nami, tatwo o wysnucie stwierdzenia,
ze dtugie siedzenie przed ekranem

GIERACH

-
W)
I'!._____,/‘STOMAT’JLOGIA

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOéCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piatek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s S
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

Woystarczy

moze sie nega-
tywnie odbi¢ na
naszym zdrowiu.

Na szczescie
istniejg sposoby,
by zapobiec albo
zredukowac bodle
gtowy, pojawiajace sie po dtugim cza-
sie przed ekranem. Wystarczy o nich
pamietaé, by mocno ufatwi¢ sobie
zycie, w szczegodlnosci, ze wiekszosc
z nich jest naprawde prosta do zastoso-
wania.

Cho¢ nie zawsze bedziemy w sta-
nie catkowicie unikngé¢ ,ekranowego
bdélu gtowy”, mozemy podjgé pewne

kroki, ktére pozwolg nam zapobiec jego
wystapieniu.

Dostosowanie jasnosci eRranu

Jednym z nich jest dostosowa-
nie do oswietlenia. Pofaczenie jasno-
$ci naszego ekranu z otaczajacym nas
osSwietleniem moze powodowaé zme-
czenie oczu oraz bdl gtowy. By jak naj-
bardziej zminimalizowa¢ ryzyko ich

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL Jjf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @2 1 D [
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295 J

wystgpienia, powinnismy dostosowac
jasnos¢ ekranu do swiatta w pomiesz-

czeniu (zaréwno naturalnego jak
i sztucznego).
Warto réwniez ustawi¢ ekran

w taki sposdb, by unikng¢ odbijania sie
w nim Swiatta. To rowniez moze by¢
powodem zmeczenia oczu oraz bélow
gtowy.

Palming

Ciekawym sposobem na ekranowy
bdl gtowy moze by¢ rowniez palming.
Wystarczy pociera¢ o siebie dtfonie,
tak by je rozgrzac. Nastepnie przytozy¢
je do zamknietych powiek, tak by nie
wywiera¢ nacisku. Ciepto i ciemnos¢
pomogg zrelaksowac oczy i zmniejszy¢
napiecie.

Odwracanie wzroku

Cho¢ to moze wydawac sie niekto-
rym oczywiste, to odwracanie wzroku

Ge01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

W IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

jest niezwykle wazne, jesli chodzi
o ekrany. Moze by¢ to najwazniejszy
punkt, by zapobiec zmeczeniu oczu
oraz mozliwym bélom gtowy spowodo-
wanym dtugotrwatym wpatrywaniem
sie w ekran.

Warto zastosowa¢ wiec metode
20-20-6. Polega ona na robieniu sobie
20-sekundowej przerwy co 20 minut,
by patrze¢ na obiekt oddalony od nas
o okoto 6 metréw. Ta chwila moze mie¢
ogromne znaczenie, jesli chodzi o zapo-
bieganie mozliwym bdélom gtowy.

Odlegtosc od ekranu

Warto réwniez pamieta¢ o zacho-
waniu odpowiedniej odlegtosci od
ekranu. Nie kazdy zdaje sobie sprawe,
ze ekran powinien by¢ oddalony od
naszych oczu o okoto 50 centymetréw.

Oﬁu[a{g blokujqce  niebieskie
Swiatto

Ciekawym sposobem na zapobie-
ganie bolom gtowy od ekranu moze
by¢ rowniez zakup okularéow blokuja-
cych niebieskie Swiatto. Moze to by¢
pomocne, jednak na te chwile nie ma
badan, ktére mogtyby to potwierdzi¢.
Jesli jednak zobaczymy pare, ktora
nie bedzie kosztowata kroci, warto je

R/0370

SKLEP
MEDYCZNY

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Pomagamy
w uzyskaniu

dofinansowania

tel. 791 648 617

J/0254

www.medistar.pl Radom, ul. Szklana 47a,
[AA/0Z89)] obok bloku Olsztynska 22

-1 -
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ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

drn.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji
W latach 1998-2007 Asystent

w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na

Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.

Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

wyprébowac.
Drukowanie doRumentow

Jesli nasza praca polega na czy-
taniu dtugich dokumentéw, dobrym
sposobem bedzie drukowanie ich.
W szczegdlnosci jesli mozemy ich uzy¢
wiecej niz raz. Co prawda ta opcja nie
jest najlepsza dla Srodowiska, jednak
moze by¢ swietnym rozwigzaniem dla
naszych oczu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICINY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 Klatka)

rejestracja telefoniczna

* 606 712 214

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

S TOMAdT;Ck)oL OGIA

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

ZDRdOkl/lc/!E STOMAdT;(k)Ol:OGIA

S TOMAdTCk)l: OGIA

ZDROWIE
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

S

P/0430

_— Pracowania Doboru
ﬁ. Aparatow Stuchowych
s~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YC}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Bogactwo natury
— skrzyp polny

Skrzyp polny (fac. Equisetum arvense) to roslina lecznicza, ktéra
rosnie dziko w Polsce. Moina go spotkaé¢ na wilgotnych tgkach,
polach, miedzach, kartofliskach, przydrozach, skarpach, nasypach
kolejowych. Z tego powodu jest traktowany jako ucigzliwy chwast,
tymczasem to roslina, ktora dzieki swoim wtasciwosciom leczniczym
znalazta zastosowanie w medycynie.

Skrzyp polny to roslina, ktérej wia-
Sciwosci lecznicze od dawna sg wykorzy-
stywane w medycynie naturalnej. Jed-
nak mato kto o tym wie, gdyz te rosline
przypominajgcg z wyglagdu miniatu-
rowg jodetke powszechnie uwazia sie
za chwast. Skrzyp polny znany jest jako:
jodetka, jedlina polna, konski ogon,
krzemionka kostka, sprzaczka, koszczka,
strzebka, jedlinki, chwoszcz.

SKrzyp polny na schorzenia drdg

moczowych

Skrzy polny dzieki obecnosci flawo-
noidéw zwieksza objetos¢ wydalanego
moczu i usuwa nadmiar moczandw,
w zwigzku z tym odwary z tej rosliny sto-
suje sie jako staby srodek moczopedny
w mato nasilonych schorzeniach drog
moczowych.

Dziata réwniez fagodnie rozkur-
czowo na drogi zéfciowe i moczowe,
a takze uszczelnia $ciany naczyn krwio-
nosnych. Poza tym stosuje sie go

w kamicy moczowej, w reumatoidalnym
zapaleniu stawow (RZS) i skazie mocza-
nowe;j.
Whasciwosci uspokajajqce i prze-
ciwdrgawkowe

Wycigg ze skrzypu polnego ma
potencjalne dziatanie uspokajajgce
i przeciwdrgawkowe. Potwierdzajg to
badania naukowe przeprowadzone na
szczurach.

Wykorzystano w nich wyciag
otrzymany z ziela skrzypu polnego za
pomocg 50-proc. wodnego roztworu

etanolu, ktéry byt podawany gryzo-
niom doustnie w dawkach 50, 100, 200

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

-13-

H/0022

i 400 mg/kg m.c.

Okazato sie, ze w miare zwiekszania
dawek wodno-etanolowego wyciggu ze
skrzypu polnego stwierdzono ztagodze-
nie ostrosci pojawiajgcych sie drgawek
oraz zmniejszenie czestotliwosci ich
wystepowania, a takze przedtuzenie snu
i zwiekszenie liczby upadkéw z obracaja-
cego sie bebna.

Dokorniczenie na str. 14.

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

LARYNdGro?olc_omOGIA

drowko.com

GNIARSTWO
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E
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury
— skrzyp polny

Dokonczenie ze str. 13.

Dziatanie uspokajajgce i prze-
ciwdrgawkowe naukowcy przypisujg
zawartemu w tym wyciggu w stosun-
kowo duzej ilosci zwigzkowi o nazwie
flawonoid izokwercytryny.

Przepis na herbatke ze sKrzy-
puy

Dwie tyzeczki suszonego ziela
skrzypu zala¢ w filizance wrzgcg woda
i zaparza¢ 15 minut pod przykryciem,
po czym odcedzi¢. Pi¢ trzy razy dzien-
nie.

Skrzyp polny na obfite mie-
sigczRi

Odwary ze skrzypu polnego
mozna stosowac¢ pomochiczo w przy-
padku obfitych miesigczek. Wspotcze-
sna fitoterapia poleca ich stosowanie
rowniez w krwawieniach z zylakow
odbytu, z owrzodzen okreznicy oraz
z wrzodow zotadka i dwunastnicy,
a takze w krwawieniach z nosa i ptuc.

Skrzyp polny mna pocqce sig
stopy

Jesli cierpisz na nadmierng potli-

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

601-497-118

wos¢ stép, wyprébuj skrzyp polny.
Dzieki niemu nadmiar potu, zamiast
wydostaé sie na powierzchnie skéry,
zostanie wydalony wraz z moczem,
dlatego efektem ubocznym terapii
moga by¢ czestsze wizyty w toalecie.

Wazne

Skrzyp polny zawiera antywita-
mine B1, w zwigzku z tym w przypadku
dtugotrwatego podawania wyciggéw
z tej rosliny nalezy 1-2 razy dziennie
przyjmowaé po 1 tabletce witaminy
B1.

SKkrzyp polny na oparzenia
i popeRane naczynka

Skrzy polny mozna stosowaé
w uszkodzeniach skdry, oparzeniach,
w stanach zapalnych skéry w postaci
oktadéw. Poza tym stosuje sie go
w niektérych chorobach skérnych
wywotanych nagromadzeniem we
krwi szkodliwych produktéw prze-
miany materii, m.in. w fuszczycy.

Po skrzyp polny moga sie-
gac takze osoby zmagajace sie z cerg
naczynkowg. Wzmocni on naczynka
i zmniejszy ryzyko ich pekania.
Zewnetrznie odwary stuzg do ptukania
w stanach zapalnych jamy ustnej.

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0387

od godziny 17

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -




PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NF'Z. oraz prywatnie =

48 367 15 10
infolinia 790 602 603

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
“ Neurologia

USG Doppler naczyn

USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na N Z

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
e ginekologia (NFZ) Histeroskopia
° chirurgia ogolna i naczyniowa
e otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
° proktologia

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

KROTKIE TERMINY T o
) Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka
“ I WIELE INNYCH SPECJALIZACJL. . ,

— szybkie terminyna NFZ,
- /
S&szp po[ny na pi@&ne 1 mocne  zahamowany. ktoski przypominajace szyszke. Dopiero
. . , w potowie wiosny pojawiajg sie zielone
W[osy Kwdj} zbierac s,{rzyp ? pedy ptonne, ktore dorastajg do 40 cm
Dzigki zawartemu w  skrzypie Wczesng wiosng z licznych ktaczy  wysokoéci. Pedy te wygladem przy-

polnym krzemowi wiosy s3 ISnigce
i mocne, paznokcie sie nie rozdwajajg,
a proces starzenia sie skory zostaje

rosngcych gteboko w ziemi wyrastajg
krotkie pedy zarodnikowe o brunatnym
kolorze, na szczycie ktérych znajdujg sie

ORTO-LIVE

e« Dzmitry Voran
— JANIK —

Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. \{vav.qrtollve.pl
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym ortolive.janik@gmail.com
w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [ ortolive.janik [ ortolive
w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego,
& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
@ operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
& neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego),
& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krotkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

Ll AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2

lek. med. Marcin Kusmierz Lekarz Wykonuje:
Specjalista Ortopeda, Traumatolog badania USG,
S ; . . . 1 ostrzykiwanie,
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych blokady.

uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawdw, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacjg probleméow osob,
ktére dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrgbie uktadu ruchu.

Nowatorskie metody
leczenia stawéw

tel.
694 88 00 44

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna
‘aciosez] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113

pominajg jodetke (stad jedna z nazw).
Te wiasnie pedy stanowig surowiec
zielarski. Zawierajg krzemionke (kwas
krzemowy) oraz flawonoidy, sole mine-
ralne, kwasy organiczne i saponiny.

Pedy skrzypu zbiera sie od potowy
lipca do konca sierpnia, poniewaz
wtedy zawierajg najwiecej krzemionki.
Suszy sie je w przewiewnym, zacienio-
nym pomieszczeniu, w temperaturze
nie wyzszej niz 40 stopni Celsjusza.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubiriski|

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tel- 506 472 466

Rejestacl2 tel.: 694 88 00 44

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Oparzenie nie musi by¢ gtebokie,
by zagrazad zdrowiu

Sporo os6b uwaza, ze konsultacji lekarskiej i ewentualnie specja-
listycznego leczenia wymaga oparzenie wyiszego stopnia, z wyraz-
nymi oznakami uszkodzenia nie tylko skéry. Niestety, to nieprawda.
»Zwykle” poparzenie stoneczne, jesli jest rozlegte, moze nawet
wystac do szpitala i zagrozic zyciu.

nych szkéd — od razu, jak i w diuzszej
perspektywie.

Niewtasciwie  korzystajac  ze
storica, mozna sobie narobi¢ powaz-

M6j Lekarz Radom.p)

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

L ul. Skrajna 113
: 3\ . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

L694 880 044 v-mnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

o Y -

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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Udar stoneczny, oparzenia skory,
wreszcie nowotwory — to wszystko
moze by¢ skutkiem ,niewinnych
kapieli stonecznych”.

Jesli po opalaniu skoéra troche
piecze, boli, zazwyczaj mozesz sobie
ulzy¢ z pomocg domowych sposobow
i specjalnych kosmetykow, a potem
trzymac kciuki, zeby po latach nie roz-
winat sie rak. Jesli jednak zmiany na
skdrze obejmujg duzg powierzchnie,
niewykluczone, ze pomocy lekarskiej
potrzebujesz juz teraz.

Na pewno nie nalezy wylewac
zawartos$ci do zlewu/ubikacji czy do
Smieci. Nie trzeba tez myc puste;j,
oklejonej gestg cieczg butelki. To co
robi¢?

Kiedy opalanie zagraza zdro-
Wiy

Oparzenia skéry po opalaniu sg
najczesciej | stopnia, czyli objawiajg
sie intensywnie zarumieniong skdrg,
ktdra pieczeijest bolesna przy dotknie-
ciu, obrzekiem w miejscu oparzenia
i wrazliwoscig skory na dotyk. Pozornie
nie sg takie grozne, jesli jednak obej-
mujg wiecej niz 30 proc. powierzchni
ciata, sprawa jest powazna i wymaga
konsultacji lekarskiej.

Przy objawach towarzyszacych,
jak np. goraczka, zte samopoczucie,
zastabniecie, pomocy trzeba czesto
szukac juz przy zmianach siegajgcych
kilku, kilkunastu procent.

Jesli oparzenia sg |l stopnia,
czyli charakteryzujg sie silnym bdlem
i pecherzami wypetnionymi przezro-
czystg trescig, a zmiany na skdrze obej-
mujg powyzej 15 proc. powierzchni
ciata, prawdopodobnie stoneczna
przygoda zakonczy sie juz w szpitalu.

Oparzenie skRory — sygnaty alar-
mowe

Gdy poparzenia Il stopnia obej-
mujg ponad 1/3 powierzchni ciata,
zycie pacjenta jest juz bezposrednio



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

zagrozone.

Skoéra stanowi naturalng bariere
ochronng narzadéw wewnetrznych.
Jesli ta jest uszkodzona, moze dojs¢ do
zakazen tkanki podskdrnej, a nawet
sepsy.

Uszkodzeniu skéry mogg towa-
rzyszy¢ objawy, ktdre powinny cie
zaalarmowac. To znak, ze nie mozna
juz zwleka¢ z wizytg lekarska, a nawet
wzywaniem karetki. Dziataj, jesli
dochodzi do:

e spadku cisnienia krwi,

e spadku temperatury ciata lub
pojawia sie gorgczka,

e zamroczenia lub nienatural-
nego pobudzenia,

e drgawek.

Skad mam wiedziel, Ze oparze-
nie jest rozlegte?

Ratownicy i lekarze, by ocenic
rozlegto$¢ poparzenia, postugujg sie
specjalnymi tabelami uwzgledniaja-
cymi budowe ciata pacjenta, wzrost,

G/0343

® nieinwazyjne leczenie
suchosci i atrofii pochwy

® obkurczanie $cian pochwy
i poprawa napiecia skéry sromu

i sklonnosci do infekgji intymnych

www.ginradom.pl

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY b Y
FOTEL BTL EMSELLA

® nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu
® wzmocnienie migsni dna miednicy

RADIOFREKWENCJA - SECTUM

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

®zmniejszanie dolegliwosci bolowych

®poprawa jakosci zycia seksualnego

Radom, ul. Zbrowskiego 66

weil -r
'
ri

specjalista potoznictwa i ginekologii
@& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

@& 605608 944

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie

telefonicznie

mase, pte¢ i wiek. Precyzja jest nie-
zbedna przy doborze specjalistycz-
nego leczenia, oceny rokowania itd.

Tobie wystarczag jednak proste
narzedzia do wstepnej oceny sytuacji.

Reguta dtoni, stosowana u oséb
dorostych, zaktada, ze wielkos¢ dioni
danej osoby odpowiada 1 proc.
powierzchni jej ciata. lle dtoni zmiesci
sie na poparzonej powierzchni, tyle
procent ciata jest poparzone. Reguta
sprawdza sie przede wszystkim przy
niewielkich poparzeniach.

Za doktadniejsza, mozliwg do
zastosowania takze u dzieci, uchodzi
reguta dziewigtek Wallace’a. Wedtug
niej 9 proc. powierzchni ciata osoby
poparzonej stanowi kolejno: gtowa,
klatka piersiowa, brzuch, rece (obie:
18 proc.). Plecy i kazdg z nég liczymy
podwajnie (po 18 proc.).

W przypadku bardzo matych

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #SI##M Z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

% 505 646 812

-17 -

dzieci nie lekcewaz Zzadnego popa-
rzenia skory i skonsultuj sie z pedia-
trg, niezaleznie od rozlegtosci zmian.
A najlepiej nigdy nie dopuszczaj, zeby
dziecko ulegto poparzeniu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

,fﬂfif_j-‘?:_‘#
(s
SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnozowanie
= Profilaktykal
-Rielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

GINEKd?l?c?GIA

GINEK}O&CC?"‘GIA

ZDROVIIE

ZDROWIE

ZDROWIF'O lo C%RODA



CHIRURGIA d,ﬁ!::f\mSTYCZNA CHIR(#@&\IA

SO

SO

CHI@H{:\’&IA

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

amki na skorze

Czerwone p

— czy powinny niepokoié

Punkty rubinowe budzg skrajne emocje. Jedni nie zwracaja na nie
uwagi, inni chca zaraz usuwad. Nie brakuje gtoséw, ze mogg swiad-
czy¢ o raku w organizmie. Kiedy faktycznie zwiastujg powazne pro-
blemy ze zdrowiem, ttumaczy nasza ekspertka, dr Kamila Stachura.

De Morgana, zwykle nie sg powodem
do niepokoju.

Jedli  przyjrzysz  sie  uwaznie,
zapewne znajdziesz je na wtasnej sko-
rze. Punkty rubinowe, nazywane tez
naczyniakami starczymi lub objawem

Zdarzasie jednak, ze nagle, dostow-
nie z dnia na dzien, na skdrze pojawia

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu
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sie mnostwo grudek. Co wtedy?

Jesli chcemy sie tego pozbyg,
a zmiana ma charakter naczyniowy, to
czy mozna na przyktad przektué jg igta?
W takich sprawach lepiej nie radzi¢ sie
kolezanki, tylko postuchac lekarza.

Punkty rubinowe — jak wyglg-
dajg?

Punkty rubinowe (naczyniaki rubi-
nowe) to czerwone grudki czy niewiel-
kie plamki o wyraznie czerwonym lub
ciemnoczerwonym zabarwieniu, ktére
nie przekraczaja zwykle kilku milime-
trow.

— To nieztosliwe zmiany skoérne,
tworzace sie w wyniku rozrostu komo-



www.nzoz-srodmiescie.pl
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

. SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergol/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

rek naczyn krwionosnych. Czesto poja-
wiajg sie wraz z wiekiem i w zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkéw nie s3
grozne dla naszego organizmu — pod-
kresla nasza ekspertka dr Kamila Sta-
chura, dermatolozka.

Dokoniczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

~ - Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE
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Paplez |ezulta

. Na poczatku wrzesnia Indonezja
"__: bedzie gosci¢ papieza Franciszka podczas
™4 jego najdtuzszej jak dotad podrézy zagra-
nicznej, w planie ktorej jest takze Papua-
Nowa Gwinea, Timor Wschodni oraz Singa-
pur. Program papieskiej podrozy w dniach
2-13 wrzesnia zawiera tacznie 42 punkty.
Franciszek bedzie w Indonezji od 4 do
6 wrzesnia. W tym najwiekszym na $wiecie kraju muzut-
manskim planowane sg wizyty w Dzakarcie w meczecie
Istiglal i stojacej naprzeciw katedrze katolickiej, pomie-
dzy ktérymi niedawno wybudowano Tunel Braterstwa.
Planowane s3 takze spotkania z przywddcami panstwo-
wymi i koscielnymi oraz przywdédcami muzutmariskimi.

Islam w Indonezji jest tradycyjnie uwazany za tole-
rancyjny wobec innych religii. Jednak w ostatnich latach
wieksze wptywy zyskaty tu radykalne ruchy islamskie.
Podsycajg je miedzy innymi kaznodzieje i darczyncy
z panstw Zatoki Perskiej, ktorzy chcg szerzy¢ fundamen-
talistyczny salafizm w kraju Azji Potudniowo-Wschodniej.
Mimo to przywddcy najwiekszych organizacji islam-
skich wyrazili ostatnio rado$¢ z wizyty papieza. Wyrazili
nadzieje, ze obecnos¢ papieza wzmocni wzajemne zaufa-
nie i harmonie miedzy wspolnotami religijnymi.

Ustepujacy po wyborach prezydent Indonezji Joko
Widodo (ponad 204 z 270 min Indonezyjczykéw zostato
zarejestrowanych do gtosowania a w wyborach w 2019
roku frekwencja wyniosta 81 proc. - kiedy tak bedzie
W naszej trzydziesto kilku milionowej Ojczyznie) - zdecy-
dowat o zmianie nazw $wiat panstwowych z terminologii
islamskiej na ,,bardziej chrzescijanskie”. Od lutego termin
,Isa al Masih” zastgpi bardziej odpowiedni - ,Jezus Chry-
stus”. Mozliwo$¢ zmiany nazw chrzescijanskich swiat byta
dyskutowana od dwdch lat. Bez szczegdlnych protestow
lub krytyki ze strony innych partii, w szczegdlnosci tych
zwigzanych z frakcja muzutmanska, poczgtkowy pomyst
nabrat ksztattu i stat sie prawem. Decyzja zmienia takze
nazewnictwo $wigt: Bozego Narodzenia, ktore bedzie sie
nazywac ,Dniem Narodzin Jezusa Chrystusa”, Wielkiego
Pigtku na ,Dzier Smierci Jezusa Chrystusa”, Wielkanocy
na ,Dzien Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa”.

Czytajac takie wiadomosci, mysSle sobie, ze gesty
papiezy ostatnich pontyfikatéw wydaja z wolna owoce.

Warto doda¢, ze w miescie Nusantara — nowe;j sto-
licy Indonezji, ktérej inauguracja odbedzie sie 17 sierpnia,
z okazji Dnia Niepodlegtosci tego wyspiarskiego kraju,
rozpoczyna sie wfasnie budowa duzego kosciota katolic-
kiego ,katedry sw. Franciszka Ksawerego”, takze naprze-
ciwko duzego narodowego meczetu.

Przeniesienie stolicy do prowincji Kalimantan
Wschodni na wyspie Borneo, gdzie od 2022 roku ogrom-
nym kosztem budowane jest planowane miasto Nusan-
tara, zapowiedziat pie¢ lat temu rzad Indonezji pod
przewodnictwem éwczesnego prezydenta Joko Widodo.
Koszt samego nowego centrum administracyjnego sza-
cuje sie na 34 miliardy dolaréw. Jednym z powodow prze-
niesienia stolicy na dawniej zalesiony obszar panstwowy,
oddalony o 1200 kilometréw, jest to, ze w ogromne;j
Dzakarcie opada ziemia, czasem nawet do 25 centyme-
trow rocznie. Wybrany juz nastepca Widodo, Prabowo
Subianto, po objeciu urzedu potwierdzit kontynuowanie
projektu budowy nowej stolicy kraju.

Projekt przysztej katedry katolickiej zostat przy-
gotowany w indonezyjskim Ministerstwie ds. Wyznan,
a za budowe odpowiada Ministerstwo Robot Publicz-
nych. Wystrojem wnetrz i wyposazeniem liturgicznym
zajmuje sie Konferencja Biskupdw Indonezji, za ktdrej
zgoda podjeto decyzje o wyborze $w. Franciszka Ksawe-
rego na patrona swigtyni. Ten misjonarz jezuicki przybyt
na Moluki - cze$¢ Indonezji - w 1546 roku, aby stamtad
rozpoczg¢ swojg misje na archipelagu.

JTS)
www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E NzOZ

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Czerwone plamki na skérze
— czy powinny niepokoic?

Dokonczenie ze str. 18.

Skad sie biorg? Ma to zwigzek ze
zmianami w $cianach naczyn krwiono-
$nych, gdy te starzejg sie szybciej sie
inne struktury organizmu. Zmiany te nie
swedzg i nie bola.

— Najczesciej sg tylko defektem
estetycznym, jesli przeszkadzajg danej

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

D/0687

~ ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

osobie — podkresla dr Stachura.
Punkty rubinowe — RKiedy do
lekarza?

Kiedy na pewno nalezy pokazac je
dermatologowi? Niezwtocznie wtedy,
kiedy znamie zaczyna krwawié lub np.
zmienia¢ ksztatt.

Czasami  jego  umiejscowienie
wigze sie z ciggtym draznieniem skory
przy codziennych czynnosciach — wtedy
tez warto zainteresowac sie usunieciem
zmiany skdrnej. To pozwala uniknac
w tym miejscu stanu zapalnego.

— Jesli zmiana nam nie przeszka-
dza, a nasze samopoczucie i parametry
standardowych badan sg zadowalajgce,
naczyniak rubinowy nie jest objawem
choroby ogdlnoustrojowej — podkresla
ekspertka.

Punkty rubinowe a nowotwory
Niekiedy nagte pojawienie

sie wielu naczyniakdw rubinowych
w krétkim czasie moze by¢ zwiastunem

":-.

=
choroby np. zwigzanej z problemami
hormonalnymi, czy zaburzen uktadu
trawiennego.

— Niezwykle rzadko taki objaw jest
zwigzany np. z nowotworami NET, czyli

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

wwa-peracniasiuchus.re

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

guzami neuroendokrynnymi z ktérych
zdecydowana wiekszo$s¢ umiejscawia
sie w przewodzie pokarmowym — przy-
znaje dr Stachura i zacheca: — Jestem
zwolenniczkg pokazywania dermato-
logowi wszelkich niepokojgcych nas
zmian na skérze. Jesli dodatkowo cos
nas niepokoi w naszym stanie zdrowia,
a badania profilaktyczne i przesiewowe
daja ku temu powody — trzeba szukac
przyczyny.
Jak, si¢ usuwa naczyniaki rubi-
nowe

Dla wielu osdb ten rodzaj zmian na
skorze jest jednak przede wszystkim prze-

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

szkodg estetyczna, a wspodtczesne techno-
logie laserowe pozwalajg uporac sie takze
z tego rodzaju naczyniakami.

Lekarz dermatolog ocenia zmiane
i kwalifikuje jg do zabiegu z uzyciem okre-
Slonego lasera. Potem pozostaje praca
odpowiednimi parametrami urzadzenia,
a w miejscu dziatania nie pozostaje blizna.

Zabieg jest komfortowy dla pacjenta,
a w razie potrzeby mozna zastosowac
miejscowe znieczulenie. Nie ma masci
i kremodw, ktére spowodujg usuniecie
tego rodzaju zmian, a zabieg powinien by¢
wykonany przez lekarza.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow
skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem: Stawow skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni
nadgarstka, ostroga pigtowsa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bdlami
miednicy, pachwiny, bélami plecow, bolami zwyrodnieniowymi, bolami konczyn, bélami
kosci, bdlami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespolem ciasnoty podbarkowe;,
skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi, bdélami reumatycznymi,
zespotami przecigzeniowymi, bolami pooperacyjnymi, boélami mig$ni, rwa barkowa, rwag
kulszowg, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu,g
uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.g

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
[&] ortolive.janik  [f3 ortolive

[=}

<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwieki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka koriczyn
gornych i dolnych

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSELAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi
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+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7 o\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny g
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

A/0323

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Wyniki badan laboratoryjnych z opisem

- bezptatnie dla Pacjentéw Radomskiego Centrum Rodziny!

Criery sbopnie zagrodenia

Dokisdna, spersonalizewana
Twoich vt

Inderpretac Twokch wynidkidw

Rreczowe podiumawsnie,
Jak ke pacibad o rdr o

Lista Basda dio wykonanis
proed winyty, kidre projiphessy

proses disgnosiyki | lecieng

Il vyl | relamendadie
preypotowins proe: lekarny
specjalistdm

Analiza whmibedee Fu DocEARE
odpowiedn 7 indywiduaing
ankbery medycene]

Zalecenia profilaknycenss
dopatowans 35 SLani porcwia

= ] + @

Radomskie = Centrum  Rodziny
nawigzato wspotprace z firmg Lab-
plus na generowanie opisow wynikow
badan laboratoryjnych dla Pacjentéw
Przychodni. Dzieki temu rozwigzaniu,
kazdy zainteresowany Pacjent, ktory
chce zrealizowa¢ badania w Placowce
na Narodowy Fundusz Zdrowia, lub
komercyjnie, bedzie modgt otrzymac
opis swoich wynikéw badan laborato-
ryjnych catkowicie bezptatnie.

SODIR

PORADNIE SPEClALISTYCZNE
My,

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

1

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -

wW ramach nowe;j ustugi
w Radomskim Centrum Rodziny, kazdy
Pacjent otrzyma spersonalizowane
wyniki badan laboratoryjnych wraz
z rzeczcowym podsumowaniem co
dalej — wyniki zawierajg czytelne
informacje o zagrozeniu dla zdrowia,
ktdre w prosty sposéb podpowiedzg,
czy wyniki powinny nas zaniepokoic.
W przypadku, w ktorym zajdzie
konieczno$¢  wykonania  dalszych
badan, system podpowie ktdre z nich
powinnismy wykonaé¢ przed kolejng
wizytg lekarska, by skréci¢ czas oczeki-
wania. Opisy wynikéw i rekomendacje
przygotowane s3 przez lekarzy specja-
listéw zatrudnianych przez firme Lab-
plus, ktéra realizuje ustuge.

- Wynik w normie nie zawsze
oznacza, ze jestes zdrowy. Prawi-
dtowa analiza wynikdéw powinna opie-
ra¢ sie o objawy, przyjmowane leki
i suplementy oraz inne elementy Two-
jej historii chorobowej i stylu zycia.
W opisie wyniku zostang wziete pod
uwage wszystkie aspekty Twojego
stanu zdrowia, abys modgt zadbac
o siebie jak profesjonalista. - mozemy
przeczyta¢ na stronie Radomskiego
Centrum Rodziny.

Lista badan laboratoryj-
nych objetych programem
Radomskiego Centrum Rodziny
dostepna jest na stronie

www.rcrradom.pl.

Nalezy pamietac, ze oferta
nie jest skierowana do dzieci
i kobiet w cigzy.



Matka

W ciggu roku liturgicznego mamy
okazje wspominaé réznych swietych
i btogostawionych. Sg wsréd nich
chrzescijanie, ktérzy zyli w starozytno-
Sci (zwtaszcza wielka rzesza meczenni-
kow), ale s3 i tacy, ktdrzy stajg sie nam
szczegblnie bliscy przez czasy swo-
jego zycia. Takim szczegdlnym sSwiad-
kiem Chrystusa jest dla nas $w. Jan
Pawet I, ktérego pontyfikat toczyt sie
na naszych oczach. Wielu z nas byto
Swiadkami pielgrzymek papieskich do
naszej Ojczyzny i na zywo styszato gtos
nastepcy Sw. Piotra. Préozno szukad
w zyciorysach Swietych jakich$ sche-
matéw. Zycie kazdego z nich byto
jedyne i niepowtarzalne. Nie mozna
zaszeregowac ich i wrzuci¢ do jednego
zbioru. Kosciot przez dwa tysigce lat
swego istnienia byt matkg wiary dla
wielu ludzi. Wspélnym mianownikiem
dla kazdego nich jest doswiadczenie
spotkania z zywym Bogiem. Spotka-
nie z zywym Chrystusem wywarto na
nich tak ogromny wptyw, ze odtad ich
zyciowe drogi na zawsze splotty sie
z taskg Boza.

To, na co szczegdlnie musimy
zwréci¢c uwage to fakt, ze zywoty
sSwietych oddziatujg na nas pomimo
uptywu czasu. Nawet ludzie zyjacy
w starozytnosci, w zupetnie innych cza-
sach, kulturze i mentalnosci, majg moc

| syn

proroka, ktory mocnym gtosem
moéwi o Bogu. Pod koniec waka-
cji w liturgii KosSciota pojawia sie
matka i syn, ktdrych doktadne
zyciorysy poznajemy przez Swia-
dectwo ksigzki, ktéra wywarta
ogromny wptyw na zycie chrze-
Scijanskie. Chodzi o ,Wyzna-
nia” $w. Augustyna, pierwszg
bodajze, duchowa autobiografie,
ktéra opowiada o dziataniu taski
Bozej w sercu cztowieka. Monika
i Augustyn to Swieci zyjgcy jeszcze
w starozytnosci chrzescijaniskiej,
ktéorych  wspomnienia obcho-
dzimy kolejno 27 i 28 sierpnia.
Czasy w ktérych zyjg nalezg do
szczegblnych w dziejach Kosciota.
To przetom IV i V wieku. Chrzesci-
janstwo cieszy sie juz wolnoscig po
Edykcie Konstantyna (rok 313), wiara
w Chrystusa zatacza coraz szersze
kregi. Cesarstwo rzymskie powoli staje
sie chrzescijanskie. To wtedy powstajg
wspaniate bazyliki w Rzymie na gro-
bach $w. Piotra i Pawta, ale rowniez
w Jerozolimie i Betlejem. Chrzesci-
janstwo wychodzi z katakumb i pod-
nosi gtowe. Rzymski imperator chroni
wyznawcéw Chrystusa, ktérzy po pra-
wie trzystu latach meczenistwa moga
wreszcie w spokoju oddawac czesé
Bogu.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej;

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10”11

oraz w kazdym innym czasie na pro$he chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIAz homiliahw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZzenstwo rdzancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,#067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik
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Sw. Monika

Jednak, tak jak i dzisiaj tak i wtedy,
zycie toczyto sie podtug wtasnych
toréw. Augustyn jako mtody cztowiek
daje sie uwies¢ uciechom tego swiata.
Jego drogi do Boga poplataty sie réw-
niez na sciezce wyznaniowej — nalezy
do sekty manichejczykdow. Utalento-
wany, zdolny i gruntownie wyksztat-
cony jest jednoczesnie bardzo pogubio-
nym cztowiekiem. ,Wyznania” ukazujg
nam jego wewnetrzne rozdarcie i tesk-
note za Bogiem, za petnig zycia. Miota
sie ciggle i nie moze znalez¢ ukojenia
duszy. Ma jednak nadprzyrodzone
wsparcie w postaci nieustajgcej modli-
twy swojej matki, ktéra latami modli
sie o cud nawrdcenia syna. Sw. Monika,
pomimo pogmatwanych drég Augu-
styna, wierzy w moc taski Chrystusa,
ktéra nawet totra na krzyzu potrafi
przyciggnac do siebie. Nie traci nadziei,
ze jej syn powrdci do Chrystusa i na
tono Kosciota. Jej modlitwy zostajg
wystuchane, Augustyn  odnajduje
droge do Boga. Po latach, jako biskup,
tak napisze: ,Pézno Cie ukochatem,
Pieknosci dawna i zawsze nowa! Pézno
Cie ukochatem! We mnie bytes$, ja zas
bytem na zewnatrz i na zewnatrz Cie
poszukiwatem. Bytes ze mng, ale ja nie
bytem z Toba. Przeméwites, zawotates
i pokonates mojg gtuchote. Zajasnia-
tes, Twoje swiatto usuneto moja sle-
pote”. Stowa napisane szesnascie wie-
kow temu nie tracg nic na aktualnosci.
Kazdy cztowiek moze zawsze wréci¢ do
Boga i doswiadczy¢ Jego przebaczajg-
cej mitosci. Kazdy wierzacy powinien
rowniez pamieta¢c o mocy modlitwy
wstawienniczej za brata, ktéry sie
w zyciu pogubit.

ks. Przemystaw Wdjcik

POStUGA DUSZPAS;Ir'oEkf\’c;SmKA W SZPITALACH
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Radomskie
Centrum Rodziny
POZ| Dlagrastyba | Eensuitace

€

Badanie w ramach
konsuttac)i lekarskiaj!

Ve

DERMATOSKOP WSPOMAGANY
SZTUCZNA INTELIGENCJA

Zapisz sie na badania dermatoskopern ws
Sztuczna Inteligencja -
Wiy krywac

pomagajace szybcie]

eranym
n czesne ro zanie

Zmiany

o charakterze nowotworowym.

Bez skierowania do specjalisty!

Zapisy

sie pod nr tel: 48 377 90 20 (wew. 2)

Centrum Rodziny przy

go 5w Radomiu

Radomskie Centrum Rodziny

Twoj Lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Szczegoly na stronie www.rerradom.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

podatkowych

handlowych

ryczattu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131] J

WIECEJ NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

APTEKI
A

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
N

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach

RTA

0 Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam




