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Tryb wakacyiny wtgczony

Czas wakacji, miesigce lipiec i sier-
pien majg od lat swoj staty rytm. Sezon
urlopowy i zwigzana z tym nieobec-
nosc¢ pracownikéw w firmach sg powo-
dem réznych zawirowan i zmian. Okres
ten wymaga odpowiedniego przygoto-
wania i zaplanowania pewnych dzia-
fan, tak by kazdy z nas mogt skorzystaé
z tego wakacyjnego czasu. Wykorzy-
stujgc doswiadczenia minionych lat,
uktadamy wszystko co jest do utozenia,
zarbwno w naszym zyciu osobistym
jak i zawodowym. Ale przeciez wia-
domo, ze i tak zawsze co$ nas zasko-
czy i nieplanowanego sie wydarzy.
W kazdej sytuacji najwazniejsza jest
jednak wzajemna zyczliwo$é, zro-
zumienie i dazenie do wypetnienia
wspolnie ustalonych planéw. Natural-

nie nie wszystko co zaplanowane da
sie zrealizowa¢, ale warto dazy¢ do
wyznaczonych celow.

Naszym gtéwnym wakacyjnym
celem jest natomiast odpoczynek.
Warto zmieni¢ nasze otoczenie, zoba-
czy¢ co$ nowego i znalezé czas, aby
pobyé samemu ze soba. W dzisiej-
szym pedzacym Swiecie wydaje sie
konieczne, zatrzymanie sie na chwilke
refleksji i zadumy, by zobaczy¢ w jakim
miejscu jestesmy i dokad zmierzamy.
Wazne jest to, aby z tego co juz byto,
wzigé ze sobg to co dobre, a zostawic
lub naprawi¢ to, co byto nie tak. Tego
zycze wszystkim Drogim Czytelnikom
i zapraszam do lektury 344. numeru
Zdréwka.
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 7
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 13
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia — str. 6, 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15,

Pediatria — str. 4

Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 13

Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 5

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8, 17

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 10, 16,
20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 12, 13

RADIOLOGIA
-str. 7, 24

ZDROWIE |
—str. 15

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24
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EURO-MED

Grupa Medycznae

I sevcava ilo fuds

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja telefonicz

Gdzie wyrzuci¢ blistry po lekach?
Polacy czesto popetniajq ten btgd

Segregacja Smieci jest pro-
sta kiedy w reku mamy papier,
plastikowa butelke albo szklany
stoik. Jednak gdy w gre wchodza
zupetnie inne przedmioty, bywa
Ze nie mamy pojecia co z nimi
zrobi¢. Tak tez jest w przypadku
blistrow po lekach. Plastikowe,
ale majg aluminium, zatem gdzie
je wyrzucac?

Utylizacja lekéw i ich opakowan
wymaga uprzedniej segregacji. Niemniej
to dosc¢ ktopotliwe, kiedy ostatecznie
czes$¢ lekdw juz zjedliSmy, a czes¢ opa-
kowan jest pusta. Otéz przypominamy,
ze lekdw nie wolno wyrzucac do kosza,
ponizej wyjasnimy co z nimi zrobic. Jed-
nak co kiedy zostajg tylko plastikowe bli-
stry i papierowe opakowania?

Gdzie wyrzucic¢ blistry po tablet-
kach?

Kiedy skonczymy zazywaé przepi-
sane leki, a pudetko jest puste, nie raz
zastanawiamy sie co z nim zrobi¢, jak

segregowac takie odpady. Ostatecznie
nie raz papierowe opakowanie i ulotke
wrzucamy do pojemnika na papier, a bli-
ster po lekach do plastiku. | tu pojawia
sie problem, bo to czesto popetniany
bfad.

Urzad Miasta Stotecznego War-
szawy opublikowat informacje, z ktérej
wynika, ze listki po lekach sg wykonane
z plastiku i aluminium. To z kolei sprawia,
Ze powinno sie je wyrzucac do odpadow
zmieszanych, czyli czarnych kubtéw na
Smieci.

Cho¢ wynaleziono technologie,
ktora pozwala oddzieli¢ aluminium od
folii, to by takie dziatanie byto mozliwe,
niezbedne jest posiadanie specjalnej
instalacji. A na ten moment jeszcze
takowa nie powstata, stad apel, by nie
wrzucac blistrow po lekach do pojemni-
kéw na plastik.

Co zrobi¢ z przeterminowanymi
lekami?

Kolejng wazng kwestig jest uty-
lizacja  przeterminowanych  lekdéw.
Po pierwsze warto co najmniej raz
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ORAZ 0SOB BEZ ORZECZENIA

w roku doktadnie zweryfikowac, co znaj-
duje sie w naszych domowych zbiorach
aptecznych. Spozywanie przetermino-
wanych lekdéw grozi powaznymi powi-
ktaniami zdrowotnymi.

Po dokonaniu przeglagdu moze sie
okaza¢, ze czes$¢ lekdw nie nadaje sie
juz do spozycia. Wéwczas pod zadnym
pozorem nie wolno wyrzucaé ich do
kosza. W niektdrych aptekach, a takze
w urzedach, przychodniach czy szpita-
lach znajdujg sie specjalnie oznaczone
pojemniki stuzgce do wyrzucania prze-
terminowanych lekéw.

Jedli dana apteka lub punkt
apteczny zechce umiesci¢ u siebie taki
pojemnik, wystarczy, ze zgtosi ten fakt
do urzedu miasta lub gminy, a samorzad
zapewni wywoz i utylizacje lekdw zgod-
nie z ustawg o odpadach.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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KARDI(jO!.OGIA

ZDRdOkWIE

KARDIdOl_OGIA

HEMA 'L'OKLOGIA

lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Smartfony to nowy a

Statystyki pokazuja, ze mtode pokolenie — dzisiejsze nastolatki,
mtodzi dorosli — pija mniej alkoholu niz starsze pokolenia. Czy to
dobry znak w kraju, gdzie pije sie juz Srednio blisko 12 litréw czystego
spirytusu na glowe? OtéZ mozna rzec: i tak, i nie. Mniejsze spozycie
alkoholu na pewno niesie korzysci dla zdrowia. Problem w tym, ie to
mniejsze spozycie alkoholu nie oznacza mniejszej liczby uzaleznionych
— tylko ze to juz nie alkohol jest natogiem.

Dokoniczenie z poprzedniego
343. nr. Zdréwka.

Jak, pomdc dziecku uzaleZnio-
nemu od telefonu

Gdy juz zauwaiymy problem
z miodym cztowiekiem, co zrobic?
Znam dziecko, ktére w okresie pan-
demii siedziatlo przed ekranem, naj-
pierw w szkole, potem kontaktujac sie
z réwiesnikami, potem ogladajac

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanalowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Netflixa, ktorego ochoczo wiaczali
rodzice, zeby miec¢ spokdj i praco-
wac zdalnie. Skonczyta sie pandemia,
okazato sie, ze dziecko ma problem.
W domu powstat koszyczek na telefony
dla wszystkich domownikéw. Szybko
okazato sie, ze dziecko wrzuca tam swoj
stary telefon bez karty, a tymczasem
ukradkiem nadal korzysta z drugiego
telefonu i ukradkiem scrolluje. Finalnie
dziecko trafito na terapie. Wiele oséb
nie wie, gdzie skierowa¢ swoje kroki.
Majg swiadomosé, jak i gdzie szukac
terapii dla alkoholikéw, terapii dla nar-
komandw. A nie umiejg nawet nazwac
problemu z ,telefonoz3”, nie wiedz3,
gdzie szukac terapii dla osob uzaleznio-
nych behawioralnie.

Szukamy po prostu terapii dla oséb
uzaleznionych. Nasz mdzg dziata wedtug
pewnego schematu uzaleznien. To nie
ma znaczenia, czy to jest uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych, czy
to jest uzaleznienie od czynnosci. Ale
my doswiadczamy pewnego rodzaju
ulgi tzw. bfogostanu. A wszystkie inne
objawy sg dokfadnie takie same! Iden-
tyczne! Wiec jezeli szukamy, to szu-

kohol

kamy terapeutdéw uzaleznien, ktorzy
sg naprawde dobrze przygotowani i do
pracy z matymi dzieémi, i dorostymi,
i z osobami w kazdym wieku.

A jak to jest, ze jedna osoba bedzie
sobie scrollowac od czasu do czasu tego
facebooka i nigdy nic jej nie bedzie.
A inna osoba sie uzalezni. Jakie czyn-
niki o tym decyduja? Geny? Nasladow-
nictwo? Czy mozemy mie¢ Swiadomos¢
bycia w grupie wiekszego ryzyka, czy
to sie moze przydarzy¢ absolutnie kaz-
demu?

Moze sie zdarzy¢ kazdemu, bo to
sg czynniki psychologiczne, ktére sag
niezalezne od nas. Mozna miec stab-
szg gotowos$¢, zeby stawial granice
swoim zachciankom, swojemu sposo-
bowi zycia, bo jestem Zle przygotowana
w rodzinie, zeby stawiaé¢ te granice.
Znaczenie ma czynnik genetyczny, czyn-
nik spoteczny, czynnik rodzinny. Te trzy
czynniki sg tutaj najwazniejsze.

Jesli mamy w rodzinie osoby uza-
leznione - od czegokolwiek - to jednak
powinniSmy miec gdzie$ z tytu glowy
mysl, ze mozemy mie¢ w sobie pierwia-
stek uzaleznionej osoby?

Wiekszg tatwos¢ w szukaniu jakichs$
uzaleznien. Dlatego ze wzor, na podsta-
wie ktorego dzieci ucza sie, wzoruja sie
na rodzicach, jezeli widzg, ze rodzic po
wypiciu butelki alkoholu, wina, czego-
kolwiek, jest bardziej tolerancyjny, bar-
dziej smiaty, bardziej wesoty, bardziej
radosny — to dlaczego ja mam tego nie

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podeszlym wieku,

niepefnosprawnych i przewlekle charych.

Oferujemy:

Catodobowa opieke pielegniarska,

Rehabilitacje grupowa i indywidualna,

¢ Opieke lekarska i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

o Terapie zajeciows, spr itkania, L:{Jnr_'c*r[‘:,-',

Ustugi iryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel. 533 507 999

www.jesiennarezydencjaseniora.com

taktami, tym fonoholi-
zmem, uzaleznieniem od
internetu. Mam ,,dziure”
w kontaktach spotecz-
nych. Nie mam przyja-
ciét, nie mam znajomych,
nie mam z kim wyjsé.
To jest ta ,dziura”. | te
,dziure” zasypuje znajo-
mymi z internetu i infor-
macjami z internetu.

To znak naszych cza-
sow: w teorii mamy tacz-
nos$¢ z catym sSwiatem,

dostac? Tez chce by¢ w takim samym
stanie euforycznym, jak jest ta osoba,
ktéra mi pokazuje, jak to moze by¢.

Uzaleznienia behawioralne poka-
zujg, ze ja wypetniam sobie jakas
pustke, cos jest niezaspokojonego we
mnie. Te dziure emocjonalng, ktdrg
mam zaspokajam sobie uzaleznieniem
behawioralnym, chociazby tymi kon-

w praktyce mamy mniej niz kiedykol-
wiek realnych znajomych. Duzo oséb
z grona moich znajomych, z ktorymi
regularnie spotykaliSmy sie, zeby co$
zjes¢, iS¢ na kawe, basen, wspdlne kino
— dzi$ pracujg zdalnie i przestali pra-
wie wychodzi¢ z domu. Kogos gdzies
wyciaggnaé, graniczy z cudem. Wiele
0s0b jest stale online, ale nie spotykaja

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegblne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

U/0662

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego

® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego ;
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Zapisy:

sie z nikim na zywo. | w efekcie musze
wybrac: albo relacje online, albo wcale.

Tak, zeby utrzymaé jakakolwiek
relacje, to utrzymuje sie tg tatwiejsza.
Zamiast prawdziwej relacji, mam te rela-
cje tatwiejsza, zdalng, ktdéra daje poczu-
cie ,petnosci”, a tak naprawde mnie
osamotnia i to bardzo mocno. Ale widze
Swiatetko w tunelu: szkoty wrécity do
nauczania stacjonarnego, coraz wiecej
firm wraca do pracy w biurach. Dzieci
majg od 1,5 roku realne kontakty spo-
teczne, ktére przejmuja role tych kon-
taktéw tylko poprzez media.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog
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PRZYJIMUJIE

U/0406

uRoLaca

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Podréz z matym dzieckiem:
samochdd, samolot, autokar

Na pierwsze w zyciu wspdlne wakacje z dzieckiem mozecie wyje-
chac juz z 3-miesiecznym niemowlakiem. Podréz z niemowlakiem,
ktéry ma mniej niz 3 miesiace, lekarze zwykle odradzajg. Ta dolna
granica wieku wydtuza sie o dalsze kilka miesiecy, gdy dziecko uro-
dzito sie jako wcze$niak albo powaznie chorowato tuz po urodzeniu.
W takich przypadkach zgode na podréz musi wydaé pediatra, ktéry

na state opiekuje sie dzieckiem.

Zanim wyruszysz w podréz z nie-
mowlakiem, odwied? lekarza — réw-
niez wtedy, gdy dziecko jest zdrowe,
chocby po to, by upewnié sie, czy
nie zaczyna sie akurat jakas infekcja.
O czym jeszcze powinnas wiedzied,
wybierajgc sie w podréz z matym
dzieckiem? Pytanie, jakie czesto zadaja
na forach internetowych swiezo upie-

czeni rodzice, brzmi: jak daleko mozna
wyjechacd na urlop z niemowlakiem, by
za bardzo nie zmeczy¢ ani dziecka, ani
siebie. Odpowied? zalezy od... malu-
chaijego temperamentu. Jesli dziecko
jest spokojne i duzo $pi w ciggu dnia,
prawdopodobnie przespi wiekszg
czes¢ podrdzy i nie bedzie sprawiato
ktopotu nawet podczas kilkugodzinnej

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

LOTYM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

jazdy. Na urlop z malutkimi dzieémi
najlepsze sg spokojne okolice: Mazury,
Kaszuby itp., gdzie powietrze jest czy-
ste i nie ma nadmiaru urlopowiczéw
spragnionych wakacyjnych rozrywek.
Omijajcie hatasliwe kurorty, gdzie
po nocach dudni muzyka, a w dzien
trudno dopchaé sie do plazy. Z nie-
mowlakiem lepiej tez nie wyjezdzac
za granice. Po pierwsze, taka podroéz
zwykle jest dtuga i meczaca, po dru-
gie — jesli zadne z was nie zna ptynnie
jezyka kraju, do ktérego chcielibyscie
wyjechaé, w razie choroby dziecka
trudno bedzie uzyskaé¢ pomoc lekar-
ska, bo nie wszedzie mozna dogadac
sie po angielsku.

O jakiej porze dnia wybral sig
w podréZ z matym dziecKiem?

Niestety, na to pytanie nie ma
prostej odpowiedzi. Na pewno warto
wybraé sie w droge poza godzinami
szczytu — by nie utkngé na kilka godzin
w korku. W upaty lepiej wybierac
chtodniejsze pory dnia — wczesny
ranek albo wczesny wieczér. Niekto-
rzy rodzice wolg jechaé¢ noca, gdy
dziecko smacznie $pi, a na dworze nie
jest gorgco. To jednak kiepski sposdb
— z policyjnych statystyk wynika, ze
wtedy zdarza sie najwiecej wypadkow,
bo zmeczeni catodzienng aktywnoscia
kierowcy sg stabiej skoncentrowani,
a nawet zasypiajg za kierownica.

Fotelik to podstawa

Zgodnie z prawem o ruchu dro-
gowym, maluch musi podrézowac
w odpowiednim foteliku, dobranym
do wzrostu i wagi. Dla najmniej-
szych dzieci przeznaczone s dwa

1/0522

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
Z 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

IROBREGC

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Fal EErrEpat
LS R LB s

[TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

modele: od 0 do 9 kg i od 0 do 13 kg.
Niemowlak w foteliku powinien
podrézowacd tytem do kierunku jazdy.
Fotelik trzeba przymocowac¢ pasami
na tyle stabilnie, by nie poruszat sie ani
na boki, ani do przodu czy do tytu. Gdy
dziecko bedzie podrézowato na przed-
nim siedzeniu, przed zamontowaniem
fotelika wytacz poduszke powietrzng
— jesli nie mozesz jej odtgczyé, dziecko
musi jechac z tytu. Pamietaj, w foteliku
dziecko musi by¢ zapiete pasami!

Podroz z matym dzieckiem
samochodem

Jesli  jedziecie samochodem,
zabierz ze sobg wszystko, co bedzie
niezbedne w podrozy:

e ostonki przeciwstoneczne na
szyby;

e akcesoria do przewijania;
niezbedne beda pieluszki na zmiane,
wilgotne chusteczki do oczyszczenia
pupy, krem przeciw odparzeniom,
woreczki na zuzyte pieluszki, podrézny
przewijak albo pieluszka tetrowa;

e zapas chusteczek higienicz-
nych;

e akcesoria do karmienia, jesli

nie karmisz piersig; zabierz: kilka
wysterylizowanych butelek i smocz-

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

www.pracowniartg.eu

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

kow, butelke przegotowanej wody
i proszek do przygotowania mieszanki,
podgrzewacz samochodowy, czystg
wode do przeptukania butelek po kar-
mieniu, sciereczki do wytarcia bute-
lek;

e picie dla dziecka (jesli nie kar-
misz piersig);

e ubranko na zmiane;

e zabawki; jesli bedziecie mie¢
szczescie, maluch przespi catg droge,
ale warto zaopatrzy¢ sie w zapas grze-
chotek, ktére umila mu podrdz; dla
najmtodszych dzieci przydatne s spe-
cjalne tuki z zabawkami, ktére mozna
przymocowaé¢ do fotelika (przed
zakupem upewnij sie, czy da sie je
przyczepi¢ do waszego fotelika), albo
niewielkie grajgce maty, ktdre mozna
przymocowaé do oparcia przedniego
fotela w samochodzie — gdy maluch
uderza je ndzkami, mata Swieci
i wydaje rozne dzwieki.

Uwaga! Nigdy nie zostawiaj
$pigcego dziecka w samocho-
dzie na parkingu — nawet jesli
wychodzisz ,tylko na chwile”
do przydroznego baru po ham-
burgera.

Jesli podczas jazdy w samocho-
- 7 -

dzie jest bardzo gorgco, rozbierz
dziecko — moze by¢ tylko w pieluszce
i kaftaniku albo w body. Mozesz chto-
dzi¢ malucha wiatraczkiem na bate-
rie (sa w sklepach z zabawkami).
Nie otwieraj okien na przestrzat (to

Dokoniczenie na str. 8.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA PIEL

REHABdILkITACJA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Podréz z matym dzieckiem:
samochdd, samolot, autokar

Dokonczenie ze str. 7.

pewny sposéb na zapalenie ucha u
dziecka), a jesli masz w samochodzie
klimatyzacje, nastaw jg na lekkie chto-
dzenie — zbyt duza rdznica tempe-
ratury sprawi, ze dziecko nabawi sie
kataru.

Podroz z matym dzieckiem

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

autoRarem.

Pasazer do 4. roku zycia w wiek-
szosci przypadkéow nie potrzebuje
w autokarze wtasnego biletu, jesli
nie korzysta z oddzielnego miejsca.
Ale autokar to najmniej komfor-
towy Srodek lokomocji dla rodzicéw
z dzie¢mi. Podczas podrdzy autokarem
trudno nakarmic¢ czy przewing¢ malu-
cha. Poza tym w upalne dni w zwy-
ktych autokarach jest gorgco i duszno,
zas w autokarach z klimatyzacjg — zbyt
zimno dla niemowlaka.

Zgodnie z prawem w autobu-
sie nie ma obowigzku przewozenia
dziecka w foteliku i pasach. Jednak
przepisy te nie gwarantujg bezpie-
czenstwa dziecka. Nawet podczas
gwattownego hamowania moze ono
nam sie wysunac z rak, nie méwiac juz
o kolizji. Na naszych drogach jest coraz
wiecej nowych autobuséw wyposazo-
nych w pasy bezpieczenstwa. Niestety,
sg to pasy dwupunktowe (a nie trzy-
punktowe) i nie gwarantujg wtasci-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

wego montazu fotelika.

Jesli musisz jecha¢ autokarem,
upewnij sie, o jakiej godzinie podré-
zuje nim najmniej osob, albo wykup
dodatkowe miejsce, na ktérym usta-
wisz fotelik z dzieckiem. Bagaz wraz
z wozkiem trzeba schowaé do luku
bagazowego. Do autokaru zabierz
bagaz podreczny z rzeczami nie-
zbednymi do karmienia i przewijania
malca. Pamietaj, by wzig¢ dla dziecka
co$ do przykrycia (pieluszke tetrowag
albo cienki kocyk), a jesli nie karmisz
piersig, réwniez butelke z piciem.
Bardzo przydaje sie tez maty wiatra-
czek na baterie, ktérym mozesz chto-
dzi¢ dziecko, gdy czujesz, ze jest mu
zbyt ciepto (w dtuzszg podréz koniecz-
nie wez zapasowe baterie).

Podroz z matym dzieckiem
pociggiem

Jazda pociggiem z matym dziec-
kiem bywa ucigzliwa tylko podczas
wsiadania i wysiadania, kiedy trzeba

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

- 8-
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Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

szybko poradzi¢ sobie z wodzkiem
i bagazami. Sama podrdz jest komfor-
towa, bo w przedziale, jesli jedziecie
poza godzinami szczytu, mozna rozsta-
wi¢ wozek czy swobodnie przewingc
dziecko. Zanim kupisz bilet, upewnij
sie, ze w pociggu jest przedziat dla
mamy z dzieckiem (i w ktorej cze-
sci sktadu sie znajduje). Jesli nie ma
takiego przedziatu, pamietaj, ze dzieci
do 4. roku zycia jezdzg za darmo, ale
tylko drugg klasg. W wagonach dru-
giej klasy jest jednak ciasno, dlatego
czasem lepiej zaptaci¢ za dodatkowy
bilet i zajg¢ dwa miejsca. Nie oszcze-
dzaj takze, wybierajgc rodzaj pociggu.
Lepszy jest ekspres zamiast tanszego
pospiesznego: na miejsce dotrze-
cie szybciej, a wiec i wy, i dziecko
mniej sie zmeczycie. W dalszg droge
(np. z Warszawy do Rzeszowa czy

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Swinoujécia) dobrze jest podrézowac
nocg, pociagiem z kuszetka.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Wylkonujenny badamie QCT
e

Podroz z matym dziecKiem
samolotem

Z reguty dzieci do 2. roku zycia,
jesli nie zajmujg osobnego miejsca,
nie ptacg za bilet wiecej niz 10 proc.
jego wartosci. Zanim jednak kupisz
bilet, upewnij sie, jakie warunki ofe-
ruje dany przewoznik, spytaj tez
o promocje i dowiedz sie, czy na
poktad mozesz wnies¢ wodzek (wiek-
szos¢ linii lotniczych pozwala wnies¢
do samolotu ztozony wdzek albo
fotelik samochodowy tylko wtedy,
gdy jest wolne miejsce — jesli nie
ma, sg one przewozone bezptatnie
w luku bagazowym). Zapytaj rowniez,
czy dziecko ma prawo do wtasnego
bagazu (i ile maksymalnie moze on
wazyc¢). Do samolotu zabierz akceso-
ria do przewijania i karmienia. Jesli
nie karmisz piersig, upewnij sie, czy na
poktad mozesz wnies¢ wode i mleko
w proszku do przygotowania mie-
szanki dla dziecka, i czy muszg byc
w opakowaniach zamknietych fabrycz-
nie.

s Idierumlian jaslory)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zallad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

Zrédto: poradnikzdrowie.pl zapisy na telefon:

606 689 450

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

O/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NFZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NPZ. i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Nowe $wiadczenie
dla osdb niepetnosprawnych

Swiadczenie wspierajagce to nowy rodzaj pomocy materialnej
skierowanej do o0s6b niepetnosprawnych. Wiceminister resortu
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, tukasz Krason poinformowat
o duzym zainteresowaniu. A my nieco blizej przygladamy sie catej

sprawie.

Jak wskazuje Polska Agencja Pra-
sowa, od poczatku roku zainteresowa-
nie Swiadczeniem wspierajgcym jest
bardzo duze. Trudno sie temu dziwic,
w koncu zainteresowanie finansowym
wsparciem, zwtaszcza kiedy w gre wcho-
dzi choroba czy niepetnosprawnosé, jest
czym$ naturalnym. Jak wskazuje Krason,
na ten moment wnioski ztozyto ponad
280 tys. 0sob. lle pieniedzy mozna otrzy-
mac oraz czy ktos$ juz cieszy sie z pierw-

e
I"S_Wfl S TGO IME%QE A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOéCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piatek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494
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il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

szych wyptat? Sprawdzamy szczegoty.

Kto otrzyma Swiadczenie wspie-
rajqce? Niepetne informacje

PAP opublikowata rozmowe z tuka-
szem Krasoniem, petnomocnikiem rzadu
ds. oséb niepetnosprawnych. Wicemini-
ster zaznaczyt, ze dynamika sktadanych
whnioskdw o przyznanie $wiadczenia
wspierajgcego nieustannie rosnie.

— Jesli chodzi o tempo tzw. skalo-
wania, czyli badania poziomu potrzeby
danej osoby, jest duzo lepiej — wyjasnia
Krason.

A zatem wiemy, ze coraz sprawniej
oceniane sg potrzeby niepetnospraw-
nych, a uprawnionych do przeprowadze-
nia tych dziatan jest 1741 specjalistow.

Na terenie catego kraju bada sie tygo-
dniowo nawet 5 tysiecy osob. A wnio-
ski o przyznanie $wiadczenia ztozyto juz
ponad 280 tys. ludzi.

Brzmi optymistycznie, niemniej to
nadal s3 dane dotyczace zainteresowa-
nia, potrzeb, a nie tego ilu z tych ludzi
docelowo otrzymato lub otrzyma pie-
nigdze. Dlatego skierowaliSmy prosbe
do resortu o podanie bardziej szczegd-
towych danych.

Mamy nadzieje, ze dzieki temu
uda sie nam ustali¢ liczbe oséb niepet-
nosprawnych, ktérym od poczatku roku
przyznano swiadczenie wspierajgce oraz
o sume wyptaconych s$rodkéw z tego
tytutu. Po otrzymaniu odpowiedzi opu-
blikujemy jg na naszym portalu.

Whiosek o Swiadczenie wspiera-

Jace. Ile moZna otrzymac?

W zwigzku z tym, ze wysokos¢
Swiadczenia wspierajacego jest w duzej
mierze zalezna od wartosci renty socjal-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL Jjf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 D 1
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

e 48 363 53 66 )

nej, pojawiaty sie gtosy, ze niepetno-
sprawni moga liczy¢ na spore pienigdze.
Oczywiscie o ile dojdzie do sytuacji,
kiedy wspomniana renta zostanie zrow-
nana z poziomem najnizszego wynagro-
dzenia.

Natomiast watro zaznaczyé, ze
na ten moment renta socjalna wynosi

Ge01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

@ IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

1780,96 zt i stanowi
punkt odniesienia
do naliczania war-
tosci Swiadczenia
wspierajgcego. Jak
wynika z informa-
cji opublikowanych
przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecz-
nej, kwota swiad-
czenia wspiera-
jacego zalezy od
tego, jak zostang
ocenione potrzeby
osoby niepetnosprawne;j.

W celu otrzymania pozytywnej
decyzji potrzeby niepetnosprawnej
osoby ubiegajgcej sie o nowe $wiad-
czenie muszg zosta¢ ocenione przez
specjalistdw na poziomie od 70 do 100
punktéw.

Natomiast warto$¢ wyptacanych
srodkéw wynosi od 40 do 220 procent
wysokosci renty socjalnej. A zatem bio-
rgc pod uwage obecny poziom renty
socjalnej, najwyzsza wartos¢ Swiadcze-
nia (od 95 do 100 pkt.) wyniesie nieco
ponad 3,5 tys. ztotych. Jednak tu warto
zaznaczy¢, ze chory z takg punktacjg
potrzeb to osoba w stanie hospicyjno-
-wegetatywnym.

[...]

Przypominamy takze, ze ubieganie
sie o Swiadczenie wspierajgce zostato
podzielone na trzy etapy. W 2024 roku
rozpatrywane sg wnioski oséb z najwyz-
szymi potrzebami, czyli od 87 do 100
pkt. W 2025 planowany jest drugi etap,

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 z214

-1 -

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZENa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

STO MA]:?J&? GIA

czyli od 78 do 86 pkt. A trzeci etap dla
0séb z niepetnosprawnosciami z pozo-
stalymi  uprawniajagcymi  poziomami
potrzeby wsparcia, tj. od 70 do 77 pkt.
ma ruszy¢ 1 stycznia 2026 roku.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

pl

J/0664

S TOMA];CK)OI:OQGIA

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

_

P/0430

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
OLEZTTNSHA NS ZOZ HOISZtyﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE ' )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Wrotycz pospolity to zioto, ktére dzieki swoim witasciwosciom

znalazto zastosowanie w zwalczaniu kleszczy, komardéw i innych owa-
dow. Sprawdza sie takie w przebiegu choréb pasozytniczych, takich
jak wszawica czy swierzb. Wszystko dzieki zawartosci jednej substan-
cji, ktéra ma silne dziatanie toksyczne. Sprawdz, jakie jeszcze wtasci-

wosci ma wrotycz pospolity i czy jest on trujacy.

WHhasciwosci lecznicze 1 zastoso-

wanie?

Wrotycz pospolity (Tanacetum vul-
gare L.) to roslina o charakterystycznych
z6ttopomaranczowych kwiatach, kté-
rej wtasciwosci juz dawno doceniono
w ziotolecznictwie. Dawniej uwazano,
Ze dziata on krzepigco na zotadek, wia-
tropednie i pobudza wydzielanie moczu.
W medycynie ludowej stosowano go
zwiaszcza przy zaburzeniach trawienia,
spowodowanych spozyciem obfitych
ttustych positkdw.

Wrotycz stosowano tradycyjnie na:

e problemy z watrobg i inne pro-
blemy zwigzane z uktadem pokarmo-
wym, zwfaszcza z nadmierng produkcja
gazow;

e problemy zwigzane z uktadem
moczowym;

e infekcje wirusowe;

e opryszczke;

e jako srodek na komary, klesz-

cze i inne robaki.

Jednak kiedy odkryto, ze gtowny
sktadnik olejku eterycznego wrotyczu
— tujon — jest silnie toksyczny, zalecono
zaprzestanie doustnego stosowania
tego ziota. Niekiedy tylko jest on jednym
ze sktadnikow mieszanek ziotowych lub
specyfikdw. Obecnie wrotycz zaleca sie
uzywac tylko zewnetrznie, na skore.

Wrotycz na Rleszcze i Romary
Wrotycz  wydziela charaktery-
styczny zapach, ktéory przypomina
zapach kamfory, dlatego skutecznie
odstrasza owady. Wrotycz odstra-
sza: muchy, meszki, komary, mrowki,

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

-13-

H/0022

mszyce, mole, kleszcze, pajgki. Z tego
powodu wrotycz znalazt zastosowanie
jako repelent. Zioto mozna rozdrobnic,
a nastepnie natrzeé nim skére. Wrotycz
mozna tez zaparzy¢, ostudzic i spryskaé
nim ciato.

Mozna rdéwniez zaopatrzyé sie
w olejek eteryczny z wrotyczu. Nalezy
jednak pamietac o tym, ze nie wolno go
stosowac bezposrednio na skdre. Trzeba
go rozcienczy¢ z olejem (moze to by¢
olej stonecznikowy, olej migdatowy, olej
z nasion winogron) w proporcji — 15 kro-
pli olejku na jedng pigty szklanki oleju.

Dokonczenie na str. 14.

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

LARYN(,Gm(.Z,I;,,QGIA

drowko.com

GNIARSTWO

WWW.zZ

E

ZDROWIE  PIEL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PSYCHOLOGIA ZDROWIE
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0247

Bogactwo natury
— wrotycz pospolity

Dokonczenie ze str. 13.

Wrotycz na pasoZyty

Ze wzgledu na zawartos$¢ tujonu
wrotycz dziata takze przeciwpasozytni-
czo. Obecnie stosuje sie zewnetrznie,
na skore, dostepne w aptekach wyciagi
alkoholowe z kwiatéw wrotyczu prze-
ciw wszom, Swierzbowcom i huzencom.
W przebiegu tych chordb mozina
zewnetrznie zastosowac takze napar
z tego ziota.

To ci sie przyda
Odwar z Rwiatéw wrotyczu
na wszy — przepis

Sktadniki: 1 tyzka kwiatéw wroty-
czu, 1/2 tyzki ziela macierzanki lub ziela
tymianku albo ziela piotunu.

Sposdb przygotowania: ziota wsyp
do garnuszka i zalej 1 szklanka wrzacej
wody. Nastepnie ogrzewaj powoli pod
przykryciem do wrzenia (nie gotuj).
Odstaw na 15 min i przecedz. Stosuj
zewnetrznie w Swierzbie i wszawicy gto-
wowej i tonowej. W przypadku wszawicy
gtowowej witosy obficie zwilzy¢ ptynem
i zawigza¢ chustkg na 2-3 godz. Nastep-
nie gtowe umyc i wyczesaé gestym grze-
bieniem. Po 24 godz. wtosy zmy¢ cieptym
octem i wyczesaé gestym grzebieniem

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

w celu usuniecia gnid. Oba zabiegi
powtérzy¢ po 6-7 dniach. Mozliwym
skutkiem ubocznym moze by¢ podraz-
nienie skory.

Przepis pochodzi z: Ozarowski
A., Jaroniewski W., Rosliny lecznicze
i ich praktyczne zastosowanie, Instytut
Wydawniczy Zwigzkdw Zawodowych,
Warszawa 1987.

Wrotycz na opryszczke

W medycynie ludowej od dawna
wiadomo, ze wrotycz wykazuje takze
silne dziatanie przeciwwirusowe. Teraz
przekonali sie o tym naukowcy z Hiszpa-
nii i Wielkiej Brytanii, ktorzy na tamach
magazynu ,Phytotherapy Research”
przekonujg, ze zioto to moze zwalczy¢
wirusa opryszczki.

Wszystko dzieki substancji
o nazwie aksylaryna, ktérg mozna zna-
lez¢ zaréwno w korzeniu, jak i czesci
naziemnej rosliny. W trakcie badan
odkryto, ze wrotycz zawiera takze par-
tenolid — substancje o silnym dziataniu
przeciwnowotworowym i przeciwzapal-
nym.

Wrotycz na béle reumatyczne

W lecznictwie ludowym wyciag
alkoholowy z kwiatéw wrotyczu stoso-

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0387

od godziny 17

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -



wany jest do nacierania w bdlach spo-
wodowanych reumatoidalnym zapa-
leniem stawdw czy artretyzmem (dng
moczanowa).

Zastosowania wrotyczu

Wrotycz stosuje sie na wiele spo-
sobow: w formie napardow, nalewek,
masci. Popularne sg réwniez kapiele
z dodatkiem ziofa, ktére mogg ztagodzic¢
bdle reumatyczne.

Napar z wrotyczu

Aby przygotowac napar z wroty-
czu, nalezy 1 tyzke kwiatéw wrotyczu
zala¢ 250 ml wrzacej wody i odstawic
do zaparzenia pod przykryciem. Takiej
herbaty z wrotyczu nie poleca sie jed-
nak spozywac. Lepiej wykorzysta jg
w formie aerozolu, np. do przygotowa-
nia domowego sprayu na owady.

Masc z wrotyczu

Mas¢ z wrotyczu wspomaga rege-
neracje skory, dziata przeciwzapalnie
i przeciwgrzybiczo, dlatego stosuje sie
ja w przypadku zakazen skory, swierzbu,
fuszczycy. Wrotycz hamuje reakcje
zapalne uktadu immunologicznego, dla-
tego moze okaza¢ sie pomocny takze
przy atopowym zapaleniu skory.

Nalewka z wrotyczu

Nalewka z wrotyczu to domowy
sposdb na tagodzenie bélodw reumatycz-
nych, boléw stawdw czy miesni. Ma dzia-
fanie rozkurczowe i rozluzniajgce, dla-
tego moze ftagodzic¢ dolegliwosci bélowe.
Aby przygotowac nalewke, nalezy pek
ziela zala¢ alkoholem o stezeniu 70 pro-

AKADEMIA ESTETYCZNA
Patrycja Witkowska

mgr kosmetolog/podolog

Gabinet | 1 z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

cent (w proporcji 1:5). Taki napar nalezy
zamkna¢ w szczelnym stoiku i przez 7-10
dni przechowywaé w ciemnym miejscu.
Po tym czasie nalezy nalewke odcedzi¢
i przela¢ do butelki.

Kapiel we wrotyczu

Kapiel z dodatkiem kwiatow wro-
tyczu moze wspomac tagodzenie zmian
skérnych. Mozna stosowac w przypadku
grzybicy, tuszczycy czy Swigdu. Taka
kagpiel przyniesie réwniez ulge w przy-
padku béléw stawdw i miesni.

Czy wrotycz jest trujqcy?

Ze wzgledu na zawarto$¢ tujonu
(nawet do 70 proc.), wrotycz zostat
uznany za rosline toksyczng i nie zaleca
sie go spozywac. Warto wiedzie¢, ze
dawniej zatrucia tujonem najczesciej
miaty miejsce w przypadku nadmier-
nego spozycia alkoholi z dodatkiem eks-

e« Dzmitry Voran
Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym
w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [ ortolive.janik
w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego,
& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
& operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
& neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego),
& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krotkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

i ortolive

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

lek. med. Marcin Kusmierz
Specjalista Ortopeda, Traumatolog
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych
uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawow, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacjg probleméow osob,
ktére dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrgbie uktadu ruchu.

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna
‘aciosez] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113

Lekarz Wykonuje:
badania USG,
ostrzykiwanie,

blokady.
Nowatorskie metody
leczenia stawow

tel.
694 88 00 44

-15 -

SpecjalistycznylGabinet
Podelogiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie;
JProfilaktykal
-Rielegnacjaistop;
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 7/
wirusowych {'f
Usuwanie nadmiernych 1‘}
zrogowacen

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajagye
paznokci

ob. 8.00 - 14.0

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

traktéw lub olejkow wrotycza (i innych
roslin, ktore zwierajg ten sktadnik)
— wadek, nalewek, likierow.

Wazne

Dziatania niepozqdane

Po podaniu doustnym wyciggu
lub sproszkowanych kwiatéw wrotyczu
moze nastgpi¢: podraznienie i prze-
krwienie bton $luzowych przewodu
pokarmowego, macicy i nerek, zawroty
gtowy, krwiomocz, skurcze, utrata Swia-
domosci, halucynacje.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubiriski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

\
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ORTOPEDIA
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ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com



Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Reiestrac:
pfgféni%%? tel.: 694 88 00 44

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

PSYCId-rIOIéImRIA

Gdzie i jak wyrzucié
przeterminowany syrop?¢

Segregowanie S$mieci wcigz sprawia nam wiele kiopotow,
a co zrobi¢ z medycznymi odpadami to juz naprawde wie
mato kto. Coraz czesciej zdarza sie, ze odpowiedni, starannie
opisany pojemnik na zuiyte leki znajdziesz na wtasnym osiedlu.
Co robi¢, gdy go nie ma?

S

POR(ﬂR{\!n!E

SO

PORﬂQ)Ic\!"{E

W domowej apteczce zostata
resztka syropu? A moze nagle okazato
sie, ze butelka jest niemal petna, ale

przeterminowana? Wiele oséb zastana-
wia sie, co zrobic¢ z zawartoscig butelki
i samym opakowaniem.

M6j Lekarz Radom.p)

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

d ul. Skrajna 113
o ¥ - ‘ }\ 3 b Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

L694 880 044 v-mnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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Na pewno nie nalezy wylewac
zawartosci do zlewu/ubikacji czy do
$mieci. Nie trzeba tez my¢ pustej, okle-
jonej gesta cieczg butelki. To co robic?

Gdzie wyrzuci¢
po zuZytym syropie

Najmniejsze wyzwanie stanowig
zewnetrzne opakowania po lekach
i te catkowicie oprdznione. Wodweczas
szklane, typowe dla syropéw, wrzucasz
do szkfa, plastikowg nakretke do pla-
stiku (a doktadniej do pojemnika na pla-
stik+metal).

opakowanie

Jesli opakowanie byto z tworzywa
sztucznego, a nakretka np. meta-
lowa, catos¢ trafia do pojemnika 26t-
tego, czyli przeznaczonego na plastik
i metal.

Analogicznie papierowe opakowa-
nia po lekach trafiajg do papieru, blistry
po tabletkach i opakowania z polakiero-
wanego papieru do pojemnika czarnego
(odpady zmieszane).

Co robié, gdy zostat ci niepo-
trzebny juz syrop?

Bardzo wazna zasada — jesli zostaty
ci niepotrzebne leki i planujesz je wyrzu-
ci¢, nie wyciagaj ich z oryginalnego opa-
kowania przed wyrzuceniem do wtasci-
wego pojemnika.

Ptyny, czyli takze nieszczesny
syrop, zostajg w zakreconych butelkach,
tabletki w blistrach, czopki w ostonkach.
Catos¢ wrzucamy do odpowiedniego
pojemnika, ktory najtatwiej znaleié
w aptece.

Niestety, wcigz wiele lekéw i takich

odpaddw trafia po prostu do pojemnika
na $mieci zmieszane. To moze by¢ rujnu-



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

jace dla sSrodowiska. Pomysl, ze te sub-
stancje przenikajg potem do gleby, wod
gruntowych itd.

Co sig dzieje ze Smieciami z takich
specjalnych pojemnikgw?
Pojemniki na przeterminowane leki

sq w aptekach, ale coraz czesciej takze
na osiedlach, w duzych sklepach itp.
Segregacja i zabezpieczenie odpa-
déw medycznych chroni srodowisko
i nas, ludzi, réwniez. Zle zutylizowane
leki mogtyby chocby przyczyni¢ sie
do rozwoju patogendéw odpornych na
medykamenty i by¢ przyczyng epidemii.

Dom Opieki
»z Miosci”

Wpadhnijcie na cate lato
lub na krétkie wakacje
i odetchnijcie
od codziennosci.

Oferujemy pobyty krétko
i dtugoterminowe, turnusy
rehabilitacyjne, pobyty state.

U nas znajdziesz aktywnosci
dla ducha i przyjemnosci
dla ciata:

¥ opieke,

¥ towarzystwo,

¥ codzienng radosg,
¥ aktywnosc fizyczna,

¥ warsztaty artystyczne
i wiele innych

www.domopiekizmilosci.pl

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii X
& 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
k. med. Zygmunt Jacek Nita Zey o
Specjalista Ginekolog - Poloznik telefonicznie

G/0102

Odpady medyczne ze specjalnych
pojemnikéw s3 transportowane zgod-
nie z miedzynarodowa konwencjg doty-
czacg przewozu towardw i tadunkow

czenstwa i higieny. Sg unieszkodliwiane
w sposoOb bezpieczny, np. przez spalanie
w specjalnych instalacjach lub steryli-
zacje. By jednak to wszystko mogto sie

niebezpiecznych (ADR). wydarzyé, najpierw ty musisz je wrzucic¢

Takie odpady podlegaja szczegdl- ~ do wiasciwego pojemnika.

nym przepisom dotyczagcym bezpie- Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Zapraszamy Was
do spedzenia tego lata z nami

50% RABATU

na trzeci miesigc pobytu*

*(obowigzuje do konca
pazdziernika 2024)

L i

tel. +48 796 777 841

Lesna 23a, PIONKI

GINEKQEQGIA

GINEKOEQGIA

ZDRAV/IE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

F/0595

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Czy studia medyczne przygotowuijq
do rozmdw o umieraniu?

Wielu polskich medykéw nie umie rozmawia¢ o nieuleczalnej
Na ten problem zwrdcit uwage lek. Krzysztof
Kowalski. Sparalizowani strachem o iZycie swoje lub bliskiej osoby,
nawet nie zauwazamy, ze ta sytuacja jest takie bardzo trudna dla
lekarza. Warto zauwazy¢ perspektywe drugiej strony.

chorobie i Smierci.

Lek. Krzysztof Kowalski jest rezy-
dentem na psychiatrii, ,badaczem psy-

choz”, a na Instagramie prowadzi eduka-
cyjny profil neuronaukowo.

Wiele tygodni temu wrdcit wspo-
mnieniami do stazu lekarskiego i wta-
snych, trudnych doswiadczen w tym
okresie. Owczesny wpis dotyczacy roz-
mow o zblizajgcej sie Smierci wcigz budzi
pewne zainteresowanie. Pojawiajg sie
nowe komentarze, czesto lekarzy. Wiele

z nich nie napawa optymizmem.
,Panie doRtorze, ile tak wtasci-

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

wie mi jeszcze zostato?”

Krzysztof Kowalski staz lekarski
odbywat na chirurgii o ,onkologicz-
nym charakterze”. Jak sam przyznaje,
z punktu widzenia przysztego psychiatry,
ten oddziat nie wydawat sie szczegdlnie
interesujacy.

F/0152
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www.nzoz-srodmiescie.pl

I
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ze

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

. SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergol/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

Szybko jednak mtody lekarz przeko-
nat sie, ze to tylko pozory.

— Okazato sie ze aspektow psycho-
logiczno-psychiatrycznych mozna tam
byto wytuska¢ wiele — wspomina teraz
lekarz.

Dokoniczenie na str. 20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

| #
— PRZYCHODNIA GOLEB@W

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kope¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
specj. chorob dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
specj. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE

C/0269
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Paplez lezuita

= W nocy z czwartku 20 na pia-
=== tek 21 czerwca br. w wieku 85 lat
odszedt do domu Ojca o. Manuel
Blanco Rodriguez OFM. Byt spowied-
nikiem papieza Franciszka, ktéry po
Smierci 0. Manuela modlit sie przy
jego ciele. Papiez Franciszek wyznat,
ze jesdli ztozy kiedys rezygnacje, to
chciatby przenies¢ sie do rzymskiej
bazyliki Matki Bozej Wiekszej i tam
by¢ spowiednikiem i udziela¢ komu-
nii chorym. Jak dodat — nie chce by¢ wtedy nazywany
»,emerytowanym papiezem, ale po prostu emerytowa-
nym biskupem Rzymu”. Papiez przypomniat, ze gdyby
,doznat powaznych niedomagan fizycznych”, to w ,,tym
przypadku podpisat na poczatku pontyfikatu list z rezy-
gnacja, ktory jest zdeponowany w Sekretariacie Stanu”.

Papiez Franciszek jako gtowa Kosciota sam chet-
nie spowiada. Podczas jednej z liturgii pokutnych, ktérej
przewodniczyt w jednej z rzymskich parafii, wyspowiadat
kilkoro wiernych; nie w konfesjonale, ale twarzg w twarz,
siedzac na krzesle naprzeciwko kazdego. W wygtoszonej
wowczas homilii powiedziat do kaptandw: ,Sakrament
spowiedzi nie jest po to, by torturowad, ale by da¢ pokd;.
Przebaczajcie wszystko, wszystko, wszystko, tak, jak Bog
przebaczy wam”.

Przestrzegat tych chrzescijan, ktérzy — jak mowit
— uwazaja sie za ,czystych” i sg ,zarozumiali”. To ci,
jak wyjasnit, ktérzy méwig: ,,Chodze do kosciota, cho-
dze na msze, mam $lub koscielny, a inni to rozwiedzeni
grzesznicy”. ,Takie jest twoje serce? Péjdziesz do piekta”
— stwierdzit. Franciszek zachecat, by ,,zblizy¢ sie do Boga
i powiedzieé: jestem pierwszy wsrdd grzesznikéw”. Ttu-
maczyt tez: ,Bog moze skréci¢ dystans z nami, kiedy
z uczciwoscig, bez udawania zaniesiemy mu naszg kru-
chos¢. Wyciaga do nas reke, by nas podnies¢, kiedy wiemy,
ze siegamy dna i poktadamy w nim naszg szczeros¢ serca”.
Papiez dodat, ze Bég w Jezusie ,,nie boi sie zstgpi¢ az do
otchtani, ktére sg w nas, dotknaé ran naszego ciata, przy-
ja¢ nasze ubdstwo, porazki zyciowe, btedy, jakie popet-
niany wskutek stabosci lub zaniedbania; Bég czeka tam
na nas, czeka na nas szczegdlnie, kiedy z wielkg pokora
prosimy o przebaczenie w sakramencie spowiedzi”.

Od wiekéw w rzymskiej Bazylice $w. Jana jako spo-
wiednicy postugujg Franciszkanie. Zdarzyto sie, ze jeden
z nich otrzymat pewnego dnia wiadomos¢: ,,Jutro papiez
przyjdzie sie do ciebie wyspowiadaé”. Chodzito o Fran-
ciszka, ktérego katedra — jako biskupa Rzymu — jest wia-
$nie Bazylika sw. Jana. Spowiednik zapytany, czy byto to
szczegblne doswiadczenie, odpowiedziat z usmiechem:
»Jedyng szczegdlng rzecza byto to, ze moj konfesjonat
zostat wczesniej bardzo doktadnie wyczyszczony. Kiedy
przychodzisz rano do konfesjonatu i widzisz catg ekipe
sprzatajgcy i szorujacy twoj konfesjonat, to naprawde cos
wyjatkowego”. Rozmawiajac z portalem kath.ch, francisz-
kanin dodaje, ze szczegdlne byto to, ze po swej spowiedzi
papiez skorzystat z tego samego konfesjonatu do spowia-
dania ksiezy.

To przypomina pewna historie, zwigzang ze spowie-
dzig i szybkg zamiana rél. ,,Poszedtem wyspowiadac sie do
pewnego kosciota — opowiadat pewien zakonnik — otrzy-
matem rozgrzeszenie, a zamiast stéw «wystawiajmy Pana,
bo jest dobry» ustyszatem: «czy teraz ojciec mdgtby mnie
wyspowiadac?». Nagle z penitenta statem sie spowied-
nikiem. | chyba w tym przypadku bycie spowiednikiem
byto jednak trudniejszym doswiadczeniem. Byto takze
natychmiastowym sprawdzianem i realizacjg wczes$niej-
szych stéw: «ten komu duzo sie odpuszcza, duzo mituje»”.
SpowiedZ przeciez ma stuzy¢ przede wszystkim mitosci

i jednaniu ludzi z Bogiem, a to jest istotg kaptanstwa.
JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁﬂgrgklo_cgn G IA

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E NzOZ

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Czy studia medyczne przygotowuijg
do rozmdw o umieraniu?

Dokonczenie ze str. 18.

Na co dzied dr Krzysztof Kowal-
ski przyjmowat pacjentdw na oddziat,
przeprowadzat podstawowe badanie
fizykalne, EKG oraz uzupetniat doku-
mentacje.

Szczeg6lnym wyzwaniem okazata
sie pomoc jednemu z lekarzy przy bada-

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

D/0687

~ ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

niu klinicznym zwigza-
nym z fototerapig palia-
tywng guzow trzustki.
Ma ona na celu tagodze-
nie objawdw choroby
i zwiekszenie komfortu
zycia, jednak finalnie nie
umozliwia  wyleczenia
nowotworu.

— Poczatkowo nie
wiedziatem, ze pacjent,
ktérego przyjmuje,
zakwalifikowany jest do
tego programu. Dosc
rutynowo, lecz sumiennie, wykonywa-
tem swoje obowigzki, i wiasnie wtedy
pacjent pozostajgcy w melancholijnym
nastroju zapytat znienacka stabym gto-
sem ,Panie doktorze, ile tak wtasci-
wie mi jeszcze zostato?” — wspomina
przyszty psychiatra. Lekarz przyznaje,
ze wybrnat z tej sytuacji ,najlepiej jak
umiat”, ale zarazem uswiadomit sobie,
ze studia nie przygotowaty przysztych
lekarzy do rozmowy o chorobach nie-

uleczalnych i smierci.

— Zajecia z psychologii byty krétkie
i traktowane po macoszemu, a sitg rze-
czy nie ¢wiczyliSmy tego w trakcie zajec
— dodaje dr Kowalski.

Z perspektywy przysztego psychia-
try lekarz przyznaje, ze koniecznos$¢
samodzielnego nadrabiania wiedzy psy-
chologicznej uznaje za ,dos¢ problema-
tyczng sprawe”:

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Wwwwipeiadiiasiiichlifzadoimspl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-20 -



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

— Bez gruntownej wiedzy z fizjologii
dziatania ludzkiej psychiki wykonywanie
zawodu z nalezyty jakoscig jest wrecz
niemozliwe. Moze warto rozszerzyé
oferte fakultetow.

Rozmowy o umieraniu — Szcze-
ro$¢ wazniejsza od empatii?

W komentarzach pojawiajg sie gtosy,
ze wielu rzeczy lekarz nie uczy sie na stu-
diach i dopiero doswiadczenie pozwala
mu sobie z nimi radzi¢, ostatecznie prze-
konac sie o predyspozycjach zawodowych
lub ich braku.

Nasuwa sie jednak pytanie, czy w tak

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

delikatnych kwestiach, jak informowanie
o rokowaniach i zblizajacej sie $mierci, to
na pewno dobry pomyst. To swoiste ekspe-
rymentowanie na ludziach w bardzo trud-
nym momencie budzi jednak wewnetrzny
sprzeciw.

Podobnie jak gtosy, ze w czasie takiej
rozmowy ,najwazniejsza jest szczerosé,
a dopiero potem empatia”. Na pewno?
A moze to jednak kwestia indywidualna?

Chyba w obliczu nieuniknionego
wolatabym spotka¢ dr. Krzysztofa Kowal-
skiego niz niektorych jego kolegéw po
fachu, ktérzy problemu nie widza.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow
skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem: Stawow skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni
nadgarstka, ostroga pigtowsa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bdlami
miednicy, pachwiny, bélami plecow, bolami zwyrodnieniowymi, bolami konczyn, bélami
kosci, bdlami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespolem ciasnoty podbarkowe;,
skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi, bdélami reumatycznymi,
zespotami przecigzeniowymi, bolami pooperacyjnymi, boélami mig$ni, rwa barkowa, rwag
kulszowg, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu,g
uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.g

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
[&] ortolive.janik  [f3 ortolive

[=}

<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwieki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka koriczyn
gornych i dolnych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSELAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

-21-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7 o\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny g
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

A/0323

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Dermatoskop przysztosci
— Radomskie Centrum Rodziny
iInwestuje w Sztuczng Inteligencie

Radomskie Centrum Rodziny zakupito nowoczesny dermatoskop
wyposazony w Sztuczng Inteligencje — produkt, ktéry w prosty i szybki
sposéb pomoze lekarzowi pierwszego kontaktu zweryfikowa¢ czy zmiany
skdrne, z ktorymi zgtaszaja sie Pacjenci, majg charakter nowotworowy.
To skutecznie skroci kolejki do lekarzy specjalistow, a takie znaczaco
usprawni caty proces diagnostyczny w Radomskim Centrum Rodziny.

— Badanie dermatoskopem Nevi-

scope faczy w sobie badanie kla-
sycznym dermatoskopem z analiza

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

zdjecia z pomoca Sztucznej Inteligen-
cji — przyznaje lek. Tetiana Tlustova,
lekarz rodzinny Radomskiego Centrum

SODIR
Ay,

1

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76
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Rodziny. — Badanie jest szybkie, bezbole-
sne i trwa dostownie chwilg, co jest nie-
zwykle istotne podczas wizyty u lekarza
rodzinnego. Dzieki temu rozwigzaniu,
lekarz pierwszego kontaktu po szkoleniu
z uzywania dermatoskopu wyposazo-
nego w Sztuczng Inteligencje, moze na
podstawie badania wystawic¢ skierowa-
nie bezposrednio do specjalisty onko-
loga, ktory dalej poprowadzi Pacjenta
przez proces leczenia — wyjasnia.

Zakup nowoczesnego dermato-
skopu wyposazonego w Sztuczng Inte-
ligencje to okazja do skrécenia czasu
oczekiwania Pacjenta na wizyte u leka-
rza, ktory poprowadzi go przez etapy
leczenia. Dzieki postawieniu szybkiej,
wstepnej diagnozy, Pacjent otrzymuje
skierowanie bezposrednio do onkologa,
pomijajac oczekiwanie na termin wizyty
u lekarza specjalisty.

W przypadkach zmian skornych
o charakterze nowotworowym, cze-
sto czas odgrywa najwazniejszg role
— im szybciej Pacjent zostanie poddany
leczeniu, tym mniejsze szanse na poja-
wienie sie bardziej dotkliwych obja-
wow choroby lub jej zaawansowanie.

— Jezeli Pacjent zaobserwuje
u siebie zmiany, ktére wygladaja niepo-
kojaco, zmienity swoj kolor, ksztatt lub
sie rozrosty, wystarczy, ze zgtosi sie do
lekarza pierwszego kontaktu Radom-
skiego Centrum Rodziny i podda sie
badaniu dermatoskopem wyposazonym
w Sztuczng Inteligencje — wyjasnia lek.
Tetiana Tlustova. — Dzieki przyspiesze-
niu diagnostyki, Pacjenci majg wieksze
szanse na catkowite wyleczenie, ktére
nie zostawi widocznych sladow —dodaje.

Jezeli Pacjent zauwazy u siebie
zmiane, ktéra w jakikolwiek sposéb
go zaniepokoi, lub ktéra podczas
kilkumiesiecznej obserwacji zmieni
swoéj rozmiar lub kolor, powinien
niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu w Radomskim
Centrum Rodziny osobiscie przy ul.
Jerzego Radomskiego 5 w Radomiu
lub za pos$rednictwem numeru kon-
taktowego: 48 377 90 20 (wew. 2).



Modl sie | prCICU|

»,Modl sie i pracuj” albo
w facinskiej wersji ,Ora et
labora” to dewiza Zakonu Swie-
tego Benedykta. Jego wspo-
mnienie liturgiczne wypada
w petni wakacji — 11 lipca.
Czasami spotykamy sie z okresleniem
,benedyktynskiej pracy”, tzn Zmud-
nej, wymagajacej duzo cierpliwosci.
To wszystko sktada sie w pewng catos¢
i odstania nam powoli duchowe oblicze
Sw. Benedykta — patrona Europy. Jego
zycie na pozér wydaje sie bezbarwne
i monotonne; nigdy nie opuscit swoich
rodzinnych Wtoch. Moze zatem dziwic¢
dlaczego Kosciot ogtosit mnicha z Monte
Cassino patronem Starego Kontynentu.
Blizsza znajomos$¢ ze Sw. Benedyktem
i jego duchowa spuscizng rozwieje nasze
watpliwosci.

Jego zycie uptyneto w bardzo trud-
nym dla rodzimej Italii i Europy momen-
cie dziejowym. Lata zycia patriarchy
mnichdéw to 480 do 543 r. po Chrystusie.
Uwazny czytelnik dostrzeze bez trudu
wazny kontekst historyczny. Na poczatku
wrze$nia 476 roku Odoaker, dowddca
germarniskich wojsk, obalit ostatniego
cesarza Romulusa i wygnat go ze stolicy
imperium. To wydarzenie uznawane
jest za symboliczny koniec zachodniego
cesarstwa. Imperium, ktére kilkaset

lat nadawato ton catemu éwczesnemu
Swiatu, przed ktérym drzaty inne potegi,
wtasnie odchodzito do historii. Italia, ale
réwniez znaczna cze$¢ Europy, powoli
popadata w ruine. Historycy sg zgodni,
ze najblizsze piecset lat (z matg przerwa
na czasy rzagdow Karola Wielkiego) s3
czasem upadku kultury i nauki. Dopiero
przetom wiekéw X/XI mozemy nazwac
okresem, kiedy Stary Kontynent powoli
powstaje z ruin. Sw. Benedykt ma $wia-
domosé, ze swiat starozytny odszedt do
lamusa. Wie, ze nie da sie zmieni¢ biegu
historii, ktéra toczy sie dalej swoim ryt-
mem. Zaktada wiec ,Szkote stuzby Pan-
skiej”, czyli klasztor, a stuzba oznacza
stuzbe Chrystusowi. Na Monte Cassino
napisze swojg Regute, ktéra charakte-
ryzuje sie madroscig i znajomoscia ludz-
kiej natury. Klasztory benedyktynskie
stang sie na kontynencie europejskim
oazami, gdzie w niespokojnych czasach
mnisi starajg sie przede wszystkim zy¢
po chrzescijarisku. Rytm ich zycia roz-
bija sie sie na trzy elementy: modlitwe,
prace i odpoczynek. Sw. Benedykt roz-
tropnie przewidziat w swojej Regule
czas na wszystko, to co nadprzyrodzone
i co ludzkie. Klasztory benedyktynskie
posréd burz i nawatnic historii staty
sie takze latarniami, gdzie nie zagasto
Swiatto nauki i wiedzy. To wtasnie tam
recznie przepisywano Ksiegi sSwiete,

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7
Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”
UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6" - 12”.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych
ud2|e|any jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii
MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNE.:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10”11

oraz w kazdym innym czasie na pro$he chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIAz homlllahw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15

sobota, niedziela, éwugta nakazane - 11
NaboZzenstwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,#067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIAw kaplicy szpitanej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9°
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik
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Sw. Benedykt

pisma Ojcéw Kosciota, ale réwniez
dzieta starozytnych klasykéw: filozofow
i poetow. Kiedy kolejna nawatnica wojny
i ognia przeszta przez ten teren, ponow-
nie zabierano sie do pracy, korzystajac
z bibliotek i skryptoriéow innych klaszto-
réw. W ten sposob ocalono dziedzictwo
starozytnosci, aby je ponownie wyko-
rzysta¢ w czasach spokoju. Odrodzona
Europa mogta wiec korzysta¢ z madrosci
greckich filozoféow, praktycznego zmy-
stu rzymian oraz z nadprzyrodzonego
Zrédfa jakim jest Ewangelia Chrystusa.
To wszystko dato podwaliny pod toz-
samos$¢ europejska i gdyby nie Swiete
zycie Benedykta nasz kontynent wyglg-
datby zupetnie inaczej.

Dzisiejsze czasy wydajg sie by¢
podobne do okresu, w ktérym zyt ten
patriarcha monastycyzmu Zachodu. Na
naszych oczach wali sie system warto-
Sci, ktory przekazali nam nasi ojcowie.
Europa odcina sie od swoich chrzesci-
janskich korzeni. Pewniki, na ktorych
opierato sie nasze zycie, sg podwazane
i rugowane z codziennosci. Niepokoi nas
to i martwi. Historia jednak jest nauczy-
cielkg zycia, a Swieci jej najlepszymi
przyktadami. ,Madl sie i pracuj” — tzn.
w codziennym zyciu zachowaj zdrowa
rownowage pomiedzy tym, co Boze
i co ludzkie. Pracuj ze spokojem dla swo-
jej rodziny i ojczyzny, ale nie zapominaj
o Panu Bogu, o swojej duszy i o zyciu
nadprzyrodzonym.

ks. Przemystaw Woéjcik

POStUGA DUSZPAS;Ir'oI:'kf\’c.OSmKA W SZPITALACH
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Radomskie
Centrum Rodziny
POZ| Dlagrastyba | Eensuitace

€

Badanie w ramach
konsuttac)i lekarskiaj!

Ve

DERMATOSKOP WSPOMAGANY
SZTUCZNA INTELIGENCJA

Zapisz sie na badania dermatoskopern ws
Sztuczna Inteligencja -
Wiy krywac

pomagajace szybcie]

eranym
n czesne ro zanie

Zmiany

o charakterze nowotworowym.

Bez skierowania do specjalisty!

Zapisy

sie pod nr tel: 48 377 90 20 (wew. 2)

Centrum Rodziny przy

go 5w Radomiu

Radomskie Centrum Rodziny

Twoj Lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Szczegoly na stronie www.rerradom.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

podatkowych

handlowych

ryczattu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131] J

WIECEJ NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

APTEKI
A

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
N

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach

RTA

0 Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam




