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Koniec roku szkolnego 2023/24

Uroczystosci  zakonczenia  roku
szkolnego to wyczekiwana przez wszyst-
kich chwila, w ktérej przekraczamy proég
tegorocznych wakacji.

Miniony rok szkolny byt dla nas
wszystkich czasem wyjgtkowo inten-
sywnym. Bardzo duzo dziatlo sie
W naszym zyciu spotecznym. Wybra-
lismy nowych postéw, co skutkowato
zmiang naszego rzadu. Za nami wybory
samorzgdowe i do europarlamentu.
Na efekty pracy nowych uktadanek
politycznych przyjdzie nam jeszcze
troche poczekac. Jedno co jest pewne,
to ze jak sobie poscielilismy, tak spac
bedziemy.

Wyniki nauki naszych milusiskich
zapisane zostaty na ich swiadectwach
szkolnych. Te ostatnie 10 miesiecy byto
jednak szansg na rozwdj dla kazdego

z nas, nie tylko dla uczniow.

Zakonczenie roku szkolnego jest
doskonatg okazjg do zatrzymania
sie na chwile i spojrzenia za siebie.
Wszak kazdy koniec ma swdj poczatek.
Od wrzednia 2023 r. do dzisiaj sporo
wody uptyneto. Zachecam bardzo
serdecznie do chwili refleksji i analizy
minionych wyboréw, zaréwno tych
w zyciu spotecznym, jak i prywatnym.
Ucieszmy sie z naszych osiggnienieé
i przyjrzyjmy temu, co nie wyszto. Warto
chtodnym okiem spojrzeé na ten czas,
aby wyciagna¢ odpowiednie wnioski.
Wprowadzone juz dzisiaj na ich podsta-
wie zmiany zaowocujg piekniejszym
jutrem, czego wszystkim Drogim Czytel-
nikom zycze i zapraszam do lektury 343.
numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN
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Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4,
Laryngologia — str. 13
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia — str. 6, 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15,

Pediatria — str. 4

Psychiatria — str. 16,

Psychologia — str. 13

Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 5

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
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DIAGNOSTYKA
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
® MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja telefa

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom
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Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Nowe $wiadczenie rodzinne od pazdziernika

Od 1 pazdziernika dostepne
bedzie nowe s$wiadczenie zapo-
wiadane przez premiera Donalda
Tuska. Zakonczyt sie proces legisla-
cyjny programu ,Aktywny rodzic”,
prezydent Andrzej Duda podpi-
sat ustawe, a juz jesienig na nasze
konta poptyng pierwsze sumy.
Sprawdzamy, kto moze liczy¢ na
tzw. babciowe i jak na rozwigzaniu
skorzystaja rodzice dzieci z niepet-
nosprawnosciami.

,Babciowe” to forma $wiadczenia,
ktéra ma na celu wspieranie rodzicow
w podejmowaniu aktywizacji zawodowe;j.
W ramach tego rozwigzania mozna ubie-
ga¢ sie o comiesieczne wsparcie finan-
sowe wyptacane z budzetu panstwa.
Podkreslamy, ze nowa regulacja prawna
w sumie zaktada wprowadzenie az trzech
réznych swiadczen. Przygladamy sie temu
nieco blizej.

Babciowe na niepetnosprawne

dzieci — warunky
10 czerwca, [...], biuro prasowe
Kancelarii Prezydenta poinformowato

o podpisaniu przez Andrzeja Dude ustawy
w sprawie wdrozenia programu ,, Aktywny

rodzic”. Nowe rozwigzanie, czyli tzw. bab-
ciowe to forma, z ktérej mogg skorzystaé
rodzice i opiekunowie dzieci z niepetno-
sprawnosciami.

Jak wynika z tresci ustawy, w przy-
padku dzieci, ktore potrzebuja statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznoscig codziennego wspétudziatu
opiekuna dziecka w leczeniu, rehabilitacji
i edukacji — Swiadczenie wyniesie 1900 zt
miesiecznie.

Warto podkreslié¢, ze to rodzice
decydujg, na co ostatecznie przeznacza
przyznane im srodki finansowe. Dzieki
pienigdzom beda mogli choc¢by czesciowo
optaci¢ rehabilitacje, prace opiekunki
czy wynagrodzi¢ zaangazowanie babci
w opieke nad chorymi wnukami.

Kolejng kwestig jest zmiana doty-
czaca wysokosci tzw. ztobkowego, do tej
pory wartos¢ Swiadczenia wynosita 400
zt. Zgodnie z nowym programem o nazwie
»Aktywnie w ztobku” rodzice dzieci z nie-
petnosprawnosciami mogg ubiegac sie
0 1900 zt dofinansowania.

Kto jeszcze sRorzysta na przy-
plywie gotowki?
Rodzice i opiekunowie dzieci bez
- 3 -

niepetnosprawnosci rowniez mogg liczy¢
na finansowe wsparcie. Poza tym ustawa
przewiduje trzy rodzaje $wiadczen,
a mianowicie: ,, Aktywni rodzice w pracy”,
»Aktywnie w ztobku”, ,,Aktywnie w domu”.

Pierwsze z nich to nic innego jak tzw.
babciowe. Zgodnie z programem rodzice
mogg ubiegac sie o przyznanie 1500 zt
miesiecznie. Pienigdze beda wyptacane
przez 24 miesigce, czyli dwa lata. Jest
jeden, podstawowy warunek, srodki przy-
znawane sg od 12. do ukoriczenia 35. mie-
sigca zycia dziecka.

Drugie ma zastgpi¢ dotychczasowe
400 Plus. Teraz rodzic wysytajacy dziecko
do ztobka otrzyma do 1500 zt miesiecz-
nie na dziecko. Trzecie rozwigzanie nie
wymaga aktywizacji zawodowej rodzi-
coéw. Dziata na tych samych zasadach co
Rodzinny Kapitat Opiekunczy, ktéry funk-
cjonuje od kilku lat. Natomiast rdznica
polega na tym, ze rodzice mogg ubiegad
sie o wyptate swiadczenia takze na jedy-
naka w wieku od 12. do 35. miesigca zycia.

Wysoko$¢ swiadczenia to 500 ztotych
wypfacane przez 24 miesigce. Podkre-
Slamy, ze oferta ,, Aktywnie w domu” skie-
rowana jest réwniez do rodzicéw i opieku-
néw dzieci z niepetnosprawnosciami.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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lek. med. Piotr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Smartfony to nowy a

Statystyki pokazuja, ze mtode pokolenie — dzisiejsze nastolatki, mtodzi
dorosli - pija mniej alkoholu niz starsze pokolenia. Czy to dobry znak w kraju,
gdzie pije sie juz $rednio blisko 12 litrow czystego spirytusu na glowe? Otéz
mozna rzec: i tak, i nie. Mniejsze spozycie alkoholu na pewno niesie korzysci
dla zdrowia. Problem w tym, Zze to mniejsze spozycie alkoholu nie oznacza
mniejszej liczby uzaleznionych - tylko ze to juz nie alkohol jest natogiem.

Coraz mfodsze dzieci w szpo-

nach natogu telefonowego

Dzi$ dorosli, mtodziez, coraz cze-
Sciej dzieci — majg nie taki zndw nowy,
ale jednak wcigz mato znany problem:
uzaleznienia behawioralne. A wsréd
nich na prowadzenie wysuwa sie pro-
blem z uzaleznieniem od telefonu.
Gdziekolwiek sie rozejrzymy: wokot
ludzie pochyleni, z twarzami w telefo-
nach.

Nierzadko nawet mate dzieci, kilku-
letnie, dostajg telefon w dton. A rodzice

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanalowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sg dumni, ze dziecko umie obstugiwac
telefon. Kilka lat temu Fundacja Dajemy
Dzieciom Site pokusita sie na takie bada-
nie: sprawdzono, ile proc. dzieci w wieku
6 lat wigze buty, a ile obstuguje telefon.
Wynik?

Az 75 proc.
6-latkow  umie
obstugiwac tele-
fon, za to tylko
9 proc. 6-latkow
umie wigzaé
buty. Mimo to
wcigz wiele oséb
nie dostrzega
zagrozenia ze
strony naduzy-
wania telefonu. Kiedy mozina modwié
o tym punkcie, w ktérym mozemy
pozna¢, ze tego uzywania telefonu jest
za duzo? Kiedy to juz nie jest zwykte
korzystanie z telefonu, tylko to juz jest
uzaleznienie?

Lidia Jaroch, terapeutka uzalez-
nien, w rozmowie z Poradnikiem Zdro-
wie, komentuje: — Na poczatek warto
powiedzie¢, czym jest uzaleznienie
behawioralne, czyli czynnosciowe. To sg
najczesciej objawy zwigzane z utrwalo-
nym wielokrotnym powtarzaniem okre-

kohol

Slonej czynnosci albo grupy czynnosci.
Celem tych czynnosci jest uzyskanie
stanu emocjonalnego, ktéry przyniesie
przyjemnos¢, czasami euforie, czasami
ulge albo zaspokojenie czegos, jakie-
gos braku. Uzaleznienie behawioralne
odnosi sie do zachowania. Przyktadem
jest uzaleznienie od internetu, ktére jest
nazwane fonoholizmem.

Kiedy zaczyna si¢ uzaleZnienie
od telefonu

To ,niewidoczne” uzaleznienie.
Sprawdzimy
w badaniu, czy
ktos miat nar-
kotyki we krwi.
Sprawdzimy
alkomatem, czy
ma promile alko-
holu w wydycha-
nym powietrzu.
Wydaje sie, ze
nie sprawdzimy
za pomoca
obiektywnych pomiaréw, czy dana
osoba ma problem z uzaleznieniem od
telefonu.

Jest taka mozliwos¢, ale trzeba by¢
mocno uwaznym: na dziecko, na siebie.
Uzaleznienie od telefonu dotyka oséb
w kazdym wieku. To wykonywanie czyn-
nosci w momencie, kiedy pojawia sie
przymus jej wykonania albo silne pra-
gnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego
kontynuowania.

Charakterystyczng cechg uzalez-

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla osob w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle charych.

Oferujemy:

alna,
q | psychologiczng,
wienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,
Terapie zajeciows, spr itkania, k{mr_'c'-r[‘:,-',
Ustugi iryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

nienia behawioralnego — jak i kazdego
uzaleznienia — jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z dang czynnoscig, czyli np. z uzywaniem
telefonu, gier. Zwiekszenie tolerancji,
czyli wewnetrznej potrzeby do coraz
czestszego podejmowania dziatania, tej
czynnosci uzalezniajgcej. Kiedy ta czyn-
nos¢ zostanie przerwana lub zabierze sie
mozliwos¢ wykonywania albo ograniczy
sie mozliwosci wykonywania, pojawiajg
sie bardzo trudne objawy odstawienne,
abstynencyjne. Zaczyna sie ztos¢, gniew,
bardzo trudne emocje, ktére s w bar-
dzo gwattowny sposéb manifestowane.
Jesli przeoczymy ten moment, potem
jest wyjgtkowo trudno wyprowadzi¢
cztowieka z uzaleznienia behawioral-
nego.

Jak zatem zadbac o to, aby ta cienka
linia nie zostata przekroczona?
Dlatego wazne jest, zeby dozo-
wac dzieciom wszystkie instrumenty
zwigzane z telefonem, z internetem,

z grami, ze wszystkim tym, co moze pro-
wadzi¢ do uzaleznienia behawioralnego.
Wprowadza¢ bardzo stopniowo, dawacé
ograniczenia. 5-latek, jesli oglada jakas
bajeczke na telefonie, to nie powinien
dtuzej niz 5 minut. Zabieramy telefon,
interesujemy  innymi  poznawczymi
rzeczami dziecko, zeby te bajki, ktore
oglada, nie stanowity jedynej przyjem-
nosci.

Tak samo postepujemy w miare
wzrostu dziecka: mozemy wydtuzaé
ten czas, ale wedtug wszelkich badan
jednorazowe spoglgdanie w telefon nie
powinno przekracza¢ miedzy 15 minut
a pot godziny. Jezeli to jest dtuzszy czas
siedzenia na telefonie, to juz powinno
nas mocno niepokoic.

Jak mtodzi pacjenci trafiajg na tera-
pie uzaleznien behawioralnych?
Kiedy rodzice sie orientujg — i czy
w ogole sie orientujg, ze to jest pro-
blem?

Dr Tomasz Kupski
Specjalista urolog, FEBU

Szczegblne zainteresowania zawodowe:

® urologia onkologiczna: guzy i torbiele nerek, rak pgcherza moczowego, rak gruczotu krokowego,

Certyfikowany operator chirurgicznego robota da Vinci
- operacje wykonywane w Szpitalu Mazovia w Warszawie
oraz w Radomskim Centrum Onkologii.

U/0662

rak jadra, rak pracia — operacje klasyczne, endoskopowe, laparoskopowe i w asyscie robota chirurgicznego

® matoinwazyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego ;
Poradnia Specjalistyczna MOJ LEKARZ
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

— w tym réwniez operacje laserowe RIRS
® leczenie zaburzen erekcji.

Zapisy:

Najczesciej pojawiaja sie trudnosci
w nauce. Rodzice wtedy méwia: ,Wiecz-
nie siedzi w grach, wiecznie siedzi
w telefonie, nie ma czasu na nauke”. To
jest niepokojgce dla rodzicéw. Najcze-
Sciej zgtaszaja sie wtedy, kiedy ten pro-
blem jest juz dos¢ gteboki, dos¢ zaawan-
sowany.

Wychodzenie z uzaleznienia od
internetu czy od telefonu zajmuje
naprawde duzo czasu. Co jest bardzo
wazne — to nie jest tak, ze dziecko prze-
stanie uzywac telefonu. Na poczatek:
kontrole nad swoimi zachowaniami,

Dokoriczenie na str. 6.

-5 -

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZYJIMUJIE

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a
tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

U/0406

uRoLaca

www.zdrowko.com
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PIELEGNIARSTWO

Smarttony to nowy alkohol

Dokornczenie ze str. 5.

korzystanie z urzadzen, powinni wprowa-
dzi¢ rodzice. Dziecko od — kolokwialnie
modwigc — gadania sie nie zmieni.
Wiec jesli nie gadaniem, to jak
mozemy wptyna¢ na dziecko?
Dziecko bardzo mocno obserwuje
rodzicéw, wzoruje sie na nich. Jesli widzi,
ze rodzic robi co moze, zeby mu pomdc,
to bedzie mie¢ tez wiekszg motywacje do
tego, zeby samemu zaczg¢ pracowac nad
swoim uzaleznieniem. Natomiast jesli jest
to wprowadzone tylko w formie zakazéw
i nakazéw, to naprawde niewiele skut-
kuje. Zaczynamy od pracy z cata rodzina.
Pdzniej okazuje sie, jak médwitam na
poczatku, ze to jest zaspakajanie jakiej$
potrzeby. A potem dopiero tak naprawde
wychodzi, ze ten telefon czy komputer

to uzaleznienie jest z tego powodu, ze
gdzies tam jest ,dziura” — oczywiscie
w cudzystowie — w mtodym cztowieku.
To niezaspokojone ,,cos”, co dzieki grom,
przegladaniu w telefonie réznych rzeczy,
jest zaspakajane.

Czy pandemia nas wtrgcita
w ,szpony telefondw”?

Mowi sie, ze to pandemia spowo-
dowata lawinowy wzrost uzaleinien
od telefonu i internetu, bo i nauka sie
odbywata online, i interakcje spoteczne
odbywaly sie online. Skoriczyty sie lock-
downy, ale dzieci juz nie wyszty z domu
ani z internetu.

Tak, to byt punkt zwrotny. Bo jeszcze
przed pandemia, rodzice bardziej zwra-
cali uwage na kontakty spoteczne dziecka.
A tu nastgpito przyzwolenie i wrecz przy-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

mus do stosowania takich, a nie innych
kontaktéw. Ktére to — kontakty online
— okazaty sie dosé tatwe. Nie trzeba wyjsc,
nie trzeba sie ubraé, nie trzeba sie umyc¢.
Nie trzeba sie przygotowac.

Mozna sigs¢ przed komputerem,
nawet nie pokazac twarzy i mie¢ juz ten
kontakt z drugg osoba. Ta tatwos¢ to
z drugiej strony trudnosé, bo zaczynam
zaprzeczac¢ sobie, ze jestem. Wystarczy
mi awatar, wystarczy mi internet do tego,
zebym zaistniata. Przestaje widzie¢ sie-
bie. To jest dosy¢ trudne.

Internet pozwala dzieciom, nasto-
latkom, ale i dorostym, by¢ kim sie chce.
Mozemy sie przedstawia¢ w sieci jako
inne osoby. Dzieci i mtodziez majg wiele
komplekséw, a srodowisko réwiesnicze
bywa okrutne. Mozna wiec schowac sie
za ekranem. Wiec internet moze dawac
wolnosé, ale moze stac sie tez zniewole-
niem.

Kiedy dochodzi do uzaleznienia
behawioralnego, to dzieci uzaleznione,
czesto nieSwiadomie, kreujg wiele réz-
nych ztudzen na temat swojego zycia,
zachowania. To powoduje zmniejszenie
checi do zmiany swoich nawykéw, czy
do zmiany sposobu kontaktu z innymi.
Zaczyna sie natogowe korzystanie z urza-
dzen technicznych.

Nie cheg, ale musze — jak zdrowo
dawkowad Rorzystanie z telefonu

Problemem jest tez to, ze czasem
musimy skorzysta¢ z tych urzadzen.
Bywa, ze ludzie usuwajq profile w social
mediach, chca sie wycofaé z internetu,
bo widza, ze siedzg tam za duzo. Potem
okazuje sie, ze grupa klasowa czy grupa
stuzbowa jest na facebooku, trzeba przy-
wrdci¢ konto. Nie kupujemy jui gazet,
jest mato afiszy, nie ma stron informu-
jacych o np. lokalnych wydarzeniach
— takie informacje czesto znajdziemy

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
Z 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

IROBREGC

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

wylacznie na facebooku. Chcac jakkol-
wiek funkcjonowaé spotecznie, trzeba
wrdci¢ do tego swiata wirtualnego. Jak
stworzy¢ te granice, zeby to byto zdrowe,
bezpieczne korzystanie z internetu?

Kazde uzaleznienie — od czego by
nie byto — to utrata kontroli. Dlatego ta
granica czasowa jest taka wazna. Ja tez
pracuje przez internet — bo terapie, ktére
prowadze, to sg terapie online. Mndstwo
czasu spedzam tez przed komputerem,
z réznych powodow. Ale w momencie,
kiedy zamykam komputer, zamykam
telefon, wiem, ze do niego nie wrdce. Bo
mam inne zajecia, ktére mnie absorbuja.
Ta kontrola, ktérg mam nad sobg, jest
najwazniejsza.

Jesli nie trace kontroli, to dlaczego
mam nie korzysta¢ z medidow spoteczno-
Sciowych. Dlaczego mam nie szukac infor-
macji? Nie biore gazet w wersji papiero-
wej, wiec wtgczam portale informacyjne,
zeby co$ zobaczy¢. Ale nie siedze godzi-
nami na TikToku, nie siedze godzinami
na faceboooku, nie scrolluje przez 5 czy
6 godzin dziennie. Jesli zajrze, to sobie
wyznaczam: jest godzina 14, oglagdam do
14:10. Moge nastawi¢ budzik, jezeli nie
mam budzika w gtowie. Zadzwoni budzik
— dziekuje, koncze, chocby nie wiem,
jakie tam byty informacje. Bo mam takg
kontrole nad sobga. Jesli strace te kon-

\WNZOZ Usilugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

i\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

H

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietéw

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

trole, to wchodze w uzaleznienie.

Czyli ustawienie budzika i uto-
zenie grafiku korzystania z internetu
jest dobrym pomystem? Zeby nie mie¢
takich sytuacji, ze chce przez chwile zer-
knaé, a budze sie kilka godzin poéinie;j.
Tylko sztywne ramy: teraz kwadrans na
fejsa, potem game over.

Witasnie tak! Matym dzieciom tak
samo: wigczam bajeczke na 5-10 minut,
bajka sie konczy, telefon jest schowany,
komputer wytgczony, teraz pdjdziemy
na spacer, porozmawiamy, zajmiemy sie
czym$ innym. Okreslenie czasowe i kon-
trola nad tym, to jest podstawowa rzecz,

\

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

zeby uzaleznienie nie wkradto sie w zycie

ani mtodego, ani dorostego cztowieka.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
Dokoriczenie artykutu o tym jak
uzaleznionemu od
telefonu znajdziecie w lipcowym 344,

poméc dziecku

numerze Zdréwka

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onediLcus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF

+ laserowe operacje zylakdéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071
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ZDROWIE BADANIA BADANIA

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA PIEL

REHABdILkITACJA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Cwiczenia dla zmeczonych oczu

10 godzin i 26 minut - tyle statystyczny Polak obcuje w ciggu dnia
z jaskrawymi ekranami, emitujacymi sztuczne niebieskie swiatfo. Od dtu-

giego wpatrywania sie w gadzety elektroniczne nasze oczy ,eksplodujg

”

- tzawig, pieka, swedzg etc. Co zrobi¢, by uniknac tych nieprzyjemnych
objawow? Optometrystka Elzbieta Grzesiak podpowiada, jak éwiczy¢ oczy,
by poprawié¢ wzrok prostymi, ale skutecznymi éwiczeniami.

Wptyw pracy przy Romputerze
na oczy

We wspotczesnym Swiecie w Iwiej
czesci zawodow trudno wyobrazi¢ sobie
prace bez pomocy komputera. Wielu

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NP7

e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

z nas musi korzystaé¢ z niego jedng trze-
cig doby. Juz po dwéch godzinach nie-
przerwanego wpatrywania sie w ekran
oczy sg zmeczone i domagaja sie odpo-
czynku. Nie stuzy im takze ciggte patrze-
nie sie na bliskie odlegtosci, a takze
przebywanie w zamknietych, klimatyzo-
wanych pomieszczeniach.

— Codzienno$¢ obecnych czaséw
sprawia, ze praca przy komputerze jest
nieodzownym elementem naszego zycia
w wiekszym lub mniejszym stopniu. Naj-
czesciej spotykanym problemem wsrod
pracownikdw jest syndrom widzenia
komputerowego (ang. Computer Vision
Syndrome, w skrécie: CVS), czyli zto-
zony zespot problemoéw dotyczacy oczu
i widzenia oraz praca w bliskich odle-
gtosciach — méwi w rozmowie z Porad-
nikiem Zdrowie Elzbieta Grzesiak, opto-
metrystka American Lens.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

Niewtasciwa higiena pracy pote-
guje jedynie syndrom CVS. Objawia sie
on poprzez niewyrazne widzenie, zme-
czenie oczu, uczucie pieczenia (piasku)
pod oczami oraz nadwrazliwoscig na
ostre Swiatto. Okazuje sie jednak, ze
moga ujawnic sie inne, nieprzyjemne
dolegliwosci.

Po tych objawach rozpoznasz,
ze oczy majq dos¢ Romputera

Ekspertka podkresla, ze wpatry-
wanie sie w ekran komputera zmniej-
sza czestotliwo$s¢ mrugania, co niesie
za sobg szereg konsekwencji, tj. piecze-
nie oczu, suchos¢ oczu czy bdle gtowy.
| dodaje: ,Codzienna ekspozycja na
Swiatto niebieskie wysokoenergetyczne
(HEV) moze by¢ przyczyng problemdw
ze snem (zaburzenia wydzielania mela-
toniny) i zaburzen cyklu dobowego
naszego organizm”.

Cyfrowe zmeczenie wzroku nie daje
jedynie symptomdw ocznych, ale takze
szereg dolegliwosci, ktdre czasami baga-
telizujemy. Jak wskazuje optometrystka,
mozna je podzieli¢ na trzy kategorie.

1. Objawy pozaoczne — s3 to wszel-

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

NzZ0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

- 8-
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VISION ZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

kiego rodzaju objawy astenopijne, takie
jak: bole gtowy, sztywnos¢ karku, béle
barkow czy bdle plecow.

2. Objawy dotyczgce powierzchni
oka zwigzane z nadmiernym wysusze-
niem sie rogdwki przez zbyt rzadkie mru-
ganie lub niepetne mruganie. Skutkiem
czego jest stan nadmiernego tzawienia
oczu, uczucia piasku pod powiekami,
bdle oczu czy przekrwienie spojowek.

3. Objawy zaburzen akomodacji
i konwergencji, czyli potocznie zwane
zmeczeniem wzroku, w ktérym zauwa-
zamy nagte nieostre widzenie, czasem
nawet dwojenie sie obrazu czy nakfa-
danie sie czytanego tekstu oraz przy-
blizanie sie do monitora, aby poprawic¢
ostros¢ wzroku.

Optometrystka podkresla, ze kazdy
z tych symptomdw powinien zapali¢
lampke ostrzegawcza oraz sktoni¢ do
zadbania o higiene pracy wzrokowe;j
przy komputerze i konsultacji objawéw
ze specjalistg w profesjonalnym salonie
optycznym.

Gimnastyka dla oczu, gdy za
duzo czasu spedzasz przed Rom-

puterem

Niewatpliwie zmyst wzroku to
skarb, ktéry powinnismy otoczy¢ tro-
skliwg i czutg opieka. Wiele mozemy
zdziata¢, jesli bedziemy pamietac
o relaksie z daleka od urzadzen elektro-
nicznych, ale takze zaczniemy poddawac¢
oczy regularnej gimnastyce.

— Mimo intensywnej pracy przy
monitorze ekranowym mozemy wpty-
na¢ na poprawe komfortu naszych oczu
dzieki kilku ¢wiczeniom wspomagajg-
cym prace naszych miesni okotogatko-
wych — dodaje ekspertka.

Trening dla oczu obejmuje cztery
cwiczenia

Kreslenie , 0semek” w powietrzu
polega na wyobrazeniu sobie naryso-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

wanej na S$cianie cyfry 8 i wodzeniu po
niej wzrokiem, nie poruszajgc przy tym
gtowa.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Wykonujenny badamnie
e

Zmiana obserwowanych obiek-
tow — w tym prostym ¢wiczeniu chodzi
o to, by najpierw skupi¢ wzrok na bli-
skim przedmiocie, a nastepnie przenies¢
go na przedmiot, ktéry znajduje sie
dalej, na przyktad na drzewo za oknem.

sy Iderunlk faskny)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zallad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

Ruchy gatek ocznych po okregu,
czyli kreslenie wzrokiem okregéw bez
poruszania gtowa. Kazde petne okraze-
nie powinno zakonczy¢ sie patrzeniem
w jak najdalej potozony obiekt.

Palming, czyli spogladanie w ciem-
nos¢ to ¢wiczenie stanowi idealny relaks
dla zmeczonych oczu. Nalezy zastonic
oczy dtorimi w taki sposdb, aby zobaczy¢
kompletng ciemnos$¢ i wyobrazi¢ sobie,
np. spacer po parku.

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

Wszystkie éwiczenia nalezy wyko-
nywaé¢ minimum trzy razy dziennie. —
Maja one na celu poprawe komfortu
oraz zmniejszenie objawdw negatyw-
nych skutkdw pracy przy monitorze
ekranowym. Sg takze elementem wspo-
magajacym w niwelowaniu objawoéw
cyfrowego zmeczenia wzroku — pod-
sumowuje Elzbieta Grzesiak, optome-
trystka American Lens.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

O/0273
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ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
isc specjalista ortodonta Gotebiow
Z DOKU

pg tel: 506 984 208

4 N

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

Wejscie

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

-

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

48 3318779,

535533 613
USLUGI

OGOLNOSTOMATOLOGICZNE
NA NP7, i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym

tel.:

Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze

dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)

Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Stan zapalny |e

it

moze doprowadzi¢ do depresji

Kiedy w jelitach toczy sie stan zapalny, cierpi nie tylko uktad
pokarmowy, ale caly organizm. Grozne dla naszego zdrowia patogeny
moga przenika¢ bariere krew—mozg i przyczynic sie m.in. do rozwoju
depresji czy standéw lekowych. Dlaczego tak sie dzieje? Jak mozna
tego unikna¢? Zapytalismy o to prof. Karoline Skonieczna-Zydecka,
badaczke.
proporcje miedzy ,,dobrymi” a ,,ztymi”
mikroorganizmami, nie ma powoddw
do obaw.

Stan zapalny w jelitach — jak,
wpfywa na organizm?

Zdaniem badaczy w naszym ukfa-
dzie pokarmowym znajduje sie okoto
2 kilogramoéw roznych bakterii. Nie-
ktore z nich wspomagajg nasz orga-
nizm, a inne mogg mu szkodzié. Jed-
nak dopdki zachowane sg wtasciwe

Niestety ta rownowaga nie jest
dana nam raz na zawsze i bardzo tatwo
jest jg zaktocic. — Bariera jelitowa
zbudowana jest tak, aby przenikaty
przez nig tylko niewielkie czasteczki,
ktore majg wspiera¢ nasz organizm.
W sytuacji, gdy zapora zostanie prze-
rwana, uszkodzona, otwiera sie droga
dla substancji i bakterii, ktére w ogdle
nie powinny przedosta¢ sie do krwi,
a w konsekwencji do catego organi-
zmu — powiedziata prof. Karolina Sko-
nieczna-Zydecka, badaczka. Dysbioza
i wynikajgcy z niej stan zapalny nie

e
I"S_Wfl S TGO IME%(;IG—II A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOéCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

tylko niszcza te bariere ochronng, ale
i dajg poczatek wielu problemom nie
tylko ze zdrowiem fizycznym, ale i psy-
chicznym.

Specjalisci nie maja watpliwo-
$ci, ze zaburzony sktad mikrobioty
jelitowej ma zwigzek z depresj3 i sta-
nami lekowymi. Co wiecej, dotyczy to
zaréwno dorostych, jak i dzieci oraz
mtodziezy.

Co moze wywotac stan zapalny

w jelitach?

Jednym z wazniejszych elemen-
téw, ktory wptywa na sktad flory bak-
teryjnej jelit, jest dieta. Ta, w ktoérej
dominuje zywnos$¢ wysokoprzetwo-
rzona, cukry proste, ttuszcze trans
bedzie nam szkodzita i zwiekszata
ryzyko rozwoju stanu zapalnego.

Réwnie duze znaczenie co dieta
majg tez leki. — Prace naukowe poka-
zujg, ze olbrzymia wiekszos¢ lekéw
spozywanych przez cztowieka, rowniez

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piatek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

s S
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

SZWEDENTEIL Jjf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 D 1
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

e 48 363 53 66 )

te dostepne bez recepty, wptywaja na
nasze bakterie, zmniejszajq integral-
no$¢ bariery jelitowej — ttumaczyta
ekspertka.

Do tych s$rodkéw nalezg poza
antybiotykami, niesteroidowe leki
przeciwzapalne, inhibitory pompy pro-
tonowej, niektére farmaceutyki stoso-

Ge01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

Q\“) IMPLANT DENTIST

dr Grzegorz Romaszkiewicz
Spec. chirurgii szczekowo- twarzowej

od 25 lat zajmuije sie implantologig
autor publikaciji i wystapien
na konferencjach implantologicznych
w Kkraju i za granica.
Prowadzi kursy doskonalgce
z implantologii dla lekarzy.

wane w leczeniu
zaburzen psychicz-
nych. W rozwoju
stanu  zapalnego
I w jelitach swdj
- ogromny  udziat
ma réwniez stres.
— Produkcja korty-
zolu, ktéra konczy
kaskade stresowa,
z fizjologicznego
punktu widzenia
jest nam bardzo
potrzebna, dzieki
niej nasz gatunek
przetrwat. Jednak w tej chwili mamy
tak wiele stresoréw, ze bardzo czesto
stezenie hormonu w naszych organi-
zmach jest zbyt wysokie. A nadmiar
kortyzolu sprawia, ze bakterie choro-
botwdrcze albo potencjalnie chorobo-
tworcze z wieksza tatwoscia przylegaja
do nabtonka jelita i podtrzymujg stan
zapalny — dodata.

Objawy stanu zapalnego — co
powinno zaniepoRoic?

Sygnatéw, ktére swiadczg o tym,
ze w organizmie dzieje sie co$ niepo-
kojgcego, jest bardzo duzo. Obnizona
odpornosé, problemy ze skora, przy-
bieranie na wadze, zmiany nastroju,
apatia — to cos, czego nie nalezy
ignorowac. Naszg szczegdlng uwage
powinny jednak zwrdci¢ zaparcia, bie-
gunki, bdle brzucha, ktére pojawiajg
sie bez wyraznego powodu. By¢ moze
sg one spowodowane zespotem jelita
drazliwego. W ocenie badaczy scho-

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

-1 -

J/0240

ul. Zakret 6,
Radom
tel. 607 576 849

dr n.med Michat Bartczak
spec. ortodoncji

W latach 1998-2007 Asystent
w zaktadzie Ortodoncji UM t6dz
Autor publikacji i wystgpien na
Zjazdach Naukowych w kraju i zagranica.
Tlumacz szeregu podrecznikéw
w zakresie Ortodonciji i Stomatologii.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZENa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

S TOMAdTCk)L OGIA

rzenie bardzo czesto daje poczatek
problemom ze zdrowiem psychicznym.
— To jest witasciwie koronny dowdd
na istnienie osi madzgowo-jelitowej
— stwierdzita specjalistka.

Dokonczenie na str. 13.

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

pl

J/0664

STOMAdT(k)L OGIA

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

S TOMAdT(k)LOGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

_

P/0430

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
"GLEZTTNEKA Ns ZOZ "OlsthﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE ' )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

A

an zapalny |e

i

moze doprowadzi¢ do depresji

Dokornczenie ze str. 11.

Trzeba jednak jasno powiedzied,
ze pojedynczy epizod bélu brzucha,
zaparcie czy biegunka nie sg wska-
zaniem do konsultacji ze specjalista.
— Przyjmuje sie, ze jesli takie dolegli-
wosci pojawiajg sie raz w tygodniu
i utrzymujg przez minimum 3 mie-
sigce, to jest to sytuacja, ktéra wymaga
pogtebionej diagnostyki — wyjasnita.
Zanim jednak udamy sie do lekarza,
mozemy sobie pomadc sami, np. mody-
fikujgc diete, zwtaszcza jesli domi-
nujg w niej produkty przetworzone,
gotowe dania. Te niezdrowg zywnos¢
nalezy zastgpi¢ warzywami, owo-
cami, produktami z petnego ziarna.
Sg one bogate w btonnik pokarmowy,
ktory stanowi najlepszg pozywke dla
naszej flory bakteryjnej. Nalezy takze
wprowadzi¢ ryby, jajka oraz rosliny
strgczkowe. Zawierajg one tryptofan
— biatko, ktére jest potrzebne do pro-
dukcji serotoniny, ale nie tej jelitowe;j,
tylko mdézgowej. Wbrew pozorom ta
pierwsza nie ma az tak duzego wptywu
na nasze samopoczucie. Oddziatuje
ona na komarki nerwowe, ale te, ktore
znajdujg sie w jelitach. Co wiecej, jesli
jest jej za duzo, moze sie rozwingé
nadwrazliwos¢ trzewna, a to rowniez
zaburza prawidtowe dziatanie mikro-
bioty.

Probiotyki, psychobiotyki — czy
i Riedy po nie siggnqc?

W normalizowaniu sktadu mikro-
bioty, a tym samym w fagodzeniu
stanu zapalnego moga nam pomdc
probiotyki i psychobiotyki. Czym s3?
Srodki te zawierajg doktadnie wyse-
lekcjonowane i bardzo dobrze przeba-
dane bakterie, ktére majg korzystny
wptyw nie tylko na mikrobiote, ale i na
caty organizm. Po pierwsze z wymie-
nionych, czyli probotyki, siegamy
gtownie w czasie antybiotykoterapii
(warto dodaé, ze w tym przypadku
powrdét do réwnowagi moze trwacd
nawet trzy miesigce), ale ich dziatanie
jest znacznie szersze. Odpowiednio
dobrane wspomagajg np. przyswaja-
nie niektorych substancji odzywczych.
Trzeba jednak pamietaé, ze nie mogg
by¢ przyjmowane stale.

Stosowanie probiotykéw to tylko
jeden z etapéw przywracania prawi-
dtowego sktadu mikrobioty. Taka tera-
pia daje czas naszym naturalnym bak-

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

-13-

H/0022

teriom na to, zeby mogty ponownie
skolonizowa¢ uktad pokarmowy. P&z-
niej sami swoim stylem zycia (zdrowg
dietg, bezpiecznym stosowaniem
lekéw, dbaniem o odpowiednia ilos¢
snu i ruchu) — musimy zadba¢ o ich
dobrostan. Natomiast psychobiotyki
to preparaty, ktére oddziatujg nie tylko
na uktad pokarmowy, ale i nerwowy.
Wspomagaja jego prace i realnie wpty-
wajg na samopoczucie. Co czesciej,
stosuje sie je jako uzupetnienie terapii
u os6b, ktére doswiadczajg kryzysu
psychicznego. Psychobiotyki moga
rowniez pomoc ztagodzi¢ silny stres
czy napiecie. Warto dodac, ze zaréwno
probiotyki, jak i psychobiotyki dosta-
niemy w aptece bez recepty. Sg catko-
wicie bezpieczne i mozna je podawacd
rowniez dzieciom. Osoby, ktére nie
wiedza, jak wybraé taki preparat oraz
przez jaki czas wolno go przyjmowac,
moga poradzi¢ sie lekarza lub farma-
ceuty.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

LARYNdGm%lc'o,QGIA

drowko.com

GNIARSTWO
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ZDROWIE  PIEL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PSYCHOLOGIA ZDROWIE
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Bogactwo natury —

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

Gtog to roslina, ktdra nie tylko pieknie wyglada, ale ma cenne
witasciwosci lecznicze. Owoce glogu, sok czy nalewke z gtogu stosuje
sie wspomagajaco w leczeniu i profilaktyce wielu schorzen, gtéw-
nie choréb uktadu krazenia. Na co pomaga giég i jak go stosowaé?

Poznaj lecznicze wtasciwosci gtogu.

Co to za roslina?

Gtég nie ma duzych wymagan gle-
bowych, dlatego rosnie w lasach, przy
drogach, na miedzach. Sadzi sie go réw-
niez w parkach i ogrodach, ale ta bar-
dziej ozdobna odmiana — gtég dwuszyj-
kowy szkartatny, o pieknych czerwonych
kwiatach — jest pozbawiona wtasciwosci
leczniczych. Za to gtég majacy kwiaty
biate lub bladorézowe jest jedng z roslin
najbardziej cenionych przez zielarzy
i farmaceutoéw.

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

Kwiat glogu — wtasciwosci
Kwiaty gtogu zawierajg m.in.: feno-
lokwasy, aminy, fitosterole, garbniki,
witamine C i z grupy B, pektyny i sole
mineralne, ale najbardziej cenna jest
duza ilo$¢ flawonoiddéw i procyjanidow.
Zwigzki flawonoidowe dziatajg rozkur-
czowo na miesnie gtadkie jelit, drég
moczowych, macicy oraz naczyn krwio-
nosnych. Szczegdlne znaczenie ma to
w przypadku naczyn wiedcowych

— zwieksza sie wtedy doptyw utlenionej

GABINET NEUROLOGICZNY

.601-497-118

el

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

gtdg

krwi do miesnia sercowego, ustepuje
bdl i dusznosé. Procyjanidy powodujg
za$ tagodne obnizenie cisnienia tetni-
czego.

Kwiat gtogu zwieksza tez site skur-
czOw serca, nieznacznie zwalniajgc ich
czestotliwos¢, dzieki czemu pracuje
ono wydajniej. Ponadto ma korzystny
wptyw na naczynia krwiono$ne modzgu.
Podobne dziatanie majg owoce gtogu,
z tym ze zawieraja mniej flawonoidow,
a wiecej procyjanidyn. Jest w nich takze
witamina A i alkohol cukrowy.

Owoce gtogu — wtasciwosci
Owoce gtogu, z uwagi na zawartos¢
flawonoiddw, majg wtasciwosci przeciw-

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0387

od godziny 17

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyimuje w poniedziatki i érody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

-14 -




zapalne. Uwaza sie rowniez, ze korzyst-
nie wptywajg na procesy trawienia i na
uktad sercowo-naczyniowy. W medycy-
nie ludowej stosowano je rowniez jako
remedium na bezsennosc.

Zastosowanie

Kwiaty i owoce gtogu sg sktadni-
kiem wielu preparatéow, ale gtédwnie
nasercowych oraz obnizajgcych cisnie-
nie. Poprawiajg ukrwienie miesnia ser-
cowego, zwiekszajg przeptyw wiencowy
krwi, przyspieszajq akcje serca i popra-
wiajg jego tolerancje na niedobdér tlenu.

Wchodzg tez w sktad mieszanek
przeciwdziatajagcych miazdzycy, zaleca-
nych przy zaburzeniach w gospodarce
lipidowej, a takie uspokajajacych.
Wyciag z kwiatdw gtogu jest jednym
z gtéwnych sktadnikéw preparatéw sto-
sowanych przy urazach i obrzekach gro-
zacych zakrzepowym zapaleniem zyt.
Owoce za$ wzbogacajg mieszanki wita-
minowe o wfasciwosciach wzmacniaja-
cych.

Sok z gtogu

Sok z gtogu moina przygotowac
jesienig. Najlepsza pora to przetom
wrzesnia i pazdziernika, kiedy dojrze-
wajg owoce gtogu. Pozbawione ogon-
kéw i pestek owoce gtogu, zasyp cukrem
w proporcji 1 kg owocow — 400 g cukru.
Catosc¢ zagotuj z wodg, do uzyskania jed-
nolitej masy. Przecedzony sok przelej do
butelek lub stoikow. Mozesz go réwniez
pasteryzowad, aby dtuzej mdc siegac po
dobroczynne wtasciwosci soku z gtogu.

Napar z glogu

Napar z kwiatéw: tyzeczke pokru-

AG/0041

il

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

AKADEMIA ESTETYCZNA
Patrycja Witkowska

mgr kosmetolog/podolog

1 z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

szonych kwiatéw z li$¢mi zalej szklanka
wrzatku i parz pod przykryciem
15 minut. Przecedz. Pij 2 razy dziennie
szklanke $wiezego naparu — pomoze
przy dolegliwosciach sercowych, poczat-
kach miazdzycy i nadcisnieniu, ztagodzi
takze bdle reumatyczne, miesniowe
i stawowe.

Napar z owocow: 2 tyzeczki owo-
cow gtogu zalej szklankg wrzatku,
odstaw pod przykryciem na 20 minut.
Pij 3 razy dziennie w nadcisnieniu i miaz-
dzycy — weczesniej uzgodnij to z leka-
rzem.

Nalewka z glogu

Nalewke z gtogu uwaza sie za
doskonatg na serce. Kilogram owocow
zasypany 0,5 kg cukru i zalany 0,5 | spiry-
tusu odstaw na 6 tygodni. Po tym czasie
zlej alkohol.

Preparaty apteczne

Gtég to cenny sktadnik wielu
aptecznych preparatow. Dostepny jest
w tabletkach, ptynach i herbatkach,
szczegdlnie tych polecanych jako ele-
ment profilaktyki choréb serca i uktadu
krazenia. Preparaty z gtogiem mozna
kupié bez recepty.

SpecjalistycznylGabinet
Podelogiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie;
JProfilaktykal
-Rielegnacjaistop;
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek _;'" f

wirusowych /
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajagye
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Jak zbiera gtog?

Do celéw leczniczych nalezy scina¢ swiezo
rozkwitajace kwiatostany gtogu (w maju
i czerwcu) z 3-5 najblizszymi lis¢mi. We
wrzesniu i pazdzierniku zbiera sie za$
owoce — powinny by¢ ciemnoczerwone
ijedrne. Zebrane w odpowiednim momen-
cie i prawidtowo wysuszone kwiaty zacho-
wujg naturalng biatokremowg barwe,
a owoce majg twarda skdrke i barwe bru-
natnhoczerwong.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

e« Dzmitry Voran
Spec. Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Pracuje w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat miedzy innym
w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy CMKP [o]ortolive.janik [ ortolive
w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.
Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawoéw biodrowego i kolanowego,
& operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
& operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
& neuropatie (zesp6t ciesni nadgarstka, zespét rowka nerwu tokciowego),
& wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérne;j,
& podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie,
gdzie oferuje krotkie terminy oczekiwania na operacje na NFZ:

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A
- 15 -
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ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Wakacje wydtuzajq zycie

Odwlekasz urlop ile sie da, bojac sie, ze po powrocie do pracy nie nadro-
bisz zalegtosci, a kiedy w koncu na niego idziesz, spedzasz go na remontowa-
niu mieszkania lub zatatwianiu zalegtych spraw? Nie warto. Zobacz, dlaczego.

Ze zdje¢ wrzucanych na Instagrama
i Facebooka wynika, ze w lipcu i sierp-
niu wszyscy jesteSmy na wakacjach.
Statystyki jednak tego nie potwierdzaja
— z badania Monitor Rynku Pracy, jakie
przeprowadza cyklicznie agencja Rand-

— przecietnie kazdemu pracownikowi
zostato az 10 dni, czyli niemal potowa
z przystugujacej puli.

Tymczasem brak czasu na praw-
dziwy reset wigze sie z wiekszym ryzy-
kiem probleméw zdrowotnych. Badanie

stad wynika, ze w 2017 r. az 54 proc.
Polakéw nie wykorzystato catego urlopu

Framingham Heart Study (FHS), ktorym
objeto pracownikdw na przestrzeni bli-

Méj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

d :,ul. Skrajna 113
3\ . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

L694 880 044 i/mnojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

o Y -

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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sko 20 lat wykazato, ze mezczyzni, ktorzy
nie biorg urlopu, sg az o 30 proc. bar-
dziej narazeni na zawat serca, a w przy-
padku kobiet ryzyko to jest jeszcze wyisze
i wynosi az 50 proc.

Kobiety, ktdére braty urlop raz na
sze$¢ lat lub rzadziej, byty niemal osiem
razy bardziej narazone na chorobe wien-
cowa, niz kobiety, ktére wypoczywaty co
najmniej dwa razy w roku — skomento-
wata Elaine Eaker, wspotautorka badania
oraz prezes prywatnej firmy badawczej
Eaker Epidemiology Enterprises.

Nawet jesli nie masz problemoéw
z sercem, tydzien — a jeszcze lepiej dwa
tygodnie — odpoczynku pomoga ci nie
tylko zrelaksowa¢ sie, ale rowniez lepiej
spaé, a takze lepiej radzi¢ sobie z proble-
mami.

Udowodnity to badania przepro-
wadzone przez badaczy z Alertness
Solutions, firme doradztwa naukowego,
wspodlnie z pilotami NASA. Mark Rose-
kind, prezes i gtdéwny naukowiec Alert-
ness Solutions, poprosit grupe 15 pilotow,
ktdrzy lecieli z zachodniego wybrzeza Sta-
néw Zjednoczonych do Nowej Zelandii na
wakacje trwajgce od tygodnia do 12 dni,
aby na nadgarstku nosili zegarek monito-
rujgcy ilos¢ i jakos¢ snu na trzy dni przed
podrdza, podczas wakacji i trzy dni po
powrocie.

Badani prowadzili réwniez dzienniki
snu, a takze przed wakacjami, w trakcie
i po wakacjach poddani byli tzw. testom
czujnosci, ktére ustalaty czas ich reakgji.
Co sie okazato? Po dwdch-trzech dniach
wypoczynku badani przesypiali Srednio
godzine wiecej, budzili sie wypoczeci,
a testy pokazaty, ze w niektérych przypad-
kach ich czas reakcji wzrést az o 80 proc.

Efekty urlopu utrzymaty sie jeszcze
na dtugo po powrocie do domu: czas
reakcji kazdego z badanych wzrdst $red-
nio o 30-40 proc.

Co zatem dajg wakacje? Z badan
wynika, ze oderwanie sie od codzienno-
Sci pomaga wydtuzyc sen, co z kolei prze-
ktada sie na lepsza regeneracje organizmu
i usprawnienie procesow myslowych,
w tym poprawe koncentracji. Solidny
wypoczynek pomaga réwniez zwiekszy¢



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

pdzniejszg wydajnos¢ w pracy (to z kolei
udowodnity badania przeprowadzone
w 2006 r. przez Charlotte Fritz z Portland
State University — wyniki opublikowano
w Journal of Applied Psychology).

Bardzo waznym aspektem odpo-
czynku jest tez zwiekszenie odpornosci
na stres. Badacze odkryli, ze wakacje s3
réwniez wazne dla zdrowia psychicznego
i dobrego samopoczucia — takie efekty

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita | zww
Specjalista Ginekolog - Poloznik telefonicznie

G/0102

regularnie — moze wydtuzy¢ nam Zzycie,
zmniejszajgc ryzyko choroby wiericowej

lerowej ksigzki ,Jak sie z tym czujesz?
Prawdziwe wyznania z obu stron kanapy

dajg zwtaszcza wakacje, ktore trwajg dtu-
zejniz 14 dni .

Udane wakacje wzmacniajg réwniez
wiezi rodzinne. W dtuiszej perspektywie
za$ urlop — pod warunkiem, ze jest brany

Dom Opieki

.z Mitosct””

W Naszym Domu mozesz:

* spedzic¢ wakacje
lub zamieszka¢ na stale

* zregenerowac i usprawnic
cialo

* powrdci¢ do sprawnosci
po chorobie czy zabiegu

* rozwija¢ lub posigsé
umiejetnosci plastyczne

* uczestniczy¢ w mniejszych
lub wiekszych wydarzeniach
artystycznych

* delektowac sie pyszna kuchnia
domowa

* poznaé nowych przyjaciot

* poczuc sie komfortowo
i bezpiecznie

* porozmawiac i otrzymac wsparcie
psychologiczne

* czucd sie wolnym, nieskrepowanym
i....SZCZESLIWYM.

www.domopiekizmilosci.pl

i zawatu serca. terapeutycznej”: — Urlop jest niezbedny
do zresetowania sie i przypomnienia
sobie, ze kariera nie jest najwazniejsza.

Poza praca rowniez istnieje przeciez zycie.

Jak podsumowata w wypowiedzi
dla New York Times Sherry Amatenstein,
terapeutka z Nowego Jorku i autorka

poczytnych poradnikéw, w tym bestsel- Zrédto: poradnikzdrowie.p!

Zapraszamy do wyjatkowego Domu ....

Ciebie i Twoich Bliskich

Lesna 23a, PIONKI

tel. +48 796 777 841

GINEKQEQGIA

GINEKQEOGIA

ZDRAV/IE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

Lek. Plotr E. Janik

medycyna estetyczna

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

chirurgii plastycznej.

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Portfolio zabiegow:

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,
liposukcja Vaser Lipo HD,

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).
Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0342

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNE)J

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu

W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.

Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,
lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii

odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Agresja bez powodu?
Sprawdz, czy nie brakuje ci kluczowego sktadnika

Komu cho¢ raz nie zdarzyto sie wybuchnaé, czy poczué chec roz-
szarpania czegos albo wykrzyczenia kilku wyjatkowo nieprzyjemnych
stow? Agresja, takze stowna, wyzwalana jest przez hormony stresu,
a mozg potrzebuje odpowiedniego zywienia, by ograniczy¢ nie-
chciane napady. Dlatego jesli w ostatnim czasie cze$ciej budzg sie
w nas agresywne zachowania, warto przeanalizowac¢ diete.

szkdd fizycznych lub psychicznych. Czesto
moze sie wydawac, ze panowanie nad

Agresja ma wiele wymiaréw, jed-
nak jej celem zawsze jest spowodowanie

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

-18-

emocjami to wyfacznie kwestia umie-
jetnosci, jednak nie zapominajmy, ze
w tym wszystkim istotna jest rola samego
modzgu i to jak funkcjonuje. Naukowcy
Zwracajg uwage na to, ze suplementacja
kwasem omega-3 moze pomdc obnizy¢

poziom agresji.
Omega- 3 na agresje

Grupa naukowcdéw z University of
Pennsylvania weryfikowata jak suplemen-
towanie kwaséw omega-3 wptywa na
poziom przejawianej agresji. W tym celu
przeprowadzono trzy analizy, a mianowi-
cie zweryfikowano niezalezne prébki, nie-
zalezne badania i niezalezne laboratoria.

W sumie sprawdzono 35 niezalez-
nych prébek od 3918 uczestnikéw badan.
Dokonczenie na str. 20.



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
|

—

PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopeé
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Woijciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra IP

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
spec;j. ginekolog - potoznik

Izabella Pacek - Wisnicka
spec;j. choréb dziecigcych

Aneta Chwalinska
specj. medycyny rodzinnej

Wioletta Sorbian
spec;j. choréb wewnetrznych i specj. hipertensjolog

Poradnie specjalistyczne:

/- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT
ISO 9001 - 2015

POSIADAMY AKREDYTACJE

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
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L
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez |ezulta
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Wiekszo$¢ z nas zdaje sobie
sprawe z faktu, ze papiez Franciszek
zanim zostat biskupem nalezat do
miedzynarodowe] wspdlnoty zakon-
nej okreslanej jako Towarzystwo
Jezusowe. Cztonkow tej wspdlnoty
popularnie zwie sie jezuitami. Towa-
rzystwo Jezusowe powstato 27 wrze-
$nia 1540 roku, a formalng zgode
na jego utworzenie papiez Pawet IlI
wydat bullg Regimini militantis Ecc-
lesiae. 24 lata po tym wydarzeniu pierwsi jezuici przybyli
do Polski. Niestety — Ignacy Loyola — zatozyciel Towarzy-
stwa od 8 lat juz nie zyt.

Zgodnie z prawem kanonicznym zakonnik powo-
fany do stuzby Kosciotowi jako biskup, przestaje podle-
gac jurysdykcji zakonnej, a przechodzi bezposrednio pod
jurysdykcje Biskupa Rzymu. Tak wiec Ojciec Jorge Mario
Bergoglio — jezuita, zostajac biskupem, formalnie przestat
naleze¢ do swojej wspdlnoty zakonnej, a przeszedt pod
jurysdykcje Rzymu. Nie znaczy to, ze musiat zrezygnowac
z ignacjanskiej duchowosci i tego czym zyt przez dtugie
lata. Podobnie byto, gdy zostat 266. papiezem Kosciota.
Jak powie na poczatku swego pontyfikatu, odpowiadajgc
na pytanie dziennikarki, ktéra ,,chciataby wiedzie¢, czy po
wyborze na Papieza Wasza Swiatobliwo$¢ nadal czuje sie
jezuita...”:

— Jest to pytanie teologiczne, bo jezuici sktadaja
$lub postuszenstwa papiezowi. Ale jesli papiez jest jezu-
itg, moze powinien $lubowaé postuszenstwo generatowi
jezuitow... Nie wiem, jak to rozwigzad... Czuje sie w mojej
duchowosci jezuitg, w duchowosci Cwiczers Duchownych,
tej duchowosci, ktérg mam w sercu. Czuje sie tak bardzo
jezuity, ze za trzy dni bede Swietowat z jezuitami Swieto
Sw. Ignacego: odprawie poranng Msze sw. Nie zmienitem
duchowosci, nie. Franciszek, franciszkanin: nie. Czuje sie
jezuitg, mysle jak jezuita. Nie obtudnie, ale mysle jak jezu-
ita.

Mozna zada¢ sobie pytanie: ilu papiezy przed swoim
wyborem byto zakonnikami. Doktadna liczba jest kwestig
sporna, poniewaz zalezy ona od przyjetych kryteriow.
Jesli liczy¢ tylko tych, ktorzy ztozyli sluby zakonne przed
wyborem na papieza, to liczba ta wynosi okoto 70 na 266
dotychczasowych papiezy. Byto jeszcze 10 papiezy, ktérzy
— pragnac przynaleze¢ do konkretnej wspdlnoty zakonnej
i zy¢ jej duchowoscig — ztozyli sluby zakonne, juz bedac
Biskupem Rzymu. Nie podlegali jednak jurysdykcji przeto-
zonych zakonnych, bedac samemu — jako papiez — przeto-
zonym przetozonych zakonnych.

Do zakondéw, z ktérych wywodzito sie najwiecej
papiezy, nalezg: benedyktyni (okoto 30 papiezy) francisz-
kanie (okoto 15 papiezy) i cystersi (okoto 7 papiezy).

Warto réwniez wspomnie¢, ze wérdd papiezy-zakon-
nikéw: 8 zostato kanonizowanych, a 6 zostato beatyfiko-
wanych na okoto 90 papiezy, ktdrzy zostali wyniesieni na
ottarze. Pierwszych ponad 50 biskupéw Rzymu byto nie-
jako ,,automatycznie” uznawanych za $wietych. Swietymi
sg wszyscy kolejni papieze, poczawszy od pierwszego
— Piotra — do Feliksa IV (526-30), z wyjatkiem Liberiusza
(352-66) i Anastazego Il (496-98), tacznie 52. W drugim
tysigcleciu, gdy zaczeto wypracowywac coraz bardziej
rygorystyczne i sztywne zasady ogtaszania Swietosci,
a w XVII w. wprowadzono obowigzujace do dzisiaj dwa
szczeble w tej procedurze: beatyfikacje i kanonizacje,
liczba papiezy wyniesionych na ottarze znacznie zmalata.
W XX wieku Swietym zostat ogtoszony Pius X (1903-1914),
a btogostawionymi: Pius IX (1846-1878) i Jan XXIII (1958-
1963). Dwie ostatnie beatyfikacje byly dzietem Jana
Pawta Il, ktéry dokonat ich 3 wrzesnia 2000 r., a nastep-
nie sam zostat wyniesiony na ottarze, ale juz w wieku XXI

—1maja2011r.
JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁuﬁrgklo_cgn G IA

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

Q/0045

Agresja bez powodu?

Sprawdz, czy nie brakuje

Dokonczenie ze str. 18.

WSsrdd nich byly dzieci w wieku do 16
lat oraz osoby od 50. do 60. roku zycia,
w tym takze wieZniowie. Badania pro-
wadzono na przetomie 1996-2024 roku
i trwaty srednio ok. 16 tygodni.

Udato sie ustali¢, ze suplementacja
kwasami ttuszczowymi omega-3 moze
zmniejszy¢ poziom agresji nawet o 28%.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

D/0687

~ ~N

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ci kluczowego sktadnika

Wyniki obejmo-
waly zaréwno reak-
tywne, jak i proak-
tywne formy agresji.

- Mysle, ze
nadszedt czas na
wdrozenie  suple-
mentacji omega-3
w celu zmniejszenia
agresji, niezaleznie
od tego, czy cho-
dzi o spotecznosé,
klinike czy wymiar
sprawiedliwos$ci
w sprawach karnych
— wskazat neurokryminolog dr Adrian
Raine, gtéwny autor metaanalizy.

Cho¢ z pewnoscig nie rozwigze to pro-
blemu, to jednak moze poméc i przetozy¢

Ekspert zaznacza rowniez, ze cho¢
potrzebne s3 kolejne badania na szerszg
skale, to juz teraz mozna stwierdzi¢, ze
suplementacja kwasami omega-3 moze
by¢ pomocna w terapii napaddw agresji.
Stad warto rozwazy¢ takie dziatania nie
tylko w kontekscie dzieci, ktére wykazujg
sktonnosci do agresji, ale takze wiezniow.

sie na wiele aspektdw zycia spotecznego.

Jak Rwasy omega-3 wptywajq na
mozg?

Nie jest tajemnica, ze kwasy omega-3
majg duze znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania  modzgu. Wspomagaja
pamie¢ i koncentracje, czy zapobiegaja
demencji. Tym razem jednak naukowcy

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
ﬁ ZAPRASZAMY, tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

RADOM, ul. Wjazdowa 4 www.perachiasiuchu.rackonm.®
Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,
ZAKRES DZIALALNOSCI: Poradnia Laryngologiczna
- DIAGNOZA TERAPIA Poradnia Rehabilitacji
| REHABILITACJA: Zaburzen Stuchu i Mowy
logopedyczna, psychologiczna, Poradnia Logopedyczna
pedagogiczna Poradnia Psychologiczna
- badania stuchu, dobor aparatow LEKARZE w ramachNR'Z,
stuchowych u dzieci i dorostych Matgorzata Mikulska
- pomoc rodzinie lek. laryngolog spec. foniatra
- logorytmika poniedziatki od godz. 14.00
- rehabilitacja ruchowa Barbara Czapluk
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU ) okyiaagoiog)
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE ~ Srody 0d godz. 12.30-15.30
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

ustalili, ze to, co jemy, wptywa na chemie
modzgu i w pewnym stopniu odpowiada
za regulacje naszego zachowania.

— Rodzice szukajacy leczenia dla
agresywnego dziecka powinni wiedzie¢,
ze oprécz innych metod terapeutycznych,
jakie otrzymuje ich dziecko, pomocna moze
by¢ takze dodatkowa porcja lub dwie ryby
tygodniowo — wyjasnia dr Raine.

Zdaniem autoréw metaanalizy odpo-
wiednia dawka kwaséw omega-3 zmniejsza
stany zapalne oraz wptywa na prawidtowe
funkcjonowanie proceséw zachodzacych
w mozgu.

Na ten moment jednak udato sie
ustali¢, ze omega-3 znaczgco zmniejsza

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

agresywne zachowania, ale w perspekty-
wie krétkoterminowej. Niemniej biorac
pod uwage ogromne koszty psychologiczne
i ekonomiczne wynikajgce z wystepowania
przemocy, nawet tak skromne dane mogg
by¢ pomocne i majg zastosowanie w réz-
nych populacjach pod wzgledem ptci czy
wieku.

Przypominamy, Zze kwasy omega-3
wystepuja naturalnie w takich produktach
jak: morskie ryby, siemie Iniane, nasiona
chia, kalafior, szpinak, orzechy wtoskie,
dynia, olej Iniany, olej rzepakowy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego.
Specjalizuje sie w: terapii ortopedycznej, stawow
skroniowo - zuchwowych, diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem: Stawow skroniowo-zuchwowych, ztamaniami, tokciem tenisisty
i golfisty, bolami karku, biodra, kolana, zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni
nadgarstka, ostroga pigtowsa, biodrem trzaskajacym, chorobami stawu biodrowego, bdlami
miednicy, pachwiny, bélami plecow, bolami zwyrodnieniowymi, bolami konczyn, bélami
kosci, bdlami kregostupa, zespotem bolesnego barku, zespolem ciasnoty podbarkowe;,
skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi, bdélami reumatycznymi,
zespotami przecigzeniowymi, bolami pooperacyjnymi, boélami mig$ni, rwa barkowa, rwag
kulszowg, rwa udowa, kontuzjami sportowymi, uszkodzeniami narzadu ruchu,g
uszkodzeniami $ciggien, uszkodzeniami wigzadel, dretwieniami, torbielami, osteoporoza.g

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
[&] ortolive.janik  [f3 ortolive

[=}

<

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17. 602 660 944, 532 004 781 Radom, ul. Lekarska 2A

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwieki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka koriczyn
gornych i dolnych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSELAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

-21-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7 o\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny g
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

A/0323

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

REHABILITACJA
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Radomskie Centrum Onkologii

Radomskie Centrum

Rodziny organizujq akcje badan profilaktycznych
w ramach Dni Walki z Rakiem, Dnia Ojca,
a takze Dnia Swiadomosci Raka Prostaty.

Po raz kolejny Radomskie Centrum Onkologii organizuje kampanie
profilaktyczng dotyczaca nowotworu gruczotu krokowego, skierowang
do meiczyzn bedacych powyiej 50. roku zycia. Tak jak w poprzednich
edycjach, w ramach akcji zostang wykonane nieodptatnie badania steze-
nia markera PSA w surowicy krwi.

prostaty w Polsce co roku umiera okotfo
4 000 mezczyzn. Jest on drugg, zaraz po
raku ptuc, przyczyng zgonow. We wcze-

— Szanowni Panstwo, rak prostaty
jest najczesciej wystepujgcym nowotwo-
rem u mezczyzn. Z powodu nowotworu

SODIR

PORADNIE SPEClALISTYCZNE
b

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -

/ Radomskie
< Centrum Onkologii

im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

snym etapie nie daje zadnych objawow,
dlatego tak wazne sg badania profilak-
tyczne. Jednym z coraz popularniej-
szych badani kontrolnych jest badanie
PSA — méwi dr n. med. Jarostaw tyczek,
specjalista radioterapii onkologicznej
w Radomskim Centrum Onkologii.

Marker PSA jest drugim, obok
badania prostaty, testem przesiewo-
wym, ktdéry pozwala na wykrycie bezob-
jawowego raka prostaty we wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie
jest bardziej efektywne.

— PSA to antygen gruczotu kroko-
wego, biatko wytwarzane przez komérki
stercza. Jego stezenie mozna oznaczyc
w zwyktym badaniu krwi, ktérg pobiera
sie z zyty tokciowej pacjenta. Na badanie
wykonane w ramach akgji nie jest wyma-
gane skierowanie. Badany nie musi
by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci
wynikow powinien pamietac, ze poziom
PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzy-
mywac sie na nienaturalnie wysokim
poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzy-
mac sie od tego typu aktywnosci — dodat
tyczek.

Badanie powinno by¢ wyko-
nywane przesiewowo u wszyst-
kich mezczyzn po 50. roku zycia.
Ponadto badanie poziomu PSA zaleca sie
u mezczyzn, u ktérych wystepujg takie
objawy jak: czeste oddawanie moczu,
parcie na pecherz, ostabienie strumienia
moczu, zaparcia, béle plecow w odcinku
ledzwiowym kregostupa, utrata wagi,
zaburzenia erekgji.

Obowigzujg zapisy telefo-
niczne. W celu zapisania sie nalezy
zadzwonié¢ na infolinie pod numer
telefonu: 48 377 90 20 (wew.
2). Badania beda wykonywane
w soboty, w Punkcie Pobran
Radomskiego Centrum Rodziny:
22.06, 29.06, 06.07, 13.07. Przypo-
minamy, ze liczba miejsc na badania
jest ograniczona.



Potrzeba, aby On wzrastat

Autorem tych stow jest sw. Jan
Chrzciciel, poprzednik Pana Jezusa,
ktérego dzien narodzin obchodzimy
24 czerwca. Skad znamy date przyjscia
na $wiat syna Zachariasza i Elzbiety?
Wskazuje nam te date sam sw. tukasz,
autor trzeciej Ewangelii, gdy zapisuje
stowa Archaniota Gabriela skierowane
do Matki Bozej: ,, A oto réwniez krewna
Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci
syna i jest juz w széstym miesigcu ta,
ktérg miano za nieptodng” (tk 1,36).
Zbawiciel byt zatem pdét roku mtiodszy
od $w. Jana Chrzciciela. Poczecie tego
drugiego jest w Pismie sw. znakiem
Wcielenia Syna Bozego. Bozy Posta-
niec Gabriel zwiastuje Maryi, ze Duch
Swiety spocznie na Niej i pocznie
Zbawiciela, a zewnetrznym potwier-
dzeniem tej Tajemnicy jest btogosta-
wiony stan sw. Elzbiety. Ta, pomimo
podesztego wieku, cieszy sie z cudu
macierzynstwa. Matka Boza idzie
w dtugg podréz do swojej krewnej.
Chce jej pomdc w ostatnim okresie
przed narodzinami dziecka. Jest to jed-
nak pielgrzymka wiary. Poczecie s$w.
Jana w fonie jego matki jest rowniez
wielkim znakiem narodzin Pana Jezusa.

Widzimy zatem, ze juz od samego
poczatku posta¢ $w. Jana Chrzciciela
jest w zamiarach Bozych waznym
wydarzeniem. Poprzednik Jezusa Chry-
stusa ma wielkg role w historii zba-

wienia. Potwierdza to sam
Odkupiciel, ktéry méwi: ,,Mie-
dzy narodzonymi z niewiast
nie powstat wiekszy od Jana
Chrzciciela” (Mt 11,11). Prze-
konanie o wielkosci naszego
Patrona pozostato w ser-
cach Apostotow i pozostatych
ucznidw Zbawiciela. Znalazto
to wyraz w liturgii Kosciota.
W ciggu roku oddajemy czes$é
roznym Swietym. Zazwyczaj
jest to tzw. ,Dies natalis” tzn.
dzien narodzin dla nieba, czyli
dzien $mierci. Sw. Jan jest
jedynym sSwietym, ktory jest
czczony przez Kosciot dwa
razy: 24 czerwca i 29 sierpnia
(dzien $mierci). Jest to bardzo
stara tradycja. Pisze juz o niej
Sw. Augustyn, ktéry zyt w sta-
rozytnosci chrzescijanskie;.
W kazaniu tak méwi do swo-
ich wiernych: , Narodziny Jana
Kosciot czci osobnym swietem.
Natomiast nie obchodzimy
urodzin zadnego innego sposrod swie-
tych; czcimy narodziny Jana, czcimy
narodziny Chrystusa. Nie jest to bez
znaczenia”.

Gdy z uwaga przeczytamy Ewan-
gelie, to zauwazymy, ze kiedy $w. Jan
rozpoznaje w Panu Jezusie zapowie-
dzianego Mesjasza, powoli odcho-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10” - msza $wieta
na Oddzale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej;

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- Uudzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11"

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10”-11"

oraz w kazdym innym czasie na proSbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cata dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 1
NaboZzenstwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

100

-23 -

Obraz: Swiety Jan Chrzciciel, Rafal Hadziewicz
(1803-1886), Muzeum Narodowe w Kielcach

dzi na drugi plan. Coraz mniej chrzci
w Jordanie. Rzadziej tez gtosi Stowo
Boze. Oddaje Mu réowniez dwéch swo-
ich wiernych uczniow — $w. Jana Ewan-
geliste i Sw. Andrzeja, brata Szymona
Piotra. Dzieje sie to po tym jak sw. Jan
Chrzciciel wyznaje wiare i méwi: ,,Oto
Baranek Bozy”. Najmtodszy z Aposto-
téw pisze: ,,Dwaj uczniowie ustyszeli,
jak mowit, i poszli za Jezusem” (J 1,37).
Nasz Patron zrozumiat, ze jego powota-
nie sie wtasnie wypetnito. Spetnit misje
dang mu przez Boga i zapowiedziang
przez prorokdéw Starego Testamentu.
Przygotowat droge Panu Jezusowi, pro-
stowat $ciezki dla Niego. Zaczynamy
rozumieé¢ jego duchowy testament,
ktéory nam pozostawit: ,Potrzeba,
aby On wzrastat, a ja sie umniejszat”
(J 3,30). Takie powinno by¢ zycie kaz-
dego chrzescijanina. Staramy sie,
z pomocg Bozej taski, robi¢ miejsce
W sercu i w naszym zyciu dla Pana
Jezusa. Oznacza to przede wszystkim
zycie w tasce uswiecajgcej, korzysta-
nie z sakramentu spowiedzi i czeste
przyjmowanie Komunii Sw. Moze sie to
rowniez przejawia¢ rezygnowaniem ze
swoich plandw, jezeli Pan chce inaczej;
to zycie nie dla siebie, ale dla innych
ludzi. Takie byto zycie Pana Jezusa,
ktory pokazat nam Ojca i mitos¢ do
braci. Takie byto zycie sw. Jana Chrzci-
ciela, ktory ustgpit miejsca Barankowi
Bozemu, ktéry gtadzi grzechy swiata.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPAS;Ir'oEkf\’c;SmKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

, % Radomskie .
\ Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

Radomskie

Centrum Rodziny
POZ | Diagnostyka | Konsultacje

€

Bezptatne badanie

PSA*

Dla pierwszych 100 mezczyzn po 50. roku zycia, ktérzy sie do nas zgtosza,
oferujemy bezptatne badanie PSA. Badania beda wykonywane w terminach:

22.06, 29.06, 06.07,13.07. w Punkcie Pobran Radomskiego Centrum Rodziny.

*PSA to marker nowotworowy, ktéry pozwala zidentyfikowac niepokojace
zmiany zachodzace w obszarze gruczotu krokowego. PSA okreslane jest na
podstawie badania krwi. Wyniki badania PSA nalezy skonsultowac z lekarzem.
llos¢ badan jest ograniczona i decyduje kolejnosc zgtoszen.

W przypadku wynikéw odbiegajacych od normy Pacjenci beda zaproszeni na

konsultacje ze specjalista.

48 377 90 20

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaftu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131] J

[[dInterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

\I\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

% 503 849 387

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ02, NZ0Z

o~ Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam




