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Pracowity maqj

Maj to dla wielu z nas najukochan-
szy i najpiekniejszy miesigc w roku.
O majoéwce, ktora uraczyta nas
stoneczng pogoda, juz zapomnielismy
i czas wypoczynku jest juz historig.
Otaczajace nas fauna i flora w najinten-
sywniejszym etapie rozwoju. Wszystko
wokét rosnie i rozkwita w szaleficzym
tempie. Wiele pracy majg do wyko-
nania zaréwno rodliny, zwierzeta, jak
i ludzie.

Juz niebawem, bo na poczatku
czerwca bedziemy wybieraé naszych
przedstawicieli do Parlamentu Euro-
pejskiego. To wazne wybory, ktdrych
zaniecha¢ nie wypada i nie wolno, bo
to od nich zalezy w jakiej Europie zy¢
bedziemy. Maj to takze waziny czas
dla nas katolikdbw. Wszak to miesigc
maryjny, w ktérym do pierwszej komu-

nii Swietej beda przystepowac trzecio-
klasisci. Kasztany, w tym roku nieco
wczesniej bo juz w kwietniu, swoim
kwitnieniem przypomniaty o waznych
dla naszej mtodziezy egzaminach matu-
ralnych, ktére beda trwaty do 25 maja.

Myslami i w swoich planach jeste-
Smy juz na wakacyjnym szlaku, bo jesli
co$ planowaé, to maj jest ostatnim
terminem rezerwowania miejsca na
letni urlop. Naturalnie w czasie waka-
cji mozna wsigs¢ do przystowiowego
»pociggu byle jakiego” i takze dobrze
odpoczy¢, ale to sposoéb, ktéry wybiera
coraz mniej osdb. Drodzy czytelnicy
Zdrowka, zapraszajac do lektury 342.
numeru, zycze, aby wszystkie wybory,
ktorych dokonujecie byty trafne i przy-
niosty Wam wiele powoddéw do radosci
i zadowolenia.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony
LABQUALITY - HELSINKI v
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPIS OGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 7
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 3, 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 13, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia — str. 6, 10, 20, 24
Ortopedia — str. 7, 15,
Pediatria — str. 15
Psychiatria — str. 16,
Psychologia — str. 11

Rehabilitacja — str. 3, 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8, 17

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 13, 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11,15

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng

—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24
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Grupa Medyczne
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@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

Rejestracja telefoniczna: 609 4

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

PAKIET REHABILITACYINY

N
| E\ | BLAOSHE NIEPELNBSPRAWNTCH
WHMIM

ORAZ IISGB BEZORZEGZENIA

/ 1

110 935

Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Historia Unii Europejskie] w skrécie

Pomyst zatozenia europejskiej
wspolnoty pojawit sie po Il wojnie
Swiatowe;.

W 1952 roku szes$¢ krajow utwo-
rzyto Europejska Wspodlnote Wegla i Stali.
Chodzito o to, by kraje te wspdlnie odpo-
wiadaty za produkcje wegla i stali, ktore
byty kluczowymi surowcami w przemysle
zbrojeniowym. Chciano w ten sposéb nie
dopusci¢, aby ktorykolwiek kraj ponownie
rozpoczat zbrojenia. Stanowito to pierwszy
krok do utworzenia Unii Europejskie;j.

W 1958 roku wspétpraca zostata roz-

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwiegki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka konczyn
goérnych i dolnych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

© kinesiology taping

© éwiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

szerzona na takie dziedziny jak polityka
rolna i handlowa. W 1967 roku wspot-
prace te zaczeto okresla¢ mianem Wspdl-
not Europejskich.

Z biegiem czasu wspétpraca mie-
dzy krajami cztonkowskimi rozszerzata
sie na coraz wiecej obszaréw. W 1993
roku Wspdlnoty Europejskie przeksztat-
city sie w Unie Europejska. Powstat
wtedy wspdlny rynek wewnetrzny dla
towardw, ustug, pracownikéw i kapitatu
w ramach UE.

W 1999 roku UE ustanowita Unie
Gospodarczg i Walutowg (UGIW) ze
wspodlng waluta — euro. Najpierw wpro-
wadzono euro jako walute elektroniczng,
a w 2002 roku wprowadzono banknoty
i monety euro. Dzisiaj 20 krajow UE uzywa
euro jako swojej waluty. Szwecja nie
uczestniczy w strefie euro.

Z biegiem lat do Unii Europejskiej
przystepowato coraz wiecej krajow.

Od potowy lat 90. do 2013 roku UE rozro-
sta sie z 12 do 28 panstw cztonkowskich.
Obecnie w sktad Unii Europejskiej
wchodzi 27 krajow, w ktérych mieszka
tacznie okoto 448 miliondw mieszkancow.
Zrédto: https:www.riksdagen.se/pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita [ JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHABILITACJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4
tel. 608 363 476

1 gabinet fizjoterapii Vita Vi

ULTRASONOGRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.00 - 19.00 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
$r. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

REHABLITACJA

REHABILITACJA

GINEKOLOGIA
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Wzrost zachorowan
na dawne choroby zakazne

»2Zapomniane” choroby nie daja o sobie zapomnie¢. Bytoby ina-
czej, gdyby spoteczenstwo korzystato z dostepnych metod profilaktyki
— ale tak sie nie dzieje. Lekarze zatamuja rece, bo wzrost liczby zacho-
rowan jest rownoznaczny ze wzrostem liczby ciezkich przypadkoéw.
Chorzy w szpitalach wymagajg nawet pobytéw na oddziatach inten-

sywnej opieki.

Odra nie daje o sobie zapomnie¢

O tym, Zze ,zapomniane” choroby
nie dajg o sobie zapomnie¢, wiemy nie
od dzisiaj. Wiemy tez, ze mimo to wcigz
wiele oséb je lekcewazy. Sukcesywnie
spada liczba oséb, ktére szczepig swoje
dzieci. Problem dotyczy nie tylko Polski
— poza jej granicami rowniez odnoto-
wuje sie rekordy zakazen. Lokalnie méwi

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik'Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sie nawet o epidemiach.

Tak dzieje sie m.in. w przypadku
odry. Lekarze alarmujg: zakazen jest
coraz wiecej. Co za tym idzie — u coraz
wigkszej liczby o0s6b przebieg odry
jest na tyle ciezki, ze chorzy wymagaja
hospitalizacji.

Cyryla Frankowska-Staszewska
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Poznaniu, w rozmowie z TVN
przyznata: ,Przez trzy lata nie rejestro-
walisSmy zadnego przypadku”.

Ale te trzy lata to juz przesztosc,
bo aktualnie przypadkéw odry przy-
bywa. Dr Kamila Ludwikowska z Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we Wro-
ctawiu potwierdza te informacje, doda-
jac: ,Jedna z naszych pacjentek walczy
o zycie w oddziale intensywnej terapii
dzieciecej. Wymagata intubacji i wenty-
lacji mechanicznej”.

Znaczqcy wzrost liczby przy-
padkow zachorowari na odre
W catej Polsce od poczatku roku

2024 zachorowato juz ok. 100 osdb,
z ktérych znakomita wiekszos¢ to dzieci.
100 osob w skali kraju, przez niespetna
4 miesigce, to mato? W poprzednich
latach przypadkéw byto Srednio 3 razy
mniej —i to rocznie.

Skad az tak znaczacy wzrost? Dr
hab. Ewelina Gowin z Oddziatu Obser-
wacyjno-Zakaznego  Wielkopolskiego
Centrum Pediatrii, cytowana przez TVN,
nie ma ztudzen: ,Odra wrdcita, ponie-
waz spadt odsetek wyszczepienia wsrod
populacji”.

— Odpornosé populacyjna nie jest
osiggalna. Niestety nalezy sie spodzie-
waé wzrostu zachorowan w najblizszych
latach — dodaje z kolei wiceminister
zdrowia Wojciech Konieczny.

Spadek, liczby szczepieti, wzrost

liczby zachorowari

Uwaza sie, ze granica odporno-
Sci populacyjnej to 95 proc. W Polsce
zaszczepionych jest mniej. Przez ostatnie
dwie dekady liczba nieszczepionych dzieci

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

Catodobowa opieke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
Opieke lekarska i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciow: itkania, koncerty,
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
| tel. 533 507 999
.‘1 www.jesiennarezydencjaseniora.com

wzrosta 18-krotnie. Jeszcze dekade temu
na tysigc dzieci niezaszczepione byto tylko
jedno. Dzi$ —juz 12.

Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej
Rady Lekarskiej do spraw Zagrozen Epide-
micznych, komentuje: ,Takich dzieci w Pol-
sce dzisiaj, ktére sg nieuodpornione, facz-
nie - w grupie od urodzenia do 18. roku

zycia -~ moze by¢ nawet okoto miliona”.

Odra uwazana jest za najbardziej
zakazng chorobe. Przez lata byta utrzymy-
wana w ryzach, ale to sie zmienito, wraz
ze spadkiem liczby szczepien. Ruch antysz-
czepionkowy przypisywat szczepionce na
odre m.in. rzekome powodowanie auty-
zmu.

Teza ta jest niezgodna z prawdg
i naukowo udowodniono brak zwigzkéw
autyzmu i szczepien, ale te teorie wciaz
majg swoich zwolennikéw, ktérzy z kolei
odpornos$¢ majg za nic.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

Konsultacje pacjentéow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

NZ0Z

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnoéci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, zwykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choré6b wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbyt liczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i migdzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenc;ji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentow medycyny.

K/0052
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Nowoczesne rozwigzania technologiczne
w leczeniu | dlognos’ryce Pacjentéw RCO

Radomskie Centrum Onkolo-
gii konsekwentnie stawia na nowo-
czesne rozwigzania technologiczne
w leczeniu i diagnostyce Pacjen-
tow. Nie inaczej jest i tym razem,
bowiem Radomskie  Centrum
Onkologii jako pierwsze w Polsce
zakupito mammograf wykorzystu-
jacy sztuczng Inteligencje, ktora

ma wspomdoc prace lekarza.
trum Onkologii zostat zainstalowany naj-

nowoczesniejszy aparat mammograficzny.
Co wazne, nowe urzadzenie wyposazone
jest w nowoczesne techniki obrazowania
piersi, w tym m.in.:

Dotyczy to zaréwno réznego rodzaju
sprzetu czy wykorzystywanych narzedzi,
jak rowniez rozwigzan wykorzystujgcych
Sztuczna Inteligencje, wspierajaca Specjali-
stow radomskiego szpitala, zapewniajacego
m.in. kompleksowq opieke nad Pacjentami
zmagajacymi sie z nowotworami piersi.

1. Mammografie spektralng z poda-
niem kontrastu — dzieki kombinacji obrazu
nisko i wysokoenergetycznego mozliwe jest
wyrazne wyodrebnienie rozmieszczenia
srodka kontrastowego i okreslenie unaczy-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

W kwietniu 2024 roku w Pracowni
Mammograficznej Radomskiego Cen-

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

nienia zmiany chorobowej (np.
nowotworowej).

2. Obrazowanie 3D
(tomosynteze) — to badania
w technice tréjwymiarowej
mammografii 3D umozliwiajace
jeszcze lepszg wykrywalnos$¢
nowotwordow piersi i lokalizacje
przestrzenng zmian nowotwo-
rowych.

3. Biopsje stereotaktyczng piersi pod
kontrolg obrazowania 3D oraz z uzyciem
kontrastu — aparat umozliwia wykonanie
biopsji stereotaktycznej takize w pozycji
lezacej i precyzyjne okreslenie lokalizacji
guza. Potgczenie opcji biopsji z mammogra-
fig spektralng daje mozliwos¢ precyzyjnego
trafienia w zmiane, z ktdrej pobierana jest
probka do badania histopatologicznego.

4. Sztuczng inteligencje wspomaga-
jaca lekarza opisujacego badanie — oparta
na gtebokim uczeniu sztuczna inteligencja,
ktéra szybko i dokfadnie analizuje kazda
ptaszczyzne  tomosyntezy,  wykrywajac
z wyjatkowa doktadnoscig zaréwno ztosliwe
zageszczenie tkanek miekkich, jak i zwap-
nienia.

— Pojawienie sie nowego aparatu
mammogrdficznego jest dla Radomskiego
Centrum Onkologii o tyle istotne, ze szpital
umozliwia Pacjentom przeprowadzanie sze-
regu roznorodnych badarn — w tym réwniez
bardzo aktywnie dziata w zakresie profi-
laktyki nowotworowej, przeprowadzajgc
kazdego roku tysigce przesiewowych badarn
mammograficznych wsréd mieszkancow
Radomia i okolic — méwi dr n. med. Maciej
Chwalinski, Dyrektor Medyczny Radom-
skiego Centrum Onkologii. — Nowoczesne
rozwiqzania poszerzq zakres dziatalnosci
Placéwki, zwiekszajgc komfort Pacjentow.
Przyspieszq réwniez proces badarn, zwiek-
szajgc jednoczesnie ich jakos¢ — dodaje
dr Chwalinski.

— To kolejny, konkretny krok potwier-

dzajgcy Kompleksowq Opieke nad Pacjen-
( % 1 Elzbieta Stachura
= Radom,

ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
4@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

HROBAEGT

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura
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[TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

tami z nowotworami piersi w Radom-
skim Centrum Onkologii, ktora zostata juz
dostrzezona i doceniona na forum miedzy-
narodowym — moéwi Dorota Zgbek, Dyrek-
tor Zarzadzajacy Radomskiego Centrum
Onkologii.

— Radomskie Centrum Onkologii jako
jeden z niewielu w Polsce szpitali moze
poszczyci¢ sie posiadanym od kilkunastu
miesiecy miedzynarodowym certyfikatem
Breast Cancer Unit przyznawanym przez
Miedzynarodowe  Towarzystwo  Seno-
logiczne (SIS). Oznacza to, ze Placéwka
i Zespot Radomskiego Centrum Onkologii
na najwyiszym poziomie kompleksowo
zajmujq sie Pacjentami z rakiem piersi — od
momentu diagnozy, przez caty proces wie-
lospecjalistycznego leczenia, az do zakori-
czenia terapii — méwi prof. CMKP dr hab.
n. med. Tadeusz Pienkowski, Kierownik
Klinicznego Oddziatu Chemioterapii oraz
Kierownik Breast Cancer Unit Radom-
skiego Centrum Onkologii.

— Aktualnie w Radomskim Cen-
trum Onkologii trwajq prace adaptacyjne
zaréwno samej Pracowni, jak i Personelu,
ktory szkoli sie i przygotowuje do pracy
i optymalnego wykorzystywania nowych
mozliwosci — informuje tukasz Pruszynski,
Kierownik Zespotu Technikéw Medycznych
Elektroradiologii Radomskiego Centrum
Onkologii. — Pierwsi Pacjenci bedq mogli
skorzystac¢ z najnowoczesniejszego aparatu
mammograficznego juz w maju 2024 roku
— dodaje Pruszynski.

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

www.pracowniartg.eu

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Aby zapisac¢ sie na bezptatng mam-
mografie w ramach programu przesie-
wowego wykrywania nowotworow
piersi, nalezy zadzwoni¢ pod numer tele-
fonu: 48 377 90 20 lub tez zgtosic sie oso-
biscie do Radomskiego Centrum Onkolo-
gii przy ul. Uniwersyteckiej 6A.

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentéw.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA d!yﬂgZYNlo WA

lek. med. Marcin Kusmierz
Specjalista Ortopeda, Traumatolog
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych
uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawow, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacjg problemow osob,
ktére dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrgbie uktadu ruchu.

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna
acoees] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113

Lekarz Wykonuje:
badania USG,
ostrzykiwanie,

blokady.
Nowatorskie metody
leczenia stawow

tel.

694 88 00 44

-7 -
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REHAIdLIkTA CJA

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia ,

- PNF

- Masaz tkanek glqbokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA

TEL.: 785 195 076

R/0286

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

Bogactwo natury — babka

Babka lancetowata to roslina
stosowana od wiekow w medycy-
nie naturalnej. Na przestrzeni dzie-
jow za pomocy babki lancetowatej
prébowano leczy¢ choroby niemal
wszystkich narzadéw. Wspétczesne
badania naukowe potwierdzajg
zawartos¢ wielu zwigzkéw o dzia-
taniu prozdrowotnym w wyciggu
z babki lancetowatej. Mozna j3 sto-
sowa¢ pod wieloma postaciami,
m.in. syropu, naparu lub nalewki.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoNF'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia N>yrZ
e Fizykoterapia i i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

W jakich schorzeniach warto siega¢
po babke lancetowata? Jak przygo-
towac i uzywac preparaty z babki
lancetowatej? Czy i kiedy babka
lancetowata moze by¢ szkodliwa?

Babka lancetowata to przyktad
byliny o stosunkowo niewielkich wyma-
ganiach uprawnych. Dzieki tatwemu przy-
stosowaniu do réznych warunkéw atmos-
ferycznych, babka lancetowata wystepuje
niemal na catym $wiecie. W Polsce babke
lancetowatg spotyka sie przede wszyst-
kim rosnacg dziko: na polach, tgkach
i w ogrodach. Uprawe babki lancetowa-
tej prowadzi sie dla celéw ozdobnych, na
potrzeby przemystu farmaceutycznego,
a takze do badan naukowych.

Jak wyglada babka lancetowata?
Babka lancetowata zakwita w maju.

Posiada brunatny, ktosowaty kwiatostan

pokryty drobnymi, biatymi ptatkami.

Najcenniejszym sktadnikiem babki
lancetowatej nie sa jednak jej kwiaty ani
nasiona. Skarbnicg aktywnych zwigzkéw
chemicznych s3 podtuine, lancetowate,
réwnolegle unerwione liscie babki lance-
towatej. Aby mozna byto je wykorzystac,
nalezy zebra¢ je w okresie kwitnienia,
a nastepnie wysuszy¢. Cho¢ powszechnie
babke lancetowata uwaza sie za chwast,
warto zapoznac sie ze szczegdlnymi wia-
Sciwosciami tej rosliny.

Historia stosowania babki lance-
towatej

Babka lancetowata byta od wiekéw
wykorzystywana w leczeniu rozmaitych
choréb. Poczatkowo wykorzystywano jg
gtéwnie do opatrywania skaleczen i ran.
Obserwujac korzystny wptyw babki lanceto-
watej na proces gojenia, zaczeto stosowac ja
w wielu innych schorzeniach.

Najszersze zastosowania babki lance-
towatej spotyka sie w opisach tradycyjnej
medycyny perskiej. Wedtug zrédet histo-
rycznych babke lancetowatg stosowano

- 8-

tel. 693102328
lancetowata

w formie: czopkdédw, masci, syropéw, glo-
bulek dopochwowych, nalewek oraz kropli
spojéwkowych i donosowych.

Babka lancetowata byfta postrzegana
jako uniwersalne panaceum. Uwazano, ze
leczy zarowno biegunki, jak i zaparcia. Sto-
sowano jg w infekcjach drég oddechowych,
uktadu moczowego i uktadu pokarmowego.
Za pomoca babki lancetowatej prébowano
leczy¢ chorobe wrzodowa, kamice nerkowg,
padaczke, choroby skéry, ztamania kosci,
a nawet nowotwory.

Postep medycyny umozliwit prze-
prowadzenie wielu badan naukowych
z wykorzystaniem babki lancetowate;.
Dzieki farmakognozji (nauka o wykorzy-
staniu leczniczym roslin) zidentyfikowano
wiele substancji chemicznych zawartych
w lisciach babki lancetowatej.

Cho¢ czes¢ historycznych zastosowan
babki lancetowatej nalezy juz do przeszto-
$ci, wiedza o tej roslinie wcigz pozostaje nie-
petna. Mimo uptywu lat babka lancetowata
nadal znajduje zastosowanie w niektérych
dziedzinach medycyny.

Sktadniki aktywne babki lanceto-
watej

Badania substancji obecnych w lisciach
babki lancetowatej stanowig dowdd jej

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
N¥Z DOMOWA NJPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWWLESSRMETL.D] )




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

wielokierunkowego dziatania.  Skfadniki
aktywne, ktdre zidentyfikowano w babce
lancetowatej, to miedzy innymi:

e.pektyny i polisacharydy — zwigzki
o dziataniu $luzotwérczym; w kontakcie
z wodg wytwarzajg $luz, ktéry wptywa na
tkanki tagodzaco i przeciwzapalnie; wspo-
magajg gojenie, utatwiajg odkrztuszanie
wydzieliny zalegajacej w drogach oddecho-
wych;

o flawonoidy (bajkaleina, luteoilina,
skutelareina) — nalezg do antyoksydantdw,
czyli zmiataczy wolnych rodnikéw; redukujg
stan zapalny, dziatajg przeciwstarzeniowo,
naprawiajg uszkodzenia komoérek;

e.irydoidy (aukubozyd) — substancje
o dziataniu przeciwbakteryjnym; obrdbka
termiczna wptywa na ich unieczynnienie,
dlatego sg obecne wytacznie w surowych
lisciach babki lancetowatej; dziatanie bak-
teriostatyczne umozliwia m.in. szybsze goje-
nie ran;

e.garbniki — obkurczajg naczynia
krwionosne, dziatajg Sciggajgco, zmniejszaja
obrzek tkanek objetych stanem zapalnym;

e .witaminy i skfadniki mineralne
— babka lancetowata jest Swietnym Zrédtem
krzemu i cynku, a takze beta-karotenu, wita-
min Ci K;

e.nienasycone  kwasy  ttuszczowe
— zawarte przede wszystkim w nasionach
babki; wykazujg dziatanie przeciwutlenia-
jace, spowalniajg procesy starzenia.

Zastosowanie babki lancetowatej

Gtéwne obszary zastosowan babki
lancetowatej w medycynie to infekcje
drég oddechowych oraz gojenie ran. Cho¢
badania przedkliniczne wykazujg mozliwe
dziatanie tej rosliny rowniez w innych scho-
rzeniach, ich skutecznos¢ w badaniach na
ludziach nie zawsze zostata potwierdzona.
Mimo to babka lancetowata jest czesto sto-
sowana jako tradycyjny srodek wspomaga-
jacy terapie. [...]
Gojenie ran

Babka lancetowata byta stosowana
od wiekédw jako naturalny opatrunek, uta-
twiajacy gojenie ran. Jej sktadniki przyspie-
szajg regeneracje naskorka oraz dziatajg

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

48

790 424 555

bakteriostatycznie w obrebie rany. Babke
lancetowata z powodzeniem mozina sto-
sowac w razie ukaszen owaddéw — zmniej-
szy dolegliwosci bdlowe, zredukuje obrzek
i stan zapalny w okolicy ukgszenia. Opatrunki
z wykorzystaniem babki lancetowatej wyko-
rzystuje sie takze w leczeniu oparzen oraz
odlezyn. Aby utatwi¢ gojenie ran, warto
zaopatrzy¢ sie w preparat zawierajacy jak
najwieksze stezenie wyciggu z babki lance-
towate;j.

Infekcje drég oddechowych

Napar z babki lancetowatej pomaga
w fagodzeniu objawodw infekcji drég odde-
chowych. Substancje $luzotwdrcze zawarte
w lisciach babki pokrywajg btone sluzowa
powtoka, ktéra utatwia odkrztuszanie zale-
gajacej wydzieliny. Wycigg z babki lance-
towatej dziata rozkurczajaco na oskrzela,
zmniejsza ich obrzek i tagodzi stan zapalny.
Syrop z babki lancetowatej z miodem
redukuje suchy kaszel i pomaga pozby¢ sie
chrypki.

Dziatanie immunostymulujgce
Niektore sktadniki babki lanceto-
watej wywierajg aktywny wptyw na nasz
uktad odpornosciowy. W badaniach nauko-
wych wykazano pobudzenie namnaza-
nia limfocytéw (grupa biatych krwinek
petnigcych funkcje odpornosciowe) pod
wptywem wyciggu z babki lancetowatej.

Cigg dalszy na str. 10.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego 8

h@ﬁum 0 jaslkay)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zallad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn.

- pt. godz. 9%°-19%

O IS YKA

O IS YKA

Zwewg rgv kwol mE

Zw?wg rgv kWoI mE

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

O/0273

O LIS YKA
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208
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py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NFZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Bogactwo natury — babka

Cigg dalszy ze str. 9.
Niektére badania wykazaty réwniez jego
dziatanie przeciwpasozytnicze i przeciwbak-
teryjne. Pod wptywem babki lancetowatej
zwieksza sie wydzielanie interferondw, czyli
naturalnych substancji o dziataniu przeciw-
wirusowym.

£ag%z{zenie dolegliwosci ZotqdRo-
¢

lancetowata zawiera wiele
potencjalnie wspomagajacych

Babka
substancji

dziatanie przewodu pokarmowego. Pektyny
wywierajg efekt poréwnywalny do bton-
nika pokarmowego — poprawiaja perystal-
tyke jelit, dzieki czemu moga zapobiegad
zaparciom. W badaniach na zwierzetach
wykazano zmniejszone wydzielanie kwasu
zotgdkowego pod wptywem wyciggu z babki
lancetowatej, co moze przyczynia¢ sie do
tagodzenia objawdw choroby wrzodowe;j.
Dziatanie przeciwzapalne nasion babki lan-
cetowatej moze by¢ korzystne w leczeniu
choréb zapalnych jelit.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

e
I"\S_il_\{__?f'l S T(% IMEA];T{")ALC’)IG_II A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piagtek w godz. 9:00 - 14:00
‘. +48 48 3404060 | 697073 833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

an S
an www.dent.com.pl “ dent@dent.com.pl

ancetowata

Choroby dermatologiczne

Babka lancetowata znalazta zastoso-
wanie w wielu produktach kosmetycznych.
Jej dziatanie antyseptyczne i tagodzace
wyraznie poprawia stan skory oraz wspo-
maga regeneracje naskdrka. Jest rodwniez
skuteczna w leczeniu pokrzywki, tagodzi
Swiad i obrzek skdry. Z powodzeniem sto-
suje sie ja w leczeniu wysypek i infekcji skor-
nych. Przed zastosowaniem warto jednak
upewnic sie, ze nie jestesmy na nig uczuleni.

Produkty z babki lancetowatej

Produkty zawierajagce babke lanceto-
watg moga by¢ stosowane zaréwno miej-
scowo, jak i doustnie. Niektdre specyfiki
na bazie babki lancetowatej sg dostepne
w aptekach. Wiele z nich mozna z powodze-
niem przygotowa¢ samodzielnie w warun-
kach domowych. [...]

Syrop z babki lancetowatej

Syrop z babki lancetowatej to trady-
cyjny produkt na kaszel i podraznione gar-
dto. Mozemy kupic go w aptece, ale réwniez
przygotowac¢ samemu. Kilka garsci lisci babki
nalezy umy¢, zblendowa¢, a nastepnie zalaé
wodg w proporcji 1:1. Nastepnie dodajemy
500 g cukru lub po 250 g cukru i miodu.
Catos¢ zagotowujemy, a nastepnie podgrze-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL Jjf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @2 1 D [




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
* Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

wamy na wolnym ogniu do momentu zgest-
nienia syropu. Gotowy syrop przechowu-
jemy w lodéwce, spozywamy po 1 tyzeczce
3 razy dziennie.

NalewRa z babki lancetowatej
Najprostsza nalewke z lisci babki przy-
gotujemy, zalewajac $wieze liscie babki
wodka i odstawiajgc na 2 tygodnie w ciemne,
chtodne miejsce. Nalewke mozemy wyko-
rzystywa¢ zewnetrznie w formie oktadéw
na skore. Jesli chcemy stosowad nalewke
doustnie, warto dodac¢ do niej nieco miodu.

Mas¢ z babki lancetowatej

Ziotowa masc z ekstraktem babki lan-
cetowatej dziata kojgco na problematyczng
skore. Warto stosowac ja w razie ukgszen
owaddw, oparzen i stanéw zapalnych. Jesli
nie mamy pod rekg gotowej masci, mozemy
stosowac oktady ze swiezych, roztartych lisci
babki.

Napar z babki lancetowatej

Napar mozemy przygotowac zaréwno
ze Swiezych, jak i suszonych lisci babki. Liscie
nalezy zala¢ woda, zagotowa¢, a nastepnie
odstawi¢ do naciggniecia na ok. 15 minut.
Napar zadziata korzystnie w razie dolegli-
wosci zotgdkowo-jelitowych. Przestudzony
napar mozemy rowniez wykorzystaé¢ jako
ptukanke do wioséw, poprawiajacg stan
skory gtowy. Natomiast ptukanie gardta
takim naparem zmniejszy jego podraznienie
i ztagodzi chrypke.

J/0664

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

g N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720
Kosmetyki z babki lancetowatej

Dzieki zawartosci wielu cennych sktad-
nikéw, babka lancetowata czesto pojawia
sie w sktadzie kosmetykdw naturalnych.
Kremy i maseczki do cery problematycz-
nej, balsamy do ciata, kremy do rak i stop,
a takze ptukanki i szampony do wtoséw to
tylko niektdre z jej zastosowan. Regularnie
stosowana babka lancetowata ujedrnia,
wygtadza i regeneruje naszg skére.
Surowe [iscie babki lancetowatej

Swieze liscie babki lancetowatej moga
by¢ z powodzeniem wykorzystywane jako
dodatek do letnich potraw. Jezeli lubimy
kulinarne eksperymenty, z pewnoscig znaj-
dziemy zastosowania dla zdrowych list-

ae01stay

SKLEP MEDYCZNY

H/0022

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289]

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

-1 -

J/0603

S TOMA];?OI: mO GIA

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{tal. 602 660 944, 582 004 7&

Recom vl Lekersie 2/

. (O] ortolive.janik ] ortolive .

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

kéw w naszej kuchni. Mozemy dodac je do
satatki, zmiksowa¢ w zielonym smoothie,
a nawet usmazy¢ w ciescie nalesnikowym.

Jak, bezpiecznie stosowal babRe

lancetowatq?
Babka lancetowata jest rosling
stosunkowo  bezpieczng w  uzyciu.
Dokonczenie na str. 13.
A5
AN
52
SpecjalistycznyiGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
SProfilaktyka
- Rielegmacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

o.com
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1
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PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

w ramach NF'Z. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna
© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

“ Neurologia
“ USG Doppler naczyn
¢ USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna
© (USG bioderek dzieci na NFZ
KROTKIE TERMINY)

“ 1 WIELE INNYCH SPECJALIZACJI.

G

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

L L B
v £ LN
g NN e

arina 1

M i
[ Ga
= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073

MEDICON MEDICON

LECZENIE SZPITALNE

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

* ginekologia (NFZ) Histeroskopia
° chirurgia ogdélna i naczyniowa
e otolaryngologia

° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
° proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu ciesSni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z. D

Bogactwo natury — babka lancetowata

Dokonczenie ze str. 11.

Badania naukowe nie wykazaty wyso-
kiego stezenia substancji toksycznych
w lisciach i nasionach babki lancetowate;j.
Za bezpieczng dzienng dawke uwaza sie
3-5 g sproszkowanej rosliny.

Skutki uboczne stosowania babki lan-
cetowatej roznia sie w zaleznosci od drogi
podania. Przy stosowaniu zewnegtrznym
istnieje ryzyko wystgpienia reakcji uczule-
niowej na skdrze. Podanie doustne u oséb
nadwrazliwych na sktadniki babki moze wia-
zac sie z wystgpieniem nudnosci, wymiotow
i wzde¢. W przypadku przekroczenia dzien-
nej bezpiecznej dawki babka lancetowata
moze miec dziatanie przeczyszczajace.

Stosowanie babki lancetowatej najle-
piej rozpocza¢ od niewielkich dawek, obser-
wujac reakcje swojego organizmu. Badania
bezpieczenstwa babki lancetowatej nie
zostaty przeprowadzone w odniesieniu do
kobiet w cigzy i dzieci ponizej 12. roku zycia.
Ze wzgledu na brak danych dotyczacych
wplywu na dzieci, kobiety ciezarne, a takze
ptody, nie zaleca sie stosowania preparatéw
z babka lancetowatg w wymienionych gru-
pach. Substancje zawarte w babce lanceto-
watej mogg wchodzi¢ w interakcje z innymi
lekami. Babka lancetowata ostabia dziata-
nie niektdrych lekéw neurologicznych i psy-
chiatrycznych (lit, karbamazepina).

e i
Warto réwniez podkresli¢, ze mimo
wielu cennych wiasciwosci babki lanceto-
watej jej korzystny wptyw na leczenie wielu
chordb nie zostat dotychczas potwierdzony
naukowo. Do tej pory, nie wykazano efek-
tow babki lancetowatej w leczeniu schorzen
sercowo-naczyniowych i nowotworowych.

— Pracowania Doboru
&. Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

W przypadku wspotistnienia choréb
przewlektych lub zazywania na state lekéw
o bezpieczenistwo réwnoczesnego stosowa-
nia babki lancetowatej warto zapytac leka-
rza prowadzacego.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YQZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
TTE DZana

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
I
z

tel. 606731821

N/0247

Mindfulness — na czym polega
trening uwaznosci?

Mindfulness, czyli trening uwazno-
$ci, to ¢wiczenia umystu, przeznaczone
gtéwnie dla oséb, ktére nie radza sobie
ze stresem i negatywnymi emocjami,
cho¢ nie tylko. Trening uwaznosci moze
sie okaza¢ pomocny takie w przypadku
depresji, uzaleznien czy zaburzen odiy-
wiania. Sprawdz, na czym polega mind-
fulness.

Mindfulness jest ttumaczone jako
»uwaznos¢” (od angielskiego przymiot-
nika mindful — uwazajacy) lub, rzadziej,
jako ,uwazna obecnos¢”. Wedtug najbar-
dziej znanej definicji, ktérg stworzyt Jon
Kabat-Zinn (zatozyciel Osrodka Uwaznosci
w Medycynie, Opiece Zdrowotnej i Spote-
czenstwie Wydziatu Medycznego University
of Massachusetts), mindfulness ,to stan
Swiadomosci bedacy wynikiem intencjonal-

nego i nieoceniajgcego kierowania uwagi na
to, czego doswiadczamy w chwili obecnej”.

Trening uwaznosci nawigzuje do réz-
nych technik medytacyjnych, jednak najbli-
zej mu do buddyzmu.

Inaczej méwigc, mindfulness to celowe
(czyli $wiadome) skierowanie swojej uwagi
na to, czego doznaje sie w danej chwili — tu
i teraz (nie wybieganie w przysztosé, ani nie
wracanie do przesztosci). Cztowiek doswiad-
cza czegos w danym momencie, ale nie
mysli, co to oznacza, nie zastanawia sie nad
tym, tylko wycisza emocje i odsuwa umyst
»na bok”, by mdgt skupic¢ sie na doswiad-
czeniu chwili obecnej, by mdgt przyjmowac
i postrzegac docierajgce do niego informacje
jasno, bez tadunku emocjonalnego, nie przez
filtr uksztattowanych wczeéniej pogladdéw.

Cele treningu uwaznosci

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Cztowiek w swoim zyciu czesto tkwi
w tym, co byto, mineto, roztrzasa niepo-
mysIne wydarzenia z przesztosci lub wybiega
w przysztosé, zamartwiajgc sie o nig. W ten
sposob zupetnie zapomina o terazniejszo-
$ci, a dodatkowo dochodzi do zaburzenia
wewnetrznej réwnowagi emocjonalnej,
a co za tym idzie — do rozwoju zaburzen
lekowych, a nawet depresyjnych. Aby temu
zapobiec, nalezy wprowadzi¢ umyst w stan
najwyzszego skupienia.

Dzieki treningowi uwaznosci mozna
osiggna¢ rownowage emocjonalna, nauczy¢
sie sztuki koncentracji i relaksu oraz tego,
jak radzi¢ sobie ze stresem, jak zmniejszy¢
napiecie nerwowe, wypracowa¢ w sobie
umiejetnos¢ uspokajania sie, kiedy poja-
wiaja sie gniew lub zdenerwowanie. Trening
uwaznosci uczy czerpaé energie z zycia, cie-
szy¢ sie z prostych, nawet najbardziej banal-
nych rzeczy, jakie przynosi ze soba kazda
chwila. Dzieki treningowi uwazno$ci mozna
sie nauczy¢ prowadzi¢ spokojne zycie, w har-
monii z innymi ludZmi i ze Srodowiskiem

Rodzaje treningow uwaznosci
MBSR (Redukcja Stresu Oparta na
Uwaznosci — Mindfulness-Based Stress
Reduction) to pierwszy, podstawowy i naj-
bardziej znany trening uwaznosci. Zostat
on stworzony pod koniec lat 70. ubiegtego
wieku przez Jona Kabat-Zinna z Uniwersy-
tetu Medycznego Massachusetts w Wor-
cester, USA. Program MBSR mozna znalei¢
w niektorych szpitalach i innych placéwkach

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0387

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -



lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15%0-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

AKADEMIA ESTETYCZNA
Patrycja Witkowska

mgr kosmetolog/podolog

z ul. Reja 5 w Radomiu

azwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

\, KURZAJEK I BRODAWEK WIRUSOWYCH

medycznych, a takze na uniwersytetach,
w os$rodkach medytacji, osrodkach szkolen,
doradztwa oraz rozwoju osobistego.

MBCT jest forma terapii, natomiast
MBSR nie moze zostac zaliczony do obszaru
terapii.

Drugim rodzajem treningu uwaznosci
jest MBCT, czyli Terapia Poznawcza Oparta
na Uwaznosci (Mindfulness-Based Cogni-
tive Therapy), ktéra jest rozszerzeniem kla-
sycznego MBSR i zostata opracowana jako
metoda zapobiegania nawrotom depresji.
Z tego rodzaju terapii powinny skorzystac
przede wszystkim osoby, ktore miaty juz
kilka epizodéw depresji, a obecnie sg w sta-
nie remisji. MBCT moze by¢ takze skuteczna
w leczeniu zaburzen nastroju, w tym chro-
nicznej depresji i zaburzen lekowych, a takze

uzaleznien, zaburzen odzywiania (np. obja-
danie sig) czy bezsennosci. Jest takze pole-
cana osobom ciagle zmeczonym, apatycz-
nym, rozdraznionym, cierpigcym z powodu
przewlektego bolu.

Kazdg terapie poprzedza indywidualne
spotkanie z trenerem, ktére jest warunkiem
zakwalifikowania na trening. Oba kursy
trwajg 8 tygodni, a spotkania odbywaja sie
raz w tygodniu i trwaja okoto 2-3 godzin.
Uczestnik otrzymuje takze specjalne ptyty
CD, na ktérych znajdujg sie instrukcje, jak
trenowa¢ uwaznos$¢ w domu. Po zakoricze-
niu kursu odbywa sie kolejne indywidualne
spotkanie, majace na celu podsumowanie
osiggniec. Catkowity koszt terapii to okoto
1000 zt.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ek Dzmitry Voran
Spegdjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje

-

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistg Ortopedii

w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawoéw biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

artroskopie i rekonstrukcje wigezadtowe (staw kolanowy),

operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespoét ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

AG/0595

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowga opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

i wiasnych rehabilitantow),

@& krétkie terminy pobytu w szpitalu,

& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczna, ktéra zapewnia
bezbolesny $réd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Gabinet

PODOLOGICZNO
-KOSMETYCZNY

PEDICURE LECZNICZY
usuwanie

MODZELIL, ODCISKOW, NAGNIOTKOW
usuwanie

terapia

WRASTAJACYCH PAZNOKCI
leczenie

GRZYBICY PAZNOKCI
profilaktyka

STOPY CUKRZYCOWEIJ
leczenie ~

TRADZIKU T

AB/0377|

Radom, ul. M.C. Sktodowskiej 17A
Tel. 790 402 503

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGiooeZ

[AG/0041

ORTOPEDIA

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735
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ZDROWIE
www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Dom Opieki

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

,Z Mitosci” w Pionkach

Rozmowa z Pensjonariuszkg Domu Opieki ,z Mitosci” w Pionkach — Panig Marig

Pani Mario co skionito Panig do przy-
jazdu do naszego Domu?

Sytuacja zdrowotna — bytam w szpi-
talu w Kozienicach, poniewaz w ciggu
dwdch tygodni wiasciwie przestatam cho-
dzi¢. Syn zatatwit mi pobyt tutaj, wiec przy-
jechatam bezposrednio ze szpitala... Jestem
tu juz niemal rok. Tu mam zapewniong
opieke. Zielen w okolicy Domu to praw-
dziwy skarb, dzieki niej jest czym oddychac
i gdzie chodzi¢ na spacery — dotlenic sie.
Jaka jest Pani ulubiona pora roku

w naszym Domu?

Zdecydowanie wiosna, rozwijajq sie
liscie, pdZniej kwiaty. W tym roku szcze-
gdlnie szybko zakwitty drzewa owocowe
— sliwki, mirabelki... Cate byty w kwiatach
— tak pieknie wyglgdaty. Tutaj koto Domu
mamy sporo takich kwitngcych drzew.

Co najbardziej lubi Pani u nas jes¢?

Przygotowywane domowe obiady sq
bardzo smaczne. Szczegdlinie lubie potrawy
z kapustq — fazanki z kapustq, duszona
kapusta do kotletow z ziemniaczkami. Bar-

B

(N

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Urolog — dr Tomasz Kupski

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

MOj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

L694 880 044 \'A:hvhnojlekarzradom.pl

. Skrajna 113
'~ Radom
0s. Halinéw

Y/0622

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.
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dzo lubie tez satatki, na przyktad satatke
jarzynowaq.

Na co czeka Pani najbardziej po przebu-
dzeniu?

Lubie cieptq zupe mleczng, na roz-
grzewke z samego rana na Sniadanie.
Po potudniu lubie wychodzi¢ na taras za
domem — poopalac sie w storicu. Bardzo
fajnie jest siedzie¢ na swiezym powietrzu
wsraod zieleni.

Ktore swieta spedzone w Domu wspo-
mina Pani najcieplej?

Swieta Bozego Narodzenia, poprze-
dzone wspdlng Wigilig — byta mita, rodzinna
atmosfera, a na stole przeréine potrawy
wigilijne — smakowaty wszystkim. Wszy-
scy usmiechnieci i zadowoleni. Oczywiscie
kazdy Pensjonariusz otrzymat prezent.
Ja dostatam zegarek i nosze go codziennie.

Jak ocenia Pani naszg kadre opiekuricza?

Pracownicy sq bardzo uprzejmi
i goscinni. Wszyscy w Domu starajq sie,
Zeby Pensjonariusze byli zadowoleni — stuzq
swojq pracq, dobrq radg i czym tylko moggq.
Sq dla nas do dyspozycji catq dobe.

Udato sie Pani nawigza¢ nowe zna-
jomosci, a moze nawet przyjaznie?

Najbardziej  zaprzyjaZznitam sie
Z Panig Anielg, chodzimy razem na spacery
— troche jej pomagam, bo ona jest mniej
sprawna niz ja.

Jak podobajg sie Pani organizowane
w naszym Domu wystepy i przedstawie-
nia?

Wystepujq u nas rézne osoby — dzieci,
mfodziez, dorosli i seniorzy. Wszystkie
wystepy sq bardzo interesujgce, piek-
nie przedstawione... Dzieciaczki bardzo
nas rozweselajg: mate, usmiechniete,
wdzieczne buzie naprawde cieszq. Seniorzy
przychodzq i spiewajq bardzo tadne pio-
senki z naszych mtodych lat. Bardzo chetnie
oglgdamy wszystkie wystepy.

Co najbardziej lubi Pani robi¢ w trakcie
codziennej rehabilitacji?

Lubie prawie wszystkie Ccwiczenia,
zaczynam od biezni, pdZniej nastepne urzg-
dzenia, co kilkanascie minut przechodzimy
z jednego stanowiska na drugie — tak, zeby
wszystkie partie ciata byty aktywne. Raz
barki, raz nogi, raz rece, raz stopy... cwicze-
nia usprawniajqce cate ciato.
Rehabilitantki s3 wymagajace?

Owszem, wymagajq od nas i bardzo
dobrze, a my staramy sie podporzqdkowac¢



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

wymaganiom — jestesmy jak najbardziej
chetni do ¢wiczen.

A co z terapig zajeciowa? Lubi Pani prak-
tyczne, manualne zajecia?

Na Dzien Pizzy robilismy wspdlnie
pizze, innego dnia pieklismy jabtka w cie-
Scie... Te zajecia praktyczne sg bardzo inte-
resujace, wymagajg troche sprawnosci, ale
Pani Sylwia z Weronikg bardzo nam poma-
gaja.

Ma Pani jakies
w naszym Domu?

Chyba jadalnia, jest fadnie urzadzona
— z przyjemnoscig przychodze tam na
positki. Wszyscy razem spotykamy sie tam
przy stole, kazdy opowiada swoje historie,

ulubione miejsce

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita | zww
Specjalista Ginekolog - Poloznik telefonicznie

G/0102

Lubie tez siedzie¢ w grupie na swietlicy,
z kawa albo herbatg — to zbliza do siebie
ludzi.

Jak sie Pani podoba w Pani nowym Domu
po roku pobytu?

Wszystko jest tu zapewnione. Obstuga
mita i sympatyczna. Uwazam, ze wszyscy

Pacjenci sg obstugiwani nalezycie. Mamy
bardzo dobre warunki do zycia. Potozenie
tego Domu tez jest bardzo fajne, dookota
mamy zielen, a nie ,zapachy wielkomiej-
skie”. Jest tu cicho i spokojnie, mozna
do woli spacerowa¢, szczegdlnie teraz na
wiosne!

wrazenia i dzieli sie swoimi pogladami.

Dom Opieki

.z Mitosct””

W Naszym Domu mozesz:

* spedzic¢ wakacje
lub zamieszka¢ na stale

* zregenerowac i usprawnic
cialo

* powrdci¢ do sprawnosci
po chorobie czy zabiegu

* rozwija¢ lub posigsé
umiejetnosci plastyczne

* uczestniczy¢ w mniejszych
lub wiekszych wydarzeniach
artystycznych

* delektowac sie pyszna kuchnia
domowa

* poznaé nowych przyjaciot

* poczuc sie komfortowo
i bezpiecznie

* porozmawiac i otrzymac wsparcie
psychologiczne

* czucd sie wolnym, nieskrepowanym
i....SZCZESLIWYM.

www.domopiekizmilosci.pl

Zapraszamy do wyjatkowego Domu ....

Ciebie i Twoich Bliskich

GINEKQEQGIA

GINEKQEOGIA

ZDRAV/IE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

Jak pokonaé

Zapetlone mysli w glowie,
powracanie do tego co byto lub cia-
gte zadawanie pytania ,co by bylo
gdyby”. Cho¢ taki stan zdarza sie
niemal kazdemu, to okazuje sie, ze
niektérzy sa bardziej narazeni na
roztrzasanie probleméw w swojej
glowie. Do tego dochodzi trudnos¢
w radzeniu sobie z emocjami, ktére
w takich wypadkach s dos¢ inten-
sywne. Czym jest ruminacja i co zro-
bi¢ by przestata by¢ tak dotkliwa?

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.

% W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship

... Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym

z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastyczne;j:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

nowicie ze stowa ,ruminato”, co oznacza
»przezuwac”. Zatem pojecie dotyczy stanu

nattok mysli¢

Analizujemy?

Kirsty Ross — to profesor nadzwyczajny
i starszy psycholog kliniczny Uniwersytetu
Massey w Nowej Zelandii. Specjalistka spo-
tkata na drodze zawodowej wielu pacjen-
tow, ktérym doskwiera ruminacja i ktorzy
nie wiedzg, jak sie jej pozbyc. Okazuje sie,
ze mamy wptyw na to, co dzieje sie w naszej
gtowie, a stosujac sie do wskazowek specja-
listki, mozemy poczué ulge.

Ruminacja, co to takiego i jak,
pokonaé natfok mysli?

Ruminacja wywodzi sie z taciny, a mia-

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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kiedy dana osoba nieustannie wraca do
minionych zdarzen, analizuje ich przebieg
i koncentruje sie na towarzyszacych temu
uczuciach. Warto jednak zaznaczy¢, ze
ruminacja nie jest tozsama z intensywnym
mysleniem. Ruminacja polega na czestym
powtarzaniu danej mysli w gtowie bez znaj-
dowania rozwigzan.

Jak wskazuje psycholog kliniczny, nie-
ktére osoby sg bardziej sktonne do rumina-
cji. Do tej grupy naleza ludzie, ktérzy maja
za soba trudne doswiadczenia zyciowe,
osoby wysoko wrazliwe i podatne na nie-
pokdj. Ruminacje stajg sie silniejsze, kiedy
w gre wchodzi takze stres lub inne silne
emocje, wowczas mozemy w tym zapetle-
niu tkwic¢ znacznie dtuze;j.

Ruminacje nie pojawiajg sie wbrew
naszej woli, jak to ma miejsce chocby
w przypadku mysli intruzywnych. Zatem to
od nas zalezy, czy wejdziemy w ruminacje,
czy tez nie. Ruminacje mogg mie¢ wptyw
takze na nasze samopoczucie fizyczne.

Dokonczenie na str. 20.



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez |ezulta

- A »2yjemy w czasach dra-
matycznego spadku liczby
noworodkéw — powiedziat
papiez. — Wystarczy pomy-
sle¢, ze Srednia wieku we
Wtoszech to 46 lat, a w Alba-
nii 23. To daje do myslenia.
Dramat spadku liczby uro-
dzen. Méj sekretarz powie-
dziat, iz kiedy przechodzit
przez plac $w. Piotra, zoba-
czyt kobiete z wodzkiem dzieciecym... Podszedt
blizej, aby przyjrzec sie dziecku, lecz okazato sie,
ze w wozku jest piesek! Spadek liczby urodzen to
dramat. Wydaje sie, iz cztowiek zatracit poczucie
sensu rodzenia i opiekowania sie innymi, a by¢
moze takze poczucie sensu zycia. Kotyska sta-
nowi tymczasem symbol radosci z dziecka, ktore
przychodzi na swiat, symbol staran, by mogto sie
dobrze rozwija¢, oczekiwan i nadziei odnosnie
do tego, kim moze sie sta¢ w przysztosci. Koty-
ska moéwi nam o rodzinie, rodzinnym gniezdzie
dla najmtodszych, bezpiecznym i goscinnym,
o wspdlnocie opartej na bezinteresownej mito-
$ci. Posrednio kotyska wskazuje réwniez na troske
o zycie na kazdym jego etapie, zwtaszcza wtedy,
gdy uptyw lat lub trudy zycia czynig osobe bardziej
bezbronng i potrzebujgca”.

To fragment przemodwienia papieza Fran-
ciszka do jednego z wtoskich katolickich ruchéw
z potowy kwietnia tego roku.

,53 dwie ekstremalne sytuacje zyciowe.
Dzieci nienarodzone z niepetnosprawnosciami
poddaje sie aborcji, a starcow w fazie finalnej
«stodkiej smierci», zamaskowanej eutanazji, ale
to jest przeciez eutanazja” — stwierdzit Franciszek
kilka dni wczesniej, przemawiajac do cztonkéw
Papieskiej Akademii Nauk Spotecznych.

W naszej Ojczyznie — w tych dniach — na
nowo rozpetata sie walka o ustawy proaborcyjne,
o to, by w kazdym szpitalu (pod grozbg cofniecia
funduszy) mozna byto domagac sie zabicia pocze-
tego dziecka.

,Co roku 24 marca obchodzicie w Polsce
Narodowy Dzien Zycia” — zwracat sie do Polakéw
papiez Franciszek w jednym ze swoich ostatnich
przemoéwien. ,Myslac o waszej Ojczyznie, chciat-
bym odnies$¢ do niej moje marzenie, jakie kilka lat
temu wyrazitem, piszac o Europie. Niech Polska
bedzie ziemia, ktdra chroni zycie w kazdym jego
momencie, od chwili, gdy pojawia sie w tonie
matki, az do jego naturalnego kresu. Nie zapomi-
najcie, ze nikt nie jest panem Zzycia, czy to swo-
jego, czy tez innych. Z serca wam btogostawie”.

Wokét wiosna, wszystko rodzi sie do zycia.
Jaki bedzie nasz wybor? Czy postuchamy Fran-
ciszka? Czy spetni sie Jego — i nie tylko Jego
— marzenie?

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁﬂgrgklo_cgn G IA

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Jak pokonacd

Dokoriczenie ze str. 18.

Stad nieustanne przezuwanie mysli moze
ostatecznie dostarczaé psychosomatycz-
nych dolegliwosci, takich jak: nerwowos¢,
béle gtowy, zaburzenia apetytu, problemy
z koncentracjg, bezsennosc.

Jak, poRonaé ruminacje? Zacznij

od nazwania emocji
Nie da sie ukry¢, ze ciggte analizowa-
nie tego, co kto$ powiedziat, jak sie zacho-

”

wat, czy ,co by byto gdyby...”, za kazdym
razem wigze sie z emocjami. Sg one dos¢

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

~ ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 14 -16
piatek 11 - 15

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

nattok mysli¢

silne i mogg utrzymywac sie od kilku dni
do kilku tygodni, albo pojawiaé sie wraz
z sytuacja, ktéra przypomni o okreslonym
zdarzeniu. Dlatego psycholog kliniczny zdra-
dza kilka wskazéwek, ktére mogg pomadc
pozby¢ sie ruminacji i naucza, jak sie w nie
nie angazowac na przysztosc.

Po pierwsze uznaj swoje uczucia.
Nazwij je i przyjmij. Daj sobie prawo do ich
przezywania. Jezeli kto$ swoim zachowa-
niem zadat ci bdl, powiedz sobie wprost,
co czujesz: zal, ztos¢, smutek. Moze pojawié
sie poczucie braku sprawiedliwosci, roz-
czarowanie, a czesto takze powatpiewanie
w poczucie wiasnej wartosci. | tu warto
zatrzymac sie na moment.

Bardzo wazne jest to, by nauczy¢ sie
oceni¢ sytuacje. Dos$¢ czesto zdarza sie,
ze w wyniku nieporozumienia, sprzeczki,
trudnego zdarzenia jedynym celem drugiej
strony jest to, by cie obrazi¢. Wéwczas taka
osoba uderza w twoje wartosci, moze kry-
tykowad twojg postawe, wyglad, charakter
i wiele innych cech, a jej jedynym celem
jest upokorzenie rozmoéwcy, wprowadze-
nie go w poczucie winy i dyskomfortu. Jesli
doswiadczysz takiej formy to wiedz, ze te
wszystkie stowa nie sg o tobie.

Jak wskazuje stynny psychiatra Paul
Young, wiedzacy pozostaje spokojny, bo

AB/0136

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™ME

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

odnosi sie do merytorycznych przestanek
i argumentow. Dlatego kiedy kto$ podnosi
gtos, chce przeforsowac swoje zdanie, bazu-
jac na silnych emocjach, nie moze by¢ trak-
towany racjonalnie.

Zatem jesli przezuwasz w gtowie jakie$
stowa, gesty, wydarzenie, odnie$ kazde
z wypowiedzianych zdan do rzeczywistosci,
skonfrontuj je ze sobg, a szybko zauwazysz,
ze byta to wylacznie projekcja czyjejs fru-
stracji lub innych negatywnych uczu¢, ktére
atakujacy cie cztowiek chciat przeniesé¢ na
ciebie. Ten sposdb postrzegania sytuacji
pozwala uwolni¢ sie od ruminacji i ciggtego
powracania do najczesciej negatywnych
zdarzen.

Skup sig na operacjonalizacji.
2Mysli to tylko pomysty”

Ruminacje mogg by¢ wynikiem trud-
nej sytuacji lub takiej, ktéra niesie duzy
tadunek emocjonalny. W skrécie chodzi
o0 to, Ze nasze mdzgi sy zaprogramowane
tak, by szukad zagrozen i opracowywac plan
ich eliminacji, ktéry zapewni nam bezpie-
czenstwo.

Stad koniecznie dokonaj operacjona-
lizacji, czyli przeksztatcenia konkretnego
pojecia na mierzalne wskazniki. Dzieki
temu nauczysz sie rozumie¢, wiedzie¢, roz-
poznawaé co méwig inni w oparciu nie tylko
o same stowa, ale takze mimike, gesty czy
tembr gtosu.

Operacjonalizacja pomaga takze zro-

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

radniasluchu.ra

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

zumie¢, ze czasem nasze czarne mysli to
wytgcznie pomysty. Zatem zaktadanie, ze
stanie sie najgorsze, ma podfoze emocjo-
nalne. Mozna sobie z tym poradzié, szukajac
alternatywnej, racjonalnej wersji wydarzen,
by nie zapetla¢ sie w kolejne ruminacje.
Jak pokonaé natretne mysli? Szu-
Raj rozwigzati

Jak wspominaliSmy wczesniej, rumi-
nacje nie s3 tym samym co intensywne
myslenie, poniewaz nie daja odpowiedzi na
zadane pytanie. Niemniej mozesz to zmie-
ni¢, kiedy kolejny raz mielisz w gtowie to
samo zdarzenie, stowa czy gest, pomysl nad
rozwigzaniem.

Skup sie na problemie, ale w pozy-

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

tywny sposob. Wyciggnij jego esencje,
nazwij, co mozesz zrobi¢ na przysztosé,
a co mozesz zmieni¢ juz teraz. Racjonaliza-
cja bedzie kolejnym etapem, ktdry wyczysci
twojg gtowe z natretnego i zapetlajacego
sie nattoku mysli.

Jak zaznacza psycholog kliniczny Kirsty
Ross, najbardziej pomocne jest zaplano-
wanie jednej lub dwéch bardziej prawdo-
podobnych mozliwosci i zaakceptowanie,
Ze mogg sie zdarzy¢ rzeczy, o ktérych nie
pomyslates. Dzieki temu unikniesz poczu-
cia braku sprawczosci i innych negatywnych
emocji zwigzanych w ewentualnym niepo-
wodzeniem.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

@ terapii ortopedycznej
& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuije sie leczeniem:

& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawoéw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& terapii stawdw skroniowo - zuchwowych
& rehabilitacji sportowej

AG/0595|

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,

@ bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,

@ bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bdélami migsni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

(©] ortolive.janik  [f§ ortolive

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
7 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

REHABILITACJA
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Flaga Unii Europeiskiej

Flaga Unii Europejskiej jest
jedna z najbardziej rozpozna-
walnych dla kazdego mieszkanca
Europy i nie tylko. Niebieskie tto
z dwunastoma ztotymi (z6itymi)
gwiazdami mozna zobaczy¢ prak-
tycznie wszedzie, nie tylko na
flagach, ale tez na ogtoszeniach,
dokumentach, banerach. Poja-
wia sie przy okazjach panstwo-
wych oraz wydarzeniach kul-
turalnych. Kiedy powstata? Co
symbolizuje? Jak jg eksponowaé?

Historia flagi Unii EuropejsKiej

W 1950 roku zaledwie kilkanascie
miesiecy po powstaniu Rady Europej-
skiej (poprzedniczka UE) powotano komi-
tet, ktory miat z ponad stu projektow
wybra¢ obowigzujgcy flage. Wstepnie
zaaprobowano dwie prace, a ostatecz-
nie zdecydowano sie na dzieto francu-
skiego rysownika Arséne’a Heitza, ktére
oficjalnie zatwierdzono w 1955 roku.
Cztonkowie Rady Europejskiej dazyli do
tego, aby flaga przez nich zatwierdzona
stata sie symbolem catej Europy. Po dtu-
goletnich wysitkach w roku 1983 Parla-

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistéw
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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ment Europejski
ogtosit jg jako

oficjalng flage
Wspdlnot Euro-
pejskich (organi-

zacje ponadnaro-
dowe stanowigce
do 2009 roku
ramy instytucjo-
nalne w Europie).

Flaga zostata
wyeksponowana
oficjalnie po raz
pierwszy jako symbol zjednoczonej
Europy 29 maja 1986 roku. Wywieszono
jg przed siedzibg Komisji Europejskiej
w Brukseli. Gdy powstata Unia Europej-
ska w 1993 roku flaga zostata automa-
tycznie jej symbolem, chociaz nie ujeto
tego (tak samo, jak i hymnu) w traktacie
zatozycielskim.

Co oznaczajq elementy flagi?

Powszechnie twierdzono, ze ztote
gwiazdy to liczba panstw cztonkow-
skich. Oczywiscie nie jest to zgodne
z prawda. Juz w chwili jej powstawania
Rada Europy miata 14 cztonkéw. Chodzi
o starozytng symbolike cyfry 12 — réw-
no$¢, harmonie oraz solidarnosé¢ mie-
dzy narodami. Oznacza tez 12 miesiecy,
12 godzin, 12 znakéw zodiaku itd.
Utozenie gwiazd w okregu to nawigzanie
do réwnosci. Autor projektu potwier-
dzit, ze inspiracja przy tworzeniu flagi
byt obraz Matki Boskiej na niebieskim
tle, z aureola z gwiazd.

Jak i kiedy eksponowac flage?

Protokét flagowy to zbidr prze-
pisow informujgcych jak postepowac
z flagg oraz kiedy i w jaki sposdb jg
eksponowad. Zawiera wiele informacji
waznych dla instytucji panstwowych
(kolejnosé prezentacji flag i okreslenie
jej doktadnego miejsca z uwagi na range
wydarzenia). Dla obywateli w ramach
protokotu flagowego stworzono tzw.
zasady dobrej praktyki. Okreslone jest
w nich m.in., ze:

o flage wywiesza sie w Swieta pan-
stwowe, wazne uroczystosci i rocznice;

e wywieszana flaga powinna by¢
wyprasowana, czysta i estetyczna; nie
powinna by¢ sptowiata, podarta lub
brudna;

® nie powinna stykac sie z innymi
powierzchniami, np. wodg;

e uszkodzona flaga powinna by¢
godnie zutylizowana;

e flaga innego panstwa czy Unii
Europejskiej powinna by¢ traktowana
z takim samym szacunkiem jak flaga
Polski. [...].

Zrédto: www.okolicznosciowe.com.pl



Kosciét pierwszych chrzescijan

W okresie wielkanocnym, kiedy uczestni-
czymy w Eucharystii, mamy okazje codzien-

nie ustysze¢ fragment Dziejow

To ksiega Pisma $w., ktéra znajduje sie w Nowym
Testamencie pomiedzy Ewangeliami a listami

sw. Pawta Apostota.

Natchnionym autorem Dziejow
Apostolskich jest sw. tukasz Ewange-
lista. Wskazuje na to on sam, kiedy
na wstepie ksiegi pisze nastepujgce
stowa: ,Pierwszg Ksiege napisatem,
Teofilu, o wszystkim, co Jezus czy-
nit i czego nauczat od poczatku az do
dnia, w ktérym udzielit przez Ducha
Swietego poleceri Apostotom, ktérych
sobie wybrat, a potem zostat wziety
do nieba” (Dz 1,1-2). Owa ,pierw-
sza Ksiega” to trzecia z kolei Ewan-
gelia, ktéra zresztg rozpoczyna sie
w podobny, charakterystyczny sposéb:
»Wielu juz starato sie utozy¢ opowiada-
nie o zdarzeniach, ktére sie dokonaty
posrdd nas, tak jak nam je przekazali
ci, ktérzy od poczatku byli naocznymi
Swiadkami i stugami stowa. Posta-
nowitem wiec i ja zbada¢ dokfadnie
wszystko od pierwszych chwil i opisac
ci po kolei, dostojny Teofilu, abys sie
mogt przekonaé o catkowitej pewnosci
nauk, ktérych ci udzielono” (tk 1,1-4).
Sw. tukasz nie byt jednym z Apostotéw,
nie pochodzit tez z Narodu Wybranego.
Byt Grekiem, pochodzit z Antiochii i byt

Apostolskich.

z zawodu leka-
rzem. Ustyszat
Dobrg Nowine
o Jezusie Chry-
stusie z ust sw.
Pawta Apo-
stota.  Przyjat
chrzest i stat sie jego najwierniejszym
towarzyszem podczas wedréwek misyj-
nych. Byt naocznym Swiadkiem rodza-
cego sie Kosciota. Widziat jak Ewangelia
zmienia serca ludzi i jak nauka Chry-
stusa zatacza coraz szersze kregi. To
w Dziejach Apostolskich przeczytamy
o Zestaniu Ducha Swietego na Aposto-
téw i Maryje (Dz 2,1-13), meczenistwie
$w. Szczepana (Dz 7,54-60) czy nawro-
ceniu $w. Pawta ( Dz 9,1-9).

To, co najbardziej sie rzuca w oczy
podczas lektury tej Ksiegi Pisma sw.,
to doswiadczenie wspdlnoty wsrdd
uczniéw Chrystusa i przemozne dzia-
tanie Ducha Swietego. Apostotowie
i pozostali chrzescijanie tworzg praw-
dziwg wiez i ciggle doswiadczajg, jak
zmartwychwstaty Pan dziata w swoim

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10” - msza $wieta
na Oddzale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej;

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- Uudzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11"
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprécz soboty) - 10”-11"

oraz w kazdym innym czasie na proSbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cata dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZzenstwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik
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il
Obraz: Zestanie Ducha Swietego

Kosciele przez Ducha Pocieszyciela.
Przez rece uczniow Pana Jezusa dziejg
sie wielkie znaki i bardzo duzo ludzi
dzieki gtoszonej Ewangelii nawraca
sie i przyjmuje chrzest. Bracia (bo tak
sie okreslajg pierwsi wyznawcy Chry-
stusa) tworzg gminy chrzescijanskie,
gdzie panuje prawdziwy duch mitosci.
Wszystko majg wspdlne, wspierajg sie
nawzajem w wyznawaniu wiary oraz
meznie gtoszg innym Dobrg Nowine.
To, co najbardziej oddziatuje i czyni
wiarygodnym gtoszenie Ewangelii, jest
Swiadectwo autentycznej braterskiej
mitosci. Dzieki $w. tukaszowi wiemy,
jak wyglagdata pierwsza wspdlnota
chrzescijanska i jakie cechy jg okre-
Slaty. ,Trwali oni w nauce Apostotéw
i we wspdlnocie, w tamaniu chleba
i w modlitwach. Bojazn ogarniata kaz-
dego, gdyz Apostotowie czynili wiele
znakdéw i cuddéw. Ci wszyscy, co uwie-
rzyli, przebywali razem i wszystko
mieli wspdlne. Sprzedawali majatki
i dobra i rozdzielali je kazdemu wedtug
potrzeby. Codziennie trwali jedno-
mysInie w Swiatyni, a tamiac chleb po
domach, przyjmowali positek z rado-
$cig i prostoty serca” (Dz 2,42-46).
Kosciot pierwszych chrzescijan cha-
rakteryzowat sie wiec jednoscig wiary,
gromadzeniem sie na Eucharystii
(tamanie chleba), wspdlnota modli-
twy, jednoscig serca i $Swiadectwem
braterskiej mitosci. Intuicyjnie wyczu-
wamy, ze w gtebi serca tez pragniemy
takiego doswiadczenia wiary, nadziei
i mitosci. W szczegdlny sposéb doko-
nuje sie to podczas sprawowania Naj-
Swietszej Ofiary, gdzie gromadzimy
sie jako wspdlnota wokdt Chrystusa,
aby tak jak pierwsi chrzescijanie, stu-
chac Jego stéw, karmic sie Jego Ciatem
i doswiadczy¢ mocy Jego mitosci.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASZ:OEkﬁ;?nKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKI
N

Osrodek Kompetencji CHROBREGO 9

Raka Jelita Grubego tel.: 48 364 07 07

Radomskie Centrum Onkologlii podpisaofo kontraokt z Narodowym PON-PT 8:00-20:00
Funduszem Zdrowia no swicodczenie kompleksowe] opieki ) )
onkologicznel nad Pagjentem z nowotworem jelita grubego stajgc SOBOTA 8'00'14'00

sie Osrodkiem Kompetencji Raka Jelita Grubego. aptekachrobrego9@gmail.com

— Posiada wybitnych Specjalistow

>yLow, cnemicterapeautow,
clerapeautow

APTEKI
N

— Spetnia najwyisze standardy

— Zapewnia krotkie terminy od diagnozy do leczenia OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

Pacjentdow diagnozowanych w kierunku nowotworu jelita grubego,
zainteresowanych uzy iem szczegdolov informacji zapraszamy
do kontaktu bezposredniege lub telefonicznego pod numerem:;

48 377 90 20

ul, Uniwersytecka 6A, Radom www.onkologiaradom,pl

L MO | PTERA

Radom, ul. Mita 17 lok. 15

lo, 48 36 36 771 Radostaw Pawlik | | WOLANOW,

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych mor Farm. RADOMSKA 1

- handlowych Radom
- ryczaftu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetow UI- wﬂr52ﬂw8k0 4 tel-: 48 618 79 85

lekarskich i st tologi h, . o
hurtowni farmaceutycsnyeh, aptek Pon-Pt 8:00 - 19:00 PON-PT 8:00-18:00
) WY T SOBOTA 8:00-14:00

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM Sob 8:00 - 14:00

) APTEKI
A

aptekawolanow@gmail.com

AD/0214

Interfach e TRANS-MED

WIECEJ NIZ MYSLISZ

m PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Zabezpieczenia, % 503 849 387

teleinformatyka,
ochrona. N MazowieckiSZé)itZISpecjalistyczny Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Monitorowanie systemu zabezpieczen < Rad k';v .? Iosmlu. |‘ Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
z interwencja patrolu. p— Radomski Szpital Specialistyczny .
[y  SWPZZPOZKrychnowice tel.: 601319048 .
0 SPZ0Z w Kozienicach internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
Przychodnie Lekarskie e-mail: zbigum@op.pl
26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a E NSZ0zZ, NZ0Z lub rz.ez rgzedsgwi?:ier:la
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601 Gabinety Lekarskie p przea: )
winteriacnp I W@ Ikterrach 0 efimitar Jacka Guminskiego tel.: 603401024
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