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Wiosna, wszystko znéw ozywa

Ta astronomiczna rozpoczefa sie
w $rode 20 marca. Jej poczatek wyzna-
cza moment rownonocy wiosennej,
czyli ten, w ktérym Storice przechodzi
przez punkt Barana. Tegoroczny kwie-
cien nie do korica przeplata i przynidst
nam zdecydowanie wiecej lata. Kwit-
ngce w petni jabtonie i bzy nieco zaska-
kujg, wszak to raczej atrybuty maja. Ale
z naturg nie wygrasz i jak mi sie zdaje
— zaden tad wprowadzany przez ludzi,
nawet ten zielony, natury nie okietzna.

Ten kwiecien zapisuje sie w histo-
rii Polski jako miesigc, w ktédrym po raz
kolejny politycy, a takze biznes farma-
ceutyczny prébujg ingerowaé w prawa
natury i chcg usprawiedliwié i zalegali-
zowac zabijanie nienarodzonych dzieci.
Wydaje sie by¢ dramatem, ze zabijanie
poczetych dzieci, nazywane aborcjg,

r

ma by¢ w swietle prawa uznane jako
prawo matki do usuwania cigzy, bo ma
takie zyczenie. To jaki$ absurd i chyba
doszlismy juz do $ciany, pochylajac sie
nad ,chciejstwami” jednych do abor-
¢ji, innych do in vitro. A na horyzoncie
widaé kolejny nieludzki temat eutanazji.
Cokolwiek zdecydujg politycy i wszech
rzadzacy biznes i tak kazdy z nas, majac
wolng wole i ponoszac konsekwen-
cje swoich dzisiejszych decyzji, buduje
swoje jutro. Jakie ono bedzie?

Drodzy czytelnicy Zdréwka, zapra-
szajac do lektury 341. numeru, zycze
Wam, abyscie znalezli czas na dostrze-
zenie piekna otaczajgcej nas natury:
kwitngcych bzéw, drzew oraz kwiatow.
Wiosna nie bedzie trwac¢ dtugo. Warto
sie z nig spotkad i pomyslec¢ o budzacym
sie wokdt nas zyciu.

dfo: pexels.com
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/
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LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20

Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 11
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7,
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia - str. 10, 13, 20, 24
Ortopedia — str. 15, 16
Pediatria — str. 22

Psychiatria — str. 16,
Psychologia — str. 11

Rehabilitacja — str. 8, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 13

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 13, 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 13, 15

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini
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Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00
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Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Asystent osoby z niepetnosprawnosciq.
Jak nim zostac i ile zarabia?

Asystent osoby z niepetnosprawnoscia — jakie ma obowigzki?
Zadaniem asystenta jest wspieranie osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennych czynno$ciach. Ustugi swiadczone s3 w ramach rzado-
wego programu. Kim jest asystent osoby niepetnosprawnej? Jakie ma

uprawnienia i kto moze nim zostac¢?

Czym jest niepetnosprawnos¢
Niepetnosprawnos¢ wigze sie z zalez-
noscig od innych oséb. Wazne jest, aby ze
wzgledéw spotecznych i ekonomicznych
te potrzebe wspiera¢ skutecznymi meto-
dami. Jak stanowig Zasady 4 Standardo-
wych Zasad Wyréwnywania Szans Osoéb
Niepetnosprawnych ONZ z 1993 roku:
,Panstwa powinny zagwarantowac oso-
bom niepetnosprawnym opieke w petnym
zakresie stuzb wspierajacych, wtgcznie ze

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik'Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

¢ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

wszelkimi urzgdzeniami pomocniczymi, po
to, by pomdc im w podnoszeniu poziomu
niezaleznosci w zyciu codziennym oraz
w egzekwowaniu przystugujgcych im
praw. Painstwa powinny zapewnié ustugi
asystenta osobistego, przewodnika i ttu-
macza, zgodnie z potrzebami osoby nie-
petnosprawnej jako wazne narzedzie pro-
wadzace do wyréwnywania szans(...)".

Kim jest asystent osoby z niepet-
nosprawnosciq

W Polsce zawdd asystenta osoby
z niepetnosprawnoscig zostat wpisany do
klasyfikacji zawodéw w 2001 roku — Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 29 marca 2001 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz.U. Nr 34,
poz. 405) wprowadzito do grupy zawodow
oznaczonych symbolem 346 — zawdd asy-
stent osoby niepetnosprawne;j.

Asystent jest wsparciem dla osoby
z niepetnosprawnoscig, dzieki ktérej
moze ona prowadzi¢ samodzielne, nieza-
lezne zycie. Asystent pomaga pokonywad
problemy, z ktérymi na co dzien osoba
z niepetnosprawnoscig nie jest w stanie
sobie poradzié. Asysta powinna by¢ dosto-

sowana do osobistych, jednostkowych
potrzeb kazdej osoby z niepetnospraw-
noscig. Asystent jest wykonawca woli
i polecen osoby z niepetnosprawnosciami
w realizacji jej podstawowych, codzien-
nych czynnosci. Do jego obowigzkdw
nalezy ponadto pomoc niepetnospraw-
nemu w wykonaniu podjetych przez niego
dziatan oraz inspirowanie i zachecanie do
aktywnosci, doradzanie, wsparcie psy-
chiczne i emocjonalne. Asystent ma by¢
towarzyszem w nawigzywaniu nowych
relacji spotecznych.

Ustugi asystenta osoby z niepet-
nosprawnosciq

Ustugi asystenta polegaja na spo-
tecznej i zawodowej aktywizacji oséb
z niepetnosprawnoscig poprzez wsparcie
profesjonalnie przygotowanych asysten-
téw. Ich zadaniem jest umozliwi¢ osobie
z niepetnosprawnoscia aktywne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym. Nalezy pamie-
ta¢, ze asystent nie jest opiekunem, choé
moze by¢ wykonawcy ustug opiekuriczych
w $rodowisku rodzinnym. Nie wyrecza
rodziny, cho¢ pomaga. Jego ustuga polega
na pomocy w wykonywaniu Scisle okre-
Slonych zadan i czynnosci. Asystent osoby
z niepetnosprawnoscia potrafi:

— diagnozowa¢ warunki zycia osoby
z niepetnosprawnoscia i dgzy¢ do usuwa-
nia barier (m.in. psychologicznych, spo-
tecznych, architektonicznych);

Dokonczenie na str. 6.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE 7> Radom

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja t

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢ Catodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowsy i indywidualng,
Opieke lekarska i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciowa, -_-'.pf:urk.-lnia, |-:{I|I‘IE'L‘F[}-',
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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PIELEGNIARSTWO

Asystent osoby z niepetnosprawnosciq.
Jak nim zostad i ile zarabia?

Dokonczenie ze str. 4.

— wspotuczestniczy¢ w opracowaniu
i wspottworzy¢ indywidualne programy
rehabilitacji i pomocy osobie z niepetno-
sprawnoscia;

— udziela¢ porad i pomocy dotyczg-
cych zaspokojenia potrzeb i rozwigzywa-
nia problemow;

— opiekowaé sie osobg z niepetno-
sprawnoscia, pobudzaé aktywnos¢ celem
zaspokojenia potrzeb biopsychospotecz-
nych;

— motywowac niepetnosprawnego
do podjecia rehabilitacji;

— stosowac w razie potrzeby zabiegi
pielegnacyjne w opiece nad przewlekle
chorym, nieprzytomnym i umierajgcym;

- udzielaé
pierwszej pomocy
w sytuacji zagroze-
nia zycia i zdrowia
ludzkiego.

Rola asy-
stenta jest pomoc
w codziennych
czynnosciach, skie-
rowana gtéwnie
na usamodzielnie-
nie, integracje oraz
zapobieganie izolacji
oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Wymagania

Ustuge asystenta w ramach rzado-
wego programu mogg $wiadczy¢ wylacz-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczna, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

nie osoby spetniajace okreslone wymaga-
nia, do ktérych naleza:

— posiadanie przez osobe dokumentu
potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji
w takich kierunkach jak: asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia, opiekun
osoby starszej, opiekun medyczny, peda-
gog, psycholog, terapeuta zajeciowy, pie-
legniarka, fizjoterapeuta;

— posiadanie co najmniej 6-miesiecz-
nego udokumentowanego doswiadczenia
w udzielaniu bezposredniej pomocy oso-
bom z niepetnosprawnosciami (np. w for-
mie wolontariatu);

— wskazanie przez uczestnika pro-
gramu badz jego opiekuna prawnego
i jednoczesne ztozenie o$wiadczenia przez
osobe z niepetnosprawnoscia pisemnego
oswiadczenia, ze wskazana na asystenta
osoba jest przygotowana do tego zadania.

Asystentem nie moze by¢ osoba
bedaca cztonkiem rodziny osoby z nie-
petnosprawnoscia. Dodatkowo asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia,
ktéra nie ukonczyta 16. roku zycia musi
okaza¢ sie: zaswiadczeniem o niekaralno-
$ci, pisemng informacjg o niefigurowaniu
w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na

( : 1? Elzbieta Stachura
‘,  CHROBREGE

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Tle Seksualnym, a takze uzyskac pisemng
akceptacje ze strony rodzica badz opie-
kuna prawnego dziecka.

Kwalifikacje
0Od roku szkolnego 2019/2020 ksztat-

cenie w zawodzie asystent osoby niepet-
nosprawnej jest realizowane w szkole

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

policealnej o okresie nauczania — jeden
rok. A od 1 wrze$nia 2020 roku na kwali-
fikacyjnych kursach zawodowych dla oséb
posiadajgcych wyksztatcenie srednie badz
srednie branzowe.

Zarobki

Asystenta  zazwyczaj zatrudniajg

powiatowe centra pomocy rodzinie lub
miejskie osrodki pomocy rodzinie. Mie-
sieczne wynagrodzenie catkowite wynosi
4070 tys. zt brutto. Co drugi asystent
osoby niepetnosprawnej otrzymuje pen-
sje od 3460 tys. zt do 5240 tys. zt brutto.

Zrédfto: infor.pl

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig

Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu kragzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci

wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie chor6b wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewoddw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (FACC).

Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia ,
- PNF .-
- Masaz tkanek giqbokicﬁ .
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Bogactwo natury — cykoria

Cykorie dodaje sie przede wszystkim do satatek i suro-
wek, jednak rownie dobrze smakuje duszona czy zapie-
kana. Cho¢ wydaje sie krucha i niepozorna, jest doskona-
tym irédtem witamin, potasu, zelaza, magnezu, miedzi,
cynku i kwasu foliowego. Do tego cykoria jest idealna dla
o0sdb odchudzajacych sie, ma bowiem mato kalorii. Jak jes¢

cykorie.

Cykoria to rodlina zimowa,
w sprzedazy jest od listopada do kwiet-
nia, czyli w okresie, kiedy mato jest

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 3 !
. Terzpia maI;lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

$wiezych warzyw. Smiato wiec
mozesz zrezygnowac z matowar-
tosciowych o tej porze roku satfat
na rzecz tej kruchej i delikatnej
rosliny.

Gdzie Rupic?

Cykorie najlepiej kupowac
na targach. Mozna jg dostac
rowniez w  supermarketach
i mniejszych sklepikach. Wybie-
rajgc cykorie, staraj sie szukac jak
najbielszych gtowek — zzieleniate
listki Swiadczg o tym, ze warzywo
zgorzkniato pod wptywem Swia-
tta. Trzeba wiedzieé, ze cyko-
ria uprawiana jest bez dostepu
Swiatta, dzieki czemu zawdziecza swoj
kolor i smak. Na nasze stoty trafiajg
jedynie gtéwki kwiatu o srednicy ok.

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uila i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawdw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

- 8-

3-4 cm i dtugosci do 15 cm. Im mniej-
sza gtowka i bardziej przylegajace
listki — tym smaczniejsza i wyrazistsza

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA N[PZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEMmETLDI Y




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

w smaku. Dziko rosngca cykoria jest
zielona — przypomina wygladem
safate.

Whasciwosci zdrowotne

Warto po nig siegaé, bo zawiera
mnéstwo cennych skfadnikéw m.in.
witamin i mineratéw, takich jak: séd,
potas, magnez, mangan, zelazo, miedz,
cynk, fosfor, karoten i witaminy B1, B2,
C, kwas foliowy. Delikatng nute goryczki
wyczuwalng w smaku cykoria zawdzie-
cza dwom sktadnikom: laktucynie i laktu-
kopikrynie, ktére dodatkowo pobudzajg
apetyt i dobrze wptywajg na watrobe,
stymulujac ja do wydzielania wiekszej
ilosci z6tci. Cykoria ma duze dziatanie
prozdrowotne — wptywa na tworzenie
sie czerwonych krwinek, usprawnia dzia-
tanie przewodu pokarmowego (popra-
wia trawienie) i nerek.

Cykoria wptywa takze na urode
— dzieki zawartosci betakarotenu popra-
wia koloryt skéry, a zawarta w niej
witamina A dobrze dziata na skodre,
odmtadzajac jg. Dobra wiadomos¢ dla
dbajgcych o linie: cykoria jest niskokalo-
ryczna — jedna gtéwka ma tylko 30 kcal.
Jak przyrzqdzal cyRorig?

Cykoria najlepiej smakuje na
surowo jako dodatek albo gtéwny sktad-
nik satatek i suréowek. ldealnie kom-
ponuje sie z sosem winegret, a takze
orzechami, serami (gorgonzola, kozi,
parmezan, feta), owocami — jabtkami
i gruszkami czy wedlinami. Moze by¢
elementem dekoracyjnym stotu w czasie
spotkania ze znajomymi — napetnione
pysznos$ciami tédeczki cykorii prezentuja
sie wyjatkowo oryginalnie. Warzywo to
sprawdza sie takze jako sktadnik zapieka-
nek czy dan duszonych (np. z miesem czy
innymi warzywami).

Przed uzyciem cykorie nalezy
optuka¢ w zimnej wodzie, oczyscié¢
z wierzchnich lisci i wycigé gorzki gta-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

bik. Najczesciej jadamy ja na surowo
— w satatkach. Zwarte gtowki sg lepsze
do zapiekania, ale do satatki dobre sg
luzniejsze. Listki muszg by¢ jedrne, chru-
pigce i bez sladu brgzowych plamek.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Radom ul Slowackiego 8
T mﬂe L@@—L%mﬁ "

Do zimowych obiadéw polecamy
surowkowe kompozycje:

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Qplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

e cykoria, jabtko, seler, ogdrek
kwaszony, szczypiorek, sos z majonezu
i czosnku;

e cykoria, kiwi, ptatki migdatowe,
sos z jogurtu naturalnego, soku z cytryny,
soli i pieprzu;

e cykoria, jabtko, cebula dymka,
sos ze Smietany i musztardy.

Przepisy na dania z cyRorii
Na przystawke mozna przygotowacd

tédeczki z cykorii z dowolnym nadzie-
niem.

rie zawiniete w szynke z sosem sero-
wym, a na lekka kolacje proponujemy
przepis na fatwa satatke z cykorig, jabt-
kiem i orzechami wtoskimi.

Na obiad polecamy zapiekane cyko- Zrodfo: poradnikzdrowie.pl

O/0303
lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NFZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Kim |est asystent zdrowienio

Asystent zdrowienia to nowy zawod zwigzany z opiekg psy-
chiatryczna. Moze nim zostac¢ osoba, ktdra sama doswiadczyta
kryzysu psychicznego i ukonczyta specjalistyczne szkolenie.

Asystent  zdrowienia  stanowi
pomost miedzy pacjentem i jego
rodzing a personelem terapeutycznym
(lekarzami, psychologami, psychote-
rapeutami, pracownikami socjalnymi
itp.). Dzieki doswiadczeniu wtasnego
kryzysu psychicznego pomaga per-

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

sonelowi lepiej zrozumieé pacjenta,
jego ograniczenia, mozliwosci oraz
potrzeby w catym procesie leczenia.
Potrafi tez spojrze¢ na rézne kwestie
z perspektywy uzytkownika opieki
psychiatrycznej. Jest przyktadem, ze
mozna pokonac kryzys, co daje pacjen-

towi nadzieje.

Jakie wymagania musi spetniac

1. Mie¢ doswiadczenie wtasnego
kryzysu psychicznego.

2. Przeby¢ terapie i wykonac
prace witasng, polegajgcg m.in. na zro-
zumieniu swoich przezy¢ (ich ,,przepra-
cowaniu”).

3. Ukonczy¢ podtroczny specjali-
styczny kurs.

4, Odby¢ kilkumiesieczne staze

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D £

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

)
I"\S_Wfl S T(’;; IME}xIT{f)AL('; IG—II A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
piagtek w godz. 9:00 - 14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
iy www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

-10 -

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Gedziny/przyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

pl

www.medident.radom

w placédwkach zajmujgcych sie zdro-
wiem psychicznym (m.in. w szpital-
nych oddziatach psychiatrycznych, sro-
dowiskowych domach samopomocy,
zespotach leczenia $rodowiskowego,
fundacjach oraz stowarzyszeniach).

5. Mie¢ umiejetno$¢ mowienia
o swoich doswiadczeniach zwigzanych
z chorobg i procesem zdrowienia.
Gdzie go spotkasz

Asystent zdrowienia moze pra-
cowaé w zespotach terapeutycznych
w takich miejscach, jak np.: szpitale
psychiatryczne, centra zdrowia psy-
chicznego, srodowiskowe domy samo-
pomocy, domy pomocy spotecznej,
placéwki opiekunicze, zespoty leczenia
srodowiskowego, specjalistyczne ustugi
opiekuncze i podobne im struktury.
Czym sig zajmuje

Rolg asystenta zdrowienia jest
towarzyszenie leczonemu pacjentowi,
wspieranie go, dzielenie sie witasnym
doswiadczeniem kryzysu psychicznego
i zdrowienia.

Do jego zadan nalezy m.in.:

— uczestniczenie w spotkaniach
z lekarzami,

— wykonywanie zadan zleconych do
realizacji przez lekarzy,

— uczestniczenie w zajeciach gru-
powych w charakterze obserwatora lub
osoby wspotpracujacej (np. psychoedu-
kacja),

J/0664

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295

— wspotprowadzenie zajec
warsztatowych i edukacyjnych,

— towarzyszenie pacjentom
w wyjsciach indywidualnych lub
grupowych,

— przeprowadzanie indywi-
dualnych rozmoéw z pacjentami,

— motywowanie pacjentéw
do aktywnosci,

— dzielenie sie swoimi spo-
strzezeniami odnosnie do poste-
pow w zdrowieniu poszcze-

goélnych  pacjentéw z terapeutami
i personelem placéwki,

— uczestniczenie w zebraniach spo-
tecznosci.

Asystentowi nie sg przekazywane
informacje objete tajemnicg lekarska
(diagnoza, terapia).

Zrédfto: pacjent.gov.pl

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 9 pazdziernika 2019 r. zmienia-
jacym rozporzadzenie w sprawie pro-
gramu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego (na podstawie art. 48e
ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych
[Dz.U.z2019r. poz. 1373,z pdzn. zm. 2])
zarzadza sie, ze od dnia 01.04.2020 r. do

'Hubert Kazubinski|

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
(¢[417})

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

B [O] ortolive.janik [ ortolive B

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fizl. 602 660 944, 532 004 781

Recom Ul Lekersia 2/

0s6b zatrudnionych w Centrach Zdrowia
Psychicznego w catej Polsce, w ramach
dziatalnosci podstawowej zaliczaé sie
bedzie asystentow zdrowienia (§1 pkt
10 lit. b).

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
- DIAGNOZA
Radom, ul. Lubonskiego 2

\ 736 286 299

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu:
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 603 161 720

H/0022

PSYCHOLOGIA

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani & tonmedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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STOMATOLOGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Kompleksowa opieka onkologiczna nad Pacjentem
z nowotworem jelita grubego w RCO

Radcmikhe
Ce =t

Informujemy, ze Radomskie Centrum
Onkologii podpisato kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia na $wiadczenie
kompleksowej opieki onkologicznej nad
Pacjentem z nowotworem jelita grubego.

Umowa ta potwierdza fakt, ze
w Radomskim Centrum Onkologii Pacjent
otrzymuje leczenie prowadzone przez
wysokiej klasy specjalistow zgodnie z naj-
nowszymi standardami medycznymi, spet-
niajgc wszelkie warunki jakosciowe sta-
wiane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
i tym samym RCO staje sie Osrodkiem Kom-
petencji Raka Jelita Grubego.

— To kolejny waziny moment w roz-
woju Szpitala. Dzieki powstaniu komplek-
sowego Osrodka Kompetencji Raka Jelita
Grubego Pacjenci otrzymujg w Radomskim
Centrum Onkologii mozliwos¢ komplekso-
wej diagnostyki i leczenia choroby zgodnie
z najnowszymi standardami terapeutycz-
nymi — mowi Dorota Zgbek, Dyrektor Zarzg-
dzajgcy Radomskiego Centrum Onkologii.
— W ubiegtym roku nasza placéwka pod-
pisata kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia na kompleksowq opieke onkolo-
giczng nad Pacjentem z nowotworem piersi,
potwierdzajgc tym samym swoje istotne
miejsce na mapie osrodkow zajmujgcych sie
leczeniem nowotwordw — dodaje.

— Kazdy Pacjent, ktory zostaje przy-
jety do naszego szpitala jest prowadzony
od poczgtku do korica przez ten sam zespot
terapeutyczny — to zapewnia sprawny i rze-
telny przeptyw informacji, co przektada sie
na szybkos¢ i efektywnos¢ leczenia — dodaje
dr n. med. Maciej Chwalinski, Dyrektor
Medyczny Radomskiego Centrum Onkolo-
gii.

— W kontekscie powstania w Radom-
skim Centrum Onkologii Osrodka Kompe-
tencji Raka Jelita Grubego najwazniejszq
informacjq dla Pacjentdw jest fakt, ze znaj-
dujq sie pod opiekq lekarzy specjalizujgcych
sie w leczeniu dolnego odcinka przewodu
pokarmowego w sposéb wystandaryzo-
wany w krétkim czasie — mdéwi dr Wojciech
Majchrzak, Kierownik Klinicznego Oddziatu

Chirurgii  Onkologicznej  Radomskiego
Centrum Onkologii, Specjalista Chirurgii
Ogdlnej i Onkologicznej, bedacy réwniez
kierownikiem Osrodka. — Od postawienia
wstepnej diagnozy Pacjent na wszystkich
etapach diagnostyki i leczenia jest pod
opiekqg wykwalifikowanego zespotu tera-
peutycznego, ktory na co dziern wspdtpra-
cuje ze sobq celem analizy przebiegu lecze-
nia Pacjenta — wyjasnia.

Do udzielenia $wiadczenia opieki
zdrowotnej w ramach Osrodka Kompetencji
Raka Jelita Grubego kwalifikuje sie Pacjen-
tow z podejrzeniem nowotworow ztosli-
wych jelita grubego lub odbytu.

— Kompleksowa opieka nad Pacjentem
zaktada wsparcie ze strony profesjonalnego
zespofu chirurgow — onkologoéw, radio-
terapeutow, chemioterapeutéw, a takze
doswiadczonych specjalistow wspomagajg-
cych ich prace — psychoonkologdw, dietety-
kdw czy fizjoterapeutédw — moéwi dr Wojciech
Majchrzak, Kierownik Osrodka Kompetencji
Raka Jelita Grubego w Radomskim Centrum
Onkologii. — Schemat opieki nad Pacjentem
zaktada diagnostyke wstepng oraz pogfte-
biong, ustalenie planu leczenia Pacjenta
podczas wielospecjalistycznego konsylium,
leczenie, a nastepnie monitorowanie po

Radomskie Centrum Onkologii podpisato
kontrakt z Naredowym Funduszem

Zdrowia na swiadczenie kompleksowaj

apieki onkaologiczne] nad Pacjentem
z nowotworem jelita grubego stajac sie
Osrodkiem Kompetenci
Raka Jelita Grubego

zakoriczonym leczeniu przez okres do 5 lat
— dodaje dr Majchrzak.

Pacjentéw diagnozowanych w kie-
runku nowotworu jelita grubego, zainte-
resowanych uzyskaniem szczegétowych
informacji, zapraszamy do kontaktu bezpo-
sredniego lub telefonicznego, pod nume-
rem: 48 377 90 20.

Kontaktujac sie zRadomskim Centrum
Onkologii, Pacjenci moga liczy¢ na rozmowe
z doswiadczonym personelem, ktéry udzieli
petnych informacji na temat opieki onkolo-
gicznej dla Pacjentdw z nowotworem jelita
grubego prowadzonej w szpitalu.

Po wiecej informacji na temat
Radomskiego Centrum Onkologii zapra-
szamy na naszg strone:

www.onkologiaradom.pl.

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIJMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Ge01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnozowanie
= Rrofilaktykal
- Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskoéw, nagniotkoéw, modzeli)

- Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
- ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
www.medistar.pl 26-600 Radom

[AAIGZ89) www.madamradom.pl
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canea

NZOZ

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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©
©
]
Q
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tel. 606731821

N/0247

Grypa w cigzy

Grypa w cigzy to cos$, czego nie mozna zlekcewazy¢€. Ale tez nie nalezy
sie grypy w cigzy panicznie obawia¢. Grypa w cig2y jest duzo grozniejsza dla
kobiety niz grypa w kazdym innym momencie zycia. Jesli jestes w cigzy, cho-
roba wymaga kontaktu z lekarzem, ktory podpowie, jak postepowac. A najle-
piej sie przeciwko grypie zaszczepi¢. Mozna to zrobi¢ wll i lll trymestrze cigzy.

Objawy

Grypa w cigzy moze miec silniejsze
objawy i trwac dtuzej niz normalnie. Sys-
tem odpornosciowy kobiety w cigzy jest
w naturalny sposob ostabiony. To mecha-
nizm, ktéry zapobiega odrzuceniu ptodu
przez organizm. Przebieg grypy takze
moze sie rozni¢ u kazdej pacjentki. Nato-
miast objawy grypy w cigzy to najczesciej:
kaszel, katar lub zatkany nos, bdl gardta,
bdle miesni i stawdw, zmeczenie, dresz-
cze, dusznosci, wysoka gorgczka.

U niektdérych pacjentek mogg row-

niez wystgpi¢ wymioty i biegunka. Osoby
zarazone grypa mogg mie¢ objawy ze
strony uktadu oddechowego bez goraczki.
Jak wskazuje Narodowy Instytut Zdro-
wia, w przypadku kobiet w cigzy istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze grypa
bedzie miata ciezszy przebieg niz w przy-
padku kobiet w wieku rozrodczym, ktére
nie spodziewajq sie dziecka.

Zmiany w uktadzie odpornoscio-
wym, sercu i ptucach podczas cigzy spra-
wiajg, ze kobiety w cigzy (i kobiety do
dwdch tygodni po porodzie) sg bardziej

Jakub Szymon M

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

497-118D

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

podatne na powazne choroby grypowe,
w tym choroby skutkujgce hospitalizacja.

Czestym objawem grypy jest
gorgczka, ktéra moze byé zwigzana
z wadami cewy nerwowej i innymi nieko-
rzystnymi skutkami dla rozwijajgcego sie
dziecka. Szczepienie moze rowniez poméc
chronic dziecko po urodzeniu przed grypa,
poniewaz mama przekazuje przeciwciata
rozwijajgcemu sie malenstwu.

Do jakiego lekarza si¢ udaé?

Bywa tak, ze zastanawiamy sie, co
nam dolega, przeziebienie a grypa to rdz-
nica. Jednak w przypadku kobiet w cigzy
kazda zmiane samopoczucia nalezy kon-
sultowac¢ z lekarzem rodzinnym, ktéry
moze skierowaé¢ nas do konkretnego
specjalisty. Nie inaczej jest kiedy mamy
do czynienia z grypg w cigzy. Dos¢ czesta
praktyka jest rowniez to, ze lekarz pierw-
szego kontaktu w porozumieniu z gine-
kologiem, ktéry prowadzi cigze, ustala
rodzaj leczenia.

Czasem wymagana jest antybioty-
koterapia, stgd warto skonsultowaé prze-
pisany preparat z ginekologiem, ktory
doktadnie zna przebieg cigzy i jest w stanie
oceni¢, czy w przypadku danej pacjentki
nalezy pozostac przy wskazanym prepara-
cie, czy zdecydowac o jego zmianie.

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0387

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -



AG/0041

Al

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

ciesn nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A

Tel.: 888 031 739, 788 597 735

Leczenie grypy w cigzy

Jesli zachorujesz w cigzy na grype,
nie panikuj. Lekarze modwig, ze strach,
co grypa moze zrobi¢ tobie i dziecku,
jest grozniejszy od samej grypy. Przede
wszystkim zastanow sie czy objawy
W Cigzy, ktore masz to rzeczywiscie objawy
grypy i skontaktuj sie z lekarzem. Jesli to
grypa, a ty jesteS w cigzy, to lez w tozku,
w cieptym, ale wietrzonym pokoju i duzo
pij. Przy gorgczce, ktéra cie meczy, na
pewno obficie sie pocisz, wiec trzeba
uzupetnia¢ ptyny. Jesli dopadta cie grypa
W Cigzy, pij wode, herbate z miodem lub
sokiem malinowym, napar z rumianku,
herbatke z kwiatu lipy, a takze kwiatu lub
owocu czarnego bzu. Mozesz pi¢ takze
herbatke imbirowg z cytryng i miodem.

Sposoby zbijania gorqczki

Przy obnizaniu gorgczki pomocne
moga by¢ herbatki ziofowe, zwtaszcza
lipowa. Mozesz jednak siegna¢ bez-
piecznie w kazdym trymestrze cigzy po
paracetamol. To najbezpieczniejszy lek
przeciwbdlowy i przeciwgoraczkowy.
W 2 trymestrze cigzy, po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem, mozesz zazy¢ lek,
w ktorego sktadzie znajduje sie ibuprofen.

Warto zaznaczyé, ie tego typu
substancji czynnej kwasu acetylosalicy-
lowego (aspiryna) nie wolno zazywac
w 3 trymestrze cigzy. Jesli wysoka tempe-
ratura wcigz sie utrzymuje, mozesz zazy¢
chtodnej kapieli lub owijaé tydki reczni-
kami zmoczonymi w zimnej wodzie.

Jak leczyc Raszel i katar podczas
gopy w ciqzy?

Na kaszel mozesz zazywaé syrop
odpowiedni dla kobiet w cigzy, nazwe

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

*»

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawéw biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantow),
@ krétkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $réd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu tokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacja (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistg Ortopedii

AG/0595

ORTOPEDIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©] ortolive.janik [ ortolive

poda ci lekarz albo farmaceuta. Trzeba go
tagodzi¢, bo nasilony moze spowodowac
skurcze macicy. Z domowych $rodkow
na kaszel w cigzy dobry jest syrop przy-
gotowany z cebuli i czosnku. Sprawdzi
sie rowniez syrop prawos$lazowy. Grypa
w Il trymestrze cigzy i towarzyszacy jej
ucigzliwy kaszel nalezy koniecznie skon-
sultowac z lekarzem, poniewaz w takim
okresie specjalista moze zaleci¢ zastoso-
wanie kodeiny. Warto jednak pamietad,
ze kazdy organizm jest traktowany indy-
widualnie.

Przy katarze w cigzy najlepiej ptukaé
nos roztworem. Pomocna moze by¢ takze
masé majerankowa, ktéra stuzy wylgcz-
nie do stosowania zewnetrznego. Nalezy

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #SI##M Z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

wysmarowac nig nozdrza oraz przestrzen
pomiedzy ustami i nosem. Dzieki wdy-
chaniu oparéw mozemy szybciej udroznic
zatkany nos. Warto jednak skonsultowac
ten zamiar z lekarzem, poniewaz w cigzy
niektére masci i kosmetyki moga nas
uczulac.

Dokonczenie na str. 16.

Gabinet
PODOLOGICZNO-KOSMETYCZNY

PEDICURE LECZNICZY
usuwanie
MODZELIL, ODCISKOW, NAGNIOTKOW
usuwanie
KURZAJEK I BRODAWEK WIRUSOWYCH
terapia
WRASTAJACYCH PAZNOKCI
leczenie
GRZYBICY PAZNOKCI
profilaktyka
STOPY CUKRZYCOWEJ
leczenie -
—

TRADZIKU T

AB/0377|

ZDROWIdE ! URODA

Radom, ul. M.C. Sklodowskiej 17A
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tol- 506 472 466

Rejestracia ¢o) » 694 88 00 44

Grypa

Dokonczenie ze str. 15.

S/0308

[ ) [ ]
nej, a takze spreje do nosa z wodg mor-
ska.
W cigzy dozwolone sg takze inha-
lacje z olejkami eukaliptusowym oraz

Przy bolu gardta w cigzy najlepsze
beda ptukanki: solankowa lub z naparu
szatwii, wody morskiej lub soli fizjologicz-

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 01, skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halinow

1l694 880 044 #w.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — dr Lukasz Skorka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

-

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna
Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie miesnia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJNEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Y/0622

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

sosnowym, a takze napary z rozmarynu
i podbiatu.

Powikfania po grypie w cigZy.
Czy grypa w ciqzy moze zaszRo-
dzié¢ dziecku?

Grypa na poczatku cigzy, czy tez
w Il trymestrze to zawsze zagrozenie dla
dziecka. Jak wskazuje Narodowy Instytut
Zdrowia, w przypadku wystgpienia pierw-
szych objawdw grypy nalezy niezwtocznie
udac sie do lekarza. Dostepnos¢ okreslo-
nych lekéw przeciwwirusowych nie tylko
wspoma leczenie grypy, ale takze chroni
pacjentke i dziecko przed powaznymi
powikfaniami.

Jak wskazuje Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), szczegdl-
nie szybkie wdrozenie leczenia zaleca sie
osobom, u ktérych wystepuje infekcja
grypowa lub podejrzenie infekcji grypo-
wej i ktdre sg narazone na wysokie ryzyko
powaznych powiktan grypy. Do takiej
grupy zaliczamy m.in. pacjentki z astma,
cukrzycg (w tym cukrzycg cigzowg) lub
chorobami serca. Wykazano, ze wczesne
leczenie grypy u hospitalizowanych kobiet
w cigzy skraca czas pobytu w szpitalu.

Goraczka spowodowana infekcjg gry-
powg lub innymi infekcjami we wczesnym
okresie cigzy moze by¢ zwigzana z wadami
wrodzonymi u dziecka. Jak wskazuje grupa
miedzynarodowych naukowcow, powikta-
nia po grypie w cigzy mogg przybrac roz-
norodny charakter. Zle leczona, niedole-
czona lub zbagatelizowana choroba moze
mieé¢ natychmiastowe i dtugoterminowe
konsekwencje dla matki i ptodu.

Specjalisci wymieniajg takie powi-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek. med. Marcin Kusmierz Lekarz Wykonuje:
Specjalista Ortopeda, Traumatolog badania USG,
L . . . . ostrzykiwanie,
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych blokady.

uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawow, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacja probleméw oséb,
ktore dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrebie uktadu ruchu.

Nowatorskie metody
leczenia stawow

tel.
694 88 00 44

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna
‘aciosez] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113

-16_

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

ktania po grypie w ciazy jak:

e zespot ostrej niewydolnosci kra-
zeniowo-oddechowej u matki, ktéry pro-
wadzi do powiktan okotoporodowych;

e wewnatrzmaciczne
nie wzrostu (IUGR);

ogranicze-

e wady wrodzone takie jak: rozsz-
czep wargi, rozszczep podniebienia, wady
cewy nerwowej i wrodzone wady serca.

Ponadto odnotowano zwiekszone
ryzyko dtugoterminowych zaburzen neu-
rologicznych, w tym schizofrenii u potom-
stwa.

Jak, uchronic si¢ przed grypq
w ciqzy?

Jesli zastanawiamy sie, jak uchronié¢
sie przed grypa w cigzy, to przede wszyst-
kim nalezy skupi¢ sie na dostepnych
szczepionkach. Amerykanskie Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chordb (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC)

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

»

@ 605 589 761

& 605608 944

G/0114

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryriskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

rekomenduje kobietom w cigzy w celu
ochrony matki, rozwijajgcego sie ptodu
i nowo narodzonego niemowlecia przyje-
cie szczepionki przeciwko grypie.

Jak informuje Narodowy Instytut
Zdrowia, badanie z 2018 roku wyka-
zato, ze zaszczepienie sie przeciwko
grypie zmniejszyto ryzyko hospitalizacji
z powodu grypy wsrdd ciezarnych kobiet
$rednio o 40 procent.

Kobiety w cigzy, ktdére otrzymujg
szczepionke przeciw grypie, pomagajg
réwniez chroni¢ swoje dzieci przed cho-
robami grypowymi przez pierwsze kilka
miesiecy po urodzeniu, kiedy sg one zbyt
mate, aby sie zaszczepic.

Gtowny Inspektorat Sanitarny takze
zaznacza, ze cigza nie jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do szczepien. Co wie-
cej, po podaniu preparatu zwieksza sie
stezenie przeciwciat matki, ktore z kolei
sg przekazywane dziecku. Wystarczy, ze
zgtosimy lekarzowi che¢ przyjecia dawki
szczepienia, a otrzymamy jg zupetnie bez-
ptatnie.

Oprocz zaszczepienia sie przeciwko
grypie kobiety w cigzy powinny podejmo-
wac te same codzienne dziatania profilak-
tyczne, ktore zaleca sie wszystkim, czyli:
zakrywanie ust podczas kaszlu, czeste
mycie rgk, unikanie oséb chorych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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_— Pracowania Doboru
&. Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLtUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

GINEK(,,Q&Q,“G’A

GINEKdrCO)kaGIA

ZDROVIIE

ZDROVIIE

LARYNdGm%lgo,QGIA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.

% W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship

... Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym

z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastyczne;j:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

Niegrzeczne czy nieszczesliwe?
Nietypowe objawy depresji u dzieci

Depresja to choroba, ktéra
w réwnym stopniu dotyka zaréwno
dorostych, jaki dzieci. W przypadku
mtodych pacjentéw ma ona jednak
zupetnie inny przebieg i czesto daje
objawy, ktore nie zawsze s3 koja-
rzone z depresja. Co moze o niej
Swiadczy¢€? Jakie sygnaty powinny
zaniepokoic rodzica i sktoni¢ go do
poszukania fachowej pomocy?

To blisko 86 milionéw mtodych ludzi mie-
dzy 15. a 19. rokiem zycia i 80 milionéw
w wieku 10-14 lat na catym Swiecie.
Objawy depresji u dzieci mogq
by¢ mylgce

Kiedy myslimy o depresji, to do gtowy
najczesciej przychodza nam takie objawy
jak smutek, ktéry nie mija, zmeczenie, brak
sity. Choc¢ u dorostych moze sie ona wtasnie
tak manifestowaé, to w przypadku matych
dzieci wyglada zupetnie inaczej i moze

Ile dzieci i mbodzieZy choruje na
depresje?

Z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, ze liczba mtodych osoéb
z zaburzeniami lekowymi oraz depresjg —
na przestrzeni kilku ostatnich lat — wzro-
sta 0 120 proc. Natomiast raport UNICEF
(Keeley i in. 2021) dotyczacy dobrostanu
dzieci i miodziezy podaje, ze ponad 13
proc. nastolatkéw w wieku od 10 do 19 lat
ma zdiagnozowane zaburzenia psychiczne.

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

nasuwac skojarzenia z ADHD.

— Dzieci z depresja sa bardzo nie-
spokojne, ciggle szukajg sobie nowego
zajecia. Nie moga sie skoncentrowac,
nie potrafig usiedzie¢ w miejscu, kiedy
zaczynaja sie czym$ bawic, to po chwili
z tego rezygnuja i siegaja po co$ nowego.

F/0152

Cigg dalszy na str. 20.

-18-



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

P/0430

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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e _—=== nojeciem abstrakcyjnym, ale cze-
Y $cig misji Kosciota” — powiedziat
papiez Franciszek, spotykajac
sie w marcu z Papieskg Komisjg
ds. Ochrony Matoletnich.

,W naszej koscielnej postu-
dze ochrony bliskos¢ z ofiarami
naduzyé nie jest abstrakcyjnym
pojeciem: to bardzo konkretna
rzeczywisto$é, na ktoérg sktada sie stuchanie, interwe-
niowanie, zapobieganie, pomaganie. Wszyscy otrzy-
malismy wezwanie — zwtfaszcza wtadze koscielne — do
bezposredniego poznania skutkdw naduzy¢ i do tego,
by dac¢ sie wstrzgsnac cierpieniem ofiar, wstuchujac
sie bezposrednio w ich gtos i praktykujac te bliskos¢,
ktéra poprzez konkretne wybory podnosi je na duchu,
pomaga im oraz przygotowuje inng przysztos¢ dla
wszystkich”.

,Wasze uwagi — mowit papiez — pozwolg nam
podaza¢ we witasciwym kierunku, tak aby Kosciot
nadal angazowat sie ze wszystkich sit w zapobieganie
naduzyciom, w ich stanowcze potepianie, we wspot-
czujgcy uwage poswiecong ofiarom i w state zobowia-
zanie do bycia miejscem goscinnym i bezpiecznym”.

Papiez nie tylko mowi, ale takze konkretnie
dziata. Pod koniec marca wydalit ze stanu duchow-
nego belgijskiego biskupa Rogera Vangheluwe. Byty
juz biskup i ksigdz przyjat do wiadomosci decyzje
papieza 20 marca i poprosit jedynie o pozwolenie na
zycie w miejscu odosobnienia, ,bez kontaktu ze $wia-
tem zewnetrznym, aby poswiecié¢ sie modlitwie i poku-
cie”. Belgijscy biskupi ponownie wyrazili swéj wielki
szacunek dla ofiar, podkreslajgc ich odwage i site
w oskarzeniu napastnika, i maja nadzieje, ze wydale-
nie bytego hierarchy ze stanu duchownego pomoze
ofiarom odbudowaé¢ swoje zycie po naduzyciach,
ktére naznaczyly ich i ich bliskich na cate zycie. Zgod-
nie z belgijskim prawem karnym, przestepstwa,
o ktére oskarzony jest Vangheluwe, ulegly przedaw-
nieniu, za$ wydalenie ze stanu duchownego jest
najwyzszg karg przewidziang dla duchownych przez
prawo kanoniczne.

Takie decyzje zapadaja takze na terenie Rzeczpo-
spolitej. Biskup $widnicki poinformowat w niedziele
3 marca wiernych dwdch parafii diecezji swidnickiej
— gdzie postugiwat obecnie juz byty ksigdz — o ostatecz-
nej decyzji papieza Franciszka dotyczacej ich bytego
proboszcza, ktdéry zostat wydalony z kapfanstwa.
Woczesniej biskup osobiscie poinformowat o decyzji
Osoby Skrzywdzone, przekazujgc im stowa przepro-
sin, wstydu i wsparcia. Leszek S. obecnie odbywa kare
pozbawienia wolnosci.

Zakoniczone wtasnie postepowanie kanoniczne
przedtuzyto sie ze wzgledu na dwuletnie zawieszenie
w okresie prokuratorskiego $ledztwa — wszczetego
na skutek zawiadomienia ztozonego przez diecezje.
Zawieszenie miato miejsce takie podczas procesu
karnego. Miat takze na to wptyw znacznie utrudniony
dostep do osadzonego w zaktadzie karnym, ktéremu
trzeba byto umozliwi¢ obrone. Komunikat — jak zazna-
czono — wydano ze wzgledu na potrzebe prawdy
i oczyszczenia w Kosciele.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™M EDZ4Eng

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Niegrzeczne czy nieszczesliwe?
Nietypowe objawy depresji u dzieci

Cigg dalszy str. 18.

Wiele rzeczy je denerwuje, czesto wpa-
dajg w zto$¢, reaguja agresja. Sg tez bardzo
powazne, bardzo rzadko sie usmiechaja
i nie potrafig sie z niczego ucieszy¢. Takie
objawy powinny by¢ dla rodzica sygnatem
alarmowym — powiedziata dr Agata Misera,
lekarz medycyny, psychiatra dzieciecy.

U nastolatkow objawy tez nie zawsze
s3 jednoznaczne. — Wpyobrazmy sobie

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

~ ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 13.30 - 16
piatek 11 - 15

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

nastolatka, ktéry caty dzien lezy w tézku
i np. oglada seriale. Cho¢ dla rodzica jest
to niepokojgcy widok, to dziecko moze
sie czu¢ Swietnie w tym stanie. Moze by¢
rozanielone, zachwycone, ze nic nie musi
robi¢. Jednak ta sytuacja ma tez drugie
oblicze. Zdarza sie, ze taki mtody cztowiek
spedza caty dzien pod kotdra nie dlatego, ze
tak mu sie podoba, tylko ze nie ma sity na
nic innego. W jego gtowie kiebig sie mysli,
np. ze jest beznadziejny, ze zawodzi, ze
rodzice beda z niego niezadowoleni. Tym
samym kluczowe bede emocje, ktére towa-
rzyszg dziecku — wyjasnita.

Za depresjg bedzie przemawiata
réwniez zmiana w zachowaniu nastolatka.
Gdy dziecko staje sie wycofane, unika
kontaktéw z rowiesnikami, a najprostsze,
codzienne czynnosci stajg sie przeszkoda
nie do pokonania — konieczna jest inter-
wencja.

Depresja u dziecka — gdzie szu-
Raé pomocy?

Specjalistka jest zdania, ze wielu
rodzicow — nawet jesli nie potrafi nazwaé
tego, co dolega ich dziecku — intuicyjnie
WYCzuwa, ze dzieje sie cos ztego i zazwyczaj

ich obawy sg stuszne. Gdzie powinni szukaé
pomocy? Otdz wcale nie muszg od razu i$¢
do psychologa czy psychiatry.

W pierwsze]j kolejnosci warto wybraé
sie z dzieckiem do pediatry. — Lekarz ten
zazwyczaj od wielu lat prowadzi matego/
miodego pacjenta. Doskonale go zna, wie,
z jakimi trudnosciami sie zmaga i podpo-
wie, co nalezy robi¢ dalej — ttumaczyta dr
Agata Misera. Warto takze spotkac sie
z psychologiem szkolnym czy nauczycie-
lami. Zebra¢ co$ na wzor wywiadu, dowie-
dzied sie czy zmiana w zachowaniu dziecka
dostrzegalna jest takze poza domem.

— Wazine jest, zeby z chorobami
psychicznymi postepowaé podobnie jak
z chorobami fizycznymi. Jezeli dziecko
boli brzuch, to mamy na to cata apteczke:
ziotka, termofor, ciepta kapiel, odpowied-
nia dieta. Kiedy to nie dziata i bdl sie nasila,
nie zastanawiamy sie, tylko idziemy z dziec-
kiem do lekarza. Oczywiscie sg rodzice,
ktérzy od razu szukajg pomocy specjali-
sty i sg tacy, ktdrzy zgtaszajg sie za pdzno.
Na szczescie jednak wiekszos¢ potrafi
wyczué wtasciwy moment. Identycznie jest
w przypadku choréb psychicznych. Co cie-

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

dniasiuchu.raclon.pl

PRZY.
- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
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[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

kawe, czasem rodzice zupetnie nie zdaja
sobie sprawy, ze oni juz wyprébowali catg
,domowg apteczke”. Podczas rozmowy
z nimi wychodzi, ze juz rozmawiali ze
szkotg, rozmawiali z dzieckiem, probowali
poprawic jego nastrdj itd. To juz jest bardzo
duzo — dodata dr Agata Misera.

Podstawg leczenia depresji u dzieci
i mtodziezy jest psychoterapia. Im mtod-
sze jest dziecko, tym bardziej w terapie
powinno zaangazowac¢ sie najblizsze oto-
czenie pacjenta, tj. rodzice oraz szkofa.
W sytuacji, gdy spotkania z psychotera-
peutg nie dajg efektdow, konieczne moze
by¢ wprowadzenie leczenia farmakologicz-
nego. Gdy sytuacja jest bardzo powazna,

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

stan dziecka nie ulega zmianie lub sie
pogarsza — konieczna moze by¢ hospitali-
zacja.

Dlaczego dzieci chorujg na
depresje?

U dzieci czy mtodziezy depresja nie-
zwykle rzadko pojawia sie bez wyraznego
powodu. Zazwyczaj u jej zrodta lezy jakies
bardzo trudne dla dziecka wydarzenie,
trudna sytuacja rodzina lub poczucie, ze nie
ma wokét siebie nikogo bliskiego, kto oka-
zatby mu zrozumienie czy wsparcie.

Na tym jednak nie koniec. Nie bez
znaczenia sg uwarunkowania genetyczne.

Dokonczenie na str. 22.

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

@ terapii ortopedycznej
& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuije sie leczeniem:

& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawoéw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& terapii stawdw skroniowo - zuchwowych
& rehabilitacji sportowej

AG/0595|

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,

@ bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,

@ bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bdélami migsni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

[©] ortolive.janik [ ortolive

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
7 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

REHABILITACJA
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Niegrzeczne czy nieszczesliwe?
Nietypowe objawy depresji u dzieci

Dokonczenie ze str. 21.

Dziecko, ktérego rodzice doswiadczyli kry-
zysu psychicznego, jest bardziej narazone
na rozwdj choroby. Zrédlem problemu
jest rowniez postep cywilizacyjny, prze-
bodZcowanie i to, ze od dzieci (i dorostych)
wymaga sie coraz wiecej.

— Mamy by¢ najlepsi w szkole, fan-
tastyczni w domu. Musimy mieé czas
posprzatac, pobawic sie z dzieckiem i jesz-
cze zrobic co$ dla siebie. Cho¢ czesto mamy
takie standardy zapisane w gtowie, to nasze
mozgi s3 zupetnie do tego nieprzystoso-

wane. Bodzicéw, ktére do nas docieraja,
jest za duzo i z roku na rok jest ich jeszcze
wiecej, a my nie jesteSmy do tego przysto-
sowani — stwierdzita dr Agata Misera.
Niezwykle waznym czynnikiem jest
réwniez stres. Mimo ze pobudza nas do
dziatania, to jesli jest go za duzo, a my nie
potrafimy sobie z nim poradzi¢, moga poja-
wi¢ sie problemy ze zdrowiem, réwniez
tym psychicznym. Permanentne napiecie
zaburza sktad naszej mikrobioty jelitowe;j.
To m.in. dzieki tym mikroorganizmom moz-
liwe jest utrzymanie réwnowagi w organi-

SODIR

Ay Baban

1
S

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistéw
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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zmie oraz prawidtowe dziatanie poszcze-
gblnych narzadow.

Miedzy jelitami a mdzgiem istnieje
caty szereg réznych potaczen biochemicz-
nych. Az 90 proc. informacji, ktére prze-
ptywaja na linii jelita — mozg ptynie wtasnie
z uktadu pokarmowego. Jesli sktad mikro-
bioty jelitowej jest zaburzony i pojawia sie
tam wiecej bakterii prozapalnych niz tzw.
dobrych, to jelita wysytajg taka informacje
do médzgu. Ten, aby zwalczy¢ stan zapalny,
zaczyna wydzielaé jeszcze wiecej kortyzolu,
czyli hormonu stresu. Ta dysbioza — w pota-
czeniu z innymi czynnikami — moze aktywo-
wac problemy i zaburzenia psychiczne.

Nalezy podkresli¢, ze naszg mikro-
biote niszczy nie tylko stres, ale i niezdrowa
dieta, bogata w produkty wysokoprzetwo-
rzone, a uboga w warzywa, owoce i pet-
nowartosciowe produkty. Warto doda¢, ze
wiedza o tej silnej zaleznosci miedzy jeli-
tami a mdzgiem pozwolita opracowac tzw.
psychobiotyki, czyli preparaty zawierajace
przebadane i specjalnie wyselekcjonowane
szczepy bakterii. Pomagaja one nie tylko
przywréci¢ réwnowage mikrobioty jelito-
wej, ale takze przyczyniaja sie do poprawy
zdrowia psychicznego.

Decydujac sie na psychobiotykotera-
pie, nalezy zwrdci¢ uwage na dobrze prze-
badane szczepy. Na przyktad Lactobacillus
helveticus Rosell®-52 oraz Bifidobacterium
longum Rosell®-175 to szczepy, ktére obni-
Zajg poziom kortyzolu we krwi, stabilizujg
nastroj i tagodza dolegliwosci zotagdkowo-
-jelitowe bedace zmorg zestresowanych
ludzi. Psychobiotyki sprzedawane sg bez
recepty i majg szczegdlne zastosowanie
u dzieci i mtodziezy. Psychobiotyki dziataja
wielokierunkowo, majac pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne. Dlatego tez stano-
wig one wazne uzupetnienie klasycznej
psychoterapii, a takze leczenia psychofar-
makologicznego.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 149-150, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074




Dobry Pasterz

Od uroczystej Wigilii Paschal-
nej trwa w Kosciele okres wielka-
nocny. W naszych swigtyniach przy-
pomina nam o tym zapalona swieca
paschalna, figura zmartwychwsta-
tego Chrystusa i czerwona stufa
zawieszona na krzyzu. Spiew piesni
wielkanocnych i radosne Alleluja
zaswiadcza o tej najwazniejszej
prawdzie chrzescijanskiej wiary:
Chrystus zwyciezyt Smier¢, grzech
i szatana.

W tym czasie styszymy podczas
liturgii stowa na Mszy $w. Swiadectwo
pierwotnego Kosciota, ktéry rozwija sie
i zatacza coraz szersze kregi geograficzne.
Ewangelie okresu wielkanocnego to tzw.
chrystofanie, czyli ukazywanie sie zmar-
twychwstatego Pana swoim uczniom.
W potowie okresu zmartwychwstania
Kos$ciét przezywa niedziele Dobrego
Pasterza. Jest to zawsze IV niedziela
po Wielkanocy, w tym roku wypada
21 kwietnia. Dobry Pasterz to jedno

z najstarszych przedstawien Chrystusa.
W katakumbach rzymskich zachowat
sie wizerunek przedstawiajgcy Zbawi-
ciela, ktéry nas moze troche zaskoczy¢.
Pan Jezus nie nosi brody jak zwyklismy
widzie¢ na wspodtczesnych obrazach.
Jednak nie ma watpliwosci, ze to Dobry
Pasterz. Symbolika chrzescijariska upew-
nia nas, ze tak wtasnie starozytni miesz-

kancy Wiecznego Miasta wyobrazali
sobie Chrystusa Pana.
Jednak dla nas, ludzi 2zyjacych

wspoétczesnie, obraz pasterza staje sie
coraz bardziej obcy i niezrozumiaty.
Rzadko przeciez widzimy pasterza ze sta-
dem. Moze kiedy$ bedac na wczasach
w goérach, udato nam sie zobaczy¢ gérala,
ktéry wyprowadzat stado owiec na hale.
Dlatego pewnie nie czesto dostrzegamy
bogactwo symboliki zawartej w tym
obrazie. Gdy Chrystus wypowiadat te
stowa do swych stuchaczy, byty one jasne,
zrozumiate, bowiem sg one zaczerpniete
z codziennosci, z ktérg kazdy sie woéwczas
spotykat. Jeszcze dzi§ w Ziemi Swietej na
rozgrzanych wzgdrzach pustyni judzkiej

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10" - msza $wieta
na Oddzale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
|lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11*

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10”-11"

oraz w kazdym innym czasie na pro$be chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwosc skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 ###067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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mozna spotkac pasterzy prowadzgcych
swe stada, ktdérzy spedzajg wsrdd swej
trzody cate zycie. Dzielg oni ze swymi
owcami pragnienie, trud pokonywania
drogi, zar rozpalonego storica, nocne
chtody.

Co stowa ustyszane z Ewangelii
oznaczajg dla nas wierzacych? My wszy-
scy jesteSmy jedng owczarnia. Pasterzem
jest Chrystus, ktéry jest z nami caty czas,
nie opuszcza nas i broni nas przed zaku-
sami wilka, czyli diabta. ,Przyszedtem
po to, aby owce miaty zycie” — ttumaczy
Jezus uczniom. Chrystus prowadzi swoje
owce, czyli swoich ucznidw do zbawienia
i ochrania je przed niebezpieczeristwami.
Dobry Pasterz jest nie tylko tym, ktéry
pasie, lecz sam staje sie dla owieczek
prawdziwym chlebem. Dobry Pasterz nie
ogranicza sie do starania o owce na ziem-
skim pastwisku, ale prowadzi je do ddbr
,na ziemi zyjacych”, do krélestwa niebie-
skiego. On chce dla nas dobra wiecznego.

W Ewangelii poréwnuje Pan Jezus
siebie samego takze do bramy. Méwi, ze
jest brama owiec: ,Zaprawde, zaprawde
powiadam wam: Ja jestem brama
owiec!”. W gérach judzkich znajduje sie
wiele grot, wnek, i na noc pasterze zape-
dzali swe owce wtasnie do takich grot.
Sam pasterz ktadt sie u wylotu, u wejscia
do groty: stawat sie zywg brama. Wow-
czas owce byly bezpieczne, cho¢ pasterz
narazat sie na niebezpieczenstwa nocy:
na atak drapieznika, napad ztodziejski czy
na chorobe wskutek nocnych chtoddw.
Czyli pasterz byt gotéw cierpiec dla owiec.
Pan Jezus podkresla bardzo wyraznie, ze
jest On jedyng bramg owiec. Wszystko to
stato sie rzeczywistoscia, kiedy Chrystus
umart na krzyzu i zmartwychwstat w bla-
sku poranka wielkanocnego. Tylko ofiara
Niewinnego Baranka, Jezusa Chrystusa,
otwiera nam na osciez brame zbawienia
wiecznego i Dom Ojca.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPAS;I'oEkﬁ;SmKA W SZPITALACH
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Radomskie
= Centrum Cnkologii
ch AurrSa Ealnimngs Cifrees

Osrodek Kompetencji
Raka Jelita Grubego

Radomskre Centrum Onkologli podpisafo kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia no swicodczenie kompleksowe] opieki
onkologicznel nad Pagjentem z nowotworem jelita grubego stajgc
sie Osrodkiem Kompetencji Raka Jelita Grubego.

— Posiada wybitnych Specjalistow

CRIrUurgow - onKko f, raciolerapeutow, chemioterapeutow,
psychoonkologow, =tykaw i fizjoterapeutow

— Spetnia najwyisze standardy
— Zapewnia krotkie terminy od diagnozy do leczenia

Pacjentdow diagnozowanych w kierunku nowotworu jelita grubego,
zalnteresowanych uzyskaniem szczegdlowych informacji zapraszamy
do kontaktu bezposredniege lub telefonicznego pod numerem:;

APTEKI
N

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

DORADCA PODATKO

) ) Zenona Anna Pierzchata
WIECE] NIZ MYSLISZ

[[dInterfach

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

nEWpIsU 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
5 - podatkowych
Zabezpieczenia, § - handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
teleinformatyka’ 2 - ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM
ochrona.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




