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Tegoroczne S$wieta wielkanocne
obchodzi¢ bedziemy ostatniego dnia
marca, co oznacza, ze tradycyjny
lany poniedziatek zapewne bedzie
okraszony primaaprilisowymi psiku-
sami. Dodatkowo zmienimy nasz czas
z zimowego na letni w nocy z soboty na
niedziele (30/31 marca), czyli doktad-
nie w Wielkanoc. Czeka nas kumulacja
zdarzen, ktdra zwiastuje, ze bedzie to
czas bardzo wyjatkowy i radosny.

Swieta Wielkiej Nocy s3 najwai-
niejszymi swietami w Kosciele Kato-

lickim, bowiem stanowig istote naszej
katolickiej wiary. Wszyscy mamy
nadzieje, ze czas wspominania zmar-
twychwstania Pana Jezusa przyniesie
dobre wiadomosci zaréwno z kraju,
jak i z zagranicy. W czasie niepewnosci
i zmagania sie z kolejnymi przeciwno-
Sciami zréobmy wszystko, aby nadcho-
dzacy goracy okres przygotowan do
Swigt stuzyt poprawianiu naszych
rodzinnych i spotecznych relacji, czego
zapraszajac do lektury 340. numeru
Zdréwka, serdecznie zycze.

ZG

aby tegaraczne Swigta Wielkiej Vacy byly czasem
spakaju i pakoju spedzanym 2 wodzing.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9

L/0046

1SO 9002
www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20

Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 11
Dermatologia — str. 20
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 11, 13
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia - str. 10, 20, 22, 24
Ortopedia — str. 15, 16
Pediatria — str. 7

Psychiatria — str. 16,
Psychologia — str. 7

Rehabilitacja — str. 8, 18, 21
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 17, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 15

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini

(+]

Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

Apteki Gemini

w Radomiu:
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Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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URIEQGIA  KARDIOLOGIA  ZDROVIE

HEMATQLI6!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Wielkanocne symbole — co oznaczajg?

Za oknem przyroda powoli
budzi sie do zycia. Coraz dtuisze
i cieplejsze dni sprawiajg, Ze chyba
kazdy z nas czuje, ze wiosna zbliza
sie wielkimi krokami. Wybrzmie-
wajace w kosciotach piesni wiel-
kopostne zwiastuja z kolei nadej-
Scie Wielkanocy, czyli najstarszych
i najwazniejszych swiat dla chrze-
Scijan. To czas, kiedy mozemy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gérlicka-Szymczyk

zatrzymaé sie na chwile, pomy-
sle¢, co jest w zyciu najwazniej-
sze i jeszcze bardziej zblizy¢ sie
do odkrycia wielkiej tajemnicy
wiary. Wielkanoc i poprzedzajacy
ja Wielki Post sprawiaja, ze wiecej
czasu poswiecamy na modlitwe
i czesciej siegamy do Pisma sSwie-
tego. A w miedzyczasie przygoto-
wujemy dom na sSwieta, tak aby
nie zabrakto w nim wielkanoc-
nego koszyczka, rzezuchy, zajacz-
kéw i kurczaczkéw, niosacych ze
sobg wyjatkowa symbolike. Przyj-
rzyjmy sie jej zatem z bliska.

Symbole wielkanocne w kosciele

1w domu

Symbole wielkanocne mozemy
podzieli¢ na trzy grupy. Pierwsze z nich
spotykamy w kosciele w czasie mszy
Swietych i liturgii Wielkiego Tygodnia.
Drugie — s3g $cisle zwigzane z koszycz-
kiem wielkanocnym i wszystkim, co
zanosimy w nim do swieconki. Trzecie
to symbole goszczace na naszych sto-
tach podczas wielkanocnego $niadania.
Ale po kolei....

Palma wielkanocna i paschat

Symbole wielkanocne spotykane
w kosciele to przede wszystkim palmy
wielkanocne i paschaty. Wszystkie
z nich odnoszg sie do wydarzen, jakie
poznajemy w Nowym Testamencie.

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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W  zwigzku
z tym s3 nie-
rozerwal-
nie ZWig-
zane z meka
i zmartwych-
wstaniem
Chrystusa. [
W Niedziele |
Palmowa,
poprzedza-
jacg  Wielka-
noc, w koscio-
tach $wieci sie SR

palmy. Najczesciej wykonuje sie je z gata-
zek wierzbyidekoruje kwiatami, trawami
i wstgzkami. A czy wiecie, co symbo-
lizuje palma wielkanocna? Brawo dla
tych, ktérzy pomysleli o wjezdzie Jezusa
do Jerozolimy. Oznacza wiec radosc,
zwyciestwo nad $miercig i grzechem,
ale i meczenstwo. Z kolei w Wigilie Pas-
chalng w Swiatyniach zapala sie paschat.
Ptomien swiecy jednoznacznie kojarzy
sie z rozproszeniem przez Jezusa mroku,
w ktérym pogrgzona byta ludzkosé przed
jego przybyciem. Paschat jest takze sym-
bolem zmartwychwstania.

Dokornczenie na str. 6.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

uU/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00
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ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE 7> Radom

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Rejestracja t

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla os6b w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢ Catodobowq opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
Opieke lekarskg i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciowa, -_-'.pf:urk.-lnia, |-:{I|I‘IE'L‘F[}-',
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul, Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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REHABIZLIACIA

REHABIZITACIA

www.zdrowko.com

OPIEKA DtLtUGOTERMINOWA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Wielkanocne symbole — co oznacza|g?

Dokonczenie ze str. 4.

Swigteczny Roszyczek, pefen
wielkanocnych symboli

Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc
bez Swiecenia pokarméw w kosciele.
Tradycja ta ma swoje korzenie w VIII
wieku, jednak w Polsce jest znana od
XIV stulecia. Niesie oczywiscie ogromny
przekaz symboliczny — poczawszy od
koszyczka, a skonczywszy na deko-
rujgcych go gatgzkach. Pierwszy jest
z reguty wykonany z wikliny oznaczajg-
cej wytrwatos¢ i zdolnos¢ do odrodze-
nia sie. Umieszczenie w nim pokarméw
symbolizuje wiec prosbe o ich pomno-
zenie, dostatek i btogostawienstwo na
kolejny rok.

Jajko — symbol Zycia

Pokarmem, ktéry nierozerwalnie

kojarzy sie z Wielkanoca, jest oczywi-
$cie jajko. Symbolizujgce nowe zycie
i odrodzenie, nawigzuje do zmartwych-
wstania Jezusa. Z jajkiem wielkanocnym
zwigzany jest tez piekny zwyczaj dziele-
nia sie nim i sktadania sobie zyczen pod-
czas wielkanocnego $niadania. To tra-
dycja, ktéra od lat wzmacnia rodzinne

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczna, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

. W
iy r=)

OTYM DEBEM

—

1

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

wiezi, pozwalajgc tchngé w serca rados¢
i nadzieje.

Baranek wielkanocny — poswie-
cenie Chrystusa dla ludzRosci

Obok jajka w wielkanocnym
koszyku pojawia sie baranek, majacy
wielowymiarowa symbolike. Z jednej
strony nawigzuje do czystosci, niewin-
nosci oraz pokory. W kontekscie $wiat
Wielkanocnych z kolei jest symbolem
dobrowolnego poswiecenia sie Chry-
stusa dla ludzkosci, w celu odkupienia
jej grzechéw. Nawigzuje wiec do ukrzy-
zowania i meki Jezusa, ktéry utorowat
nam w ten sposéb droge do zbawienia.
Baranek jest zatem symbolem triumfu
zycia nad $miercia.

Chleb — ciafo Jezusa

Metaforg ofiary Jezusa jest takze
chleb, ktoéry Zbawiciel podzielit mie-
dzy swoich ucznidow w czasie Ostatniej
Wieczerzy. Z kolei do meki Chrystusa na
krzyzu nawigzujq pieprz i chrzan, ktére
rowniez wktadamy do wielkanocnego
koszyczka. Obok nich pojawia sie sol
obrazujaca nieSmiertelnos¢ duszy, chro-
nigca od grzechu i odstraszajgca zto.
Wedliny i ciasta — aby w domu
panowaf dostatek,

Poza symbolami nawigzujgcymi
do meki i zmartwychwstania Jezusa,
w koszyczku wielkanocnym znajdziemy
tez pokarmy, ktére wedtug tradycji majg
zapewni¢ nam dobrobyt i pomysinos¢
na kolejne miesigce. O czym mowa?
Przede wszystkim o wedlinach, ktére
Swiecimy w Wielka Sobote. Kiedys$ uwa-
zane za rarytas dostepny tylko dla oséb
zaliczajacych sie do wyzszych sfer, od
wiekdw symbolizujg dostatek. Z kolei
babka wielkanocna jest nagrodg za
wytrwatos¢ w okresie Wielkiego Postu.

( % ﬂ Elzbieta Stachura
’,  CHROBREGE

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Symbolizuje radosc i dgzenie cztowieka
do doskonatosci, czyli do osiggniecia
zycia wiecznego.

Wiecznie  zielony  buRszpan
— nieSmiertelno$¢ i zmartwych-
wstanie

Na koniec wspomnijmy o buksz-
panie. Co prawda jego zadaniem jest
jedynie udekorowanie wielkanocnego
koszyczka tak aby pieknie sie prezento-
wat. Ta wiecznie zielona roslina niesie
tez pewng symbolike — nawigzuje do
nieSmiertelnosci i Zycia wiecznego oraz
do odrodzenia, czyli zmartwychwstania.

Wiecej niz dekoracje domu — Rur-
czaczki i zajgczki wielkanocne
Swieta Wielkanocne to takze czas,
kiedy dekorujemy domy. Pojawiajace
sie wowczas ozdoby, w postaci zajgcz-

kéw i kurczakdow wielkanocnych, nie
sg pozbawione znaczenia metaforycz-

ANZOZ Usfugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

~ Wyko

KROTKIE TERMINY

aywanie badan na zyczenie pacjentow

oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED
Radom, ul. Andrzeja Struga 60,
tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

i

1
-

S——

w  Zokazji
Swiat Wielkanocnych
najserdeczniejsze zyczenia

—=zdrowia, szczescia i radosci

www.pracowniartg.eu

nego. Pierwsze symbolizujg wiosne,
narodziny nowego zycia oraz szczescie.
S3 tez nawigzaniem do ofiary sktadanej
Bogu. Nowe zycie i odrodzenie obrazujg
ponadto kurczaczki wielkanocne, przez
co niosg przekaz o zmartwychwstaniu
Jezusa. Na wielkanocnych stotach czesto
gosci rowniez rzezucha bedaca meta-
forg taki i raju, czyli miejsca, do ktdérego
udajg sie dusze osiggajace zbawienie.
Warto przy tym doda¢, ze w zaleznosci
od regionu rzezuche moze zastgpic psze-
nica lub owies.

Jan Pawet Il mawiat, ze Noc Wiel-
kanocna jest nocg nadzwyczajng, kiedy

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

H/0022

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

-7 -

sktadaja wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami

moc zmartwychwstatego

twychwstanie Jezusa.

Zrédto: swietymarek.com/blog

www.terapia-sensoryczna.com

INTEGRACJA

SENSORYCZNA

= DIAGNOZA

‘\\ 736 286 299

Chrystusa
pokonuje ostatecznie sity ciemnosci
i Smierci, zapala w sercach wierzacych
nadzieje i rados¢. Podgzajmy wiec za
stowami papieza Polaka i celebrujmy ten
wyjatkowy czas. Uczestniczagc we Mszy
Swietej, czy siegajac po wielkanocne
pokarmy, badZmy Swiadomi ich symbo-
liki, aby w ten sposdb jeszcze mocniej
przezy¢ Swieta i jeszcze bardziej poczué
site, jaka tchneto w ludzko$¢ Zmar-

B s

S Y O QG4 s B n

PEDIATRIA
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia s
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

Bogac

Sosna ma wiele witasciwosci prozdrowot-
nych. Choroby gérnych drég oddechowych,
béle zwigzane z reumatyzmem, problemy
z uktadem moczowym i dolegliwosci skdrne
- w ztagodzeniu objawéw tych schorzen
pomoga napary, syropy czy olejki przygoto-
wane na bazie sosny. Zawarte w paczkach
i iglach sosny sktadniki wykazuja m.in. dzia-
przeciwbakteryjne,
wykrztusne, odkazajace i rozkurczowe.

fanie przeciwzapalne,

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

'WO natfury — sosna

Sosna (Pinus L. 1753) nalezy do
rodziny obejmujgcej ponad 100 gatun-
kow drzew i krzewow. Wystepuje
w wielu zakatkach swiata, w warunkach
naturalnych rosnie gtéwnie w Europie
i Azji, przede wszystkim w strefie kli-
matu umiarkowanego.

Wedtug badan instytutu Bioforsk
z Norwegii to wifasnie sosny najlepiej
pochtfaniajg szkodliwe dla zdrowia
pyly zawieszone PM, odpowiadajace
za pogarszanie sie jakosci powietrza.
Dobrze rozwijajg sie na suchych, piasz-
czystych i piaszczysto-gliniastych gle-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWAW.ESSEMmMET.D] )

bach, jednoczesnie sg odporne na
zmienne warunki atmosferyczne,
w tym wahania temperatur i mroz.
Sosne mozna spotkaé gtéwnie w lasach,
cho¢ powszechnie sadzona jest tez
w parkach miejskich, na placach i skwe-
rach, rowniez dlatego dobrze radzi sobie
z miejskimi zanieczyszczeniami.

W dawnych wierzeniach ludo-
wych sosna odgrywata niebagatelng
role. Symbolizowata dtugowiecznosc,
zdrowie, sprawiedliwos¢, mistycyzm,
odwage. Uwazana byta za drzewo przy-
wracajgce sity witalne zywych, jedno-
czesnie pojedyncze gatazki sosny wrzu-
cano zmartym do grobu, bo wierzono, ze
w ten sposdb wzmacnia sie nieSmier-
telng dusze umartego. Sosna byta
czczona nie tylko przez Stowian, ale tez
przez starozytnych Grekéw i Rzymian,
odegrata tez istotng role w kulturze Chin
i Japonii.

Wrasciwosci prozdrowotne
Sosna jest bogatym zrédtem cen-
nych sktadnikéw, takich jak: flawono-
idy, garbniki, sole mineralne, olejki ete-
ryczne. To dzieki nim drzewo wykazuje
szereg prozdrowotnych wtasciwosci,
m.in. ma dziatanie: przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, wykrztusne, odkaza-




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

jace, rozkurczowe, moczopedne.

Pozyskiwanie surowca leczni-
czego

W celach leczniczych wykorzystuje
sie: paczki sosny, mtode pedy sosny, dzie-
gie¢ sosnowy, olejek sosnowy. Nalezy przy
tym pamietaé, ze pozyskanie surowcow
z sosny, z ktérych pdzniej mozna przygoto-
wac napar, odwar, syrop lub olejek, musi
odbywaé sie w okresSlonym czasie, np.
paczki sosny najlepiej zbiera¢ w okresie
przedwiosnia, natomiast pedy sosny (kil-
kucentymetrowe, okryte brazowa tuska)
pod koniec kwietnia lub na poczatku maja.

Zastosowanie preparatow lecz-
niczych

W odpowiednim czasie zerwane
i prawidtowo przygotowane preparaty na
bazie sosny postuzg nam na szereg dole-
gliwosci.

Preparatéw z sosny nie powinny sto-
sowac osoby uczulone na to drzewo oraz
kobiety w cigzy i karmigce piersia.

Przede wszystkim pomogg w ztago-
dzeniu objawdw zwigzanych z chorobami
gbrnych drég oddechowych. Mozesz sto-
sowac je, gdy masz: przeziebienie, zapa-
lenie oskrzeli, zapalenie zatok, bdl gardta,
niezyt nosa.

Paczki i pedy sosny wykazujg dzia-
tanie wykrztusne, rozkurczowe i przeciw-
bakteryjne, natomiast olejek sosnowy,
otrzymywany z igiet sosny, dziata antysep-
tycznie i przeciwzapalnie.

Olejek sosnowy stosuj nie tylko przy
schorzeniach uktadu oddechowego, ale
réwniez, gdy masz: reumatyzm, nerwo-
béle, problemy z uktadem moczowym
(np. zapalenie pecherza). Znany jest row-
niez ze swojego korzystnego wptywu na
uktad nerwowy: przeciwdziata zmeczeniu,
wyczerpaniu psychicznemu, dodaje ener-
gii, wykazuje dziatanie lekko pobudza-
jace. Z tego tez powodu osobom zyjgcym
w stresie polecane sg regularne, przynaj-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

sosen, bo dziatajg odprezajaco i uspokaja-

jaco. @K@LHSTA @PW[K{
W celach leczniczych wykorzystuje LHK@WS@Y

sie jeszcze dziegie¢ sosnowy — sprawdza Radom ul Slowackiego 8
sie przede wszystkim w tagodzeniu obja- Yolkomr badamni 4
woéw chordb skdry, takich jak tojotok czy
tuszczyca.
Jak_ stosowac napary, wywary,
olejki i syropy?

Paczki, pedy i igty sosny mozna przy-
gotowac na kilka sposobow.
Napar z sosny

Do zrobienia naparu potrzebujemy
pét tyzki suszonych pgczkéw sosny (trzeba
je rozdrobnic¢), ktére nalezy zalaé¢ jedng
szklanka wrzacej wody. Nastepnie zapa-
rzamy je ok. 15-20 minut, odcedzamy,
przestudzamy. Najlepiej pi¢ dwie, trzy tyzki
trzy razy dziennie.
Wywar z sosty

Z igiet sosny mozemy przygotowad
wywar. Dwie tyzki igiet sosnowych nalezy

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Qplyczny

czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

rozdrobni¢, nastepnie zala¢ dwoma szklan-
kami wody i doprowadzi¢ do wrzenia.
Na matym ogniu gotowac ok. 10 minut,
potem odstawi¢ na godzine, odcedzi¢ i pi¢
po pot szklanki dwa, trzy razy dziennie.

Dokonczenie na str. 10.

O/0303
lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15

zapisy na telefon:

606 689 450,

mniej kilkunastominutowe spacery wsréd - bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Relestracja tel.: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 38518 12

przyjecia czwartek 16"-19
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273

O IS YKA

O IS YKA

Zwewg er kwol mE

O LIS YKA

O IS YKA
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

(

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

-

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NFZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Bogactwo natury — sosna

Dokonczenie ze str. 9.

Syrop z sosmny

Z pedow sosny moziemy przygoto-
wac syrop. W dos¢ duzym stoiku trzeba
na przemian uktada¢ warstwy drobno
pokrojonych mtodych peddéw i cukru
(ok. 3 tyzeczki na warstwe). Potem stoik
zakrecamy i na kilka dni odstawiamy go
w ciepte miejsce. Po tym czasie gotowy
syrop nalezy przela¢ do innego mniejszego
stoiczka lub buteleczki, trzymaé w chtod-

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

nym miejscu i pi¢ jedna tyzeczke trzy razy
dziennie.

Olejek sosnowy

Natomiast olejek sosnowy najle-
piej kupi¢ gotowy. Mozna go dodawac
do kapieli (kilka kropli) lub wykorzystac
do masazu przy bdlach miesniowych
i stawowych. Wtedy trzy krople olejku
sosnowego nalezy wymiesza¢ z dowol-
nym olejem bazowym (np. arganowym,
jojoba lub oliwg z oliwek). W przypadku

schorzern goérnych drég oddechowych
mozna przygotowac inhalacje z olejkiem
sosnowym. Do miski lub garnka z goraca
woda dodaj kilka kropli olejku i pod
przykryciem wdychaj ok. 10-20 minut.
Nalezy jednak pamietaé, ze tego typu
inhalacji nie powinny wykonywac osoby
chore na astme czy z powaznymi scho-
rzeniami uktadu krazenia.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D M

metoda abrazji wodno-powietrznej

=
I"\S_Wfls T(% IME;B/)AL(;E A
lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl

-10 -

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Gedziny/przyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

J/0664

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

s N

| J/0295

Lekarz z sercem na dtoni

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Dariuszem A. Kosiorem

Panie Profesorze, wraca Pan do Rado-
mia? Coraz czesciej wida¢ Pana na ulicach
naszego miasta.

Tak naprawde nigdy sie z Radomia
nie wyprowadzitem. To miasto zawsze byto
najblizsze mojemu sercu i cho¢ cze$¢ czasu
spedzam w Warszawie, druga cze$¢ zycia
toczy sie tutaj. Od lat wyktadam na Wydziale
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu tutej-
szego Uniwersytetu. Na co dzienn opiekuje
sie pacjentami w przychodni kardiologicznej
w Radomiu. Poza tym jestem cztonkiem
Stowarzyszenia Radomian mieszkajgcych
w Warszawie i Radomskiego Towarzystwa
Naukowego. Temu miastu zawdzieczam
w zasadzie wszystko. Ono mnie stworzyto,
nie tylko jako cztowieka, ale tez jako lekarza,
kardiologa, profesora. To miasto ubrato mnie
w zasady i wartosci, ktérymi do dzi$ kieruje
sie w zyciu.

Jakie to zasady i wartosci?

Przede  wszystkim  przyzwoitos¢.
Na pewno tez pokora, szacunek do ludzi
i uczciwosc. Jak mowit prof. Wiadystaw Bar-
toszewski: ,Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie
zawsze sie to optaca. Optaca sie by¢ nie-
uczciwym, ale nie warto”. Studia medyczne
z kolei zaopatrzyty mnie w wiekszg uwaz-
nos$¢, troske i czutosé. Nie bez powodu w
przysiedze Hipokratesa, jaka sktadajg mtodzi
lekarze, jest: ,..swojg wiedza i umiejetno-
Sciami bede starat sie pomagac, nigdy nie
szkodzi¢ pacjentom”. Uwazam, ze tyle jeste-
$my warci, ile jeste$my w stanie dac z siebie
innym.

Jak to sie w ogdle stato, ze zostat Pan
lekarzem?

Czasem sam zadaje sobie to pytanie.
Chyba sprawita to wada wrodzona, nieuwa-
runkowana genetycznie. Bo kiedy moi kole-
dzy marzyli o tym, zeby zosta¢ strazakami
albo kierowcami autobuséw, ja moéwitem,
ze bede lekarzem. Nie wiem, skad mi sie to
wzieto, bo choé pochodze z inteligenckiej
rodziny, zadnego lekarza w niej nie byto.
A ja od dziecka wiedziatem, ze chce leczy¢
ludzi. W szkole wygrywatem wszystkie kon-
kursy z matematyki i fizyki. Zapisatem sie tez

do kétka chemicznego i zaczatem wygrywac
olimpiady z tego przedmiotu. A po liceum
dostatem sie na upragniong medycyne
w Akademii Medycznej w Warszawie.

| zostat Pan kardiologiem?

Na poczatku chciatem zosta¢ urolo-
giem. Kardiologia byta mojg drugg mito-
Scig. Ale kiedy wrdcitem ze stypendium
w Stanach, skonczytem z wyréznieniem
studia i dostatem prace w Klinice Kardiolo-
gii Akademii Medycznej przy ul. Banacha
w Warszawie. A poniewaz kardiologia
zaczeta sie bardzo rozwijaé, zrobitem dokto-
rat z nowatorskich metod leczenia migotania
przedsionkéw. Serce juz catkowicie zawtad-
neto moim sercem i dusza ($Smiech). Potem
byta habilitacja, a w 2011 roku zostatem kie-
rownikiem Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia
Tetniczego w Centralnym Szpitalu Klinicznym
MSWiA. Stworzytem preznie dziatajacy osro-
dek, ktory uratowat zycie wielu ludziom

A Pan ile os6b uratowat?

Nie liczytem. Gdyby wszyscy uratowani
pacjenci, tak jak deklaruja, rzeczywiscie sie
za mnie codziennie modlili, to chyba bym
doznat wniebowstgpienia. Ale to mite, gdy
pacjenci przychodzg do mnie, bo ustyszeli od
znajomych ,ten doktor uratowat mi zycie”.

Zastanawiam sig¢, co powinno nas
zaniepokoi¢, zeby trafi¢c do Pana w pore,

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

\

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
(¢[417})

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fizl. 602 660 944, 532 004 781

Recom Ul Lekersia 2/

B [O] ortolive.janik [ ortolive B

zanim bedzie za pézno? Jakie objawy pod-
powiadaja, ze z sercem cos sie dzieje?

Na pewno niepokojaca jest mniejsza
tolerancja wysitku, meczliwos¢, pokastywa-
nie, dusznos¢ i poczucie braku powietrza
czy bole w klatce piersiowej albo kotfatanie
serca. Jezeli te objawy utrzymujg sie przez
dtuzszy czas, na przyktad pare tygodni, warto
skonsultowac sie z lekarzem. Lepiej spraw-
dzié, niz cos przeoczyc.

Rozmawiala BB

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani & tonmedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

-1 -

STOMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



PROF. DR HAB. N. MED.

DARIUSZ A.

KOSIOR

KARDIOLOG

/i

Leczenie i diagnostyka choréb uktadu krgzenia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca, choroby

wieficowej, zaburzeh rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia
tetniczego, zwlaszcza postaci wtérnych i opornych na leczenie.

Diagnostyka obrazowa serca,

z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Zapisy: tel.: 48 363 33 73 | 510 098 225
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ONKOLOGIA
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e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Mikrobiom s

Mikroflora skory gtowy sktada sie z milionéw mikro-
. organizmow. Na czole, w okolicach nosa, w brwiach, rze-
| sachiwtosach zyja bakterie, grzyby, anawet wirusy. Dzieki

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0247

~ takiej mikroflorze skdry gtowy zyje nam sie lepiej, jednak

Dokornczenie
. artykutu z 339 nr.
O ' Zdréwka.

Mikrobiota (mikroflora) skory
glowy

A co sie dzieje na skorze gtowy?
Jest to wyjgtkowe miejsce, wyposazone
w duzg ilos¢ gruczotéw tojowych i cha-
rakteryzujgce sie szybkim tempem pro-
dukcji sebum. Jest tez tetnigcym zyciem
ekosystemem drobnoustrojéw, innymi

czasem ten mikrobiom moze przysporzy¢ wielu proble-
mow. Cowarto wiedzie¢ natematmikroflory skéry gtowy?

stowy domem dla setek milionéw bak-
terii, grzybow i wirusow.

Na owfosionej skorze gtowy zyje
ponad milion drobnoustrojow komen-
salnych na kazdym centymetrze kwa-
dratowym (dla poréwnaniu na skorze
rak jest ich ok. 100 000/cm2). W okolicy
nosa, uszu i we wiosach dominujg bak-
terie z podrodziny Propionibacterinae,
oraz rézne gatunki Staphyloccocus spp.
One, i wiele wiele innych mikroorgani-
zmow, petnig kluczowa role w ochronie

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

N/0387

od godziny 17

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

<ory gtowy bez tajemnic

skory przed zewnetrznymi czynnikami
zakaznymi czy substancjami toksycz-
nymi.

Mikrobiota (mikroflora) skory
gtowy — u Razdego inna

Jak wspomniano, sktad mikroflory
skéry rézni sie w zaleznosci od obszaru,
na ktérym wystepuje, ale takze od wielu
innych czynnikéw. Ma tu znaczenie row-
niez wiek cztowieka oraz pte¢ (wptyw
hormonoéw). Na mikrobiote wptywajg
ponadto czynniki Srodowiskowe:

e wykonywany zawdd — mozemy
mie¢ stycznos$¢ z konkretnymi substan-
cjami chemicznymi;

e odziez — naturalna,
tyczna;

synte-

e leki, ktére stosujemy — np.
antybiotyki powodujg ogromne zmiany
w mikroflorze bakteryjnej;

e kosmetyki, produkty higie-
niczne;

e zaburzenia hormonalne;

e niewtasciwa dieta, np. obfi-
tujgca w cukier, ktory jest pozywka dla
grzybow.

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-14 -
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ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Kiedy mikroorganizméw  jest
za duzo

Nasz organizm, jako makroorga-
nizm ztozony z wielu mikroorganizmdw,
by dziatat sprawnie, musi znajdowac sie
w rownowadze. Jesli jednak dojdzie do
rozrostu ktdrejs grupy bakterii, grzybéw

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii
I Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalistag Ortopedii
i Traumatologii Narzagdu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wiezadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcow stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zespo6t rowka nerwu tokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowga opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantow),
@ krétkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny sréd- i pooperacyjny

AG/0595

ORTOPEDIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

okres pobytu na oddziale. [C) ortolive.janik [ ortolive
czy wirusow, wkrotce bedzie to ozna-
czac dla nas problem. Przyktad? (A5
Zaburzona mikrobiota — tupiez f';jﬂ‘)
Ostatnio naukowcy z Shanghai Jiao “‘,::__?;
Tong University w Chinach, odkryli, ze za Specjalistyczny Gabinet
tupiez odpowiedzialne s3 dwa szczepy @Dﬂgaﬁny

bakterii — Propionibacterium i Staphy-
lococcus. Mianowicie, jesli na gtowie
dominuja bakterie Propionibacterium

Zadbaj o swoje

— skora jest zdrowa. Jezeli s3 to bakterie
Staphylococcus — mamy tupiez.

Badacze doszli do wniosku, ze

w walce z tupiezem nalezy skupié
sie na utrzymaniu balansu miedzy
obiema grupami bakterii. Jak to zrobic?
Dokorniczenie na str. 16.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #SI## 7 ul. Reja 5 w Radomiu
zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

% 505 646 812

-15 -

stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnozowanie
= Piofilaktykal
-|Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajgg)
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

ORTdOIKJEDIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

ZDR:OkWIE

ZDROWIdE ! URODA
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) ’ekatr : If’psegfglﬁt_';’ ;i’gﬁ’a” a

Rejestracia ¢o) » 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

Mikrobiom

Dokoriczenie ze str: 15. 1y sie sywig. Jeéli wiec myjemy wiosy

zbyt czesto i zaniedbujemy odzywianie,
skoéra sie przesusza, co sprzyja namnaza-
niu sie bakterii z drugiej grupy, a co za

Wystepowaniu ,,dobrych” bakterii
sprzyja wiasciwe nawilzenie skory gtowy
oraz odpowiedni poziom sebum, kté-

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥4l Skrajna 113
' l " Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halinow

ql694 880 044 Mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Urolog — dr Tomasz Kupski
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Alergolog, Anestezjolog — dr Krystyna Budzynowska
Nefrolog, Internista — or Lukasz Skérka
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
Chirurg Naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Kompleksowa Diagnostyka Internistyczno — Kardiologiczna

Echo serca, badanie zyt, tetnic i aorty w obrebie serca, badanie wsierdzia i ptuc
/ptyn w ptucach/, uszkodzenie mie$nia sercowego.

Wizyta lekarska — kardiologiczna, hipertensjologiczna i internistyczna

po wizycie pacjent otrzymuje certyfikat z opisem badania.

Cena wyzej wymienionego Kompletu Diagnostycznego 400 zt ,czas trwania ok 40 min.

POZOSTALE BADANIA: BADANIA WYSILKOWE ,USG UROLOGICZNE, USG DOPPLER
NOG | TETNICY SZYJINEJ, BADANIE EKG, HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY.

Y/0622

lek. med. Marcin Kusmierz Lekarz Wykonuje:
Specjalista Ortopeda, Traumatolog badania USG,
L . . . . ostrzykiwanie,
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych blokady.

uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawow, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacja probleméw oséb,
ktore dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrebie uktadu ruchu.

Nowatorskie metody
leczenia stawéw

tel.
694 88 00 44

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna

[AG/0663] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

skoéry gtowy bez tajemnic

tym idzie, wystepowaniu tupiezu.

Woczesdniej sgdzono, ze za tupiez,
szczegoblnie ten ttusty, odpowiedzialne
sg grzyby, np. drozdzak Pityrosporum
ovale, ktory zyje na gtowie cztowieka
i zywi sie sebum (dlatego jest szczegdl-
nie aktywny na gtowach ze sktonnoscig
do przettuszczania).

Réwniez jesli chodzi o grzyby
Malassezia furfur i Malassezia restricta,
jesli zdobeda one przewage nad bakte-
riami, spowoduja wystgpienie tupiezu.
Ale, jak sie okazuje — nie tylko. Roéwniez
same bakterie mogg przyczyni¢ sie do
powstawania tupiezu. Do walki z tupie-
zem wskazane s3 szampony apteczne,
zawierajgce  ketokonazol,  siarczan
selenu czy pironian cynku.

Zaburzona mikrobiota — grudki

Skéra gtowy cierpie¢ moze nie
tylko z powodu tupiezu. Moze swe-
dzie¢, piec, a gdy zostanie naruszona
ciggtos¢ naskorka, np. w wyniku dra-
pania, powstajg rany oraz infekcje — na
skutek wprowadzania bakterii, grzybow
i innych patogendéw wystepujgcych na
skorze gtowy.

Tu znowu z pomocg przyjdg nam
produkty apteczne lub preparaty prze-
pisane przez lekarza. Skora gtowy zaata-
kowana moze zosta¢ pasozytami, takimi
jak wszy.

Zaburzona mikrobiota — Swigd
Czasem na skdrze gtowy pojawiajg

‘Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne @ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

[s/0414
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Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

@ 605 589 761

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

@ 604 792 766
Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

sie charakterystyczne grudki, mate
krostki, kuleczki. Tworzg sie one, kiedy
w mieszkach wtosowych zalegajgce bak-
terie i drozdzaki namnazajg sie, a niesku-
tecznie lub zbyt rzadko usuwane powo-
dujg zapalenie mieszkdw wtosowych.
Jak je leczyc¢?

Systematyczna (ale nie nad-
mierna!) higiena to podstawa, pomadc
moga réwniez peelingi skoéry gtowy.
UWAGA! Kosmetyki powinny mieé
mozliwie jak najbardziej naturalny
sktad. Pamietajmy takie, ze wszel-
kie konserwanty niszczg mikroflore.

ze01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

Zaburzona mikrobiota — nuZyca

Nadmierny rozrost roztoczy Demo-
dex folliculorum moze doprowadzi¢ do
rozwoju nuzycy, choroby objawiajacej
sie swedzacymi grudkami i krostkami,
a takze, jesli umiejscowi sie w okolicach
rzes — wypadaniem rzes i suchoscia
oczu.

Zaburzona mikrobiota — trqdzik,

Bakterie Propionibacterium acnes
naturalnie bytujg w gruczotach tojowych
cztowieka i nie sg grozne. W pewnych
jednak warunkach mogg doprowadzi¢
do rozwoju tradziku pospolitego. Dzieje
sie tak np. wtedy, gdy przewdd wypro-
wadzajacy 16j sie zaczopuje i bakterie
zaczng go intensywnie kolonizowac, co
prowadzi do powstania reakcji zapalne;j.

Leczenie opiera sie na miejscowym
stosowaniu masci, pudrow, zawiesin lub,
gdy problem jest powazniejszy — lekéw
przeciwtojotokowych, przeciwbakte-
ryjnych, keratolitycznych i przeciwza-
palnych. Do oczyszczania skéry uzywa
sie réznych roztwordw i zeli oczyszcza-
jacych oraz roztwordw spirytusowych
z dodatkiem 1% tymolu lub mentolu,
2-3% kwasu salicylowego.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYC}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

— Pracowania Doboru
ﬁ. Aparatow Stuchowych
Sseere~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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LARYNGOLOGIA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastyczne;j:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

F/0595

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

o] ortolive.janik [ ortolive

Wielkanocna zmiana czasu

W tym roku zmiana czasu
z zimowego na letni odbedzie sie
w do$é¢ nietypowym momencie.
Nasze zegarki przestawimy z godz.
2.00 na 3.00 w nocy z soboty na nie-
dziele (30/31 marca), czyli doktadnie
w Wielkanoc.

W Polsce po raz pierwszy, jed-
norazowo, zmieniono czas na letni 30
kwietnia 1916 r. Do tego czasu zawsze
obowigzywat czas zimowy. Nastepnie
wprowadzano go w latach 1946-1949,

Ja wymystit?

Jako pierwsi zmiane czasu wpro-
wadzili Niemcy. 30 kwietnia 1916 roku
przestawili zegarki o godzine do przodu.
Za nimi poszli Anglicy. Sam pomyst wpro-
wadzenia sezonowej zmiany czasu poja-
wit sie jednak znacznie wczesniej w USA,
a konkretnie u XVIlI-wiecznego uczonego
i polityka Benjamina Franklina, wspdtau-
tora konstytucji Standéw Zjednoczonych
i wynalazcy piorunochronu. To on
doszedt do wniosku, Zze zmiana czasu
mogtaby pozytywnie wptynac¢ na gospo-
darke. Nikt nie potraktowat jednak jego
argumentow na tyle powaznie, by wpro-
wadzié¢ zmiany w zycie.

1957-1964, a obecnie trwa nieprzerwa-
nie od 1977 roku.

Skad sie wzieta zmiana czasu?
Tradycja zmiany czasu powstata
w XX wieku i miata na celu optymalne
wykorzystanie $wiatta stonecznego w rol-
nictwie i przemysle. Kilka lat temu Parla-
ment Europejski uznat, ze najwyzszy czas
z przestawianiem zegarkow skonczy¢,
gdyz praca ludzka nie jest juz tak uzalez-
niona od dostepu do swiatta dziennego.

Zmiana czasu. Kto jako pierwszy

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Kolejng probe podjat Brytyjczyk
William Willett, ktory swoje opinie zebrat
w publikacji ,The Waste of Daylight”
w 1907 roku, ale jemu réwniez nie udato
sie przekonaé¢ rzagdu do wprowadzenia
zmiany czasu. Zrobiono to dopiero wow-
czas, gdy Niemcy jako pierwsi przetarli
szlak.

F/0152
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

EPBCINT LAKLAD GFIER TOROWOTHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez |ezulta

T Trwa Wielki Post. Papiez Franci-

‘_‘3. szek na poczatku tego czasu sam ,udat
sie” na swoje rekolekcje, zachecajac
do tego réwniez swoich wspdtpracow-
nikéw. Przed epidemia koronawirusa
przezywat rekolekcje wraz z nimi, we
wspolnocie. Epidemia wymogta jed-
nak indywidualne zaangazowanie w te
rzeczywisto$¢, a ze papiezowi lat nie
ubywa, po ustaniu epidemii pozostano przy indywidual-
nym przezywaniu tego czasu rekolekcyjnego wyciszenia.
Wochodzac w ten czas, papiez zachecit wspdlnoty i wier-
nych, aby w okresie Wielkiego Postu i w tym roku przy-
gotowan do Jubileuszu, ktéry jest ,Rokiem Modlitwy”,
poswiecili szczegdlne chwile na skupienie sie w obecno-
$ci Pana. Zachecit ,,do wycofania sie w Wielkim PosScie na
«pustynie», miejsca na cisze, modlitwe, adoracje i stucha-
nie Stowa Bozego”.

,Jestesmy zaproszeni — méwit — do «wyjscia na
pustynie», to znaczy w cisze, do Swiata wewnetrznego,
do stuchania sercem, do kontaktu z prawda”. Wskazat na
potrzebe ,wyruszenia na pustynie, aby zdac sobie sprawe
z ich (wady, pozadliwosci) obecnosci i stawi¢ im czota,
a Wielki Post jest czasem, aby to uczyni¢” i dodat, iz ,,aby
uchwyci¢ mysli i uczucia inspirowane przez Boga, trzeba
milcze¢ i wej$s¢ w modlitwe, a Wielki Post jest czasem, aby
to uczynid”.

Jedng z najpiekniejszych modlitw czasu Wielkiego
Postu napisat niegdys papiez Benedykt XVI.

Panie Jezu Chryste, dla nas przyjgtes los ziarna pszenicy,
ktore pada w ziemie i obumiera by wydac¢ plon obfity
(112, 24).
Zapraszasz nas bysmy kroczyli za Tobq tq drogq, gdy
mowisz:

«Ten, kto kocha swoje zycie, traci je,

a kto nienawidzi swego Zycia na tym swiecie,

zachowa je na Zycie wieczne» (J 12, 25).

[...] Poméz nam [w tym Wielkim Poscie] towarzyszy¢ Ci
nie tylko szlachetnymi myslami,

lecz przejs¢ Twojq droge sercem, nawet wiecej:
konkretnymi uczynkami codziennego Zycia.

Dopomdz nam wejs¢ na droge krzyza catymi sobg

i na zawsze pozostac na Twej drodze.

Uwolnij nas od leku przed krzyzem,

ze strachu przed wySmianiem przez innych, z obawy,

Ze nasze zycie moze sie nam wymkngc,
jesli nie chwycimy wszystkiego, co niesie.

Pomdz nam demaskowac pokusy, ktdre obiecujq Zycie,
lecz ktorych utudy zostawiajg w nas ostatecznie pustke i
zawdd.

Pomadz nam nie chcie¢ zawtadngc zyciem, ale je dawac.
Dopom0az, abysmy towarzyszqgc Ci

na drodze pszenicznego ziarna,

znaleZli w «traceniu Zycia» droge mitosci,

droge, ktéra prawdziwie daje Zycie,

zycie w obfitosci” (J 10, 10).

Papiez Franciszek po przezyciu swych tegorocznych
rekolekcji apelowat: ,,Otwdrzmy sie na $wiatto Jezusa!
On jest mitoscig i zyciem bez konca. Na niekiedy kretych
Sciezkach zycia szukajmy Jego oblicza, petnego mitosier-
dzia, wiernosci i nadziei”. Pomocg w tym jest dla nas
—moédwit—modlitwa, stuchanie Stowa Bozego, sakramenty,
zwtaszcza spowiedz i Eucharystia. Ale takze spojrzenie
ludziom w oczy, uczac sie dostrzegania jasnosci Boga
w kazdym i pielegnujac zdolnos¢ zadziwienia sie tym piek-
nem, ktére jasnieje w kazdym cztowieku. Ojciec Swiety
zachecat do pielegnowania otwartego spojrzenia, poszu-
kiwania jasnosci Jezusa w modlitwie i w spotykanych oso-
bach. Patrzac na Franciszka, bez trudu mozemy zobaczy¢,
ze dzieli sie z nami tym, czym sam na co dzien zyje.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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DERMATOLOGIA ZDROWIE ENDOKRYNOLOGIA

A L Ewﬁﬂgrgklo_cgn G IA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™ME

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Europejski Dzien Logopedy

6 marca to
szczegllny dzien
dla wszystkich
logopedodow
w catej Unii
Europejskiej,
poniewai
obchodzimy Europejski Dzien
Logopedy.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

~ ~N

ADAM KRAJEWSK]

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 13.30 - 16
piatek 11 - 15

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

W tym roku swietujemy go pod
hastem  ,Wspdtpraca logopedow
z innymi specjalistami”. Tegoroczne
obchody majg na celu podkreslenie
wagi wspotdziatania miedzy réznymi
profesjami w obszarze zdrowia i edu-
kacji.

Wspotpraca logopeddw z innymi
specjalistami pozwala lepiej zrozu-
miec¢ specyficzne potrzeby i problemy
pacjenta, a takze skuteczniej dostoso-
wac terapie do jego indywidualnych
wymagan.

Z kim wspdtpracuje logopeda
i dlaczego? Logopeda wspodtpracuje
zaréwno z lekarzami (np. laryngolog,
neurolog, psychiatra), w celu zdiagno-
zowania jednostek chorobowych, jak
i zinnymi specjalistami. Fizjoterapeuta
pomaga w poprawieniu postawy ciata,
rozluznieniu miesni szyi, szczeki, twa-
rzy oraz ogélnego stanu zdrowia fizycz-
nego. Psycholog pomaga w diagnozo-
waniu trudnosci emocjonalnych, ktére
mogg mie¢ wptyw na rozwdj mowy.
Pedagog wspiera logopede w pracy
z dzieémi w wieku szkolnym. Dzieki

wspotpracy z innymi logopeda moze
skupi¢ sie na poprawie funkcji artyku-
lacyjnych, mowy i jezyka u pacjenta.
Ponadto logopeda powinien wspotpra-
cowacd z nauczycielami, aby zapewnic
kompleksowg opieke i wsparcie.

Wspdtpraca miedzy specjalistami
pozwala na bogatsze spojrzenie na
problemy zdrowotne pacjenta oraz na
zastosowanie roznorodnych strategii
terapeutycznych, co z kolei przektada
sie na skuteczniejsze rezultaty terapii
logopedycznej. Ponadto, dzieki wymia-
nie wiedzy i doswiadczen pomiedzy
réoznymi specjalistami, logopeda moze
stale doskonali¢ swoje umiejetnosci
i poszerza¢ swoje horyzonty zawo-
dowe.

Wspdtpraca logopeddw z innymi
specjalistami pozwala na efektywna
oraz kompleksowg terapie pacjentéw
z réznymi trudnosciami jezykowymi
i komunikacyjnymi. Dlatego warto
docenia¢ i promowac te wspodtprace
z okazji Europejskiego Dnia Logopedy.

Karolina Mroczek-tuszczyk
neurologopeda

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N /7,

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
< Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Wwwipeiadhiasitichtlial

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

GABINET REHABILITACJI

Uita Ui JAROSELAW LIPIEC i :
prady © masaz klasyczny

. . o © ultradzwigki © masaz limfatyczny

masaz leczniczy 9 © laser © masaz relaksacyjny

o

¢

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawéw, kregostupa

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka konczyn
gornych i doinych

© kinesiology taping

© ¢éwiczenia rézne

@ indywidualna praca
z pacjentem

rehabilitacja po mastektomii REHABILITACJA
TERAPIA OBRZEKOWA Z DOJAZDEM DO PACJENTA
- drenaz limfatyczny manualny .

- aparatem BOA MAX 2 WYPOZYCZALNIA SPRZETU

MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

tel. 608 363 476

3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

R/0182

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

@ terapii ortopedycznej @ terapii stawdéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowe;j

Zajmuije sie leczeniem:
& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawoéw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,
@ bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,
@ bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bdélami migsni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,
& kontuzjami sportowymi,
& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,
@ uszkodzeniami wiezadet,
& dretwieniem konczyn

AG/0595|

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik [ ortolive

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
7 48 360 10 26

g 725222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl
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Kompleksowa opieka onkologiczna nad Pacjentem
z nowotworem |elita grubego w RCO

Informujemy, Ze z poczatkiem roku
2024 Radomskie Centrum Onkologii
podpisato kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na swiadczenie komplek-
sowej opieki onkologicznej nad Pacjen-
tem z nowotworem jelita grubego.

Podpisanie wyzej wymienionego
kontraktu z NFZ gwarantuje Pacjentowi
wyspecjalizowang opieke juz od pierw-
szego kontaktu z lekarzem. To takze gwa-
rant, ze Radomskie Centrum Onkologii
spetnia restrykcyjne normy i warunki sta-
wiane przez Ministerstwo Zdrowia i staje
sie Osrodkiem Kompetencji Raka Jelita
Grubego.

/ Radomskie
§ Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

— To drugi tak wazny kamieri milowy
na drodze do swiadczenia wyspecjalizo-
wanej opieki nad Pacjentem onkologicz-
nym w Radomskim Centrum Onkologii
— mowi Dorota Zgbek, Dyrektor Zarza-
dzajacy Radomskiego Centrum Onkologii.
— W ubiegtym roku nasza placéwka pod-
pisata kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia na kompleksowq opieke onko-
logiczng nad Pacjentem z nowotworem
piersi, potwierdzajgc tym samym swoje

SODIR

‘%1 .}"-

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gtéwna 12
i tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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miejsce w czotéwce najlepszych osrodkéw
w Polsce — dodaje.

—Kazdy Pacjent, ktdry zostaje przyjety
do szpitala jest prowadzony od poczqtku
do korica przez ten sam zespot medyczny
— to zapewnia sprawny i rzetelny przeptyw
informacji, co przektada sie na szybkos¢
i efektywnosc leczenia, tak jak ma to miej-
sce w przypadku kompleksowej opieki nad
Pacjentem z nowotworem piersi (BCU,)
funkcjonujqcej w naszym szpitalu — dodaje
dr n. med. Maciej Chwalinski, Dyrektor
Medyczny Radomskiego Centrum Onko-
logii.

— W kontekscie powstania w Radom-
skim Centrum Onkologii Osrodka Kompe-
tencji Raka Jelita Grubego najwazniejszq
informacjq dla Pacjentow staje sie termin
kilku dni — moéwi dr Wojciech Majchrzak,
Kierownik Klinicznego Oddziatu Chirur-
gii Onkologicznej Radomskiego Centrum
Onkologii, Specjalista Chirurgii Ogdlnej
i Onkologicznej, stojacy na czele Osrodka.
— To wtasnie w tym czasie, od postawie-
nia wstepnej diagnozy, Pacjent trafia pod
opieke naszej wykwalifikowanej kadry
medycznej, ktéra prowadzi go przez
wszystkie etapy leczenia nowotworéw
uktadu pokarmowego — wyjasnia.

Do udzielenia s$wiadczenia opieki
zdrowotnej w ramach Osrodka Kompe-
tencji Raka Jelita Grubego kwalifikuje sie
Pacjentéw z podejrzeniem nowotwo-
row ztosliwych jelita grubego lub odbytu
albo Pacjentéw leczonych z powodu
nowotworu ztosliwego jelita grubego lub
odbytu w dniu kwalifikacji.

— Kompleksowa opieka nad Pacjen-
tem zaktada opieke ze strony profesjo-
nalnego zespotu chirurgow: onkologdw,
radioterapeutdéw, chemioterapeutow,
a takie doswiadczonych specjalistow
wspomagajgcych ich prace: psychoon-
kologow, dietetykow czy fizjoterapeutow
— mowi dr Wojciech Majchrzak. — Schemat
opieki nad Pacjentem zaktada diagnostyke
wstepng oraz pogtebiong, ustalenie planu
leczenia Pacjenta podczas wielospecjali-
stycznego konsylium, leczenie a nastepnie
monitorowanie po zakoriczonym leczeniu
przez okres do 5 lat — dodaje dr Majchrzak.

Pacjentéw diagnozowanych w kie-
runku nowotworu jelita grubego zain-
teresowanych uzyskaniem szerszych
informacji zapraszamy do kontaktu
bezposredniego lub telefonicznego pod
numerem: 48 377 90 20.

Kontaktujgc sie z Radomskim Cen-
trum Onkologii, Pacjenci mogg liczy¢ na
kontakt z wyszkolonym personelem, ktéry
udzieli petnych informacji o opiece onko-
logicznej dla Pacjentdw z nowotworem
jelita grubego, takze w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Po wiecej informacji na temat
Radomskiego  Centrum  Onkologii
zapraszamy nha naszg strone: www.
onkologiaradom.pl.



Baranek Paschalny

Wsrdd bogatej symboliki swigt wiel-
kanocnych wysuwa sie na pierwsze miej-
sce znak baranka. Dominuje on zaréwno
w naszych swigtyniach, jak i na naszych sto-
tach w postaci figurek, ciasta czy ozdoby.
Biaty baranek z choragiewka, symbolem
zwyciestwa, jest dla nas znakiem Chry-
stusa Zmartwychwstatego, ktéry zwyciezyt
Smier¢, grzech i szatana. Jest to bodajze
najbardziej chrzescijanski symbol, obecny
z uczniami Pana od samego poczatku. Jaka
jest jego historia? Dlaczego stat sie sym-
bolem Wielkanocy? Aby odpowiedzie¢ na
te wszystkie pytania, musimy zagtebic sie
w Pismo sSwiete. Stowo Boze bedzie nam
przewodnikiem i nauczycielem.

Po raz pierwszy znak baranka spoty-
kamy w Ksiedze Wyjscia. Opisuje ona, jak
sam tytut podpowiada, ucieczke z niewoli
egipskiej. Bog styszy wotanie lzraelitow
i odpowiada na ich modlitwy. Powotuje
Mojzesza, aby ten wyprowadzit naréd
wybrany z Egiptu. Wszyscy styszeliSmy
o tzw. plagach egipskich. Jednak, pomimo
wielkich znakéw, serce faraona pozostato
niewzruszone. Wtedy Bog sprowadza
na Egipt ostatnig i najstraszniejsza plage
— $mier¢ pierworodnych. To wtedy poja-

wia sie znak baranka: ,Powiedzcie catemu
zgromadzeniu Izraela tak: Dziesigtego
dnia tego miesigca niech sie kazdy postara
o baranka dla rodziny, o baranka dla domu.
Jesliby zas rodzina byta za mata do spozy-
cia baranka, to niech sie postara o niego
razem ze swym sqgsiadem, ktéry mieszka
najblizej jego domu, aby byta odpowiednia
liczba osdb. Liczyc je zas bedziecie dla spo-
zycia baranka wedtug tego, co kazdy moze
spozyc. Baranek bedzie bez skazy, samiec,
jednoroczny; wzig¢ mozecie jagnie albo
koZle. Bedziecie go strzec aZz do czterna-
stego dnia tego miesigca, a wtedy zabije
go cate zgromadzenie Izraela o zmierzchu”
(Wj 12,3-6). W noc Paschy czyli Przejscia
przeszedt aniot Bozy przez catg ziemie
egipska i w kazdym domu porazit Smiercig
wszystko co pierworodne, poczynajac od
ludzi az do zwierzat. Tylko te domy, kto-
rych drzwi byty pomazane krwig baranka,
omijat aniot smierci. W tych domach nikt
nie umart. Potem wyszli Izraelici z ziemi
egipskiej, prowadzeni cudowng mocg
Bozg przez Morze Czerwone i rozpoczeli
wedrowke do Ziemi Obiecanej. Pamiagtke
tego wydarzenia obchodzili lzraelici
w swoim roku liturgicznym, w powtarzajg-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA; roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12, ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirosfaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11*

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

cym sie cyklu jako swoje centralne swieto.
Na pamigtke tego wydarzenia czynili wtedy
podobnie: spozywali uczte paschalng,
zabijali baranka, spozywali go w postawie
stojacej, gotowi do wyjscia, do wyruszenia
w droge. W ten sposéb Zydzi przechowy-
wali pamigtke tego przedziwnego wyda-
rzenia, mimo ze nie rozumieli jeszcze catej
wymowy tego znaku. Tajemniczego znaku
baranka, ktérego krew miata taka moc,
ze ocalita ich wtedy od $mierci.

Potem prorocy przenikajg coraz bar-
dziej przez te zastone znakdw i mdwia
o tym, co bedzie w przysztosci. Zwtasz-
cza prorok lzajasz coraz wyrazniej mowi
o oczekiwanym Mesjaszu, Pomazancu,
ktéry bedzie sam jak baranek prowadzony
na zabicie, na rzez i przeleje swoja krew,
a Jego krew ocali od zguby caty nardd.
Symbol baranka przez prorokéw kojarzony
jest z postacig oczekiwanego Mesjasza.
Kiedy za$ juz przyszedt Mesjasz, kiedy
ukazat sie posrdod swojego ludu, zostat naj-
pierw rozpoznany przez Jana Chrzciciela,
ktéry powiedziat: Oto Baranek Bozy, ktory
gtadzi grzech swiata () 1,29). Nawigzujac
do proroctwa lzajasza, nawigzuje do tra-
dycji Baranka. Stowem ,Baranek Bozy”
nazywa tego Mesjasza oczekiwanego,
ktéry juz przyszedt. Dopiero teraz rozu-
miemy tajemniczy znak i pojmujemy skad
ta dziwna moc, dlaczego krew baranka,
ktéra mazano drzwi domoéw, miata moc
ocalenia od smierci: bo Bog, ktéry nakazat
spetniac ten znak, juz widziat go w Swoim
Jednorodzonym  Synu, prawdziwym
Baranku, ktory przyszedt zgtadzi¢ grzech
Swiata. Moc Chrystusowej Ofiary, moc
Krwi, ktéra przelat na krzyzu.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

22.03.2024 r. — Droga Krzyzowa
dla pracownikéw Stuzby Zdrowia
w katedrze radomskiej, godz. 17.15.

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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fa_', Radomskia
.h—\,‘_"-'- Centrum Onkologil 3

capraszamy na
PEeZpratng mammograrne:

ul. Uniwersytecka 6A, Radom  +48 377 90 20

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[Ginterfach | ™ impeas

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

Zabezpieczenia, 5 - handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
teleinformatyka, 3 -ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




