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Karnawat 2024 roku

Karnawat w tym roku trwat 39 dni.
Zakonczylismy go 14 lutego Popielcem.
Ten radosny czas zabaw i baldw trwa-
jacy od $wieta Trzech Kréli do Srody
Popielcowej wprawdzie juz sie zakon-
czyt, ale ten, ktéry fundujg nam politycy
i media —trwa nadal. A korica tego poli-
tycznego karnawatu nie widaé. Trudny
to czas dla naszej Ojczyzny. Sytuacja
geopolityczna w Europie i na $wiecie
bardzo niestabilna. Wobec toczacych
sie wojen, a gtdwnie tej na Ukrainie,
eskalowanie podziatéw i wywotywa-
nie przez rzadzacych naszym krajem
kolejnych wasni i sporéw, nie wrdzy nic
dobrego. Duzy wptyw na trwajacy poli-
tyczny karnawat ma zapewne perspek-
tywa tegorocznych wyboréw samo-
rzadowych i tych do Europarlamentu,

bo niebawem znowu pdjdziemy do urn
i jak wybierzemy, tak mie¢ bedziemy.
Co przyniosg kolejne dni i jakie
bedzie nasze jutro, to zalezy od kazdego
z nas. Nie dajmy sie podzieli¢. Szukajmy
wspélnych wartosci, tego co nas taczy,
a tym z pewnoscig jest Polska. Zawig-
zujmy mocne wiezi porozumienia opar-
tego na wzajemnym zaufaniu. Rozma-
wiajmy ze soba. Jako ludzie wolni
wyrazajmy swoje zdanie i stuchajmy
opinii innych, zachowujac prawo do
odmiennych pogladéw i szacunek do
naszych rozmoéwcow. Jesli okreslimy
wspblne cele do osiggniecia, to razem
je osiggniemy, czego serdecznie zycze
wszystkim czytelnikom i zapraszam do
lektury 339. numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

] Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9

L/0046

1SO 9002
www.lab-medic.pl

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21

Chirurgia — str. 2, 18

Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 2

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia - str. 10, 20, 22, 24
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 8, 18, 20
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 5,
6, 8,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 16, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini

(+]

Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

Apteki Gemini

w Radomiu:
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Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15
USG serca
badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

To byta bardzo trafiona decyzja!

Wywiad z doktorem Jerzym
Gliszczyriskim, mieszkarncem Jesien-
nej Rezydencji Seniora w Radomiu.
Jak dtugo mieszka Pan w Jesien-
nej Rezydencyi Seniora?

Decyzje o zamieszkaniu w domu
opieki podjatem w czerwcu 2023 roku.
To byta bardzo trafiona decyzja. Mam
swoj jednoosobowy pokdj z tazienka
i pieknym widokiem na ogréd. W paz-
dzierniku skonczytem 84 lata, z zawodu

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gérlicka-Szymczyk

jestem lekarzem i tematy zwigzane
z jesienig ludzkiego zycia nie s3 mi obce.
Od dtuzszego czasu planowatem zamiesz-
ka¢ w podobnym obiekcie, nie spodzie-
watem sie tylko, ze wybiore dom opieki
w Radomiu. Od dziecinstwa mieszkatem
bowiem w Warszawie.

Dlaczego wybraf Pan dom opieki

w Radomiu?

O Jesiennej Rezydencji Seniora
dowiedziatem sie od znajomego. Przyje-
chatem na miejsce i juz na wstepie bytem
zachwycony tym obiektem. Duze pokoje
z tazienkami, dostosowane do potrzeb
0s6b starszych, pokoje dziennego pobytu,
na kazdym pietrze podreczna kuchnia
z ekspresem do kawy. Na parterze
budynku sala do rehabilitacji, kaplica oraz
stotéwka. Zwiedzitem juz kilka domoéw
opieki i mam skale poréwnawczgy. Nie-
watpliwie Jesienna Rezydencja Seniora
w Radomiu to jeden z najnowoczesniej-
szych domoéw opieki w wojewddztwie
mazowieckim.

Czy jest
z pobytu?

Zadowolony to mato powiedziane.
Jestem szczesliwym seniorem, gdyz zna-
laztem odpowiednie miejsce, gdzie czuje
sie bezpiecznie. Niestety z roku na rok
moje sity stabng. Taka juz jest kolej rzeczy.
W domu opieki mam zagwarantowane
petne wyzywienie i 24-godzing opieke.
Obiady s3 u nas domowe i smaczne.
Minusem pobytu jest to, ze przybratem

Pan  zadowolony

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

-4 -

troche na wadze. Oczywiscie $mieje sie
z tego faktu. Personel jest bardzo
uprzejmy i pomocny. Dla oséb chetnych
codziennie realizowany jest program
rehabilitacji usprawniajacej. Ja osobi-
Scie wole korzystac z terapii zajeciowej,
w szczegblnosci z muzykoterapii czy wie-
czorkdw tanecznych, ktérych u nas nie
brakuje.

Czy pamigta pan jakiesS wyjqt-
Rowe momenty z pobytu w Jesien-
nej Rezydencyi Seniora?

Jestem osobg wierzacg, dlatego
cieszy mnie, ze w naszej kaplicy w kazda
niedziele odprawiana jest Msza Swieta.
Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie, gdyz moja codzienno$¢ od
momentu zamieszkania w domu opieki
znacznie sie zmienita. Mam uporzadko-
wany harmonogram dnia. O tej samej
porze mam podane positki, Panie piele-
gniarki pilnujg, abym pamietat o przyjmo-
waniu lekarstw, codziennie mam sprza-
tany pokdj. Jedno jest pewne — na nude
i samotnos¢ nie moge narzekac. A to jest
bardzo wazne w zyciu kazdego seniora.

Wywiad przeprowadzita Elzbieta

Adamkiewicz.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

uU/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00
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ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH /
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE G Radom
@ EDUKACIJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla os6b w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢ Catodobowq opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
Opieke lekarskg i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciowa, -_-'.pf:urk.-lnia, |-:{I|I‘IE'L‘F[}-',
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul, Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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REHABIZITACIA

www.zdrowko.com
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PIELEGNIARSTWO

Depresje rozpoznasz po... oczach

Prognozy nie napawajg optymizmem. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) do 2030 roku depresja bedzie najcze-
sciej wystepujaca chorobg na swiecie. Dotyka kazdego niezaleznie
od wieku i moze przybiera¢ réine, czasem nieoczywiste formy.
Jak rozpozna¢é depresje? Niemieccy badacze twierdza, ze pierwsze

oznaki kryja sie w oczach.

Mdéwi sie, ze oczy sg oknem naszej
duszy. Mogg nam sporo zdradzi¢ — na
przyktad to, czy kto$ jest szczesliwy,
smutny czy czuje sie zagubiony. Okazuje
sie, ze moga by¢ takze pomocne w roz-
poznaniu podstepnej i wyniszczajgcej
choroby. Zgodnie z informacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia depresja jest czwar-
tym najpowazniejszym schorzeniem
oraz jedna z gtéwnych przyczyn samo-
bojstw.

Czy depresje mozina wyczytaé
z oczu?

W niektdrych przypadkach depresja
tak sie maskuje, ze jej rozpoznanie nie
jest takie oczywiste. Jako ze stanowi ona
ogromne wyzwanie dla wspodfczesnych
systemow opieki zdrowotnej na catym
Swiecie, badacze wrcigz analizujg jej
mechanizm. Ciekawego odkrycia doko-
nata grupa naukowcéw z Max-Planck-
-Institut fir Psychiatrie. Na tamach cza-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczna, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

sopisma ,Scientific Reports” napisata,
ze $ledzenie wzroku moze by¢ pomocne
w diagnozowaniu pierwszych sympto-
mdw tej choroby.

Do obserwacji zaproszono 40
uczestnikéw z depresjg i 31 os6b nie-
skarzacych sie na problemy zdrowotne.
Ochotnicy mieli trzy konkretne zadania
do wykonania przy komputerze, a w tym
czasie naukowcy mierzyli rozmiar ich
Zrenic przy uzyciu sprzetu do sledzenia
wzroku, co fachowo nosi nazwe pupilo-
metria.

W trakcie realizacji kazdego zada-
nia na ekranie komputera pojawiata
sie informacja, czy bedzie mozliwosc
nagrody finansowej za pomocy obra-
z6w. Nastepnie uczestnik widziat btysk
i musiat wtedy zareagowac. Chodzito
o to, ze jesli reakcja byta szybka, to na
ekranie wyswietlata sie nagroda w wyso-
kosci euro.

Pierwszy objaw depresji zauwa-
Zysz w oczach

Badacze chcieli w ten sposob
sprawdzié¢, jak Zrenice oséb cierpig-
cych na depresje reaguja na przyjemne
bodzice zwigzane z nagroda. Szczegdl-
nie widoczne ostabienie reakcji byto
widoczne u tych, ktérzy nie odczuwali
zadnej przyjemnosci i skarzyli sie na spa-
dek energii. Zabrakto u nich tego uczucia
oczekiwania na bonus i towarzyszacej
temu reakgji fizjologicznej.

( % 1 Elzbieta Stachura
’,  CHROBREGE

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Wspdtautor publikacji dr Victor Spo-
omarker wyjasnit, ze ograniczona reak-
Cja zrenic u pacjentdw z wiekszg apatia
wskazuje na ,brak aktywacji miejsca
sinawego”, bedacego waznym procesem
fizjologicznym lezagcym u podstaw tego
stanu. Jak zaznaczyt, apatia zaliczana jest

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

do najczestszych symptomow depresji. $lili, ze u 30 proc. chorych farmakotera-
pia nie przynosi oczekiwanych rezulta-
tow i w zwigzku z tym zaistniata pilna
potrzeba zrozumienia fizjologicznych
mechanizmdw tego schorzenia oraz wta-

Sciwe dostrojenie diagnostyki i leczenia.

Wedtug naukowcow rozszerzone
Zzrenice w odpowiedzi na oczekiwang
nagrode mogg stanowi¢ przydatny
test kliniczny. To narzedzie umozliwi
takze monitorowanie reakcji pacjentow
z depresjg na przebieg leczenia. Podkre-

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF -
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

Bogactwo natury —

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

P/0224

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

Wiasciwosci lecznicze topianu s3 wykorzystywane w medy-
cynie naturalnej od lat. Zastosowanie w lecznictwie, a takze
w kosmetyce, znalazt zwtaszcza korzen topianu, ktory wspo-
maga trawienie, leczenie cukrzycy, tagodzi bole reumatyczne.
Natomiast olej topianowy (z korzenia topianu) to antidotum na
wypadajace wtosy. Sprawdz, jakie jeszcze dziatanie ma topian.

Korzern topianu zbiera sie pdina
jesienig lub bardzo wczesng wiosng,
a po umyciu i osuszeniu kroi sie na grub-
sze fragmenty i suszy w suszarni ogrzewa-

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Giéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nej w temperaturze do 50 st. C. Wspdt-
czesna fitoterapia poleca takze przetwory
z lisci tej rosliny. Dawniej w lecznictwie
ludowym wykorzystywano réwniez pur-
purowe kwiaty topianu, ktére okryte sg
haczykowatymi tuskami. Obecnie najbar-
dziej s znane z tego, ze przyczepiajg sie
do odziezy, przez co pospolicie nazywa sie
je rzepami. Natomiast cata roslina nazy-
wana byta kiedys$ przez mieszkancow wsi
dziadem. Z kolei w Chinach topian nazy-
wany jest niubangiem, a w Japonii—gobo.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezp’fatnie sprzet medyczny.

oplan

£opian na trawienie

topian zwieksza wytwarzanie soku
zotgdkowego, a takie zdtci w watrobie
oraz enzyméw trawiennych w trzustce
i usprawnia ich przeptyw do dwunast-
nicy. Dzieki temu ufatwia trawienie
i przyswajanie pokarmoéw. Odwary i sok
ze Swiezego korzenia fopianu stosuje sie
wewnetrznie w mato nasilonych niezy-
tach przewodu pokarmowego, watroby
i drég z6tciowych.
£opian na cukrzyce

W ziotolecznictwie topian byt stoso-
wany jako srodek obnizajgcy poziom cukru
we krwi u diabetykéw. Wtasciwosci prze-
ciwcukrzycowe zawdziecza dwém zwiaz-
kom. Pierwszym z nich jest inulina — sub-
stancja, ktéra w organizmie przeksztatca

ESSAMED

AnNnna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
&R 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl )

- 8-




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

sie we fruktoze dobrze tolerowang przez
diabetykdéw. Inulina pomaga w normalizo-
waniu glikemii w przebiegu cukrzycy typu 2,
a takze w zmniejszaniu insulinoopornosci.
Z innych badan wynika, ze za dziatanie prze-
ciwcukrzycowe odpowiedzialny jest kwas
arktygenowy, ktéry wptywa prawdopo-
dobnie na zwiekszenie wydzielania insuliny
przez trzustke, co jest procesem zaburzo-
nym w przypadku cukrzycy.
Odwar z korzenia fopianu — prze-
pis

2-3 tyzki rozdrobnionego korzenia
wsyp do matego garnka, zalej 2 szklankami
cieptej wody i ogrzej do wrzenia. Gotowaé
powoli pod przykryciem 3 min. Odstaw na
15 min i przecedzié. Pij 1/3-1/2 szklanki 2-3
razy dziennie po jedzeniu w lekkich niezy-
tach przewodu pokarmowego, watroby
i drég zdtciowych oraz w schorzeniach
przemiany materii. Ten sam odwar mozna
stosowaé zewnetrznie do oktadéw i prze-
mywan w tojotoku i innych schorzeniach
skornych. [Przepis pochodzi z: Ozarowski A.,
Jaroniewski W., ,,Rosliny lecznicze i ich prak-
tyczne zastosowanie”, Instytut Wydawniczy
Zwigzkow Zawodowych, Warszawa 1987].

fopian  dziata  moczopednie,
usuwa toksyny z organizmu

Sok z korzenia topianu ma dziatanie
moczopedne, usprawnia usuwanie z orga-
nizmu szkodliwych substancji i zbednych
produktéw przemiany materii. Dodatkowo
ma dziatanie napotne. W zwigzku z tym
wspotczesna fitoterapia polega go stosowaé
pomocniczo w leczeniu choréb drég moczo-
wych i w niektérych zaburzeniach prze-
miany materii, zwfaszcza w okresie pokwi-
tania. Osoby, ktére chcg oczysci¢ organizm
z toksyn, rowniez powinny wtgczy¢ do diety
sok z topianu.
£opian na bole reumatyczne

Polski lekarz i botanik Syreniusz
polecat topian jako lekarstwo na ztamania
i zwichniecia, bo ,ttuczony korzen przykta-
dajac, bol usmierza”. Wspotczesni badacze

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

okryli, ze topian zawiera lignany, ktére tago-
dzg stan zapalny, a co za tym idzie — bdl.
Odwary i sok ze Swiezego korzenia topianu
zalecane sg wiec w dolegliwosciach bélo-
wych, zwtaszcza tych reumatycznych.
To ci sie przyda
Sok ze SwieZego Rorzenia fopianu
— przepis

Korzenie starannie umyj pod goraca
wodg. Nastepnie utrzyj korzen topianu,
a sok wycisnij przez ptétno. Sok ze sSwie-
zego korzenia topianu nalezy przyjmowad
doustnie po 30-60 kropli w kieliszku wody,
2-4 razy dziennie, po jedzeniu, w stanach
zapalnych w obrebie przewodu pokarmo-
wego, drég moczowych i zétciowych, stabo
nasilonych schorzeniach watroby, zaburze-
niach przemiany materii oraz niektérych
chorobach skéry.
£opian na choroby skgry

topian aplikowany na skére w postaci

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGY

Radom ul Slowackiego 8

m@m ﬁmvv@ p mlgl CTUI
ggo W [denmnky jaslkny)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiac Oplyeczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobota 10 = 18

oktadéw lub kapieli na jego bazie
hamuje silnie rozwdj szkodliwych bakte-
rii oraz grzybow chorobotwodrczych i stuzy
w leczeniu tagodnych zaburzen czynno-
Sci skory, zwtaszcza na tle tojotokowym.

Dokonczenie na str. 10.

O/0303
lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

ORTODONTA ul.

Kozienicka

Joanna Lange 68
isc specjalista ortodonta Gotebiow
Z DOKU

pg tel: 506 984 208

4 N

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

Wejscie

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

\chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne/

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel - 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NFZ i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NPZ. i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

Bogactwo natury —

Dokonczenie ze str. 9.
Wspomaga takze leczenie wyprysku, tra-
dziku, Swiadu skéry, czyrakdw. Pomoze
tez przy wypadaniu wtoséw, spowodowa-
nym tojotokiem czy tupiezem.

Olej z Rorzenia fopianu — zasto-

sowanie w Rosmetyce

Jesli wiosy sg pozbawione blasku,
tamliwe, wypadajg i stajq sie coraz rzad-
sze, siegnij po olej topianowy. To spraw-

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

dzony sposéb na bujng czupryne. Olej
z korzenia topianu zregeneruje wiosy
takze po zabiegach fryzjerskich. Mozna
go stosowac rowniez w chorobach skory
gtowy, takich jak tupiez.

Olej z topianu mozna aplikowad
takze na skore twarzy. Odzywi jg, zapo-
biegnie powstawaniu zmarszczek, oraz
ztagodzi zmiany tradzikowe.

To ci sie przyda

fopian

Olej z Rorzenia fopianu — jak,
stosowac?

Nalezy stosowaé 3 razy w tygo-
dniu. Niewielka ilos¢ nalezy wmasowac
w skore gtowy i we wiosy i pozostawié
na ok. 20 minut. Po tym czasie trzeba
zmy¢ go delikatnym szamponem i ciepta
wodga. Nalezy pamietaé, ze olej z korze-
nia topianu przyciemnia wtosy!

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00

sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D M

metoda abrazji wodno-powietrznej

=
I"\S_Wfls T(% IME;B/)AL(;E A
lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . 0 r
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(Gedziny/przyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

2 nawyki, ktére mogq powod

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

S 48 363 53 66

O demencji najczesciej méwimy w kontekscie wieku i tego, jak
Z czasem zmienia sie nasz madzg. Zaburzenia funkcji poznawczych
maja réznorodny charakter, a na ich wystepowanie wptywajg réz-
norodne czynniki. Okazuje sie, ze popularny w obecnych czasach
nawyk moze przyczyniac sie do powstawania zmian w moézgu.

Demencja to nie jeden rodzaj cho-
roby. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaznacza, ze termin demencji odnosi
sie do kilku réznych jednostek choro-
bowych. Natomiast niewatpliwie ich
wspolng cecha jest fakt, ze wptywaja
na pamieé¢, myslenie i wykonywanie
codziennych czynnosci.

,<Demencja cyfrowa” — czy grozi
nam spory problem?

Cho¢ wiemy, ze styl zycia wptywa
na zdrowie, to jednak wcigz towarzyszg
nam rozne nawyki, ktére niekoniecznie
sg dobre dla moézgu. Celem badania
naukowego opublikowanego na tamach
,National Library of Medicine” byla
analiza, czy siedzacy tryb zycia pota-
czony z korzystaniem z komputera lub
ogladaniem telewizji jest powigzany
z demencja.

Wyniki wykazaty, ze spedzajac
wiecej czasu na zachowaniach pasyw-

nych poznawczo, takich jak ogladanie
telewizji, ryzyko wystgpienia demencji
wzrasta. Zdaniem naukowcow zaleznos¢
te odnotowano bez wzgledu na poziom
aktywnosci fizycznej danej osoby.
Co ciekawe, w odniesieniu do korzysta-
nia z komputera wyniki wigzaty sie z niz-
szym ryzykiem demencji. Niemniej jed-
nak autorzy podkreslajg, ze konieczne sg
szersze analizy w tym zakresie.

W innym duzym badaniu indyj-
skich  naukowcéw, opublikowanym
w 2023 r., przeanalizowano zwigzek mie-
dzy spedzaniem czasu przed ekranem
aryzykiem demencji starczej. Pod uwage
wzieto ponad 462 000 uczestnikow,
a specjalisci ocenili zaréwno korzystanie
z komputera, jak i oglgdanie telewizji.

Wyniki badania wykazaty, ze ponad
4 godziny czasu spedzanego przed ekra-
nem dziennie wigzato sie ze zwiekszo-
nym ryzykiem demencji naczyniowej,

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet #RI##M Z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -
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ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fizl. 602 660 944, 532 004 781

RadomiulliFteldalisicar2iA
B [O] ortolive.janik [ ortolive B

owac demencie

chorobg Alzheimera czy wystgpieniem
innych rodzajéw demencji. Wazne jest
takze to, ze im wiecej czasu dana osoba
spedzata przed ekranem, tym czesciej
obserwowano powigzanie z fizycz-
nymi zmianami w niektérych obszarach
mozgu.

Jak wskazuje portal Healthline,
demencji cyfrowej nie mozna zdia-
gnozowaé, dlatego trudno okresli¢,
kiedy pojawiajg sie pierwsze objawy.

Dokonczenie na str. 14.

b

) J)'

Koo

£
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
= Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag)
paznokci

677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



=g N 1MV N
Zi= \VIEDICON

-

N —

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NKZ. oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna
© Poradnie Specjalistyczne
© Medycyna Pracy

¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

“ Neurologia

¢« USG Doppler naczyn

¢ USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna

¢ (USG bioderek dzieci na NFZ

KROTKIE TERMINY)

“ 1 WIELE INNYCH SPECJALIZACJL.

i 1
178 ¢ IEJ. w I
4§ |

. Gagarina 1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl

medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

e ginekologia (NFZ) Histeroskopia
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
e otolaryngologia

° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

° proktologia

Zabiegi usunigecia zespotu ciesni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z.

il i

Z/0073

MEDEaON

J

KOMORA
TLENOWA

(&) §77-462-502
() wwow komoratlenowaradom.pl
E 1205 roku 64, Radom

Badania kliniczne [ednoinacinie dowiadty, 2é podawanie
tlenu pod me’qszonym citnieniem stymuluje szpik
kostny do wytwarzania komérek macierzystych oraz
pabudza je do gzialan naprawczych w organizmie,
Zabiegi wykonywane w komorze hiperbaryczne]
prowadzy do nawet S-kroinego wzrostu liczhy komorek
macierzystych!

Komidrki macierzyste maja unikalna zdolnosd do
roznicowania si¢ w komorki budujgoe réene tkanki i
narzady w organizmie colowleka. Komdrki 1ego typu daja
poczatex na przykiad komdrkom migsniowrym,
nerwowym lub kemarkom wkfadu krwionosnego (plyiki
krwi, czerwane lub biale krwinki),

Komaoara tenowa hiperbaryczna wspomaga leczenienie
ponad 170 chorob, przypadtosci | zaburzen np.:

rdotlenianie tkanek mozgu pomaga w leczeniu
*pobudzenia do pracy cukrrycy | miazdiycy
uspianych komdrek szmnigjsza bdle migrenowe
mc—zgqh ch i iworzenia sig  -podnost WB[JDLN SCU
NOWACN KOMOTek SPORTOWCOW

«na wirelkiego rodzaju rany swspomaga leczenie stopy
*tradzik cukrzycowej

g bl sleczenie PO COVID
*borelioze y SADHD

SRS UG VT oDy wAlzheimer

sniveeluje powiklania po “Park

zabiegach chirurgicznych arkinson

*wspomaga rehabilitatig :“Ep'ghl‘"

neuralogiczna ~ cgriybica
pomaga w leczeniu urazdw "Martwica ghéwki kosei
koriczyn udowe;

sstanowi naturalng metode odiegymy

utrzymania zdrowe| cery  -zaburzenia ukiadu
‘przeszozepy skorme pokarmowego

-13-

MEDIZON

MEDIZON

www.zdrowko.com

KOMORA TLENOWA

www.zdrowko.com

KOMORA TLENOWA
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

575149 918

tel.:

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

el. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

2 nawyki, ktére mogg powodowac demenqe

Dokorniczenie ze str. 11.

Natomiast czujnos¢ powinny wzbudzi¢
takie sytuacje jak:

* problemy z pamiecig kréotkotrwata,

¢ gubienie lub zapominanie rzeczy,

e trudnosci z przypominaniem sobie
stow,

* problemy z wielozadaniowoscig,

e zmiany nastroju,

¢ zaburzenia snu.

Cho¢ technologia niesie ze sobg
wiele korzysci, w tym takze rozwojo-
wych, to nalezy pamietaé, ze spedza-
nie wiecej niz wspomnianych czterech
godzin dziennie przed ekranem kom-
putera, telefonu, tabletu czy telewizora
moze miec¢ takze znaczacy i negatywny
wptyw na funkcjonowanie moézgu.

Demencja — co to takiego?

Demencja moze zaréwno by¢ przy-
czyny, jak i skutkiem okreslonych cho-
réb. Cheac lepiej zrozumiecd te zaleznosé,
wystarczy podkresli¢, ze demencja moze
pojawic sie na skutek otytosci czy depre-
sji, ale takze przyczyniac sie do kolejnych
probleméw ze zdrowiem, takich jak
zaburzenia ruchowe czy nietrzymanie
moczu. Wiele zalezy od tego, z ktérym
rodzajem demencji mamy do czynienia.

Niemniej jednak bez wzgledu na
charakter zaburzen demencja jest scisle
powigzana ze zmianami, jakie zachodzg
w modzgu. Komorki nerwowe, ktore ule-
gajg zniszczeniu, stopniowo uszkadzajg
mozg, przez co zwykle prowadzg do
pojawienia sie i nasilania zaburzen funk-
cji poznawczych.

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
akub Szymon Mist:

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -

Co wazne, pierwsze oznaki demen-
cji moga pojawic sie nawet przed epizo-
dami zapominania. Wspomniata o tym
dr n. med. Anna Filipek-Gliszczyriska,
ktéra zaznaczyta, ze kiedy osoba po
60. roku zycia ma problem z obstuga
nowego telefonu lub zapomina o usta-
leniach, to jest to sygnat, by zgtosita sie
do lekarza.

Wraz z rozwojem zaburzen funkcji
poznawczych moga pojawi¢ sie takie

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387




ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl

| Traumatologii Narzadu Ruchu ortolive janik@gmail.com
Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wiezadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
& kroétkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczna, ktéra zapewnia
bezbolesny sréd- i pooperacyjny

AG/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

okres pobytu na oddziale. [C) ortolive.janik [ ortolive
lek. med. Marcin Kusmierz Lekarz Wykonuje:
Specjalista Ortopeda, Traumatolog badania USG,
L ; . . . 1 ostrzykiwanie,
Zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem wad rozwojowych i nabytych blokady.

uktadu ruchu, wad postawy, uszkodzen stawow, migsni, nerwow
oraz diagnostyka, leczeniem i rehabilitacjg probleméow osob,
ktére dotknety urazy, patologie i schorzenia w obrgbie uktadu ruchu.

Nowatorskie metody
leczenia stawow

Zapisy: Poradnia Specjalistyczna tel.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

aorossz] MOJ LEKARZ Radom, ul. Skrajna 113 694 88 00 44

[AG/0041

ZDR:OkWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

objawy demencji wskazane przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia:

e zapominanie o rzeczach lub nie-
dawnych wydarzeniach,

¢ gubienie lub niewtasciwe umiesz-
czanie rzeczy,

¢ gubienie sie podczas chodzenia lub
prowadzenia samochodu,

¢ dezorientacja, nawet w dobrze zna-
nych miejscach,

¢ utrata poczucia czasu,

e trudnosSci w rozwigzywaniu proble-
mow lub podejmowaniu decyzji,

e problemy ze $ledzeniem rozméw
lub znajdowaniem stow,

e trudnosci z wykonywaniem zna-
nych zadan,

¢ btedna wizualna ocena odlegtosci
od obiektow.

Zgodnie z wytycznymi  WHO
typowe zmiany nastroju i zachowania
obejmuja:

® uczucie niepokoju, smutku lub zto-
$ci z powodu utraty pamieci;

* zmiany osobowosci;

¢ niewtasciwe zachowanie;

¢ wycofanie sie z pracy lub dziatalno-
Sci spotecznej;

® mniejsze zainteresowanie emo-
cjami innych oséb.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

\

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani ngu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA dN;kl\ CZYNIOWA

-15 -

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA



PSYCHIATRIA

PORADNIE ZDROWIE

PORADNIE

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) ’ekatr : If’psegfg’ﬁt; Zpii’gga” a

Rejestracia ¢o) » 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

Rok przestepny

Rok przestepny pojawia sie w kalendarzu co cztery lata, a przy-
czyng takiego stanu rzeczy jest niedoskonatos¢ kalendarza, ktéra
musimy korygowac, by dopasowac go do roku zwrotnikowego, doda-
jac co jakis czas jeden, dodatkowy dzier w roku.

Rok przestepny pojawia sie jedynie
w kalendarzach, ktdre zostaty oparte na
obrocie Ziemi wokoét Storica lub ruchach
Ksiezyca i Stonca, jak kalendarz grego-
rianski, ktéry obowigzuje w wiekszosci
krajéw na Swiecie, w tym réwniez w Pol-

Czym jest roR przestepny i dla-
czego pojawia sig w nim dodat-
Rowy dzieti

Rok przestepny wynika z btedu
kalendarza gregorianskiego i to dos¢
znacznego btedu. W ciggu ostatnich
4 wiekow az 97 razy wystgpit rok prze-

Méj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

=

e
¥ 1. skrajna 113

. ( l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM n os. Hal i néw
i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska

Urolog — dr Tomasz Kupski

Nefrolog, Internista — ar Wojciech Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

sce.
! -

N

Y/0622

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

stepny, czyli dtuzszy od standardowego
o jeden dzien. Oznacza to, ze przez 400
lat niemal sto razy musielismy korygo-
wac btgd niedopasowania obowigzu-
jacego u nas kalendarza do kalendarza
zwrotnikowego.

Rok zwrotnikowy to czas pomiedzy
dwoma przejsciami naszej gwiazdy przez
punkt réwnonocy wiosennej. Punkt ten
przesuwa sie o niespetna minute kaz-
dego roku w stosunku do ciat niebieskich
i to jest wiasnie powdd, dla ktérego rok
zwrotnikowy jest krétszy od roku gwiaz-
dowego.

Dtugos¢ roku zwrotnikowego to
w przyblizeniu 365,25 dni. Rdznica ta
powoduje, ze co cztery lata musimy
dodac jeden dzien do kalendarza i przy-
pada on na luty, ktéry wowczas ma 29
dni, a nie 28 jak zazwyczaj.

Jezeli przyjdzie Ci ochota na policze-
nie, ktére lata byly przestepne lub ktére
takimi bedg, istnieje na to prosty spo-
séb. Mianowicie kazdy rok przestepny
mozna podzieli¢ przez 4. Jednak cofajac
sie lub wybiegajac daleko w przysztosc,
nalezy pamietad, ze kazdy rok podzielny
przez 100 musi by¢ réwniez podzielny
przez 400, by byt rokiem przestepnym.
Przyktadem mogg by¢ lata 1900 albo
2100, ktore latami przestepnymi nie s3.

ge01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

-16_



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

2

@ 605 589 761

& 605608 944

G/0114

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

RoR, przestepny oraz obowiqzu-
Jacy dzis Ralendarz gregoriariski
i jego historia

Rok przestepny, taki ktory posiada
dodatkowy dzien, zostat wprowadzony
jeszcze w starozytnosci. Obecnie rok
przestepny wystepuje w kalendarzu co
cztery lata i jest on dtuzszy o jeden dzien
w poréwnaniu z innymi latami. W kalen-
darzu gregorianskim, ktéry uzywany jest
obecnie na skale niemal catego Swiata,
czas okreslany jest na podstawie obiegu
Ziemi wokot Storica, lecz we wczesniej-
szych latach istniaty inne kalendarze
i sposoby obliczania czasu.

Kalendarz julianski obowigzywat
w panstwie rzymskim od roku 45 przed
naszg era. Zostat on stworzony na zycze-
nie cesarza Juliusza Cezara przez astro-
noma Sosygenesa. Kalendarz ten obo-
wigzywat w Europie przez cate stulecia
i dopiero w roku 1582 zostat zastgpiony

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne 'Pll.l' ZDROWIE

S/0414

kalendarzem stonecznym za sprawg bulli
yInter gravissimas” papieza Grzegorza
Xll. Jednak pomystodawcy i prawdzi-
wym reformatorem kalendarza byt wto-
ski lekarz Luigi Giglio.

Kalendarz julianski zastgpit wcze-
Sniejszy ksiezycowy kalendarz rzymski,
ktérego niedoktadnosé byta tak duza,
ze grudzien wypadat we wrzeéniu. Co
ciekawe kalendarz julianski uzywany byt
w Rosji az do poczatku XX wieku,
a w Grecji do roku 1923, co sprawiato
catg mase problemdéw. Obecnie kilka
kosciotow na catym swiecie wcigz postu-
guje sie kalendarzem juliarskim.

Kalendarz gregorianski skorygo-
wat najwieksze btedy kalendarza julian-
skiego. Jego wprowadzenie wigzato sie
zominieciem 10 dni pomiedzy 5 a 14 paz-
dziernika 1582 roku, co miato skorygo-
wac narastajgce od setek lat opdznienie.

Cigg dalszy na str. 18.

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYC}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

— Pracowania Doboru
ﬁ. Aparatow Stuchowych
Sseere~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakdéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

Rok przestepny

Cigg dalszy ze str. 17.

Nowy kalendarz wprowadzat réwniez
nieco inne obliczanie lat przestepnych,
co miato poprawi¢ doktadnos¢ kalenda-
rza w stosunku do ruchéw storica.

Jednak nowy kalendarz nie pora-
dzit sobie ze wszystkimi btedami i sta-
bosciami swojego poprzednika, przez co
na przyktad przesilenie zimowe wypada
czasami 21 a innym razem 22 grudnia.
W czasach starozytnych przesilenie
zimowe wypadato zawsze 24 grudnia.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczeéniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrodka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wioséw (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).
Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).
Chirurgiczne usuwanie znamion

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[©) ortolive.janik [ ortolive

lutego za dzien nieistniejacy, ktérego by¢
nie powinno, a wiec to, co wydarzyto sie
tego dnia, nalezato uznac za niebyte.

Gdy 29 lutego rodzito sie dziecko,
wierzono, ze ma ono mMocC zmieniania
Swiata.

Innym problemem byta ustalona
przez Sobdr Nicejski doktadna data Swiat
Wielkanocnych zwigzanych z réwno-
nocy wiosenng, ktéra przypadata na 21
marca. By unikng¢ wprowadzania zmian

W Szkocji w dodatkowym dniu roku
zdrada matzenska traktowana byta duzo

zwigzanych z ustalonym odgoérnie Swie-
tem, tak dopasowano rachube dni, by
data ta zostata niezmieniona w nowym
kalendarzu. [...]

Dzieri 29 lutego i przypuywane

mu szczegdlne znaczenia
W wielu kulturach uwazato sie 29

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

-18-

tagodniej niz w inne dni roku.

W Wielkiej Brytanii dzien 29 lutego
jest jedynym, w ktérym kobiecie wypada
oswiadczy¢ sie mezczyznie.

Magia tego dodatkowego dnia
przenikaé miata przedmioty ze zdwo-
jona, pozytywna moca. Monety, obrazy
i inne przedmioty stworzone 29 lutego
uwazane byty za bardziej szlachetne
i wartoSciowe.

W astrologii data 29 lutego nie
ma zadnego znaczenia, cho¢ potocznie
uwaza sie inaczej. Astrologia to wiara
w uktady ciat niebieskich, ktére za nic
majg daty wymyslane przez ludzi.

Dokonczenie na str. 20.



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

EPBCINT LAKLAD GFIER TOROWOTHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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T »Naréd, ktéry zabija wtasne dzieci,

‘_‘3. staje sie narodem bez przysztosci”
— wotat Jan Pawet Il 4 czerwca 1997 r.
w Kaliszu. Ojciec Swiety Franciszek
niejednokrotnie przypominat w swych
wypowiedziach, ze sprawa obrony
zycia jest dla niego kluczowa. W jego
przestaniu bardzo mocno obecny byt
i jest watek troski o ludzi zmargina-
lizowanych. W dzisiejszym tak mocno zlaicyzowanym
i hedonistycznym spoteczenstwie, gdzie ktadzie sie
akcent na samego siebie, nie zauwazamy drugiego czto-
wieka, zwtaszcza tego nienarodzonego, ktéry sam nie ma
mozliwosci, by sie obronié. Dlatego dzi$ bardzo tatwo jest
zabrac¢ nienarodzonym prawo do zycia.

Premier Donald Tusk poinformowat w tych dniach,
ze Rada Ministrow sfinalizowata prace nad projektem
nowelizacji Prawa farmaceutycznego, ktéry przewiduje
dostep do antykoncepcji awaryjnej, czyli tzw. pigutki
»dzien po”, bez recepty dla osdb, ktére ukonczyty
15 lat. Szef rzadu przekazat, ze projekt zostanie przestany
do Sejmu. Powiedziat rowniez, ze odbyly sie konsulta-
cje spoteczne z organizacjami kobiecymi (niestety byty
to wyfacznie te lobbujgce aborcje!). ,Jestesmy gotowi
do ztozenia w najblizszych godzinach do Sejmu projektu
o legalnej i bezpiecznej aborcji do 12. tygodnia”.

,Ostatnie projekty dotyczgce aborcji i dostepu bez
recepty do pigutki «dzien po» sg porazajace. Te pro-
jekty, pod pozorem eufemistycznie brzmigcych haset, tak
naprawde niosg ze sobg $mier¢ cztowieka” — stwierdzit
ks. Leszek Gesiak Sl, rzecznik Konferenc;ji Episkopatu Pol-
ski. Aborcja jest ,przerwaniem ludzkiego zycia, ponie-
waz dla kazdego, kto uczciwie spojrzy na sprawe, zycie
zaczyna sie w chwili poczecia”. ,W tonie matki jest juz
zywy cztowiek. Nie mam najmniejszej watpliwosci, ze
nigdy nie bedzie zadnego poparcia ze strony Kosciota dla
tego typu poczynan. Aborcja jest powaznym wykrocze-
niem przeciwko zyciu ludzkiemu” — zastrzegt.

,Pozostaje nam apelowanie o uczciwos¢ w podej-
$ciu do tego zagadnienia i apelowanie do sumienia dla
tych wszystkich, ktérzy tego typu projekty lansujg i pro-
buja wprowadzié¢ w zycie” — powiedziat.

Zdaniem rzecznika KEP ,zycie ludzkie nie jest czyja$
prywatng sprawg”. ,To nie jest tak, ze jeden cztowiek ma
prawo do decydowania o zyciu lub $Smierci drugiego czto-
wieka” — zaznaczyt.

Odnoszac sie do stéw premiera Donalda Tuska, ze
antykoncepcja awaryjna ,uniemozliwia doprowadzenie
do zaptodnienia, a wiec nie jest to tabletka wczesnopo-
ronna”, rzecznik KEP odwotat sie do opinii bioetyka, ks.
dr hab. Piotra Kieniewicza, ktdry stwierdzit, ze pigutka
postkoitalna ma dziatanie zaréwno antykoncepcyjne, jak
i wczesnoporonne. ,W przypadku zazycia takiej pigutki,
réwniez mamy do czynienia z aborcjg” — ocenit.

,To nie ma zwigzku z wyznawang wiarg. To jest pro-
blem zwyktej, ludzkiej uczciwosci. Jezeli spojrzymy uczci-
wie na drugiego cztowieka, to zobaczymy, ze ma takie
samo prawo do zycia jak ja” — podkreslit.

Prawo kazdego cztowieka do zycia ,to nie jest pro-
blem polityczny. To jest problem moralnosci i odpowie-
dzialnosci sumienia kazdego cztowieka, a takze kazdego
narodu” — wyjasnit.

Papiez Franciszek — podobnie jak jego poprzednicy
na Stolicy Piotrowej — wielokrotnie apelowat do ludzi
dobrej woli, nie tylko wierzacych, aby dzieci nienaro-
dzone objeli szczegdlna troska. Co zrobig z tymi apelami
wybrani przez Nardd, okaze sie w najblizszym czasie.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Rok przestepny

Dokornczenie na str. 18.

Réwniez numerologia, ktora stara
sie wyjasniac¢ swiat za pomocag liczb, nie
doszukuje sie zadnego nadzwyczajnego
znaczenia w dniu 29 lutego.

Przesady i wierzenia odnoszgce sie
do konkretnych dat sg bardzo silnie zako-
rzenione w wielu spoteczeristwach takze
dzisiaj, lecz jezeli jeste$ osobg prze-
sadng, pamietaj, ze zadne statystyki nie
wskazujg na to, by miato to co$ wspdl-
nego z rzeczywistoscia.

RoR przestepny fakty, informacje
i ciekRawostki

Lata przestepne to te, w ktdrych
wystepuje dodatkowy dzien w lutym.

Miesigc ten ma wéwczas nie 28 jak zwy-
kle, ale 29 dni.

Pojawienie sie dodatkowego dnia
w roku wynika z faktu, ze ziemia kreci sie
wokot wiasnej osi w czasie 23 godzin i 56
minut. Te brakujgce 4 minuty to wtasnie
dodatkowy dzien co 4 lata.

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuje sie leczeniem:

@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowej

AG/0595|

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,

@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,

& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik [ ortolive
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Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

.

Poza rokiem przestepnym istnieje
rébwniez sekunda przestgpna. Jest to
dodatkowa sekunda dodawana zwykle
w czerwcu lub w grudniu po to, by zsyn-
chronizowaé uniwersalny czas ze $red-
nim czasem stonecznym.

Wedtug obliczen  dodatkowym
dniem nie jest 29 lutego, ale dodatkowe
24 godziny pomiedzy 23 i 24 lutego.

W Szwecji w roku 1712 w zwigzku
z rezygnacjg przejscia na kalendarz gre-
gorianski luty miat az 30 dni.

Préby reformy kalendarza trwaja
nadal. W roku 1930 Elisabeth Achelis
stworzyta koncepcje kalendarza $wiato-
wego, w ktérym miesigce majg inne dtu-
gosci niz w kalendarzu gregorianskim,
a luty ma zawsze 30 dni. Jak sie domy-
$lasz, pomyst ten nie zdobyt wielu zwo-
lennikdéw.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwigki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka konczyn
gornych i doinych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

@ indywidualna praca
z pacjentem

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

poniedziatek, Sroda 12 - 16
wtorek, czwartek 13.30 - 16
piatek 11 - 15

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP/,
Matgorzata Mikulska

WawAperadniasiichtfrademypl

SRECYANSE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

D/0687

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomochiczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA

REHABILITACJA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA

ZDRAVIE

STOMIJNEGO

- terapeuta Sl

- pomoc rodzinie lek. laryngolog spec. foniatra

AA/0323

PORADNIE

- logorytmika poniedziatki od godz. 14.00 - lekarz rehabilitacji czynny
- rehabilitacja ruchowa Barbara Czapluk medycznej Reydbf :
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU ) lek. laryngolog - logorytmik od pomedzmtku do plqtku 8-18
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE ~ Srody od godz. 12.30-15.30 - rehabilitant ruchu
Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe, [RLLELEAICIERTTLIT) www.arm ed =0 I't. pl

baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace slyszenie - protetyk stuchu
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Mikrobiom skoéry gtowy
bez tajemnic

Mikroflora skéry gtowy sktada
sie  z milionébw mikroorgani-
zmow. Na czole, w okolicach nosa,
w brwiach, rzesach i wtosach zyjg
bakterie, grzyby, a nawet wirusy.
Dzieki takiej mikroflorze skory gtowy
Zyje nam sie lepiej, jednak czasem
ten mikrobiom moze przysporzyé
wielu problemoéw. Co warto wiedzie¢
na temat mikroflory skory gtowy?

Mikrobiom czy mikrobiota to ostat-
nio popularne stowa, ktére kojarzg nam
sie gtéwnie z florg bakteryjng jelit, ewen-
tualnie drég ptciowych czy jamy ustne;.
Ale mikroorganizmy, takie jak bakterie,
wirusy, archeony (drobne jednokomor-
kowce), eukarionty, grzyby, zasiedlajg
praktycznie cate nasze ciato (wykazano,
ze skora dziecka w tonie matki jest jatowa,
a jej kolonizacja rozpoczyna sie dopiero
po narodzinach), czy nam sie to podoba,
czy nie. Mato tego — sg one niezbedne do

SODIR
phheeda

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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utrzymania réwnowagi i prawidtowego
funkcjonowania makroorganizmu, jakim
jestesmy, w tym do zachowania odpor-
nosci.

Odkrycia, ze drobnoustroje s3 fizjo-
logicznym elementem ludzkiego orga-
nizmu, dokonat w 1880 roku austriacki
pediatra Theodor Escherich. Zaobserwo-
wat on pozytywny wptyw Escherichia coli
na mikroflore jelitowg dzieci zdrowych
oraz dotknietych biegunkami.

W kolejnych latach wyizolowano
od ludzi szereg drobnoustrojow, w tym
m.in. w 1898 roku bakterie Veilonella
parvula, a w 1900 roku — Bifidobacterium
spp. oraz inne: wystepujace na skorze,
w przewodzie pokarmowym i ukfadzie
moczowo-ptciowym.

Termin ,,mikrobiom” po raz pierw-
szy zostat uzyty przez laureata nagrody
Nobla, Joshua Lederberga, ktéry suge-
rowat, aby uzywaé go do okreslenia
zbiorowego genomu wszystkich drob-
noustrojéw komensalnych (czyli dla nas
obojetnych), symbiotycznych i chorobo-
tworczych bytujgcych w ludzkim organi-
zmie.

Co Zyje na naszej skorze?

Mikroorganizmy  zasiedlajg ~ zatem
réwniez nasza skoére. To najwiekszy narzad
ciata cztowieka, ktéry odgrywa waing role
w uktadzie odpornosciowym. Stanowi pierw-
szg linie obrony przed czynnikami zewnetrz-
nymi, takimi jak zmiany temperatury, jak
i przed atakiem drobnoustrojéw patogen-
nych.

Powierzchnia skory, ktéra ma ok 1,8 m?
(w zaleznosci od wielkosci cztowieka), koloni-
zowana jest przez rézne drobnoustroje: bak-
terie, archea, wirusy, w tym bakteriofagi oraz
grzyby. Jesli chodzi o wirusy, analiza sekwencji
wirusowego DNA na powierzchni skéry wska-
zata trzy dominujace rodziny: Papillomaviri-
dae (B-, y-HPV), Polyomaviridae i Circoviridae.

W kwestii grzybéw, na zdrowej skorze
zidentyfikowano metodami molekularnymi
gatunki: Malassezia spp., M. restrica, M.
globosa, M. sympodialis, M. pachydermatis
oraz M. furfur, przy czym gatunki M. restrica
i M. furfur wystepuija licznie;j.

Przyjmuje sie takze, ze Candida spp.,
mimo ze jest sktadnikiem mykobiomu (mikro-
biomu grzybowego) skory cztowieka, to bar-
dzo rzadko kolonizuje naszg skére, chyba ze
jest przyczyng zakazen, zwtaszcza w warun-
kach obnizenia odpornosci czy cukrzycy.

Na powierzchni skory bytuje takze mno-
stwo bakterii. Warto jednak zauwazy¢, ze
w réznych obszarach, ktére tworza inne sro-
dowiska, znajdziemy nieco inne ,zyjatka”, co
jest zalezne od ich preferencji zyciowych.

Na przyktad twarz i plecy charaktery-
zujg sie duza gestoscig gruczotéw tojowych,
a to jest idealne srodowisko dla lipofilnych
bakterii np. Propionibacterium spp. i grzybéw
Malassezia spp. Natomiast wyzsza tempera-
tura i wyzsza wilgotnos¢ pach sprzyja rozwo-
jowi pateczek Gram-ujemnych czy Staphylo-
coccus aureus.

Dokoriczenie w kolejnym 340. nr. Zdrowka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Kim |estes, piekna Pani?

W Wielki Czwartek rano 25 marca
1858 r. Bernadeta Soubirous poczuta
nieodparte pragnienie péjscia do groty.
Juz o godz. 5 rano udata sie do Massa-
bielle wraz z ciotka. W czasie objawienia
zadata pytanie: Kim jestes, piekna Pani?
W odpowiedzi Maryja ztozyta dtonie na
wysokosci piersi, wzniosta oczy ku niebu
i powiedziata: Jestem Niepokalane
Poczecie. Bernadeta nie rozumiata tych
stéw, dlatego powtarzajac je, pobiegta
do proboszcza, by da¢ mu tak dtugo
oczekiwang odpowiedz. Ks. Peyramale
byt zaszokowany. Piekna Pani, ktérg
widziata Bernadeta, to nikt inny tylko
Maryja, tylko Ona mogta powiedzie¢
o sobie Jestem Niepokalane Poczecie.
Od tej chwili kapfan, ktéry byt scep-
tyczny wobec matej wizjonerki, nie
miat zadnej watpliwosci, ze Matka Boza
wybrata j3 jako swiadka Bozej mitosci.

Od roku 1992, z woli $w. Jana Pawta
Il we wspomnienie liturgiczne Matki
Bozej z Lourdes, obchodzony jest Swia-
towy Dziel Chorego. Gorgcym pragnie-
niem papieza, do$wiadczonego krzyzem
choroby i cierpienia, byto ustanowienie
w Kosciele takiego Swieta. Objawienia

Matki Bozej $w. Bernadecie wpisuja sie
bardzo mocno w wydarzenia duchowe
XIX wieku. Jednym z nich byto ogtoszenie
8 grudnia 1854 r. przez papieza Piusa IX
dogmatu, w ktorym zawart takie stowa:
Ogtaszamy, orzekamy i okreslamy, ze
nauka, ktora utrzymuje, iz Najswietsza
Maryja Panna od pierwszej chwili swego
poczecia — mocq szczegdlnej taski i przy-
wileju wszechmocnego Boga, mocq
przewidzianych zastug Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela rodzaju ludzkiego — zostata
zachowana nietknieta od wszelkiej
zmazy grzechu pierworodnego, jest
prawdq przez Boga objawionq i dlatego
wszyscy wierni powinni w nig wytrwale
i bez wahania wierzyc.

Dogmat o Niepokalanym Poczeciu
wywotat ogromng rados¢ w katolickim
Swiecie. Zmyst wiary Ludu Bozego od
wiekéw w ten sposéb nazywat Matke
Bozg, a teraz Ojciec Sw. uroczyscie to
ogtosit. Odezwaty sie tez niestety liczne
glosy sprzeciwu, zwtaszcza ze strony
kosciotow protestanckich. Argumen-
towaty one, ze ta prawda wprost nie
wynika z Pisma $w. i jest tylko papieskim
wymystem. Domyslamy sie, ze rozpo-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA; roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12, ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirosfaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIF,TA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11*

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliqow kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja

Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

czeta sie mocna polemika miedzy teo-
logami z obu stron. Kazdy przedstawiat
swoje argumenty. W tym ferworze prze-
rzucania sie na argumenty z pomoca
przychodzi... sama Matka Boza. W nie-
spetna 4 lata po ogtoszeniu dogmatu
objawia sie nikomu nie znanej Berna-
decie i na postawione pytanie odpo-
wiada: ,Jestem Niepokalane Poczecie”.
Sw. Maksymilian Kolbe zwraca uwage,
ze Maryja méwi te stowa w 1. osobie
liczby pojedynczej, jak gdyby chciata
powiedzie¢, ze to Jej wtasne imie, Jej
istota — bycie bez grzechu pierworod-
nego.

Szczegdlne miejsce w Lourdes majg
chorzy i niepetnosprawni. Pierwsza piel-
grzymka chorych przybyta juz w 1873
r. Jeszcze w trakcie objawien w 1858 r.
odnotowano pierwsze uzdrowienia, co
niechybnie rozstawito to miejsce i przy-
czynito sie do tak licznych pielgrzymek
chorych. Do tej pory ludzie zgtaszaja
liczne doznane tutaj taski. W Lourdes od
1862 r. dziata specjalne Biuro Medyczne,
zajmujace sie rozpatrywaniem takich
przypadkdéw. Sposrdd niemal 7 tys. zgto-
szonych uzdrowien, 66 uznano oficjal-
nie za cudowne. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze pielgrzymki chorych s3
tak charakterystyczne dla Lourdes, ze
bez nich bytoby to zupetnie inne miej-
sce. Jak wazni dla Lourdes sg chorzy,
a dla chorych Lourdes, swiadczy cho-
ciazby pielgrzymka tutaj papieza Jana
Pawta Il w sierpniu 2004 r. Ojciec Swiety,
gtowa Kosciota katolickiego, a réwno-
czesnie cztowiek dotkniety mocno cho-
roba, wybrat wtasnie Lourdes i przybyt
tu przede wszystkim jako pielgrzym,
pielgrzym chory i cierpigcy. Na znak tego
zamieszkat w domu dla chorych, by by¢
jak najblizej tych potrzebujgcych i stac
sie jednym z nich.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

09.03.24 r. — Wielkopostny Dzien
Skupienia Stuzby Zdrowia w WSD
w Radomiu.

22.03.24 r. — Droga krzyzowa Stuzby
Zdrowia w katedrze radomskiej.
Poczatek godz. 17.15.
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

A/0013

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Radomskia
< C&nlmm Dn ka!nqll

capraszamy na
pezpiatng mammograrie:

ul. Uniwersytecka 6A, Radom  +48 377 90 20

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Zenona Anna Pierzchata

m Interfach DORADCA PODATKOWY ™“r v

WIECE] NIZ MYSLISZ nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

<
Zabezpieczenia, § - handlowych
teleinformatyka, g -ryczaftu, ZUS i place
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




