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Plany i nadzieje 2024 roku

Drodzy czytelnicy Zdréwka.

Pierwszy numer w roku 2024 chciat-
bym rozpocza¢ od podziekowan. Przede
wszystkim dziekuje Wam za to, ze tak
chetnie siegacie do lektury Zdréwka.
Swoje podziekowania kieruje réwniez
do reklamodawcow, ktérzy zamieszczajg
w nim ogtoszenia. Bez Was nie mogtbym
publikowa¢ artykutéw o tematyce proz-
drowotnej i spotecznej, ktore ubogacajg
miesiecznik. Za zaangazowanie, 2zycz-
liwosé, pogode ducha i wspdlng prace
dziekuje takze wszystkim, ktdérzy dokta-
daja wielu staran, aby Zdréwko stale sie
rozwijato. Stowa te kieruje szczegdlnie do
autorow statych rubryk: ,Papiez Jezuita”
i ,Postuga duszpasterska w szpitalach”
oraz do wszystkich zaangazowanych
przy powstawaniu kolejnych numeréw
miesiecznika.

Rok 2023 byt peten wielu waznych
zmian. Trwajgca w Ukrainie i rozpoczeta
w Ziemi Swietej wojna, a takie kryzys
ekonomiczny i zmiana wtadzy w Polsce
— to gtowne wydarzenia w zyciu spotecz-
nym, ktore zapisza sie na kartach histo-
rii. To wszystko co sie juz stato i jest za

nami, stanowi fundamentem, na ktérym
kazdego dnia budujemy naszg przysztosé.

Zegnajac odchodzacy rok, stysze-
lismy i wypowiadalismy wiele zyczen
i pragnien, ktére mamy nadzieje spet-
nig sie w rozpoczetym juz na dobre roku
2024. Pamietajmy jednak, ze nie wszystko
od nas zalezy i nie na wszystko mamy
wpltyw. Kazdy dzien wypetniajg zadania
wczesniej zaplanowane, ale pojawiaja sie
i te nieoczekiwane, z ktérych nalezy sie
wywigzac.

Rok 2024 rozpoczelismy petni obaw,
co do naszej przysztosci, ale i z nadzieja,
marzeniami i kolejnymi celami do zreali-
zowania, ufni, ze dzieki wzajemnej zycz-
liwosci pokonamy trudnosci, z ktorymi
przyjdzie nam sie mierzyé. Wszystko to,
co osiggamy w trudzie, jest szczegdlnie
cenne, wiec z odwagg rébmy swoje: to
co mozemy, co potrafimy i na co mamy
wptyw. Zycze Wam jak najwiecej powo-
dow do usSmiechu, radosci i satysfak-
cji z odnoszonych sukcesow oraz nade
wszystko dobrego zdrowia i zapraszam do
lektury 338. numeru Zdréwka.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 9
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21

Chirurgia — str. 2, 18

Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 15

Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9

Onkologia - str. 10, 20, 22, 24
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 5, 8, 18, 20
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 5, 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 6,
8,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 16, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini

(+]

Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

Apteki Gemini

w Radomiu:
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Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI



KARDIdO£_QGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Wptyw smartfondw na psychike

Dostep do nowoczesnej technologii ma wiele zalet, ale takze sporo
minuséw. Zwtaszcza, jesli po tego typu dobrodziejstwa siega mtodziei.

ZDR;OKVIE

ZDRdOklllc/IE

KARDId(o)leGIA

URILAGIA

Najnowsze ustalenia naukowe wskazujg, ze wystarczy tylko kilka godzin

dziennie, by stan zdrowia mtodych oséb zaczynat sie pogarszac.

Korzystanie ze smartfondéw stato
sie tak oczywistg i popularng kwestig,
Ze czesto nie zauwazamy, ze spedzamy
przy telefonie wiekszo$¢ dnia. Scrollo-
wanie tresci pozwala sie zrelaksowad,
ale takze wecigga i wptywa negatywnie
na psychike

Smartfony niszczq nie  tylko
psychike

Naukowcy Jin-Hwa Moon i Jong Ho
Cha z Hanyang University Medical Cen-
ter w Korei na tamach ,,PLOS ONE” opu-
blikowali najnowsze ustalenia, z ktérych

wynika, ze w ostatnich latach mtodziez

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
26-600 Radom,
©ERmed L 1 p

ul. EFocha 14, 1 pietro
lek. med. EW@ PClWIik- R(lk
kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA
© HOLTER EKG .¥::czvcv

12 kanatowy
® HOLTER @ BIOPSIJE

cisnieniowy

OTESTY WYSIEtKOWE
Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

-4 -

spedza coraz wiecej czasu ze smartfo-
nem. To zjawisko odbija sie na kondycji
psychicznej i powinno by¢ ostrzezeniem
nie tylko dla mtodego pokolenia, ale
takze dla ich najblizszych.

Jak informuje Polska Agencja Pra-
sowa, zdaniem autoréow badan wystar-
czg cztery godziny dziennie, aby wzrosto
ryzyko wystgpienia zaburzen psychicz-
nych, probleméw ze wzrokiem czy
snem. To nie jedyne ustalenia, badacze
wskazujg, ze przebywanie w pozycji,
ktora wymusza lekkie przygarbienie
i pochylenie gtowy, moze doprowadzi¢
do zaburzen uktadu miesniowo-szkiele-
towego.

W nauce nie brakuje jednak roz-

bieznosci w okreslonych kwestiach,
a tak jest i tym razem. Badacze zazna-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

uU/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00
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Grupa Medyczns
z farcarm do |

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

N L

"\ PAKIET REHABILITACYINY
| BLE0SGE NIEPELNOSPRAWNYCH

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

‘‘‘‘‘

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

tracja telefoniczna: 609 4

ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

110 935

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

czyli, ze istniejg ustalenia, ze umiarko-
wane sieganie po smartfona ma wiele
zalet, wiec konieczne byto przeprowa-
dzenie szeroko zakrojonych analiz.

50 tys. nastolatkow i lata obser-
wacjt

Autorzy badan, Moon i Cha wraz
z grupa wspotpracownikéw przeanali-
zowali dane dotyczace ponad 50 tys.
nastolatkéw, ktére udato sie im zebraé
na przestrzeni trzech lat (2017-2020).
Informacje dotyczyty korelacji pomiedzy
liczbg godzin spedzanych ze smartfo-
nem (w zakresie takim jak: nieuzywanie,
0-2 h,2-4h,4-6 h,6-8 hi>8h) a pozio-
mem stresu, snem, depresja, myslami
samobojczymi, uzywaniem niedozwolo-
nych substancji i nadmiernym uzaleznie-
niem od smartfona.

Wzigto pod uwage rowniez wiek
badanych, ich pte¢ oraz status spo-
teczno-ekonomiczny. Wyniki wykazaty, ze
w ciggu trzech lat wzrosta liczba nasto-
latkéw, ktoérzy korzystali ze smartfona
wiecej niz dwie godziny dziennie.

Wskaznik zmienit sie drastycznie,
poniewaz w 2017 roku wynosit 64,3
proc., a juz w 2020 roku — 85,7 proc. Nie
odnotowano jednak, aby taka zmiana
miata wptyw na zdrowie mfodziezy. Nato-
miast w odniesieniu do sytuacji, kiedy

miode osoby korzystaty ze smartfona
dtuzej niz cztery godziny, wyniki byty bar-
dzo niepokojgce. Naukowcy odnotowali,
ze osoby te czesciej miaty mysli samo-
bdjcze i byty bardziej podatne na siega-
nie po substancje psychoaktywne.

Natomiast do$¢ zaskakujgcg i cie-
kawg kwestig zarazem jest fakt, ze
w przypadku nastolatkdw, ktére miaty
mozliwo$¢ korzystania ze smartfona do
dwdch godzin dziennie, odnotowano
mniej problemdw psychicznych, niz
u rowiesnikow, ktorzy w ogole nie korzy-
stali z tego typu urzadzen.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

-5 -
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GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uila /i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawdw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHABdILkITACJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

7 gabinet fizjoterapii Vita Vi

GABINET REHABILITACJI

© prady

© ultradzwieki

© laser

© krioterapia

© lampy Sollux i Bioptron

© wiréwka korczyn
gornych i dolnych

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

GNIARSTWO

© masaz klasyczny

© masaz limfatyczny

© masaz relaksacyjny

© kinesiology taping

© ¢wiczenia rézne

© indywidualna praca
z pacjentem

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

REHABdILkITACJA

ZDF\;OkWIE

www.zdrowko.com

PILLE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Skuteczny sposdb
na wysokie ci$nienie

Wysokie cisnienie krwi jest gtdwnym czynnikiem, ktéry negatyw-

nie wptywa na ukfad sercowo-naczyniowy. Az 12 milionéw Polakéw
moze zmagac sie z tg dolegliwoscia. Dlatego tak wazna przy nadci$nie-
niu tetniczym jest zmiana obecnego stylu zycia na bardziej aktywny
i zdrowy. Jak podpowiadajg kanadyjscy naukowcy, warto praktyko-
wac joge. Na jej efekty nie trzeba dtugo czekac.

Nadcisnienie tetnicze to bardzo
podstepna choroba, ktéra moze uszko-
dzi¢ nie tylko serce, ale takze nerki,
oczy i moézg. Potrafi przez dtugi czas
nie dawaé zadnych objawdéw. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze nie mozna go
bagatelizowaé¢. Jedng z waznych pre-
wencji nadcisnienia jest modyfikacja

stylu zycia i odzywania. Okazuje sie, ze
istnieje prosta metoda, ktéra pomoze
obnizy¢ cisnienie w ciggu 15 minut. Jest
nia... praktykowanie jogi.

Joga a nadcisnienie tetnicze
Grupa kanadyjskich naukowcow
z University of Guelph postanowita

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczna, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

N
g .

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

sprawdzi¢, czy joga i inne formy stre-
chingu mogg by¢ skutecznymi sposo-
bami na obnizenie cisnienia. Przepro-
wadzita w tym celu badanie pilotazowe.
Jego wyniki ukazaty sie na tamach cza-
sopisma ,Canadian Journal of Cardio-
logy”.

Trzymiesieczna obserwacja objeta
60 o0sob, u ktérych zdiagnozowano
nadcisnienie  tetnicze. Ochotnikéw
podzielono na dwie grupy. Pierwszy
etap polegat na tym, ze kazdy uczest-
nik wykonywat ¢wiczenia aerobowe,
ktore charakteryzujg sie zwiekszong
wymiang tlenowa w komorkach. Péz-
niej nastgpit podziat zadan na grupy,
czyli ci, ktdérzy byli w pierwszej grupie,
musieli dodatkowo ¢wiczy¢ joge przez
15 minut dziennie przez pieé dni w tygo-
dniu. Natomiast badani z drugiej grupy
dostali specjalnie opracowany zestaw
¢wiczen rozciggajacych.

Oto co

naukowcy

Uczeni zauwazyli w obu grupach,
ze nastgpita poprawa spoczynkowego
cisnienia krwi i tetna. Niemniej lepsze
wyniki odnotowali u tych oséb, ktére
regularnie uprawiaty joge — lepiej tez

wywnioskowali

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

RUEHERL

q _-'ml """"

PIELEGNIARSTWO

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

wypadta u nich ocena ryzyka Reynoldsa,
tzw. metody, ktéra szacuje ryzyko
wystgpienia niekorzystnych skutkéw dla
serca i choréb sercowo-naczyniowych.
Wedtug naukowcow joga ma nie-
bywale korzystny wptyw na nadcisnie-
nie tetnicze. Jak wyijasnili, jesli jest

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

joga i kazda inna forma aktywnosci
fizycznej uchodzi za sprzymierzerica
w walce z nadcisnieniem. Zapewnia ona
liczne korzysci zdrowotne, co zostato
poparte wynikami licznych badan
naukowych.

systematycznie praktykowana, moze
zmniejszy¢ aktywnos$¢ wspoétczulnego
uktadu nerwowego, ale takze obnizy¢
poziom kortyzolu (tzw. hormonu stresu)
i powodowac rozszerzenie sie naczyn
krwionosnych.

Kanadyjscy uczeni wskazujg, ze

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,

- PNF

- Masaz tkanek glgbokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

- Lampa Sollux

R/0286

FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA

TEL.: 785 195 076
RADOM, WIERZBICKA 99¢C,
| PIETRO GABINET 116

Bogactwo natury —

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Jatowiec (zawsze zielony krzew) ma wyjatkowo aromatyczne
owoce, ktore dodajg smaku potrawom i tagodza rézne dolegli-
wosci. Rosnie powoli, ale jest krzewem diugowiecznym, czesto
ma ponad 100 lat. Lubi stabe, piaszczyste gleby, jatowe — i stad

jego nazwa.

Jatowiec jest ceniong przyprawa,
ale szczegdlne znaczenie miat w kuchni
staropolskiej — ttustej i raczej ciezko-
strawnej. Jego aromatyczne gatezie
wykorzystywano podczas wedzenia

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

mies i wedlin, a owoce do przyprawiania
dziczyzny, dan z grochu i fasoli.

Roslina petna zdrowych niespo-
dzianek,

Do celdw zielarskich wykorzystuje
sie owoce jatowca, tzw. szyszkojagody.
Maja wyjatkowo duze ilosci olejku lot-
nego (do 2 proc.), ktéry zawiera liczne
terpeny, m.in.: pinen, kamfen, limonen
i najcenniejszy — terpineol.

Szyszkojagody jatowca dojrzewajg
2 lata. W pierwszym roku sg jeszcze

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

atowiec

zielone, w konicu jasnoniebieskie lub
nieco fiotkowe; w drugim roku, dojrze-
wajac, zabarwiajg sie na granatowo.
Na krzewie znajdujg sie jednoczesnie
owoce dojrzate dwuletnie i zielone jed-
noroczne. Ponadto sg w nich garbniki,
zwigzki zywiczne, gorycze, cenne gli-
kozydy flawonowe, cukry, sole mine-
ralne. Przetwory z jagdd jatowca stoso-
wane wewnetrznie wykazujg dziatanie
moczopedne, bakteriobdjcze i odka-
Zajace, pobudzajg wydzielanie zofci
i utatwiajg trawienie. Pomagajg przy
niewydolnosci watroby, zaburzeniach
trawiennych, w stanach zapalnych
drég moczowych, nadmiernej fermen-

nzoz ESSAMED

AnNnna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA
NPZ DOMOWA NFPZ

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y

- 8-




VISION ZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 G/6555

tacji jelitowej. Natomiast zewnetrznie
— w postaci naparéw i mazidet — stosuje
sie je w nerwobdlach, gosécu, zapaleniu
korzonkéw nerwowych.

Jak go zbieral?

W petni dojrzate owoce maja
barwe ciemnofioletowg, prawie czarng,
i pokryte sg niebieskawym nalotem.
Zbiera sie je pding jesienig, najlepiej
dopiero po pierwszych przymrozkach,
i bardzo powoli suszy w temperaturze
nie wyzszej niz 40°C. Trzeba przy tym
uwazac, by ich nie przesuszyé — po uci-
$nieciu jagody w palcach powinna by¢
wyczuwalna elastyczna warstwa wokot
nasion. Ususzone owoce maja silny, bal-
samiczny zapach, a smak stodki, lekko
zywiczny. Najlepiej przechowywac je
w papierowej torebce lub lekko uchylo-
nym pojemniku, zeby nie zaplesniaty.
Jatowiec pomoze w przezigbie-
niu

W walce z infekcjg przeziebieniowa
warto wykorzysta¢ zarowno odkazajace
witasciwosci naparu z owocéw jatowca
(pi¢ 1 lub 2 razy dziennie po szklance),
jak i rozgrzewajace dziatanie masazu
olejkiem (najlepiej na noc wymasowacd
klatke piersiowg). Dodatkowo warto
jeszcze robi¢ inhalacje z olejkiem, ktére
dziatajg odkazajgco, pomagajg zwalczaé
wirusy i odetkac zakatarzony nos.
Jatowiec przeciwdziata celluli-
tow1t

Moczopedne dziatanie owocow
jatowca w potaczeniu z ich wtasciwo-
Sciami zéfciotworczymi i pobudzaja-
cym wptywem na watrobe okazuje sie
pomocne w walce z cellulitem, uta-
twia bowiem oczyszczenie organizmu
z toksyn. Antycellulitowa kuracje warto
uzupetni¢ jeszcze masazami z olejkiem
jatowcowym, ktéry silnie rozgrzewajgc
skére, poprawia w niej mikrokrgzenie
i przyspiesza usuwanie ztogéw zalegajg-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

O/0658

48

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

cych w komorkach.

Jatowiec ufatwia trawienie,
poprawia apetyt

Dzieki duzej ilosci garbnikéw i ter-
pendw owoce jatowca korzystne oddzia-
tuja na ukfad pokarmowy. Stymulujg
produkcje zdtci, co pomaga uporac sie
z thustymi, ciezko strawnymi potrawami.
Pobudzajg przemiane materii i reguluja
prace jelit, w ten sposdb zapobiegajac
zaparciom i wzdeciom. Jagody jatowca sg
wiec cenng przyprawa do dan miesnych,
m.in. z dziczyzny, do potraw z kapusty,
do soséw i marynat.
Nie przesadZ z ilosciq

Owoce jatowca moga dziata¢ draz-
nigco na zotadek i nerki, dlatego nalezy
je stosowaé w niewielkich ilosciach. Zué
mozna nie wiecej niz 3-4 owoce w ciggu
dnia, olejku w ogdle nie wolno zazywacé
— stosuje sie go wytgcznie zewnetrznie.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGY

Radom ul Slowackiego 8

Weylkemujemy badanie
MIPUIEEowe plami i mersyu
ggo W [denmnky jaslkny)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiac Oplyeczny

czynny cocziennie 10 - 18
sobota 10 = 18

Napary i wyciagi z owocéw jatowca sg
przeciwwskazane w ostrych stanach
zapalnych przewodu pokarmowego,
ciezkich chorobach nerek i watroby,
a takze dla kobiet w cigzy.

Dokonczenie na str. 10.

O/0303
lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Relestracja tel.: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 38518 12

przyjecia czwartek 16"-19
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

[ onee, A 48 363 53 66 |

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
B [©] ortolive.janik [ ortolive B

Bogactwo natury — jafowiec

Dokorniczenie ze str. 9.

Jatowiec prace

waqtroby

Napar z owocéw jatowca zwieksza
wydzielanie zétci, dlatego zaleca sie go
w niewydolnosci watroby i zaburzeniach
w przeptywie zétci. Zamiast pi¢ napar,
mozna zu¢ jagody jatowca, a wtedy
— dzieki wtasciwosciom przeciwzapal-
nym i duzej ilosci aromatycznego olejku
— dodatkowo pomoga zwalczy¢ nieprzy-
jemny ,,zotadkowy” zapach z ust.
Jatowiec fagodzi nerwobdle

Wyciag z jatowca dziata draznigco
na skoére, powodujgc jej przekrwienie
i silne rozgrzanie. Te wtasciwos¢ wyko-
rzysta¢c mozna w leczeniu boléw reu-

wspomaga

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

matycznych czy zapalenia

korzonkéw nerwowych.
Najczesciej stosuje  sie
masci z jatowcem, ale

w domowych warunkach

mozna réwniez masowacl
bolgce miejsca olejkiem
jatowcowym zmieszanym

z jadalnym (w proporcji 1:3)
albo wzigé¢ kapiel z dodat-
kiem wywaru z igliwia.

Przepis na  napar
Jatowcowy

tyzke rozdrobnionych owocéw
jatowca (najlepiej troche je uttuc

w mozdzierzu) zalej szklankg wrzatku
i odstaw pod przykryciem na 15 minut.
Przecedz. Pij po 1-2 tyzki w ciggu dnia
jako srodek moczopedny i zétciopedny.
Napar mozna tez dodawac do kapieli
o dziataniu przeciwgosécowym.

Przepis na nalewke jatowcowq

2 tyzki owocow jatowca lekko roz-
gnie¢, zalej 200 ml spirytusu i odstaw
na 14 dni. Potem przecedzZ. Przy dole-
gliwosciach drég zétciowych i artrety-

e
I"\S_Wfl S T(% IME;]ET{OAL(; I(;Il A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
‘. +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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zmie zazywaj 3 razy dziennie po 5 kropli
nalewki na tyzeczce cukru lub rozcien-
czonych woda. Nalewke mozesz takze
stosowaé do nacierania w bdlach reu-
matycznych i gosécowych, nerwobdlach
i zapaleniu korzonkéw nerwowych.

Przepis na wino jatowcowe

Rozgnie¢ w mozdzierzu 2 gar-
Sci Swiezych jagdd jatowca, przetéz
do garnka i zalej wodg tak, by pokryta
jagody. Gotuj na matym ogniu 30
minut. PrzecedZ i odcisnij owoce, do
wywaru dodaj 2 tyzki cukru i podgrze-
waj na matym ogniu, az ptyn zgestnieje.
Wlej litr czerwonego wina, wymie-
szaj, odstaw na 3 dni w ciepte miejsce,
potem zlej do butelek. W razie proble-
mow z pecherzem moczowym pij rano
po kieliszku.

Jatowiec zwalcza tupies

Wycigg z owocéw jatowca cha-
rakteryzuje sie silnymi wtasciwosciami
odkazajagcymi — zdaniem wielu naukow-
cow olejek jatowcowy ma dziatanie bak-
teriobdjcze poréwnywalne z antybioty-
kami. Dlatego napar z jatowca moze
skutecznie zwalcza¢ drozdzaki bedace
przyczyng tupiezu — najlepiej wetrzec go
w skore gtowy i po 20 minutach sptukac
letnig woda.



Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

tel.: 48 3318779,
" 535533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA N¥Z i PRYWATNIE
ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)
48 33 12 O12

tel. 606 712 214
Jatowiec ochrania drogi
moczowe

Terpeny i flawonoidy, w ktére obfi-
tujg jagody jatowca, majg m.in. silne
dziatanie bakteriobdjcze, a terpeny
dodatkowo moczopedne. Dlatego jato-
wiec doskonale sprawdza sie w lecze-
niu infekcji drég moczowych. Najlepiej
wspomagac nim kuracje zalecong przez
lekarza — wystarczy pi¢ po tyzeczce
naparu z jagdd 3 razy dziennie.

Jatowiec z aptecznej potKi
Wyciggi lub owoce wchodzg
w skfad wielu mieszanek zielarskich,

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

gtéwnie stosowanych w schorzeniach
drég moczowych —
kamicy moczowej (np. Diuroflos). Sg
tez sktadnikiem mieszanek zalecanych
przy zaburzeniach w wydzielaniu zétci,
niedomaganiach watroby (np. Hepa-
tina, Cholagoga). Olejek jatowcowy jest
jednym ze sktadnikdw mazidet rozgrze-
wajgcych i przeciwzapalnych zalecanych
przy przeziebieniach (np. Pulmonil).
A stosowany do aromaterapii, kapieli
lub nacierania tfagodzi bodle reuma-
tyczne i infekcje goérnych drog oddecho-
wych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -

i ceramiczne infolinia 0/ ’ DT
. . LT
infekcjach pecherza, {r‘*i
) ,1_)
% .. 5
SpecjalistycznyiGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
= Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajacy
paznokci

‘

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
Catodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowg i indywidualna
Opieke lekarska i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opiecke duszpasterska,

- Terapie zajeciowa, '-'u[]{flfkcll'li.-], L:f.:uni:vr[_ﬁ_,-',

¥ Uslugi fryzjersko-kosmetyczne,

r

Radom, ul, Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

Badania kliniczne [ednainacinie dﬂwmrﬂ-y, 28 podawanie
tlenu pod me’qszonym cifnieniem stymuluje szpik

kostny do wytwarzania komérek macierzystych oraz
pabudza je do gzialan naprawczych w organizmie,
Zabiegl wykonywane w komorze hiperbaryczne]
prowadzy do nawet S-kroinego wzrostu liczhy komorek
RAD
Komdrki macierzyste majg unikalng zdolnost do

roznicowania si¢ w komorki budujgoe réene tkanki i
narzady w organizmie czlowleka. Komdrki tego typu daja
poczatex na przykiad komdrkom migsniowrym,
nerwowym lub kemarkom wkfadu krwionosnego (plyiki
krwi, czerwane lub biale krwinki),

Komara tenowa hiperbaryczna wspomaga leczenienie
ponad 170 chorob, przypadtosci | zaburzen np.:

+dotlenianie tkanek mézgu *pomaga w leczeniu
*pobudzenia do pracy cukrrycy | miazdiycy
uspianych komdrek _*zmnigjsza béle migrenowe
mozgawnych | tworzenia sig  «podnosi WYDOLNOSC U
nowych komaorek SPORTOWCOW
4 *na wszelkiego rodzaju rany wyspomaga leczenie stopy
ymedicalOX | [KE
i 5 cEREmE sleczenie PO COVID
oY H : ‘borelioze ADHD
SRS (L W OEY Alzheimer
‘niweluje powiklania po “Park
zabiegach chirurgicznych arkinson
*wspomaga rehabilitatig :"’Ep"gsle
neuralogiczna ~ cgriybica
pomaga w leczeniu urazdw "Martwica ghéwki kosei
konczyn Ud;‘-'fz?
ey - sstanowi naturalng metode -odiezyny
H_".‘; i oo ot utrzymania zdrowe| cery  -zaburzenia ukiadu
;_;‘:;- whany komoratienowaradom.pl ‘przeszozepy skorme pakarmowego

(%) 1905 roku 64, Radom
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
canea

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
]
Q
P4

tel. 606731821

Cho¢ od swiat mineto juz troche czasu, to jednak ta diuisza prze-
rwa i dni petne réznorodnych positkéw wystarczyty, by wpasc¢ w putapke
podjadania. Niestety cierpi na tym nie tylko nasza waga, ale przede
wszystkim organizm, a w tym trzustka. Pomocne moze byc picie prostego

naparu.

Prawidtowa praca trzustki jest bar-
dzo wazna takze w kontekscie kontrolo-
wania poziomu cukru we krwi. Wptywa
réwniez na proces trawienia. To wtasnie
ten narzad wydziela niezbedne enzymy
zajmujace sie rozktadem weglowoda-
now, ttuszczéw i biatek. Niestety kiedy
jest obcigzona, jej praca moze byc
utrudniona. Warto wypi¢ prosty, zio-
tfowy napar.

Co Zpié na trzustke? Niepozorne
ziele

Wspieranie organizmu ziotami to
stara metoda znana z medycyny ludo-

wej. Nasze babcie w ten sposdb szukaty
ulgi, a dzis wiemy, ze niektore rosliny
bywajg bardzo pomocne. Trzustka takze
moze potrzebowacé wsparcia, zwtaszcza
jesli nasza dieta jest bogata w ttuste,
stodkie i ciezkostrawne positki.

Glistnik — inaczej jaskotcze ziele —
ro$nie na fgkach i ma zétte drobne kwia-
tuszki. Cho¢ roslina jest niepozorna, to
jej wiasciwosci ceniono nie tylko w kon-
tekscie zwalczania kurzajek. Picie her-
batki z glistnika wptywa pozytywnie na
prace trzustki oraz watroby.

Eksperci z Katedry i Zakfadu Far-

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

8
ol

7601-497-11
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GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

makognozji oraz z Ogrodu Roslin Lecz-
niczych  Gdanskiego  Uniwersytetu
Medycznego zaznaczajg, ze stosowanie
preparatéw zawierajgcych ziele glistnika
zalecane jest w przypadku dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego.

Badacze zaznaczajg, ze wyciagi
z Chelidonii herba majg takze inne
zastosowanie. W medycynie ludowej po
jaskoétcze ziele siegano w trudnosciach
z zasypianiem. Naukowcy dodaja, ze
glistnik wykazuje takie dziatanie jak:

¢ hipotensyjne,
przeciwbdlowe,
przeciwzapalne,
hepatochronne,
antyalergiczne,
moczopedne,
przeciwobrzekowe.

Dzieki tak wszechstronnemu dzia-
taniu herbata z jaskotfczego ziela przy-
nosi ulge obcigzonej trzustce. Autorzy
publikacji naukowej zaznaczaja, ze sze-

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387




ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalista Ortopedii

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

artroskopie i rekonstrukcje wiezadtowe (staw kolanowy),

operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

AG/0595

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

i wiasnych rehabilitantéw),
& kroétkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczna, ktéra zapewnia
bezbolesny sréd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[C) ortolive.janik [ ortolive

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wdéjcik
specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

[AG/0041

ZDROWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

reg aktywnosci pozytywnie wptywaja-
cych na organizm potwierdzono bada-
niami w warunkach in vitro oraz in vivo
wykonanych na zwierzetach.
Nie zapominaj o diecie

W trosce o zdrowa trzustke
w pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcic
uwage na codzienng diete. Wazne, aby
zrezygnowac z ciezkostrawnych posit-
kéw. Zaréwno w kontekscie chordb
narzadu, jak i ich zapobieganiu. Pierw-
szym krokiem powinno by¢ wdrozenie
niskottuszczowej i lekkostrawnej diety.

Gtéwnym celem jest ograniczenie
ttuszczu i btonnika, ale tak naprawde
kazdy przypadek powinien by¢ trak-
towany indywidualnie i konsultowany
z lekarzem i dietetykiem. Nie nalezy na
wtasng reke stosowac diet eliminacyj-
nych.

To, co z pewnoscig mozna i trzeba
zrobic to zrezygnowac z alkoholu i wyso-
koprzetworzonej zywnosci. Pomocna
bedzie réwniez herbatka z glistnika.

Warto jej szuka¢ w sklepach zielarskich
i z ekologiczng zywnoscig, tak aby unik-
ng¢ spozywania produktu petnego
pestycydéw. Wystarczy jedng tyzeczke
ziot zala¢ wrzatkiem i kazdego dnia
wypic filizanke ziotowej herbaty z jaskot-
czego ziela.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
(¢[417})

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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PSYCHIATRIA

PORADNIE ZDROWIE

PORADNIE

SKLEPY MEDYCZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Aparat stuchowy
zmienia zycie — na lepsze

Wyniki badan, o ktérych donosi prestizowy ,The Lancet”, po
gtebszym zastanowieniu, wcale nie sg bardzo zaskakujgce. Aparaty
stuchowe nie tylko poprawiaja jakos¢ zycia, ale wptywajg korzystnie
na jego dtugos¢, a nawet moga uratowac zycie. Jasne, ze tak!

Okulary dawno temu zostaty spo-
tecznie zaakceptowane i bywajg ele-
mentem mody, ozdobg. Aparatom stu-
chowym nie poszto tak dobrze. Wrecz

przeciwnie — coraz mniejsze, coraz
doskonalsze, a jednak wiele oséb nie-
dostyszagcych ma przed nimi spory
opodr, uprzedza sie bez sprébowania.

Moj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥4 skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM = 4
os. Halinow

1694 880 044 ﬁw.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Nefrolog, Internista — dr Wojciech Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

o

Wielka szkoda, bo aparaty stuchowe
nie tylko korygujg stuch. Mogg po pro-
stu odmienic zycie, a nawet je ocalic.

Aparat  stuchowy przedtuza
Zycie

Aparat stuchowy to niematy wyda-
tek. Wprawdzie sg systemy ratalne,
niewielkie dofinansowanie, ale rze-
czywiscie na dobry sprzet trzeba zwy-
kle wyda¢ nawet kilka tysiecy. Trudno
do jego zakupu przekonaé¢ zwtaszcza
seniorow, chociaz niejednokrotnie ich
dzieci i otoczenie chetnie by sie dorzu-
cito do zakupu.

Trudnosci w komunikacji, wiecznie
rozkrecony na caty regulator telewizor,
problemy z dostaniem sie do domu,
bo ,dziadek nie styszat dzwonka” — to
wszystko czesto przekonuje innych, nie
osobe niedostyszaca. ,Przeciez stysze”
— oswiadcza babcia i po temacie.

Mozliwe, ze najnowsze odkrycie
okaze sie argumentem, ktory dotrze
do pacjentéw. Noszenie aparatu stu-

Y/0622

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

Q‘

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

@ 605 589 761

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryniskiego 9A Z&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

chowego przez osoby niedostyszace
zmniejsza ryzyko przedwczesnego
zgonu o niemal 25 proc.

Nie styszymy! Co trzeci Polak,

z ubytkiem stuchu
Wedtug danych NFZ w naszym

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ZDROWE

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Marek Palifiski

S/0414

kraju z zaburzeniami
stuchu zmaga sie az co
trzeci Polak. Wérdd nie-
mowlakéw jeszcze jest
niezle, o czym wiemy
dzieki badaniom prze-
siewowym — niedostuch
stwierdza sie u 1-2 na
1000 niemowlat.

Wsréd dzieci i mto-
dziezy problem narasta
z kazdym rokiem i doty-
czy juz 20 proc. dzieci
i mtodziezy. Az 75 proc.
senioréw  styszy nie-
prawidtowo. Trudno powiedzie¢ ilu
z nich nosi regularnie prawidfowo
dobrany, skuteczny aparat, ale
codzienne obserwacje sugeruja, ze
z pewnoscia wielu tego nie robi.

Cigg dalszy na str. 18.

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

H/0022

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYQZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 £

; Pracowania Doboru
', Aparatéow Stuchowych
Sseere~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Piotr E. Janik

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ
medycyna estetyczna

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réowniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wioséw
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgiir w Ankarze. Wcze$niejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesiert w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegéw:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastyczne;j:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka,

liposukcja Vaser Lipo HD,
@& operacje twarzy: lifting twarzy i szyi, plastyka nosa, plastyka powiek, lip lift,

lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka, korekta odstawania matzowin usznych.
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegéw z zakresu chirurgii
odtworczej wiosow (Przeszczep wioséw metoda FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

F/0595

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujgce, resurfacing
laserem Co2).

Chirurgiczne usuwanie znamion

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[0 ortolive.janik [ ortolive

Aparat stuchowy
zmienia zycie — na lepsze

Ciqg dalszy ze str. 17.

W USA az 40 min dorostych oséb
ma kfopoty ze stuchem, a aparat nosi
zaledwie jedna na 10 wymagajacych
korekty stuchu.

Dlaczeqgo aparaty stuchowe sq
super

— OdkryliSmy, ze dorosli z ubyt-

kami stuchu, ktdrzy regularnie korzy-
stajg z aparatéw, majg o 24 proc.
mniejsze ryzyko zgonu niz ci, ktérzy
nigdy ich nie nosili. To ekscytujgce
wyniki, poniewaz sugeruja, ze aparaty
stuchowe moga odgrywac¢ ochronng
role wzgledem ludzkiego zdrowia
i zapobiega¢ przedwczesnej Smierci
— moéwi dr Janet Choi, autorka pracy

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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opublikowanej na tamach magazynu
,The Lancet Healthy Longevity”.

Teoretycznie kazdy to wie, ze
osoba, ktéra nie styszy, ma wiekszg
szanse, by wpas¢ pod samochéd, nie
zareagowaé wilasciwie na inne zagro-
zenia, zle zrozumie¢ zalecenia lekar-
skie itd. Chodzi jednak o co$ wiecej.

Wedtug naukowcow to najdoktad-
niejsze badanie sprawdzajace zwigzki
miedzy $miertelnoscig i noszeniem
aparatow stuchowych. Przez ponad
10 lat obserwowano 10 tysiecy osob
po 20. roku zycia. 1,8 tys. uczestni-
kow miato zdiagnozowany ubytek stu-
chu, ale tylko ok. 240 osdb regularnie
nosito aparat. Niezaleznie od stopnia



www.nzoz-srodmiescie.pl

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla k

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. choréb dziecigcych

-19 -
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ENDOKRYNOLOGIA

Zweug rgl kWol mE

SR G

PEDM\;I'BIA

www.wromed.pl

lek. med.

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Indywidualne wktadki ortopedyczne
drukowane w 3D

Innowacyjna technologia
druku 3D pozwala na produk-
cje wysokiej jakosci wktadek

ortopedycznych  indywidual-
nie dopasowanych do potrzeb
pacjenta.

Po przeprowadzonej rozmowie
z pacjentem oraz pobraniu miary,

skanu 3D stép lub analizie chodu na
macie tensometrycznej, pozyskiwane
sg informacje, ktére pomagajg w pro-
cesie projektowania oraz wydruku
wktadek.

Produkt wykonany w omawianej
technologii: poprawia komfort cho-
dzenia w obuwiu, koryguje lub zapo-
biega schorzeniom stdp oraz eliminuje

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej @& rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem:
@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,
@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595|

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik [ ortolive

-20 -

dolegliwosci ze strony innych czesci
narzagdu ruchu, ktére sg skutkiem
nierdwnomiernego obcigzania stop
W pozycji statycznej lub dynamiczne;.

Materiat, z ktérego wykony-
wane sg wktadki charakteryzuje sie
duzg wytrzymatoscia na rozerwa-
nia. Ponadto wydrukowany produkt
cechuje: lekkos¢, odpornosé¢ na Scie-
ranie, ttumienie uderzen lub wstrza-
sow oraz doskonata elastycznosc.
Ma to szczegdlne znaczenie w przy-
padku wktadek stosowanych w obu-
wiu sportowym lub pracowniczym.

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

D/0047

poniedziatek, sSroda 12 - 16
wtorek, czwartek 13.30 - 16
piatek 11 - 15

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0687 g J

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

W celu poprawy komfortu uzytko-
wania na etapie projektu nadawana
jest réowniez odpowiednia twardos¢ e —

poszczegdlnych obszaréw  wktadki / \

ortopedycznej. Proces ten mozliwy ( ARMED ORT l
jest poprzez aktywne spienienie fila- ‘\w /

mentu, zmiane szybkosci druku oraz - >
nadanie wysokoéci produktu lub jego T -
elementéw sktadowych.

Zapraszamy do

na ul. Bernardyniskg 1 w Radomiu,
tel: 48 340 29 03 lub 48 360 10 26

{ RZETELNA Firma

Powstaty w procesie druku wyréb
jest przyjazny w kontakcie z ludzka
skora. Przebadaj sie juz dzi$ i zamow
swoje indywidualne wkfadki ortope-
dyczne!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

ZAPRASZAMY, tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
RADOM, ul. Wjazdowa 4 WwwiwAperadniasiiichiifradomipl

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N7,
ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

SRECYANSE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP/,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-21-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomochiczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Ao

REHABILITACJA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA

Zweuiz?d rgl ch-l mE
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RCO wprowadza system Asystenta Pacjenta,

Asystent Pacjenta

Warystkie najwabnlejsre informacje
o szpitalu w jedmam miejfscu,
Poznaj Asystents Pacjenta na nas2e

stronie intermetowej!
gyt Pacienta @ ’

T calkin prasaed

Pacjenci szpitala, ktdrzy chcg zarejestro-
wac sie na wizyte w poradniach specjalistycz-
nych, zyskali nowe mozliwosci dzieki Asysten-
towi Pacjenta. Umdwienie sie na wizyte lub

uzyskanie potrzebnych informacji jeszcze nigdy
nie byto tak proste i szybkie. Odtad otwieraja
sie nowe mozliwosci kontaktu za pomoca wia-
domosci mailowych lub formularzy kontakto-

SODIR

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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ktéry utatwi wizyty w poradniach specjalistycznych.

wych na stronie internetowej szpitala.

Za pomocg Asystenta Pacjenta Radom-
skiego Centrum Onkologii mozna:

— szybko zgtosi¢ swojg sprawe w dowol-
nym temacie do rejestracji za pomocg formula-
rza kontaktowego;

— wystaé skan lub zdjecie dokumentdw,
w tym swojego skierowania;

— zamoéwic¢ rozmowe telefoniczng z pra-
cownikiem rejestracji, ktéry po otrzymaniu
zgtoszenia, zadzwoni na podany numer tele-
fonu najszybciej, jak to bedzie mozliwe;

—sprawdzi¢ wszystkie potrzebne informa-
cje, ktdre zostaty w przejrzysty sposob zapre-
zentowane w widgetcie Asystenta Pacjenta.

Asystent Pacjenta to platforma komuni-
kacji internetowej miedzy pacjentami a reje-
stracja medyczng szpitala. Dzieki wykorzysta-
niu nowoczesnych technologii zbedne staje sie
oczekiwanie w kolejkach do rejestracji osobi-
stej czy telefonicznej.

Nie kazda sprawa wymaga bezposredniej
rozmowy z pracownikiem rejestracji. Pacjenci
moga w wygodnym dla nich momencie zadac
pytanie i uzyska¢ odpowiedZ z potrzebnymi
informacjami lub zgtosi¢ potrzebe kontaktu ze
strony pracownika w p6zniejszym czasie.

Asystent Pacjenta to rozwiniecie funkcjo-
nujacego juz w szpitalnej rejestracji call center
o dodatkowy kanat komunikacji internetowe;.
Dotychczas pracownicy rejestracji jedynie
odbierali telefony pacjentéw, od teraz kontakt
z nimi jest mozliwy takze za pomoca wiadomo-
Sci mailowych czy przygotowanych formularzy
na stronie www szpitala.

Kazde zgtoszenie poprzez formularze
kontaktowe w specjalnym widgetcie (dostepny
po kliknieciu w ikone w prawym dolnym rogu
strony internetowej) otrzyma indywidualny
numer sprawy oraz zostanie przekierowane
bezposrednio do pracownika rejestracji.

Asystent Pacjenta zostat przygotowany
z mysla o szybkiej i intuicyjnej obstudze.
Czytelne grafiki oraz przejrzysty uktad tresci
pozwalaja na szybkie odnalezienie potrzebnych
informacji. W przypadku checi kontaktu kazdy
formularz kontaktowy posiada wyraznie zazna-
czone pola, w ktérych nalezy podac¢ swoje dane
kontaktowe, a takze zostawi¢ dtuzszg wiado-
mos¢ pisemng z opisem swojej sprawy.

Pacjenci majg mozliwos¢ wyboru drogi,
jaka otrzymajg odpowiedz od zespotu rejestra-
cji. Moze byc¢ to mail, telefon lub SMS, w zalez-
nosci od rodzaju zgtoszonej sprawy.

Dzieki mozliwosciom Asystenta Pacjenta
pacjenci moga ominaé kolejki oczekujacych
i zgtosi¢ swojg sprawe, majac pewnos¢, ze
w stosunkowo krétkim czasie uzyskajg
potrzebne informacje lub ich sprawa zostanie
przekierowana do wfa-
Sciwego  pracownika,
ktory nada jej bieg.
Szczegély na stronie
RCO pod adresem www.
onkologiaradom.pl.



Podwdine nawrdcenie

Zakonczyt sie okres liturgiczny
Bozego Narodzenia. Ten czas charakte-
ryzuje sie obfitoscig swiat i uroczystosci
zwigzanych z przyjsciem Zbawiciela na
Swiat w Betlejem. Wigilia, Boze Naro-
dzenie, meczenAstwo S$w. Szczepana,
niedziela Swietej Rodziny, Objawienie
Panskie... Okres Bozego Narodzenia ma
tez bogatg oprawe kulturowa, taka jak:
koledy, pastoratki, zwyczaje, potrawy
czy wystrdéj naszych swigtyn i domoéw.
Nic dziwnego, ze tak mocno zostaje
w naszej ludzkiej pamieci. Dlatego
tez swieto nad ktérym chce dzisiaj sie
zatrzymaé, umyka nam i przechodzi nie-
mal bez sladu. Mam na uwadze dzien,
w ktérym wspominamy jedno z najwaz-
niejszych wydarzen z historii chrzescijan-
stwa: nawrdcenie $w. Pawta Apostota.
W kalendarzu liturgicznym obchodzimy
je 25 stycznia. To dzien, kiedy Kosciot
przypomina swoim wiernym wydarze-
nie przemiany Szawta z Tarsu z prze$la-
dowcy Kosciota w gorliwego Apostota.

Nawrdcenie $w. Pawta wspomi-
nane jest w Nowym Testamencie wie-

lokrotnie. Przede wszystkim trzy razy
jest o nim mowa w Dziejach Apostol-
skich, ktore sg $wiadectwem rodzacego
sie Kosciota po tym, jak Duch Swiety
zstgpit na Apostotdw w Wieczerniku.
Raz jest to doktadny opis spotkania
Pana Jezusa ze $sw. Pawtem na drodze
do Damaszku (Dz 9, 1-25), a dwa razy
jest ono opisane przez Apostota Naro-
déw w jego mowach. Wielokrotnie tez
$w. Pawet nawigzuje do tego wydarzenia
w swoich listach kierowanych do wspdl-
not chrzescijariskich w réznych miastach.
Tak czeste wspominanie pokazuje nam,
jak spotkanie z Chrystusem Panem
zmienito zycie przesladowcy chrzesci-
jan, ale rowniez jakie miato znaczenie
dla loséw Kosciota. Sw. Pawet zrozumiat,
ze Ewangelia, ktdra gtosit Jezus z Naza-
retu, nie jest przeznaczona tylko dla
tych, ktérzy pochodzg z Narodu Wybra-
nego, ale dla kazdego. Bdg stat sie czto-
wiekiem, aby kazdy z nas odnalazt droge
do Boga. Tq jedyna Drogg jest Jezus
Chrystus, zapowiedziany przez prorokéw
Starego Testamentu Mesjasz. To zrozu-

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6° - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6" - 12 ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na pro$be chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cata dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliqﬂw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela o godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

6' Gabinety Lekarskie

X

RTA

Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Nawrocenie sw Pawta, Caravaggio, Bazylika
Santa Maria del Popolo, Rzym

miat Sw. Pawet i tej prawdzie poswiecit
cate zycie i wszystkie swoje zdolnosci.
Koncem jego zycia byto meczenstwo
podczas przesladowan cesarza Nerona,
po tym jak duza cze$¢ miasta sptoneta.
Krwawy imperator oskarzyt chrzescijan
o podpalenie Wiecznego Miasta. Apo-
stot Pogan zgingt Sciety mieczem. Jego
gréb znajduje sie w Rzymie.

Scena nawrdcenia Swietego Pawta
jest nam dobrze znana z lektury Pisma
Swietego. Wraz ze swymi towarzyszami
zmierzat do Damaszku, gdy nagle niebo
rozswietlit oslepiajgcy btysk, ktéry
powalit go na ziemie. Szawet ustyszat
wtedy poruszajacy gtos: Szawle, Szawle,
dlaczego mnie przesladujesz? Lezac
na ziemi spojrzat w gore i ujrzat postac
Jezusa Chrystusa w petnym majesta-
cie, ze stygmatami, z ktorych tryskaty
Swietliste promienie. Szawet zapytat
niepewnie: Kto jestes, Panie? Ustyszat
odpowiedz, ktorej sie nie spodziewat:
Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladu-
jesz. Te stowa odmienity jego dotychcza-
sowe zycie.

Zmarty rok temu papiez Benedykt
XVI zauwazyt, ze w drodze do Damaszku
dokonato sie podwdjne nawrdcenie
Sw. Pawta: na Chrystusa i na Jego
Kosciét. Pan Jezus méwi do przesla-
dowcy Szawta stowa w pierwszej oso-
bie: dlaczego mnie przesladujesz? Zba-
wiciela fizycznie nie byto juz na ziemi.
Od meki, $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa mineto kilka lat. Jezus juz
wstgpit do nieba i zasiadt po prawicy
Ojca. Gorliwy faryzeusz z Tarsu atakowat
chrzescijan. Pomimo to Zbawiciel mowi
o sobie, ze jest przesladowany. Stowa
pod Damaszkiem utkwity w gtowie
Sw. Pawta. Potraktowat je niezwykle
powaznie. Najpiekniejsze okreslenia
Kosciota w Nowym Testamencie znaj-
dziemy witasnie u Sw. Pawta. Dzisiaj
ciggle musimy sobie przypominac te
prawde katolickiej wiary: Chrystus
przyszedt do kazdego cztowieka, a znaj-
dziemy Go w Kosciele, ktory jest Jego
Ciatem.

ks. Przemystaw Wojcik

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

A/0013

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Radomskia
< C&nlmm Dn ka!nqll

capraszamy na
pezpiatng mammograrie:

ul. Uniwersytecka 6A, Radom  +48 377 90 20

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
A

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Zenona Anna Pierzchata

m Interfach DORADCA PODATKOWY ™“r v

WIECE] NIZ MYSLISZ nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

<
Zabezpieczenia, § - handlowych
teleinformatyka, g -ryczaftu, ZUS i place
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

% 503 849 387




