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Oczekujgc Bozego Narodzenia

Czas biegnie nieubtaganie i do
konca roku 2023 jest juz coraz blizej.
Za nami radosci zwigzane ze wspo-
mnieniem i nasladowaniem $w. Miko-
faja z Miry. Przed nami przygotowania
do Swiat Bozego Narodzenia. Adwent
trwa. Jak zwykle czasu niewiele,
a do zrealizowania zapewne mndstwo
planéw. Warto skupi¢ sie na tym,
co najwazniejsze. Niech pospiech
i nadmiar obowigzkéow nie odbiorg
nam radosci oczekiwania. Pamietajmy,
ze wszelkie przygotowania niosg ze
sobg trudnosci i problemy do rozwia-
zania, a te czesto sg zrédtem wielu
napie¢. Warto mie¢ to na uwadze
i robi¢ wszystko co w naszej mocy, aby

umiejetnie i z sukcesem roztadowywac
kazda bron, ktérag mozemy wyrzadzi¢
szkode sobie i tym, ktérzy sg wokot
nas. Pamietajmy, ze kazda praca zawo-
dowa to ludzie i nawet jesli spotykani
tylko w przestrzeni wirtualnej, to prze-
ciez rownie wazni i w jakis sposéb
nam bliscy, bo tak jak i my borykajacy
sie z trudami dnia codziennego. Niech
nasi domownicy i rodzina, z ktérg
planujemy spotkaé sie w Swieta, bedg
najwazniejszym celem naszych przygo-
towan. W przedswigtecznej gonitwie
nie zapominajmy o drugim cztowieku,
czego serdecznie 2ycze wszystkim
czytelnikom i zapraszam do lektury
337. numeru Zdréwka.

Drodzy Czytelnicy Zdrowka

U progu $wigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku sktadamy Wam najser-
deczniejsze zyczenia radosci, milosci
i pokoju plyngce z betlejemskiego
ztobka, a w nadchodzgcym 2024 roku
spelnienia wszystkich marzen i planow,
ktore nosicie w swoich sercach, zarow-
no Wféyciu rodzinnym, jak i zawodo-
wym. 1 oczywiscie nade wszystko — dobrego zdrowia.

Niech czas przygotowan do sSwigt bedzie okazjq
do okazywania sobie wzajemnej zyczliwosci i cierpliwo-
Sci. Zas same swieta, spedzone w radosnej atmosfe-
rze zrozumienia i domowego ciepla, niech bedq okazjq
do wytchnienia i odpoczynku od codziennych trosk.

B

Zbigniew Guminski

z zespoltem redakcyjnym

informatora
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 15
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 5, 8, 18, 20
Stomatologia — str. 10, 11

Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 8, 22
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 6,
8,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 6, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 15, 18, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG — str. 2,
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng
—str. 24

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini

(+]

Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

Apteki Gemini

w Radomiu:

o

-]
-
Q
c

0Q
c
~+
~+
Q

Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21,
zapisy codziennie 12 - 17
tel. 728 775 577

Przyjecia pacjentow
wtorek, czwartek od 15

USG serca

badania holter EKG
EKG w gabinecie

K/0107

Prosty sposdb na poprawe stanu

psychicznego

Wspétczesnie otwarcie mowi sie o tym, ze stan psychiczny ludzi
sukcesywnie sie pogarsza, pod wptywem takich czynnikéw jak m.in.:
pandemia, wojna, trudna sytuacja gospodarcza, zawirowania poli-
tyczne. Istnieje wiele sposobow, aby cho¢ troche sobie pomaéc w obli-
czu kryzysu psychicznego. Specjalisci podpowiadaja, co warto robi¢

kazdego dnia.

Masz trudnosci? Pisz pamigtnik,

Naukowcy sadzg, ze pisanie
pamietnika moze mie¢ znaczenie dla
chronienia swojego zdrowia psychicz-
nego. Sir Patrick Vallance, petnigcy
funkcje gtéwnego doradcy naukowego
brytyjskiego rzadu, przyznat, ze w 2020
roku prowadzit pamietnik, ktéry miat na

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

celu ochrone jego zdrowia psychicznego
w trudnym czasie pandemii COVID-19.
Robit to nie z myslg o publikacji, ale
o autoterapii.

Pisanie pamigtnika dobre dla

zdrowia psychicznego

W tym zachowaniu i w opinii
0 pisaniu pamietnika naukowiec nie
jest osamotniony. Psychoterapeutka
Julia Samuel w rozmowie z BBC Radio 4
przyznata, ze odreczne pisanie o tym, co
czujemy, uwalnia emocje podobnie jak
rozmowy.

— W rzeczywistosci pisanie dzien-

nika jest tak samo skuteczne jak terapia
rozmowg — pomaga regulowaé emo-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

uU/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

cje, leki i stres, a nawet poprawia nasz
uktad odpornosciowy, nasz nastrdj i cze-
sto rozwigzuje problemy — skomento-
wata psychoterapeutka. — Uspokaja nas
uwolnienie emocji i wyjasnienie poprzez
pisanie.

Pamigtnik sposobem na radzenie
sobie z presjq

Z kolei Adam Kay, byly lekarz,
zauwazyl, ze korzystniejsze dla psy-
chiki jest pisanie bez mysli o szerszej
publicznosci. Wynika to z faktu, ze
piszac z myslg o odbiorcach, inaczej sie
ujmuje pewne tresci. Jego zapiski opu-
blikowano pod tytutem ,This Is Going to
Hurt”, a nastepnie zekranizowano jako
serial telewizyjny.

W Polsce publikacje wydano jako
,Bedzie bolato. Sekretny dziennik mto-
dego lekarza”. Adam Kay podkreslit, ze
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Grupa Medyczns
z sarcarn do ludei

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

N L

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

‘‘‘‘‘

pamietnik byt jego sposobem na radze-
nie sobie z presjg goraczkowego zycia
zawodowego.

Pisanie pamietnika — reguluje
emocje, utatwia Roncentracje

Wielu krytykéw literackich i histo-
rykéw zwraca uwage na fakt, ze pisanie
pamietnikow to oczywiscie zrédto infor-
macji historycznych, ale przede wszyst-
kim jest to tez cos, co moze niesc¢ korzysé
jednostkom i spoteczenstwu.

Wspomniany Patrick Vallance wyja-
$nit, ze w okresie pandemii kilka minut
zapisywania kazdego wieczoru kilku

* * + + + + + + *+ + &+ + + +

GABINET REHABILITACJI

© prady © masaz klasyczny
© ultradzwieki © masaz limfatyczny
© laser © masaz relaksacyjny

© krioterapia © kinesiology taping

© lampy Sollux i Bioptron © ¢wiczenia rézne

© wiréwka konczyn © indywidualna praca
gornych i dolnych z pacjentem

REHABILITACJA
Z DOJAZDEM DO PACJENTA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53,
608 806 402

R/0182

mysli pomogto mu ,koncentrowac sie
na nastepnym dniu”.

Specjalisci podkreslajg, ze regu-
larne pisanie w dzienniku wymaga
wysitku i samodyscypliny. Jest to niewat-
pliwie dobry sposdb na autoterapie. Nic
nie kosztuje i zawsze jest w zasiegu reki.

Dlatego warto korzystac z tej moz-
liwosci i zacza¢ prowadzi¢ dziennik.
Ciekawym doswiadczeniem moze by¢
tez powrdt do zapiskdw po pewnym
czasie i spojrzenie na wszystko, co sie
dziato, z innej perspektywy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

E3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

-5 -

tracja telefoniczna: 609 4

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

"\ PAKIET REHABILITACYINY
| BLE0SGE NIEPELNOSPRAWNYCH

ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

170 935

SELEPFPY MEDYCIMNE

SAMO ZDROWIE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania

z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji

Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

wozKi EJ
balkoniki "?\

kule ° ’ ‘
laski 1
ortezy i stabilizatory tutowia,
konczyn gérnych i dolnych
ci$nieniomierze

termometry

wktadki do butow =~
akcesoria do stop il
pieluchomajtki
wktady urologiczne Jﬂ
podkiady

poduszki ortopedyczne
materace przeciwodlezynowe
+ jinne

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617

R/0370

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

To poczujesz, gdy zrobisz , detoks”
od medidéw spotecznosciowych

Korzystanie z mediow spotecznosciowych stato sie codzien-
noscig. Mowi sie coraz czesciej, ze majg one negatywny wptyw
na zdrowie psychiczne. Brytyjscy eksperci postanowili spraw-
dzi¢, co sie stanie, gdy zrobimy sobie tygodniowy odpoczynek
od portali internetowych. Wyniki badan byty dla nich ogrom-

nym zaskoczeniem.

Media spotecznosciowe staty sie
nieodtgczonym elementem naszego
zycia. Wiekszos$¢ z nas korzysta z nich
na co dzien, traktujac je jako narzedzie
komunikacji, zrodto informacji i roz-
rywki. Nie pozostajg tez bez wptywu na
nasze zdrowe psychiczne. Dwdch psy-
chologéw z Wielkiej Brytanii — Michael

Wadsley i Niklas lhssen sprawdzito, co
sie stanie, gdy zrobimy sobie cyfrowy
detoks. Ich ustalenia zaskakuja.
Przerwa od mediéw spofeczno-
Sciowych

Eksperci zainspirowali sie teza
z weczesniejszych badan, ze niektére

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczna, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

N
g .

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

aspekty korzystania z medidow spo-
tecznosciowych przypominajg zacho-
wania zwigzane z uzaleznieniem. Zba-
dali, jak na przerwe od wirtualnego
Swiata zareagujy osoby, ktdre poswie-
cajg duzo czasu na tego typu rozrywke
w ciggu dnia. Wyszli z zatozenia, ze moga
u ochotnikéw ujawni¢ sie potencjalnie
objawy odstawienia, wahania nastroju,
rozdraznienie i niepokdj. Obserwacje
pokazaty zupetnie co innego.

W badaniu wzieto udziat 51 ochot-
nikéw, ktorzy intensywnie korzystali
z medidow spotecznosciowych (od 30
minut do dziewieciu godzin dziennie).
Przez sze$¢ dni byli odcieci od cyfro-
wego Swiata i pod czujnym okiem psy-
chologéw. Na biezagco monitorowano
ich dobrostan psychiczny i nastréj.

Co daje ,detoks” od mediéw spo-
tecznosciowych

Po zakoriczeniu detoksu uczest-
nicy przyznali, ze ta przerwa przyniosta
im wiele korzysci. Praktycznie wszyscy
stwierdzili, ze poprawili swojg relacje
i unikneli probleméw w zwigzku. Ochot-
nicy nie doswiadczyli objawdw odsta-
wienia lub odczuwali je w bardzo matym
stopniu oraz zgtaszali mniej negatyw-
nych emociji.

Jeden wniosek do$¢ mocno zasko-
czyt naukowcédw. Okazato sie, ze badani
nie odczuwali negatywnych emocji oraz
zgtaszali mniejsze znudzenie w ciggu
dnia. Czuli sie tez mniej samotni niz
zwykle.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

Elzbieta Stachura

Radom,
ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

@ 48 364 04 53, 608 806 402

Pielegniarska
Opieka Domowa NrZ

HOSPICJUM DOMOWE NI'Z

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
(bezptatnie dla pacjentéw
hospicjum domowego)

RUEHERL

q _-'ml """"

P/0182

www.nzoz-chrobrego.pl
7 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura




S ANzoz =liel) Kompleksowe badanie
REZONANSEW
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

_ POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
/ _ KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na zyczenie pacjentéow
oraz w ramach pakietow: PZU, ENELMED

Radom, ul. Andrzeja Struga 60,
tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

il

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia
spedzonych w rodzinnej
S atmosferze oraz
e 57705]iWEg0 NOWEGO 2024 roku
sktadajg wiasciciele
Www.pracowniartg.eu Matqgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami _g

1
-

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

~ Wiekszos¢ uczestnikow zmagata PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY
sie z ,nawrotem”, co oznacza, ze co naj- A A
mniej raz w ciggu eksperymentu zalogo- TRAN S_M ED

wali sie do portalu spotecznosciowego.
Czy aktywnos¢ w sieci uzaleznia?

Dokoriczenie na str. 8.

_prof. dr hab. n. med. rvcari sore cren
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC S Jeys
A kard,IO/Og Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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REHAIdLIkTA CJA

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

To poczujesz, gdy zrobisz , detoks”
od medidéw spotecznosciowych

Dokonczenie ze str. 7.

— Nasze badanie wskazuje, ze
powstrzymywanie sie od korzystania
z SM lub ograniczanie go przez tydzien
nie jest zwigzane z zadnym istotnym
wptywem na reakcje afektywne lub
motywacyjne — wyjasnili eksperci.
Zaznaczyli, ze nie znalezli dowodow

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

na to, ze intensywne korzystanie
z medidw spotecznosciowych daje
efekty podobne do odstawienia.

— To sugeruje, ze — podobnie jak
w przypadku niedawnego konsensusu
dotyczacego wytycznych diagnostycz-
nych dla zaburzen zwigzanych z grami
wideo, w ktérych zrezygnowano z uzy-
wania kryteridow odstawienia — w przy-
padku diagnozy problematycznego
korzystania z mediéw spotecznoscio-
wych koncepcja odstawienia moze by¢
mato istotna — dodali.

Eksperci stwierdzili tez, ze przerwa
od medidw spotecznosciowych moze
rownoczesnie pozbywaé doswiadczen

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

@ @©

\.____\f;/

wywotujacych negatywne emocje, np.
nieustanne poréwnywanie siebie do
innych lub FOMO [ang. fear of missing
out — strach przed tym co nas omija
— przyp. red.], oraz pozytywne przezy-
cia, np. aprobata spoteczna. Ich zdaniem
aktywnos$¢ w cyfrowym Swiecie — nawet
ta bardzo intensywna — nie wydaje sie
by¢ uzalezniajaca dla ogétu populacji.
Wyniki eksperymentu zostaty opu-
blikowane w czasopismie ,,PLOS One”.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA
PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl )

- 8-




VISIONZON\CENTER
Dbamy o Twaj wzrok
=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

Bogactwo natury — [emiota pospolita

Jemiota to zielony kulisty krzew, ktory rosnie na drze-
wach. Tradycyjnie kojarzy sie z wieszang pod sufitem ozdoba
Swigteczng, pod ktora trzeba sie pocatowac. Ale warto tez
poznac i wykorzystac lecznicze wtasciwosci jemioty pospoli-
tej. Preparaty z jemioty stosuje sie gtownie w leczeniu nad-
ci$nienia i miazdzycy, a takze przy dolegliwosciach wywota-

nych menopauza.

Jemiota od najdawniejszych cza-
séw uwazana byta za rosline wyjatkows,
oddawano jej boska czes¢ oraz sktadano
ofiary. Jemiote, jej witasciwosci leczni-
cze i wystepowanie jako pierwszy opisat
Teofrast, uczen Arystotelesa. W Europie
przez bardzo dtugi czas uwazano jg za
najskuteczniejszy lek przeciw epilepsji
— zwtaszcza jemiote rosnacg na debach.

W Japonii natomiast przyrzadzano
z niej lek przeciw nieptodnosci kobiet.
Wspodtczesnie jemiota ma nieco inne
zastosowanie.

Wrasciwosci lecznicze jemioty

Jemiota  dziata  moczopednie

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjeé
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklac Opfyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

i uspokajajgco. Zwieksza czestotliwosc
skurczédw serca, rozszerza naczynia
krwionosne i obniza cisnienie krwi.
Znajdujace sie w zielu lektyny i wisko-
toksyny wykazujg dziatanie cytotok-
syczne (niszczg komaorki nowotworowe)
i pobudzajgce uktad odpornosciowy.
Preparaty z jemioty sg stosowane gtow-

nie w leczeniu nadcisnienia, w zabu-
rzeniach rytmu serca oraz miazdzycy,
a takze zaburzeniach miesigczkowych.

Dokonczenie na str. 10.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji za¢my
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

O/0303
lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

ZOR0WIE  ORLEIIYKA  ORTYE ORULISTYRA

O LIS YKA

O IS YKA



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

& 43 363 53 66

\ [ J/0295 J

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
. [©] ortolive.janik [ ortolive .

Bogactwo natury — jemiota pospolito

Dokorniczenie ze str. 9.

Sktadniki jemioty zalezg od
drzewa, na ktérym pasozytuje. Lek-
tyny, polisacharydy, alkohole cukrowe,
aminokwasy, awonoidy, fitosterole,
peptydy - to najcenniejsze skfadniki
jemioty. Ich ilo$¢ zalezy od tego, na
jakim drzewie rodlina pasozytuje. Ale
ten bogaty zestaw cennych substancji
sprawia, ze jemiota ma réznorodne
wiasciwosci.

Jemiofa jest skfadnikiem wielu
mieszanek przeciwmiazdzycowych.
Wchodzi takze w sktad preparatéw
tagodzacych rézne dolegliwosci wyste-
pujgce w okresie menopauzy. Sub-
stancje czynne (glikoproteiny) pozy-
skiwane z jemioty wykorzystywane s3

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

W preparatach sto-
sowanych w leczeniu
guzéw i nowotworéw
(dziataja stymulujgco
na uktad immunolo-
giczny), a takze prze-
wlektych choréb sta-
wow.
Macerat z jemioty
tyzke rozdrobnio-
nego ziela zalej szklanka
przegotowanej let-
niej wody i odstaw na
30-60 minut. Przecedz
i odcisnij ziele. Pij 2-3 razy dziennie po
1/3 szklanki — pomaga obnizy¢ i wyre-
gulowac cisnienie krwi, tagodzi nadpo-
budliwos¢ i rozdraznienie wystepujgce
w okresie przekwitania.

Odwar z jemioty

Garsc ziela zalej 2 szklankami wody
i powoli podgrzewaj, nie dopuszczajac
do zagotowania. Przykryj i podgrzewaj
jeszcze przez 5 minut, utrzymujgc w sta-
nie prawie wrzenia. Przecedz — stosuj do

nasiadowek jako wspomaganie w lecze-
niu uptawow i stanéw zapalnych narza-
dow ptciowych.

Jak, zbieral i przechowywal
Jjemiote?

W Polsce wystepujg 3 gatunki
jemioty, z ktérych najpopularniejsza jest
zwyczajna, rosngca gtéwnie na drze-
wach lisciastych. Szczegdlnie cenione
sg rosliny zbierane z debdw i jabtoni, bo
majg wiecej lektyn od innych.

e
I"\S_Wfl S T(% IME;BOAL(; Ell A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

przyjec: Informacielifzapisy|
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00

J/0543

48 360 64 36



Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

o

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

48 3318779,
535 533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ. i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym

tel.:

Leczenie ortodontyczne

(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze

dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)

Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

Zbiory odbywaja sie od grudnia do
marca. Surowcem s3 lisScie oraz cien-
kie todygi bez owocow (biatych lep-
kich kulek), ktore oddziela sie zaraz po
zerwaniu rosliny. Suszy¢ je nalezy w tem-
peraturze nie wyzszej niz 252C — wtedy
roslina zachowuje wszystkie cenne sub-
stancje. Prawidtowo wysuszone ziele
powinno mie¢ barwe zielong lub zétto-
zielong. Nalezy je woéwczas zapakowad
W papierowg torbe i przechowywac
W przewiewnym miejscu.

Jemiota jako symbol Swigteczny

Celtowie uwazali, ze jemiota jest
Swieta — ktos, kto podjat sie jej Scie-
cia, musiat to zrobi¢ ztotym sierpem
i wejs¢ na drzewo ubrany na biato.
W czasach przedchrzescijariskich uwa-
zano tez, ze obecna w domu jemiofa
chroni dom przed nieszczesciami i przy-
niesie domownikom bogactwo —to prze-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

konanie przetrwato do dzisiaj. Jemiota
jest rowniez symbolem wiecznosci.

W XVII wieku rozpoczeto w Anglii
kultywowanie zwyczaju catowania sie
pod jemiota. Ten, kto odmodwi drugiej
osobie pocatunku, zostanie, wedtug
zabobonu, sam na zawsze.

Co wiecej, jemiota musi wisieé, nie
moze staé w wazonie. Sg trzy miejsca,
w ktérych mozna jg umiescié: nad sto-
tem, w kuchni lub nad drzwiami

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -

Hﬂ@ﬂ@@gmy Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
“Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajacy
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - Pt..8:00

ob’ 8.00 - 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
Catodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowg i indywidualna
Opieke lekarska i psychologiczng,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opiecke duszpasterska,

- Terapie zajeciowa, '-'u[]{flfkcll'li.-], L:f.:uni:vr[_ﬁ_,-',

¥ Uslugi fryzjersko-kosmetyczne,

r

Radom, ul, Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

Badania kliniczne [ednainacinie dﬂwmrﬂ-y, 28 podawanie
tlenu pod me’qszonym cifnieniem stymuluje szpik

kostny do wytwarzania komérek macierzystych oraz
pabudza je do gzialan naprawczych w organizmie,
Zabiegl wykonywane w komorze hiperbaryczne]
prowadzy do nawet S-kroinego wzrostu liczhy komorek
RAD
Komdrki macierzyste majg unikalng zdolnost do

roznicowania si¢ w komorki budujgoe réene tkanki i
narzady w organizmie czlowleka. Komdrki tego typu daja
poczatex na przykiad komdrkom migsniowrym,
nerwowym lub kemarkom wkfadu krwionosnego (plyiki
krwi, czerwane lub biale krwinki),

Komara tenowa hiperbaryczna wspomaga leczenienie
ponad 170 chorob, przypadtosci | zaburzen np.:

+dotlenianie tkanek mézgu *pomaga w leczeniu
*pobudzenia do pracy cukrrycy | miazdiycy
uspianych komdrek _*zmnigjsza béle migrenowe
mozgawnych | tworzenia sig  «podnosi WYDOLNOSC U
nowych komaorek SPORTOWCOW
4 *na wszelkiego rodzaju rany wyspomaga leczenie stopy
ymedicalOX | [KE
i 5 cEREmE sleczenie PO COVID
oY H : ‘borelioze ADHD
SRS (L W OEY Alzheimer
‘niweluje powiklania po “Park
zabiegach chirurgicznych arkinson
*wspomaga rehabilitatig :"’Ep"gsle
neuralogiczna ~ cgriybica
pomaga w leczeniu urazdw "Martwica ghéwki kosei
konczyn Ud;‘-'fz?
ey - sstanowi naturalng metode -odiezyny
H_".‘; i oo ot utrzymania zdrowe| cery  -zaburzenia ukiadu
;_;‘:;- whany komoratienowaradom.pl ‘przeszozepy skorme pakarmowego

(%) 1905 roku 64, Radom
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

Rakotwédrcze powietrze w pols

Najnowsze badania jako-
sci powietrza w Polsce przyno-
szg niepokojace informacje — w
niektérych miejscowosciach
stezenie toksycznych substancji
w powietrzu przekracza dopusz-
czalne normy o alarmujace 900%.
Co gorsza, problem dotyka réw-
niez uzdrowisk, gdzie czyste
powietrze powinno by¢ nieodtacz-
nym elementem kuracji.

Nowa Ruda, Sucha Beskidzka,
Pszczyna, Zywiec, Nowy Targ — to czo-
téwka miejscowosci, gdzie ilos¢ dni
z przekroczeniem norm smogowych
bije rekordy. Przygnebiajgce zestawie-
nia, opublikowane przez Polski Alarm
Smogowy, pokazuja nie tylko liczbe dni

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

smogowych, ale rowniez stezenie PM10
oraz niebezpiecznego benzo(a)pirenu
— sktadnika, ktéry w duzych ilosciach
moze wywotywac raka.

Najbardziej  zanieczyszczone
miasta w Polsce w 2023 roku

W rankingu stworzonym przez
Polski Alarm Smogowy niechlubne
pierwsze miejsce po raz kolejny zajeta
Nowa Ruda, przodujgc w negatywnych
statystykach w trzech kluczowych kate-
goriach. Wiele niepokojgcych danych
dotyczy miast zlokalizowanych w Mato-
polsce, gdzie lokalne regulacje pozwa-
lajg na uzytkowanie starych i szkodli-
wych dla srodowiska ,kopciuchéw”.

Nie wszystkie wiadomosci sg jed-
nak zte. Z raportu wynika, ze w niekto-
rych miastach, jak Krakdéw czy Rybnik,

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
akub Szymon Mi

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

kich miastach

odnotowano znaczacy spadek stezenia
PM10 — az o 40%. Nowa Ruda réwniez
zanotowata 20-procentowy spadek, co
Swiadczy o pewnej poprawie sytuacji.

Zaniepokojenie  budzi  przede
wszystkim sytuacja w uzdrowiskach,
takich jak Szczawnica czy Rabka-zdréj,
gdzie poziom szkodliwego benzo(a)-
pirenu wielokrotnie przekracza normy.
Jest to szczegdlnie problematyczne,
poniewaz miejsca te s3 odwiedzane
przez osoby poszukujace zdrowotnej
poprawy.

Chociaz dane dla wielu miast wcigz
sg alarmujgce, to jednak liczba dni
z przekroczonymi normami smogowymi
maleje. To daje nadzieje na poprawe
jakosSci powietrza w catej Polsce. Porow-
nanie danych z ostatnich lat pokazuje,

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387




ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii
| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wiezadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
& kroétkie terminy pobytu w szpitalu,

AG/0595

& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczna, ktéra zapewnia
bezbolesny sréd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik ] ortolive

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Jolanta Woéjcik

specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk
specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

[AG/0041

ZDROWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

ze dziatania majgce na celu walke ze
smogiem zaczynajg przynosi¢ wymierne

efekty. ortopeda i traumatolog

Raporty Polskiego Alarmu Smo-
porty 8 narzqdu ruchu

gowego jasno pokazuja, ze sytuacja
zwigzana z jakoscig powietrza w Polsce
wymaga statej uwagi i dziatan. Chociaz
widaé¢ pewne pozytywne zmiany, nadal
wiele miejscowosci zmaga sie z powaz-
nym problemem zanieczyszczen. To
przestroga i wyzwanie dla lokalnych spo-
tecznosci oraz decydentdéw, by dazy¢ do
poprawy i ochrony zdrowia obywateli
oraz Srodowiska.

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
(¢ [/417}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

IAG/0054

dr n. med. USG
Adam Kuklinski  Doppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogéinej operacje

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
RF (Radio Frequency) obliteracja
zylakow falami radiowymi
skleroterapia

Przyjmuje endomed

ul. Kilinskiego 6 pietro 2 gab. 8
tel.: 604 058 628

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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ORTOPEDIA
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PORADNIE  ZDROWIE  ZDROWIE  PSYCHIATRIA

POR(ﬂ%Ic\!n!E

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

lekarz specjalista psychiatra

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom) tol- 506 472 466

Rejestracl? tel.: 694 88 00 44

[s/0308]

Dawne tradycje | zwyczaje
bozonarodzeniowe

»Jaka Wigilia, taki caty rok” — m.in. z tym przystowiem zwigzane
sg dawne tradycje i zwyczaje, ktére towarzyszyty naszym przodkom
w celebracji $wigt Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie to — wedtug nie”, ,straz nocng”. Bogata w symbole
teologéw — najwazniejsze po Wiel- i zwyczaje Wigilia Bozego Narodzenia to
kanocy $wieto w roku. Uroczystoéc jedno z najwazniejszych $wigt w polskiej
Bozego Narodzenia poprzedza wigilia. kulturze.

tacinskie stowo vigilia oznacza ,czuwa- Oczekiwanie na pierwszg gwiazdke,

Moj Lekarz Raclom pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

“ ?ul Skrajna 113

Z 4&4 - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
os. Halinow

694 880 044 v%’noﬂekarzradom pl

NASZ ZESPOL

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Nefrolog, Internista — ar Wojciech Skérka

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowski

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622

-16_

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

tamanie sie optatkiem, pozostawianie
wolnego miejsca przy stole — to cze$¢
tradycji zwigzanych z Wigilig, ktore
w wiekszosci rodzin w Polsce kultywuje
sie do dzi$. Jakie zwyczaje i tradycje towa-
rzyszyty Swietom naszych przodkow?
Dawniej Wigilia otwierata rok sto-
neczny, wegetacyjny i tradycyjny rok
obrzedowy. W jej obchodach, zwtaszcza
ludowych, zachowaty sie Slady rytuatéw
agrarnych, zadusznych i noworocznych.

Aby zapewni¢ sobie w nadcho-
dzacym roku che¢ do pracy i krzepkosg,
24 grudnia wstawano bardzo wczesnie.
Od sSwitu zwracano uwage na rdézne, na
pozér mato znaczgce wydarzenia, ponie-
waz wierzono, ze ,jaka Wigilia, taki caty
rok”. Rodzice przestrzegali swoje dzieci:
kto bedzie niegrzeczny i dostanie lanie
w Wigilie, ten caty rok bedzie zbierat
baty. Istotne byto takze to, kto pierwszy
zajrzy do chaty — mezczyzna czy kobieta.
Jezeli pierwszy byt mezczyzna, oznaczato
to pomysinos¢. Jezeli kobieta, nie wro-
zyto to niczego dobrego.

Wierzono réwniez, ze w Wigilie
domy odwiedzajg dusze przodkéw, dla-
tego przed wieczerzg wigilijng zakazane
byty gtosne i swawolne rozmowy, rezy-
gnowano tez z niektorych czynnosci, np.
szycia, przedzenia, skrecania powrozow,
zamiatania, ciecia sieczki, aby nie zranic¢
zadnej duszy. Zostawiano takze otwarte
drzwi do sieni i otwierano wszelkie zamki,
aby dusze mogty wejs¢ do domu. Nasi
przodkowie dmuchali na krzesta, tawy
i stotki, zanim na nich usiedli, i mowili
przy tym: ,Posun sie, duszyczko”.
Po Wigilii proszono dusze, aby odeszty
z powrotem do siebie.

24 grudnia przez caty dzien obowia-
zywat $cisty post. Kobiety od rana przygo-
towywaty specjaty z daréw ziemi, wody,
lasu i ogrodu. Wazne byto takze uzycie
rzeczy drobnych i trudno policzalnych,
takich jak kasza, mak, bdb, groch — co
miato zapewnic¢ dostatek.

Tego dnia dla podkreslenia jego
wyjatkowosci ubierano choinke. Dyrek-
tor Instytutu Nauk o Kulturze i Religii
Wydziatu Nauk Humanistycznych UKSW
prof. Matgorzata Wrzesniak powiedziata
PAP, ze ,,zanim w polskich domach poja-
wifa sie na przetomie XVIII i XIX stulecia
choinka, u powaty wieszano podtaz-
niczke (podtaznik, jutke, sad rajski, boze



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

2

& 605608 944

G/0114

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy. %_ﬁ"‘-'a-.:"
GABINET GINEKOLOGICZNY 'k
lek. Maria Kowalczewska-Bogucka \
specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605589 761 www.ginradom.pl
lek. Barbara Kalbarczyk
specjalista potoznictwa i ginekologii Radom

ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryniskiego 9A Z&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

drzewko, wieche), czyli
gafaz lub czubek sosny czy
jodty ozdobiony jabtkami,
orzechami, stomianymi
gwiazdkami, wstgzkami
i optatkami o okragtym
ksztatcie. [...] Znaczenie tej
ozdoby, podobnie jak cho-
inki — ktéra przywedrowata
do nas z Niemiec — wigze
sie prawdopodobnie z raj-
skim drzewem wiadomosci
dobrego i ztego i — natural-
nie — z grzechem pierworodnym, ktéry
symbolizujg owoce (na pdétnocy Europy
— jabtka)”.

Pojawienie sie choinki na dobre
zamienito dawniejszy obyczaj, o ktorym
wspomina autor Encyklopedii Staropol-
skiej Zygmunt Gloger w nastepujacych
stowach: ,Stawianie snopéw zboza po
rogach izby, w ktorej zasiadajg do uczty
wigilijnej, dotad napotykane u ludu,

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ZDROWIE

S/0414

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentéow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

byto zwyczajem niegdys we wszystkich
warstwach powszechnym. [..] jeszcze
w pierwszej potowie XIX w. nie siadano
do Wigili bez snopéw zyta po rogach kom-
naty stotowej ustawionych. Lud wiejski,
po uczcie wigilijnej, ze stomy tych sno-
poéw kreci mate powrdsta i wybiegtszy do
sadu, owigzuje niemi drzewa owocowe
w przekonaniu, ze beda lepiej rodzity”.
— Snop zboza prawdopodobnie miat sta-
nowi¢ dobrg wrézbe dostatku i urodzaju
na kolejny rok, w ktérym domownikom
nie zabraknie chleba — wyjasnita dyrektor
Instytutu Nauk o Kulturze i Religii.

Na wspomnienie stajenki, w ktérej
narodzit sie Jezus, wkfadano pod obrus
siano, ktére po wieczerzy wyciggano
po zdzble jako wrézbe na kolejny rok.

Cigg dalszy na str. 18.

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

-17 -

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYC}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

- Pracowania Doboru
ﬁ. Aparatéw Stuchowych
o= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

GINEKdmO&QmGIA

ZDROWIE  GINEKOLOGIA

LARYNdGro%lc-omOGIA

PSYCHILIGIA
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SKLEPY M%QmYCZNE

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przvimuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 78

Raldem Ul Eelalrs kat2/A

l (O] ortolive.janik |} ortolive‘

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Dawne tradycje | zwyczaje
bozonarodzeniowe

Cigg dalszy ze str. 17.

— Gdy zdzbto byto zielone, przepowia-
dato dtugie zycie; ktos oznaczat urodzaj
i dostatek, uschniete zwiastowa¢ mogto
chorobe lub $Smier¢ — powiedziata PAP
prof. Wrzesniak.

Pierwsza gwiazda, podobnie jak
teraz, gromadzita wszystkich przy rodzin-

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

nym stole. Wieczerze rozpoczynat gospo-
darz stosowng modlitwg i wedtug star-
szenstwa dzielit sie optatkiem i sktadat
zyczenia. Potem czynili to wszyscy uczest-
nicy kolacji. Tego dnia na wsi popularne
byty takze wrdzby zwigzane z magig uro-
dzaju. Czesto praktykowanym zwyczajem
byto umieszczanie kawatka optatka pod
kazdg miskg z potrawg wigilijng. Jesli
optatek sie przykleit do dna naczynia,
oznaczato to urodzaj tej rosliny, z kto-
rej przygotowana byta potrawa. Wigilig
rzadzita tez magia liczb. Parzysta liczba
ucztujgcych gwarantowata pomysinosc,
nieparzysta, ze ktos z uczestnikéw umrze.
Z kolei liczba spozywanych potraw
musiata by¢ nieparzysta. Magnaci fundo-
wali sobie jedenascie potraw, szlachta —
dziewieé, wie$ — siedem. Liczba i rodzaj
potraw zalezata od zamoznosci. Kazdy
region miat swoje specjaty. Istniato prze-
konanie, ze nalezy skosztowac kazdego
z wigilijnych dan — z szacunku dla ptodow
ziemi.

Przy okazji serwowania potraw
wykonywano rézne czynnosci zaklina-
jace rzeczywistos¢. Jedzac, nie mozna
byto odktada¢ tyzki, bo kto to uczynit,
mogt nie doczekad nastepnej Wigilii. Przy
podawaniu kapusty osoby siedzace przy
stole wigilijnym chwytaty sie za gtowy, by
kapusta byta dorodna. Gdy serwowano
kasze jaglang, domownicy mierzwili sobie
nawzajem wiosy — wierzono, ze dzieki
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temu wrdble nie bedg siedziaty w prosie.
Nie nalezato odchodzi¢ od wigilijnego
stotu przed zakonczeniem wieczerzy, aby
zaden z domownikéw nie umart i aby za
rok zasig$¢ do Wigilii w takim samym lub
wiekszym skfadzie. Dawniej nie sprza-
tano rowniez resztek z wigilijnego stotu,
odchodzono od niego i wszystko zosta-
wiano do nastepnego dnia, aby dusze
zmartych krewnych mogty sie posilic.

Sadzono takze, ze w Wigilie, o pot-
nocy, kiedy rodzi sie Syn Bozy i jedno-
czesnie przesila sie ciemnos¢ zimowa,
w catej przyrodzie dziejg sie cuda: woda
w studniach i strumieniach nabiera lecz-
niczych wtasciwosci, kwiaty na moment
rozkwitajg pod S$niegiem, zwierzeta
o pétnocy mowig ludzkim jezykiem.

Po wieczerzy wigilijnej obserwo-
wano rowniez niebo — jesli byto roz-
gwiezdzone, to zapowiadato rok piekny
i urodzajny, pochmurne wrdzyto stoty.
Do wrézby tej nawigzuje przystowie:
,Noc wigilijna jasna, to stodota ciasna”.



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

W Wigilie praktykowano wiele
wrozb o charakterze osobistym — ktodra
panna tarta mak, te na pewno czekato
zamazpojscie. Dziewczeta nastuchiwaty
tez, z ktorej strony psy szczekajg, bo to
z tamtej przyjdzie kawaler i sie oswiad-
czy; liczono kotki w ptocie, a parzysta ich
liczba oznaczata réwniez zamazpadjscie.

Na wsi tradycja byto, ze po kola-
cji wigilijnej gospodarze szli do zagrody
i dawali po kawatku kolorowego optatka
wszystkim zwierzetom. Nasi pradziado-
wie ufali, ze takie zachowanie ochroni
zwierzeta domowe przed chorobami.

Dokoniczenie na str. 20.

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez lezuita

Co roku zarabiat tysigce euro.
Kupowat kilka nowych aut kazdego roku
— i ciggle byto mu ich mato. Wydawat
mndstwo pieniedzy na kolejne ubrania
czy domy. Jego zycie uptywato wsrod
kobiet i wizyt w nocnych klubach. Grat
wtedy w Manchesterze United i w Nor-
wich City. Byt reprezentantem kraju.
Szybkie samochody, imprezy, alkohol.
Taka byta codziennosc Philipa Mulryne. Jednak to nie dato
mu szczesScia — znalazt je dopiero w objeciach Chrystusa.
,Wiara daje mi wiekszg satysfakcje i jest zdecydowanie
bardziej emocjonalnym uczuciem” — stwierdza byty spor-
towiec, a dzi$ zakonnik i kaptan wyswiecony w 2017 r.

W pewnym momencie swego zycia zaczat zdawac
sobie sprawe z tego, ze niekoniecznie pitka nozna jest
tym, do czego tak naprawde jest powotany. Najpierw
zaczgt pomagac potrzebujgcym — ubogim i bezdomnym.
To do nich zaczety trafia¢ pienigdze, ktére dotychczas
przeznaczat na nowe auta, imprezy zakrapiane alkoho-
lem i kobiety. A potem zdecydowat sie wstgpic¢ do zakonu
dominikanow. Nie udato mu sie zagtuszy¢ gtosu powota-
nia, ktéry coraz mocniej pojawiat sie w jego sercu. Teraz
to Bdg jest na pierwszym miejscu w jego zyciu —ale o pitce
noznej nie zapomniat. Swoje doswiadczenie pitkarskie
wykorzystuje do prowadzenia zaje¢ sportowych dla dzieci
w przyklasztornym klubie, a niekiedy bierze tez udziat
w meczach charytatywnych.

Wspominam o tym, gdyz 14 listopada papiez Fran-
ciszek przyjat na audiencji kolejng reprezentacje zawod-
nikdw bioracych udziat w trzeciej edycji Meczu o Pokdj na
Stadio Olimpico w Rzymie. Na spotkaniu obecnych byto
réowniez okoto 200 oséb z ich rodzin i przyjaciét.

,Dziekuje wam wszystkim, ktdérzy przybywacie
z roznych, odlegtych miejsc, aby zagra¢ w gre. Gre, tak,
ale to gre o pokdj! To jest wazne... Czy wiecie, ze najwiek-
sze pienigdze na $wiecie sg dzi$ inwestowane w przemyst
zbrojeniowy. Poniewaz zawsze myslimy o prowadzeniu
wojen, ktdre niszczg. Poswieciliscie swoj czas, aby przyjsé
i uczynié cos bezinteresownie dla pokoju. Pokdj tworzy sie
wiasnie w ten sposdb, za pomocg takich gestow: gestow
bliskosci, gestéw przyjazni, gestdw wyciggnietej reki,
zawsze, nie z kamieniem w dtoni, zeby go rzuci¢. Dziekuje
wam za to. To sg drobne gesty, ale sg ziarnami, sg ziar-
nami pokoju, sg w stanie zmieni¢ $wiat, bo sg ziarnami
pokoju” — moéwit papiez. | dodawat: , Dziekuje, dziekuje za
to, co robicie, za dzisiejszy mecz, dziekuje za powiedzenie:
«Chcemy pokoju» w Swiecie, ktéry zawsze szuka wojny

1”7

i zniszczenia. Dzigkuje Wam!”.

Pitkarze i pitka nozna sg szczegdlnie bliscy papie-
zowi. Urodzony w 1936 roku Jorge Mario Bergoglio jest
juz od 75 lat kibicem stotecznego klubu Atletico San
Lorenzo de Almagro z Buenos Aires, zatozonego w 1908
roku przez salezjanina, ks. Lorenzo Masse. Od 2008 roku,
kiedy obchodzono jubileusz 100-lecia klubu, papiez jest
jego cztonkiem honorowym. Wtasciciel legitymacji czton-
kowskiej nr 88235 do dzi$ regularnie ptaci swoje sktadki,
zapewnia kierownictwo klubu.

Pytanie, jak ,,okragty przedmiot” moze trafi¢ w rég
(bramki), nie jest dla Franciszka problemem jedynie onto-
logicznym — zauwazyfa niemiecka agencja katolicka KNA.
Papiez wielokrotnie goscit u siebie pitkarzy réznych repre-
zentacji narodowych czy klubdéw.

,Chcemy pokoju w Swiecie, ktéry zawsze szuka
wojny i zniszczenia”. Niech wiec pokdj, ktéry przynidst
Jezus, rodzac sie w Betlejem, stanie sie naszym udziatem
w nadchodzace swigteczne dni.

TSI
www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA
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WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Dawne tradycje | zwyczaje
bozonarodzeniowe

Godami albo ,,godnimi swietami”. W ten
sposéb nazywano kazdg uroczystosc,
w ktérej stykaja sie dwa lata, a jej uczest-
nika gosciem. Zygmunt Gloger w Ency-
klopedii Staropolskiej wyjasniat: ,,God po
stowiansku oznacza rok. Chwilg zatem,
w ktodrej stykajg sie dwa lata ze sobg, tj.
stary i nowy, stusznie nazywano Godami.
Poniewaz w wiekach s$rednich obcho-
dzono Nowy Rok w dniu Bozego Naro-

Dokonczenie ze str. 19.

Przyjete byto, ze krowom optatek daje
kobieta, poniewaz wtedy bedg sie darzy¢
i dawa¢ duzo mleka, natomiast innym
zwierzetom — gospodarz, aby byty silne
i zdrowe. Opfatek miat chroni¢ zwierzeta
takze od czaréw.

W Polsce Boze Narodzenie az do

XVIII  wieku nazywano powszechnie

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™ME

Q/0045

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej @& rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem:
@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,
@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595|

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
3] ortolive

(O] ortolive.janik
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Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

dzenia, Polacy te uroczysto$¢ nazwali
Godami”.

Pierwszy dzien Bozego Narodzenia
tradycyjnie spedzano w gronie najbliz-
szych. Stoty byty suto zastawione, na
Swieta specjalnie ,bito” swinie i przygo-
towywano swojskie wyroby. Podobnie
jak w Wigilie, nie wolno byto sprzatac,
gotowac, rozpala¢ ognia pod kuchnig,
dlatego jedzono potrawy wczesniej przy-
gotowane. Nie skfadano w tym dniu
wizyt. Bozonarodzeniowe Swietowanie
przebiegato w rodzinnym gronie, jedzono
i Spiewano koledy.

Patronem 26 grudnia, czyli dru-
giego dnia Bozego Narodzenia, jest sw.
Szczepan — pierwszy meczennik za wiare
chrzescijanska, ukamienowany za to,
ze przyznat sie przed sanhedrynem do
wiary w Chrystusa (tradycyjna kara za
bluznierstwo).

Ludowe tradycje zwigzane z tym
dniem majg podtoze agrarne, choc
nawigzujgce do chrzescijanskiej trady-
cji. Do dzi$ podczas mszy sw. w niektd-
rych regionach kraju Swieci sie owies na
pamigtke ukamienowania $w. Szczepana
i dla zapewnienia urodzaju w przysztym
roku. Dawniej ziarno sypano w kosciele,
na ksiedza, na wchodzacych do s$wia-
tyni, a po nabozenstwie, pod kosciotem,
chtopcy i dziewczeta tez sie nim obsypy-
wali. Ze Swietem tym zwigzane jest takze
powiedzenie: ,Jaka pogoda w Szczepana
panuje, taka na luty nam sie szykuje”.

26 grudnia odwiedzano dalszych
krewnych, bawiono sie huczniej i wese-
lej niz w pierwszy dzien swigt. Byt to
tez czas kawalerskich zalotéw. Od wcze-
snego ranka chodzili po wsi ,,Smieciarze”,
ktérzy zasmiecali stomga obejscia panien
na wydaniu. Dziewczeta na ich przyby-
cie przygotowywaty woddke i zakaski,
a gdy juz psoty sie konczyty i stoma
zostata posprzatana, zaczynata sie
goscina. Gdy ,,Smieciarz” przychodzit do
dziewczyny, oznaczato to czesto, iz ma
wobec niej zamiary matzenskie.



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Tego dnia rozpoczynato sie takze
koledowanie. Przebieraricy wedrowali po
wsiach, wodzac z sobg maszkary: turo-
nia, konia, zurawia, bociana itp. Wcho-
dzac do domow, pozdrawiali gospodarzy,
Spiewali, wygtaszali zyczenia zdrowia
i urodzaju, a takze odgrywali rdine
scenki. Na koniec prosili o kolede — datek.
Bylo to najczesciej Swigteczne jedzenie
lub drobne pienigdze. Zdarzato sie, ze
kolednicy $piewali ztosliwe piosenki, gdy
gospodarz nie chciat ich wpusci¢ do izby
lub nie byt hojny. (PAP)

Zrédto: dzieje.pl

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

OrtMedRadom

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

[AA/0326]

REHABILITACJA

D/0687

SODIR

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
L

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

b i
H M,

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.
PRZYJMUJE ZESPOL. WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informaciji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-21-

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA
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SKLEPY MEDYCZNE  ZDROWIE

ol ls

drowko.com

GNIARSTWO

PILLE

PEDgA;I'BIA

Pierwszy raz u logopedy

Pierwsze spo-
tkanie u logopedy?
Nie wiesz, czego
sie  spodziewac?
Zazwyczaj pierwsze
spotkanie ze spe-
cjalista to wywiad,
czyli rozmowa
z rodzicem lub
opiekunem prawnym na tematy posred-
nio lub bezposrednio zwigzane z rozwo-

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
2= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

jem mowy. O co moze pytac logopeda?
Oto6z okazuje sie, ze o wszystko, co doty-
czy dziecka. Warto zatem przypomniec
sobie, kiedy pojawity sie pierwsze stowa
(uwaga! Dla logopedy stowa to nawet
wyrazy dzwiekonasladowcze!), kiedy
maluch zaczat chodzi¢, czy raczkowat,
w jaki sposob przyjmowat pokarmy, czy
korzysta ze smoczka (i/lub kiedy prze-
stat), jak przebiegata cigza. Warto tez
zabrac ze sobg dotychczasowe badania
(np. badanie stuchu, EEG) i opinie (np.
z poradni  psychologiczno-pedago-
gicznej), jezeli byty juz wykonywane.
To wszystko przyspieszy proces diagno-
styczny i da petny obraz podczas bada-
nia logopedycznego. Kazdy logopeda
ma swdj styl pracy, ale powyzsze infor-
macje sg bardzo wazne w toku diagnozy
i terapii.

Czas oczekiwania na pierwszg
wizyte jest dtugi? Przygotuj sie! Zapisz
sie na badania stuchu — jego wyniki s3
istotne przy diagnozie logopedyczne;j.
Skonsultuj sie z laryngologiem — popros
o sprawdzenie wedzidetka podjezyko-

wego. Na pierwsze spotkanie warto tez
nagrac filmiki $pigcego dziecka, spozy-
wajgcego positek (jesli rozpoczeto juz
rozszerzanie diety), pijagcego z kubka/
bidonu. Zaburzenia w rozwoju mowy
wymagajg podejscia  holistycznego.
Logopeda ma za zadanie sprawdzié
wiele aspektéw, a w przypadku dodat-
kowych trudnosci zaleca konsultacje
z innymi specjalistami. Nalezg do nich
miedzy innymi psycholog, fizjotera-
peuta, terapeuta integracji sensorycz-
nej, lekarz laryngolog, lekarz rehabilita-
cji, lekarz ortodonta.

Jezeli cokolwiek zaniepokoi rodzi-
cow w zakresie rozwoju mowy, zawsze
nalezy skonsultowac sie ze specjalista.
W SODiR PZG wszystkie swiadczenia
i ustugi (logopeda, laryngolog, protetyk
stuchu, psycholog, pedagog) realizo-
wane s3 w ramach NFZ. Szczegéty pod
numerami telefonéw: 48 362 84 74 lub
696 489 002.

Karolina Mroczek-tuszczyk
neurologopeda

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

T

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N '/,

Poradnia Laryngologiczna SREEYAN
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNFl
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngoiog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace sltyszenie

WivWipeiadniasitichifiadeimypl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta S|

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

lek. med. PiOtr S*yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-150, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
_ﬁ; 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430
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Bég sie rodzi,

Ktéz z nas nie zna stéw tej polskiej
koledy. Jej autorem jest zyjacy na przeto-
mie XVIII i XIX wieku Franciszek Karpinski,
poeta epoki oswiecenia. Jest on znany
wanych w kosciotach: Kiedy ranne wstajg
zorze, Zrobcie Mu miejsce, Pan idzie
Z nieba czy Nie zna smierci Pan zywota.
Najbardziej jednak rozpoznawalna jest
Piesn o narodzeniu Panskim, czyli Bog sie
rodzi, moc truchleje. Ta ostatnia, przez
wielu uznawana jest za krélowa polskich
koled. Wielu wiernych uwaza jg réwniez za
najbardziej teologiczna i wyrazajaca gtebie
Tajemnicy Bozego Narodzenia.

Ewangelie Sw. Mateusza i $w. tukasza
opisujag nam doktadnie moment Bozego
Narodzenia. To z nich dowiadujemy sie
o Maryi, o Bozym Postancu Archaniele
Gabrielu czy o Zachariaszu i Elzbiecie.
Przejmujaca jest historia sw. Jozefa, ktory
postuszny Bogu bierze w opieke Swietg
rodzine. Wzruszamy sie historig pasterzy,
ktdrzy jako pierwsi oddali pokton matemu
Jezusowi. W Pismie $w. znajduje sie frag-
ment, ktéry prdbuje zinterpretowac te
wszystkie wydarzenia, wyttumaczy¢ je
nam z Bozej perspektywy. Znajdziemy go
w Liscie $w. Pawta do Filipian: ,,0On, istnie-

moc truchleje

jac w postaci Bozej, nie skorzystat ze spo-
sobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz
ogotocit samego siebie, przyjqwszy postac
stugi, stawszy sie podobnym do ludzi” (Flp
2, 6-7).

Zatrzymajmy sie chwile nad stowami
Pisma sw. Apostot Narodow pisze nam, ze
Jezus Chrystus, zanim sie narodzit w Betle-
jem, ,istniat w postaci Bozej”. Nastepnie
stwierdza, ze ,stat sie podobnym do ludzi”.
Co to oznacza? Bog Wszechmogacy, ktéry
nie ma poczatku i konca, ktory jest przed
wszystkim, staje sie cztowiekiem. Stwdrca,
ktéry dat istnienie Swiatu, staje sie jed-
nym z nas. Mozemy Go zobaczyé, dotkngé,
wzigé na ramiona i przytulic. Mozemy
Go ustysze¢ i ,,namacalnie” doswiadczy¢
samego Boga. Poeta Franciszek Karpin-
ski oddaje te prawde przez zestawienie
ze sobg przeciwnosci, ktére w naturze sg
opozycjami. Sprébujmy inaczej rozpisac
polska kolede, aby lepiej zrozumiec te
prawde. ,,Moc — truchleje / Pan niebio-
sOw — obnazony / Ogien — krzepnie / Blask
— ciemnieje / Ma granice — Nieskoriczony”.
To, co wydarzyto sie w noc betlejemska
przerasta nasze rozumowanie i doswiad-
czenie, ktére podpowiadajg nam zmysty.
Prawda Bozego Narodzenia jest trudna do

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacji, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - pigtek - 15”

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11"
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalne]:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

objecia umystem, ale nie zmienia to faktu,
ze BoOg stat sie dla nas dostepny. Czto-
wieczenstwo Pana Jezusa jest prawdziwe
i realne. Bog dobrze zna naszg codzien-
nos¢, bo stat sie jednym z nas.

Co oznacza dla nas Narodzenie Pana
Jezusa? Przede wszystkim mdwi nam
o pokorze samego Boga. ,,Ogotocit samego
siebie, przyjawszy posta¢ stugi, staw-
szy sie podobnym do ludzi”. Jezus Chry-
stus z mitosci do cztowieka rezygnuje
z nieba, aby przyjs¢ na ziemie. Jego zycie to
postawa stuzby, mitosci i bycia dla swojego
stworzenia. Kolejng konsekwencjg Bozego
Narodzenia jest szacunek dla ludzkiego
zycia. Istnienie cztowieka jest swiete od
poczecia, az do naturalnej $mierci. Zycie
jest swiete i tylko Bog ma prawo decy-
dowad o jego poczatku i koricu. Wreszcie
musimy pamietaé, ze wszystko, co stanowi
ludzki los, oprécz grzechu, jest bliskie Panu
Jezusowi. Ciepto i usmiech Matki Bozej,
rado$¢ codziennego zycia, trud pracy, ale
réwniez zdrada ukochanego ucznia, cier-
pienie, samotnos¢ i agonia $mierci — tego
wszystkiego zaznat Zbawiciel. Zwtaszcza
w obliczu ciezkiej choroby i diZwigania
krzyza codziennego zycia mamy te otuche
i pewnos¢ wiary, ze Bog zna i rozumie nasz
los, gdyz stat sie cztowiekiem.

ks. Przemystaw Wdjcik

, Albowiem
Dziecie nany
sig nazodzilo,
St//t/u zastall nam
dany, na ‘7%0,
barkach spoczela wladza. Nazwano Go
imienien: g)zzaf/zaumﬂl/ Doradea, (%W
Macny, @dl,,mczmzz/ @jciec,
Pokaju” (929.5).

7‘(&[@7‘,?/

24 a/%az/}i/ swiqt %a@'eg@ Narodzenia
ey pominamy sabie /zmwdg« o %agw,
»%L{i/uf stal Sie celowiekiem. Ga p/mwdw
naszef cﬁzze/s’c{};;ans/e{q/ wiawy wpzytamn-
na  nam st'(i /écczdeg/u celowicka,
shkoro sam 95)7/14%&4/{,@(%%% stal Sie /k’dm%w
znas. W imieniw gﬁw&qms&bmhuw S&w/w//
Kodrawia @Leu&zp{/ Radomskiej s/e[twlmm//
serdeczne Zyczenia, wé/t// tew czas szg/g nas
Wde wsz%stfe/mv milosci do d%@iex//w
clawieka. Viech te Swieta dadzq nam
wadosé ze spa%@mﬂ w gronie IW/I/&&ZMZ/L/A/L
i uswiadomiq nam Wiskosé %ag,a /’da’/u//
p/mto/j,c/wdzé do nas, a&% nas auwié,

bes. g)mnws/&uu Wajcite
S) /X%@Zp’aﬁnﬁp gﬁt{&;pas,te/wf S(Zuéfu// Ldrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach

RTA

0 Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

06.01.24 r. (sobota) godz.15.00
— opfatek Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia w lIzbie Lekarskiej w Rado-
miu.

POStUGA DUSZPAS;Ir'oI:'kf\’c.OSmKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0013

PILNIE

potrzebna KREW!!
POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

@

MOZESZ oddaé krew jesli masz 18-65 lat,
czujesz sie zdrowo, wazysz co najmniej 50 kg.

Wiecej informacji
dotyczacych kwalifikacji
do oddania krwi

- www.rckik.radom.pl

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,

RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

Wynajme pod dziatalnosé

(preferowana dziatalno$é
medyczna lub psychologiczna)

lokal uzytkowy o pow. ok. 10 m. kw.

—_— potozony w centrum Radomia na |l pietrze
w budynku przy ul. Wernera 5 lok 35

lnterfach

WIECE_/ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia, (przy Archiwum Panstwowym).
teleinformatyka, Lokal usytuowany jest w wyodrebnionym
OChrona. kompleksie biurowym, w ktérym znajduje

sie: Biuro Rachunkowe, Kancelaria Adwokacka,
Gabinet Pedagoga Specjalnego.

Na tym samym pietrze budynku znajdujg sie
réwniez gabinety lekarzy pediatry i okulisty.

Do dyspozycji najemcy sa dwie fazienki
(odrebng dla klientéw i najemcéw) oraz korytarz
wraz z poczekalnia.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach obejmuje juz oplaty za media.

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
podatkowych
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Ustalony czynsz 1100 zt. ?
8
>

Szczegotowe informacje 790 847 590

AD/0214




