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Listopad — $wietowanie i zmiany

Listopad rozpoczelismy czasem
zadumy i pamieci o naszych bliskich
zmartych, odwiedzajagc roz$wietlone
zniczami i ubrane kwiatami cmentarze.
Za nami obchody 105. rocznicy odzyska-
nia niepodlegioéci przez Polske. Swie-
towaliSmy w kraju, a takie poza jego
granicami na wiele sposobdéw. Zaréwno
oficjalne rzagdowe uroczystosci, jak
i wydarzenia kulturalne i sportowe
gromadzity nas Polakéw Swietujacych
tego dnia od switu az do zmierzchu.
Wiemy doskonale jak wazna dla rozwoju
kazdego cztowieka jest wolnos¢. Zwtasz-
cza dzisiaj, kiedy sledzimy relacje z wojny
toczacej sie tuz za naszg wschodnig
granicy i tej dalszej: Izraela z Hamasem.

A

Wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze.
Trzeba o nig zabiegac i sie o nig troszczy¢.
Tegoroczny listopad to czas goracy
w polityce i gospodarce za sprawa
tworzenia sie nowego rzadu oraz rozpo-
czecia prac nowego parlamentu. Wiele
w naszych gtowach pytan i niepewnosci
o dzien jutrzejszy. Czekajg nas bowiem
zmiany, ktérych skutkéw doswiadczymy
juz w najblizszej przysztosci. Nie pierwszy-
zna to dla nas. Wazne, abysmy nie ulegli
panice i wystrzegali sie skrajnych emocji.
Rozmawiajmy ze sobg i obdarowujmy sie
wzajemna zyczliwoscig, czego serdecznie
zycze wszystkim czytelnikom i zapraszam
do lektury 336. numeru Zdrowka.
G
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 15
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 5, 8, 18, 20
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 8, 16, 18
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 6,
8,

NZOZ, Poradnie — sir. 5, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 5, 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 25
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 23

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

Tochtermana

Gemini

(+]

Szpital
Specjalistyczny

ul. A. Tochtermana 1

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

Apteki Gemini

w Radomiu:
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Dworzec
PKP

ul. Krélowej Jadwigi 13 ul. Giéwna 12

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

pon. — pt.: 7:00 — 20:00
sob.: 8:00 — 15:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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KARDIQEIGIA ZDROV/IE

A

URILAGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Przeterminowane leki

Z domowymi odpadami medycznymi i ich
odpowiedzialng utylizacja jest sporo kiopotéw.
Wiele oséb naprawde nie wie, co zrobi¢ z resztka
syropu, ktoéry zostat po leczeniu, przetermino-
wanymi tabletkami babci czy iglami wykorzysta-
nymi do kontroli cukru. Coraz czesciej zdarza sie,
e odpowiedni, starannie opisany pojemnik znaj-
dziesz na wtasnym osiedlu, ale to jednak kropla

w morzu potrzeb. To co robic?

Najmniejsze wyzwanie stanowig
opakowania zewnetrzne i te catkowi-
cie puste. Wowczas papierowe trafiaja
do papieru, szklane do szkta, blistry do

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

- r

pojemnika Zzéttego
(plastik + metal),
ewentualnie pola-
kierowany papier do odpadéw zmie-
szanych. Schody zaczynajg sie wtedy,
gdy realnie wyrzucasz leki i odpady
medyczne, np. po domowych zastrzy-
kach. Woéwczas najpewniej pomoc
uzyskasz w aptece.

Zostaw leRi w opakowaniu

Bardzo wazna zasada - jesli
zostaty ci juz niepotrzebne leki (czopki,

| ich opakowania — gdzie wyrzucad?

N ' 2

tabletki, zawiesina), nie wyciagaj ich
z oryginalnego opakowania przed
wyrzuceniem do witasciwego pojem-
nika.

Ptyny zostaja w zakreconych
butelkach, tabletki w blistrach, czopki
w ostonkach. Catos¢ wrzu¢ do odpo-
wiedniego pojemnika, ktéry najtatwiej
znalez¢ w aptece.

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

¥ Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

o
N
Wtorek 1490150, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

-4 -

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

U/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziatki i pigtki od 8.00




EUIQD MED

Grupa Medycznas
2 sercarn do |

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

N L

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

(P I LPY Y 4 : Yo
Rejestracja telefoniczna: 609 4

Igty i strzykawki — gdzie
WYrZucic?

Igty i strzykawki nalezy zostawié
w zbiornikach na przedmioty, ktére
miaty kontakt z krwig. Te réwniez znaj-
dziemy w aptekach lub w punktach
selektywnej zbiorki. Jesli stale przyj-
mujesz zastrzyki w domu, dowiedz sie,
co zrobi¢ z odpadami w swojej gminie.

Niestety, wcigz wiele lekow
i takich odpaddéw trafia po prostu
do pojemnika na $mieci zmieszane.
To moze by¢ rujnujgce dla srodowiska.
Pomysl, ze te substancje przenikaja
potem do gleby, wdd gruntowych itd.

Maseczki i rekawiczki jednora-
zowe mozesz jednak bez obaw wrzu-
ci¢c do odpaddédw zmieszanych, czyli
pojemnika czarnego.

Co sig dzieje ze Smieciami
z taRich specjalnych pojemni-
Row?

Segregacja i zabezpieczenie odpa-
déw medycznych chroni $rodowisko
i nas, ludzi, réwniez. Zle zutylizowane
leki mogtyby choéby przyczyni¢ sie
do rozwoju patogendéw odpornych na
medykamenty i by¢ przyczyna epide-
mii.

Odpady medyczne ze specjalnych
pojemnikdéw s3 transportowane zgod-
nie z miedzynarodowg konwencja
dotyczacy przewozu towardw i fadun-
kéw niebezpiecznych (ADR). Podlegaja
szczegblnym przepisom dotyczacym
bezpieczeristwa i higieny. Sg uniesz-
kodliwiane w sposéb bezpieczny,
np. przez spalanie w specjalnych insta-
lacjach lub sterylizacje. Najpierw jed-
nak to ty musisz je wrzuci¢ do wtasci-
wego pojemnika.

Autorka: Eliza Dolecka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uitz i JAROSEAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manuaina

terapia metodg dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach mieéni, stawodw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

1 gabinet fizjoterapii Vita Vi

-5 -

N\ PAKIET REHABILITACYINY

| 018 050B NIEPELHOSPRAWNYCH
/ rwumnm

ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

10 935

Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16

SELEPFPY MEDYCIMNE

SAMO ZDROWIE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania

z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji

Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

wozKi { J

balkoniki "?\
kule °
laski
ortezy i stabilizatory tutowia,
konczyn gérnych i dolnych
ci$nieniomierze
termometry
wkiadki do butow
akcesoria do stop
pieluchomajtki
wktady urologiczne
podkiady

poduszki ortopedyczne
materace przeciwodlezynowe
+ jinne

=
Jr.v..lk

* * + + + + + + *+ + &+ + + +

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617

R/0370

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Bruksizm — objawy i leczenie

Skad masz wiedzieé, ze w nocy zgrzytasz zebami, skoro wéw-
czas $pisz? Wielu pacjentow o swojej przypadtosci dowiaduje sie
od stomatologa, niejednokrotnie dopiero wtedy, gdy ich uzebienie
zdazy solidnie ucierpieé. Niestety, to nie s3 jedyne konsekwencje
bruksizmu. Cze$¢ pacjentdw narzeka chocby na uczucie wysadze-
nia oka czy zaburzenia réwnowagi, ktore trudno z zebami kojarzyc.
Na szczescie sg tez wczesne objawy, ktére powinny cie zaalarmowa¢
i wystac¢ do specjalisty

Bruksizm to nawykowe, nieswia-
dome zaciskanie zebdéw i zgrzyta-
nie nimi. Czesto pojawia sie w nocy,
przybierajac posta¢ napadowa, bar-
dzo nasilong. Az trudno uwierzyé, ze
wielu pacjentdw to nie budzi. Bruk-
sizm nocny moze prowadzi¢ do zmian

w stawach skroniowo-zuchwowych.
Jesli budzisz sie czesto zmeczony,
z bélem gtowy, to moze by¢ skutek
zgrzytania zebami podczas snu. Kiedy
jeszcze podejrzewac problem? Jest co
najmniej pare objawoéw, ktére na bruk-
sizm wskazuja.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpftatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

.
il )=

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

e

1. Bole gtowy

Jednym z czestych sygnatéw bruk-
sizmu jest bodl. Niekoniecznie doty-
czy on jednak zebodw. Jesli zgrzytasz
zebami, jest bardzo prawdopodobne,
ze w wyniku ucisku w jamie ustnej
i szczece wystgpig bdle gtowy. Poranne
bdle gtowy to po czesci sposdb, w jaki
organizm radzi sobie z nadmiernym
stresem w ciggu nocy. Béle gtowy zwig-
zane ze zgrzytaniem zebami zwykle
wystepujg w okolicach skroni i uszu.

2. BOl szczeki

Podobnie jak budzisz sie z bélem
gtowy, mozesz obudzi¢ sie z bdlem
wokoét miesni jamy ustnej lub zauwa-
2y¢ zmeczenie miesni szczeki. Bél spo-
wodowany zgrzytaniem zebami moze
trwaé od kilku minut do kilku godzin.
Najczesciej najsilniejszy jest zaraz po
przebudzeniu.

Niezaleznie od przyczyny, poranny
bdl szczeki warto skonsultowac ze sto-
matologiem.

3. Bol zeba

Moze sie to wydawac oczywiste,
ale jesli rano odczuwasz bdl zeba, byc
moze masz do czynienia z bruksizmem.

Dr Marjan Moghadam, profe-
sor nadzwyczajny kliniczny w College
of Dentistry na Uniwersytecie Nowo-
jorskim, zauwazyta, ze bdle zebdéw sg
wyrazng oznakg zgrzytania zebami
w nocy. To wystarczajgcy powdd, aby

ae01Stay

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)




SANZOZ =SLll} Kompleksowe badanie
REZONANSEW
MAGNETYCZNYM

Radom uIT Konrada Vietha 23 ha aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
i\ KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

zadzwoni¢ do dentysty (warto zgta- kosci podtrzymujgce zgb w szczece. To chocby odprysk na zebie lub prze-
szac bdle zebow wystepujace o kazdej Jeéli zajrzysz do jamy ustnej ~ barwienie w postaci biatych smug.
porze dnia). w lusterku i zauwazysz, ze korona zeba, 5. Wrazliwos¢ na gorgee i zimne
4. ,Zuzycie” zgbow czyli jego widoczna na zewnatrz czesc, potrawy

jest poscierana, zniszczona, mozliwe,

Intensywne pocieranie zebdéw . .
ze w nocy zgrzytasz zebami.

Regularne zgrzytanie zebami

moze z czasem prOWadZiC’ do zniszcze- ] . . . powoduje mikropekniecia szkliwa.

nia ich struktury. Uszkodzi¢ mozna tez Jak takie zniszczenia wygladajg? Dokoriczen
okonczenie na str. 8.

Konsultacje pacjentow
. prOf' dr hab n. med- i badania echo serca
Dariusz A. Kos_lor, FACC, FESC S Jeys
A kard,IO/Og Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
specjalista chorob wewnetrznych zapisy od 9 - 19
specjalista medycyny sportowej tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

Bruksizm — objawy |

Dokonczenie ze str. 7.

To sprzyja odstonieciu nerwéw zeba.
W efekcie mozesz mieé¢ problem
z nadwrazliwoscig na gorgce i zimne
potrawy i napoje. Nie rozwigzesz go
za pomocg specjalnej pasty z reklamy.
Trzeba odwiedzi¢ lekarza i pokonad
przyczyne nadwrazliwosci.

6. Nadmierna sennos¢ w dziert
Zgrzytanie zebami cie nie budzi?

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

To, ze tego nie pamie-
tasz, jeszcze nie ozna-
cza, ze spisz gteboko, bez
przerw. Dyskomfort, bdl,
albo wcigz ,pracujgce”
zeby — to wszystko zabu-
rza twojg nocng regene-
racje. W ciggu dnia jestes
senny, masz problem
z koncentracjg, zdarza ci
sie drzemac? By¢ moze
znajdziesz  wyjasnienie
u stomatologa.
Jak to leczyc?
Powstawanie bruksizmu to zto-
zony mechanizm, wiec niejednokrotnie
jego leczenie takze okazuje sie skompli-

kowane. Wprawdzie przed zaciskaniem
zebow powinny uchronic cie specjalne

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego
dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

leczenie

naktadki, ale nie usung przyczyny pro-
blemu.

Wsrdad uznanych, nowoczesnych
metod leczenia wymienia sie ostrzyki-
wanie toksyng botulinowg, ale to row-
niez nie jest rozwigzanie dla kazdego.

Za zgrzytaniem zebami w nocy
zazwyczaj stoi przewlekty stres.
Potrzebne bywa wiec wsparcie psy-
chologiczne, czasem pomoc psychia-
try.

Autorka: Eliza Dolecka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA
PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl )

- 8-




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

Badania ultrasonograficzne w okulistyce
-

Specjalista choréb oczu
dr Pawet Lewandowski

Czy warto robi¢ bada-
nia  ultrasonograficzne

oczu 1 oczodotow?

Po pierwsze badanie ultrasonograficzne
oczu i oczodotéw jest badaniem nieinwa-
zyjnym, nieszkodliwym dla oczu. Mozna
je powtarza¢ bardzo czesto. Obraz
widoczny na zdjeciach wykonywanych
w trakcie badania informuje nas o tym,
co w danej chwili dzieje sie wewnatrz oka
(obrazy otrzymywane sg w czasie rzeczy-
wistym). Badanie odbywa sie w pozycji
lezgcej poprzez warstwe zelu, znajduja-
cego sie na gtowicy. Jest to badanie nie-
bolesne.

Kiedy najczesciej robimy badania
USG?

Lekarz okulista moze skierowa¢ pacjenta
na badanie USG, ale pacjent moze takze
sam sie zgtosi¢, jesli zaniepokojg go np.
czarne mety w polu widzenia, btyski
w oczach. Takie objawy mogg by¢ zwia-
zane z odwarstwieniem siatkowki czy
odtgczeniem tylnym ciata szklistego,
co réwniez moze wigzac¢ sie z odwar-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

@Rl
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zallad Opltyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

stwieniem siatkdwek. Badamy pacjen-
téw w przypadku nieprzeziernych osrod-
kéw optycznych, czyli wtedy, kiedy nie
mozemy obejrze¢ dna oczu w obrzeku
rogoéwki, wylewie krwi do komory przed-
niej lub komory ciata szklistego, a przede
wszystkim  w przypadku zmetniatych
soczewek. Badanie to wykonuje sie po to,
by ocenié¢ czy pacjent moze by¢ bezpiecz-
nie operowany. Diagnozujemy wszel-
kiego rodzaju odwarstwienia siatkowki:
od samoistnych po odwarstwienia spo-
wodowane guzami wewnatrzgatkowymi
czy cukrzyca. Badajac oczodoty, mozemy
oceni¢ przyczyne dolegliwosci bélowych
zlokalizowanych za gatka oczng, wykona¢é
pomiary miesni okoruchowych w choro-
bie Gravesa-Basedova, a takze diagno-
zowac przyczyne wytrzeszczu. Jednym
z czesto wykonywanych badan jest

biometria, czyli pomiary dtugosci oczu
u dzieci z krétkowzrocznoscig badz jakie-
kolwiek inne pomiary obejmujace wne-
trze gatki ocznej i oczodotu.

W ostatnich latach coraz popularniejsze
jest badanie ultrasonograficzne nazy-
wane UBM. Stuzy ono do oceny przed-
niego odcinka gatki ocznej, czyli rogéwki,
teczowki i przestrzeni za teczowka.
Jest ono bardzo przydatne miedzy innymi
w diagnostyce jaskry, rdznicowaniu
guzow teczéwki, przy ocenie bezpieczen-
stwa pacjenta przed operacjg zaémy, czy
nie ma podwichniecia soczewek.
Badania wykonujemy po wczesniejszym
zapisie telefonicznym.

Specjalista choréb oczu dr Pawet
Lewandowski zaprasza na badania.
Zapisy pod numerem tel.: 790 424 555.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0O/0658

790 424 555

lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie choroéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

ZOR0WIE  ORLEIIYKA  ORTYE ORULISTYRA

O LIS YKA

O IS YKA
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

\[J/0295 | ﬂ 48 363 53 66 |

Marihuana

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

Rexelonn Ul Eekarsika) 2/

3 ortolive

[©] ortolive.janik

— wyniki najnowszych badan

Najnowsze wyniki badan naukowych wskazujg, ze regularne sie-
ganie po marihuane moze wptywac na wystepowanie choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Doktadne ustalenia beda prezentowane
podczas dorocznego spotkania Amerykanskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego w Filadelfii. Jednak juz dzis znamy rezultaty dwéch odreb-

nych analiz.

Cho¢ w Polsce nie zalegalizo-
wano marihuany, to jednak dos¢ cze-
sto mozna stysze¢ o dzikich uprawach
i o tym, ze nie tylko mtodziez siega
po te uzywke. Naukowcy dodaja, ze
stosowanie marihuany zaréwno pod
wzgledem medycznym, jak i w zakre-
sie rekreacyjnym nieustannie zyskuje
na popularnosci, stad zdecydowano,

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

aby przeanalizowac jej wptyw na ukfad
krazenia.

Marihuana zdrowa czy nieRoniecz-
nie?

Naukowcy przeprowadzili dwa
niezalezne badania dotyczgce wptywu
marihuany na uktad krazenia. Pierwsze
objeto okoto 157 tys. oséb i przebiegto
pod kierunkiem specjalisty Yakubu
Bene-Alhasana z Medstar Health
(organizacja non-profit Swiadczaca
ustugi medyczne w stanie Maryland
i miescie Waszyngton w USA).

W momencie rozpoczecia badan
u zadnej z zakwalifikowanych oséb nie
zdiagnozowano niewydolnosci serca.

Kazdy uczestnik wypetniat kwestiona-
riusz, w ktérym podawat informacje
o czestotliwosci siegania po mari-

huane nieprzepisang przez lekarza

w celach medycznych.

Pod uwage wzieto takze stoso-
wanie konopi rekomendowanej przez
specjaliste, ale w dawkach wiekszych
niz zalecona. Nastepnie stan zdrowia
kazdego z pacjentéw monitorowano
przez 45 miesiecy, czyli niespetna
cztery lata.

Wyniki wykazaty, ze juz w trakcie
badan u prawie 3 tysiecy osob rozwi-
neta sie niewydolnos$¢ serca. Pacjenci,

e
I"\S_Wfl S T(% IME;]ET{OAL(; Ell A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00




Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska

lek. dent. Hubert Szczerbinski
Radom, ul. Policka 2

48 3318779,
535 533 613

, USLUGH
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ. i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19
sobota po uzgodnieniu telefonicznym

tel.:

Leczenie ortodontyczne

(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze

dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)

Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

ktorzy siegali po marihuane kazdego
dnia, byli az o 34 procent bardziej
narazeni na pojawienie sie choroby niz
osoby, ktére zupetnie zrezygnowaty
z zazywania konopi.

Co wiemy o paleniu mariiuany?

Jak informuje Polska Agencja Pra-
sowa, drugi zespo6t badaczy pracowat
pod kierunkiem Avilasha Mondala,
lekarza z Nazareth Hospital w Filadel-
fii. Specjalisci dokonali analizy danych
28 535 hospitalizowanych pacjentéw
po 65. roku zycia, ktdrzy nie palili tyto-
niu, ale siegali po marihuane.

Wzieto réwniez pod uwage czyn-
niki ryzyka wystepowania réznych cho-
réb, jakich jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca typu 2 czy wysoki poziom
cholesterolu. Zweryfikowano takze,
czy podczas hospitalizacji nie doszto
do jakiego$ nagtego zdarzenia typu:
zawat, udar, arytmia, czy zatrzymanie

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

akcji serca. Wyniki wykazaty, ze wsréd
pacjentéw stosujacych marihuane
ryzyko wystgpienia zawatu lub udaru
mdzgu wzrastato az o 20 procent.

Z kolei inny naukowiec, Robert

L. Page Il zaznaczyt, ze najnowsze usta-

lenia dowodzg, iz palenie marihuany

zwieksza stezenie karboksyhemoglo-

biny, czyli kompleksu hemoglobiny

i toksycznego wegla, a takze substan-

cji smolistych podobnych jak w przy-
padku tytoniu.

Autorka: Magdalena Siraga

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -

Hﬂ@ﬂ@@gmy Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
“Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajacy
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - Pt..8:00

ob’ 8.00 - 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

S TOMA];?IFOQ GIA
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



JESIENNA

REZYDENCJA

SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki

i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢ Cafodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualng,
Opieke lekarska i psychologiczna,
Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciowa, :-'.pf:ulk.-:nia, L:f.:um'vrl_ﬁ_,-',
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel. 533 507 999

www.jesiennarezydencjaseniora.com

2
& VEDICON

PROWADZIMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NKZ. oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
“ Neurologia

« USG Doppler naczyn

¢ USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna

¢ (USG bioderek dzieci na NFZ
KROTKIE TERMINY)

“ 1 WIELE INNYCH SPECJALIZACJI.

|I':|I*
I

| '111!- "'." Er'
Radom, ul. Gagarina 1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ) Histeroskopia
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
e otolaryngologia
* ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
° proktologia

Z/0073

O

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

— szybkie terminy na NFZ

J

-13-

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

ZDRAVIE

o
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

575149 918

tel.:

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

el. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Bogactwo natury — wrzos pospoll’ry

Wrzos pospolity to niewatpliwie jeden zsymboli polskiej jesieni.
Ta wytrzymata na zimno i wiatry roslina ma takze zastoso-

wanie w medycynie ludowej

i fitoterapii.

Odwary, napary

i herbatki wrzosowe dziatajg m.in. napotnie, uspokajajaco i moczo-
pednie. Jakie doktadnie wtasciwosci lecznicze maja kwiaty wrzosu

i jak wspierajg organizm?

Wrzos pospolity, zwyczajny (Cal-
luna vulgaris (L.) Hull) jest jedna z naj-
bardziej popularnych w Polsce roslin
tgkowo-lesnych nalezacych do rodziny
wrzosowatych (Ericaceae Juss.).

Wrzos to gesta krzewinka o wyso-
kosci 20-30 cm, intensywnie zielonych
lisciach i drobnych, dzwonkowych kwia-
tach w kolorach: rézowo-liliowym, fiole-
towym lub czasami biatym. Wrzos kwit-
nie najczesciej od lipca do pazdziernika,

a niektére jego odmiany takze w listopa-
dzie, zanim nadejdg przymrozki.

Wrzos wystepuje niemal w catej
Europie i przylegtych do naszego konty-
nentu obszarach Azji i Afryki. W Polsce
znajdziecie malownicze skupiska wrzosu
— tzw. wrzosowiska — na pastwiskach,
takach i obszarach lesnych, gtéwnie na
polanach, wyrebach, w laskach brzozo-
wych i sosnowych.

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
akub Szymon Mist:

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -

Wrzos jest silng rosling odporng na
mrdz i susze. Oprocz swoich waloréw
estetycznych, wrzos miat przez wieki

zastosowanie praktyczne. W Szkocji
i Laponii wyrabiano z niego miotty (cal-
luna znaczy — wymiataé) oraz strze-
chy i Sciany wiejskich chat. Z wrzosu
zaplatano tez powrozy, wypychano nim
materace i stosowano jako opat lub zré-
dto barwnika tkanin. Mtodymi pedami
karmiono konie i bydto, albo wyrabiano
Z niego... piwo wrzosowe zwane Fraoch
(wyspa Islay), a takze dodawano do wina
(Europa Pétnocna) lub zastepowano nim
herbate.

W wielu kulturach wrzos powia-
zany jest z symbolikg szczescia. Dla
Szkotéw kolor wrzosu bierze sie od krwi
przelanej w bitwach klanéw, dlatego

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387




ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii
| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wiezadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, facznie z szybka pooperacyjna
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
& kroétkie terminy pobytu w szpitalu,

AG/0595

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczna, ktéra zapewnia
bezbolesny sréd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik ] ortolive

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Jolanta Woéjcik

specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Justyna Goérlicka-Szymczyk
specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

[AG/0041

ZDROWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

nosza go, aby ochronic sie przed ztem
i $pig na poduszkach wypetnionych
tym zielem, aby sprowadzi¢ sny prze-
powiadajgce szczescie. A np. w Walii
— wrzos jest wrdzacym wieloletnig
mitos¢ i rados¢ sktadnikiem slubnych
bukietow.

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:

. . . T Cent Med,)
Wrzos pospolity jest takze rosling LN [ L7
{ nzoz _______________J

lecznicza i od XV w., kiedy pierwszy raz
zostat opisany jako ziele, ma wiele zasto-
sowan w lecznictwie ludowym i fitotera-
pii. Jakie majg wtasciwosci oraz na jakie
dolegliwosci i schorzenia pomagaja
kwiaty wrzosu?

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:
Tel: 48 363 33 73
510 098 225

Dokonczenie na str. 16.

'Hubert Kazubinski

IAG/0054

dr n. med. USG
Adam Kuklinski  Doppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogéinej operacje

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
RF (Radio Frequency) obliteracja
zylakow falami radiowymi
skleroterapia

Przyjmuje endomed

ul. Kilinskiego 6 pietro 2 gab. 8
tel.: 604 058 628

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

-15 -

ORTOPEDIA

HEMATOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra

Rejestracja tel: 506 472 466
tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bogactwo natury — wrzos pospolity

Dokonczenie ze str. 15. .

Skfadniki i ich wtasnosci

Wrzos pospolity, podobnie jak
wszystkie inne rosliny wykorzystywane
w ziotolecznictwie, sktada sie z wielu
substancji, ktére w rdéznoraki sposdb
dziatajg na nasze zdrowie. Wsrdéd nich e flawonoidy — dziataja przeciw-
najcenniejsze s3: utleniajgco i moczopednie;

garbniki — hamujg nadmierny
rozrost flory bakteryjnej w przewodzie
pokarmowym;

e kwasy organiczne — intensy-
fikujg produkcje sliny i soku zotadko-
wego, wptywaja na apetyt;

e arbutyna — skutecznie dezyn- ¢ olejki eteryczne — relaksuja
fekuje drogi moczowe, zwtaszcza cewke miesnie gtadkie jelit, dziatajg rozkur-
moczowa; CZOWO;

Moj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥4 skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM = 4
os. Halinow

i 694 8 8 O 0 44 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dar Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna

KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

o

e zwigzki goryczkowe — wzma-
gajg wydzielanie zéfci;

e potas — wspiera prawidtowa
prace serca i miesni.

WHascrwosci lecznicze

Ze wzgledu na swdj sktad, wrzos
wykorzystywany jest w leczeniu: wysokiej
goraczki (jako srodek napotny), schorzen
drég moczowych, choréb nerek (m.in.
kamicy nerkowej), chordb i dolegliwosci
przewodu pokarmowego (np. biegunek,
standw zapalnych jelit), choréb reuma-
tycznych, choréb watroby, schorzen drég
oddechowych, zaburzen krazenia, zabu-
rzen menstruacyjnych, przerostu prostaty,
bezsennosci.

Zastosowanie w Rosmetyce

Z whasciwosci nawilzajacych, ochron-
nych i regeneracyjnych wrzosu pospoli-
tego korzysta takze chetnie kosmetyka.
Kwiaty wrzosu sg czestymi sktadnikami
kreméw nawilzajgcych, mieszanek zioto-
wych do kapieli, preparatéw do pielegna-
cji ciemnych wtosow.

Roslina miododajna

Wrzos pospolity to jedna z najbar-
dziej cenionych roslin miododajnych,
a sam mioéd wrzosowy uwazany jest za
jeden z najlepszych miodéw pochodzenia
kwiatowego. Jest niezwykle aromatyczny,
ma ciemno pomaranczowe lub czerwo-
nobrunatne zabarwienie, nieco galareto-
watg konsystencje i oraz — co jest rzadko
spotykane ws$réod miodéw — gorzkawo-
-ostry smak.

Y/0622

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

o

_

P/0430

-16_



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

m

o |
™

40

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

@ 605 589 761

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A %&

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

Midd wrzosowy nie zawiera wpraw-
dzie zbyt wielu witamin, ale jest bogaty
w: enzymy, aminokwasy, hormon wzro-
stu, neurohormony, blisko 50 biopier-
wiastkow.

Zbiory i suszenie

W ziotolecznictwie wykorzystuje
sie zaréwno ziele, jak i kwiaty wrzosu.
Zbiera sie je pod koniec sierpnia, czyli
w poczatkowym okresie kwitnienia.

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ZDROWIE

Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

Rejestracja pacjentéow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Gatazki z kwiatami $cina
sie recznie w potowie
ich wysokosci, a nastep-
nie suszy, utozone cienka
warstwg na powietrzu lub
w przewiewnych i zacienio-
nych pomieszczeniach. Pra-
widtowo wysuszone kwiaty
i ziele zachowuja swoje
barwy.

Odwar, napar i herbatka —
JaR zrobic?

Odwar: 1 tyzke
suszonych kwiatéw wrzosu zalewamy
1 szklankg wody i gotujemy przez 3-5
minut, a nastepnie przecedzamy. Odwar
pijemy 2-3 razy dziennie.

Napar: 1 tyzke suszonych kwiatéw
wrzosu zalewamy 2 szklankami wrza-
cej wody, parzymy przez ok. 10 minut,
a nastepnie odcedzamy. Napar pijemy
4 razy dziennie po pét szklanki.

Herbatka: 1 czubatg tyzke kwiatéw
wrzosu zalewamy 1 szklanka wrzgcej
wody i parzymy pod przykryciem do czasu
uzyskania przez ptyn lekko czerwonego
koloru. Herbatke pijemy raz dziennie.

Autorka: Magdalena Gajda
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

-17

STUDIO PROTETYKI SEUCHU
MORSE))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02YQZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 £

; Pracowania Doboru
', Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

GINEI((IrOO&c?mGIA

ZDROWIE  GINEKOLOGIA

LARYNdGm%lc_OIQGIA

PSYCHILIGIA
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PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przvimuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlne;
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 78

RadomPullSteldalrsicar2/a
‘1‘5‘ ortolive.janik [} ortolive‘

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Migrena szyjna — przyczyny, objawy, leczenie

Migrena szyjna to dowdd na to, ze bdl, ktéry pacjent umiejscawia w

obrebie gtowy, moze mie¢ swoje zrodto w catkowicie innej czesci ciata.
Szyjnopochodny bdl gtowy — bo raczej takim terminem obecnie okresla sie
migrene szyjng — pojawia sie, jak mozna sie domysli¢, w zwigzku z jakimis
nieprawidtowosciami wystepujacymi w obrebie szyi. Jakie moga wiec by¢
przyczyny migreny szyjnej i na podstawie jakich dolegliwosci mozna odroéz-

nic ten problem od migrenowych béléw gtowy?

Migrena szyjna zaliczana jest do grupy
wtdrnych bdléw gtowy, czyli takich, ktére
rzeczywiscie moga by¢ lokalizowane w
obrebie gtowy, aczkolwiek ich Zzrédtem sg
schorzenia innych niz gtowa struktur.

Problem bywa okreslany mianem
migreny, poniewaz czasami pojawiajg sie
w jego przypadku podobne objawy, jak
w przebiegu migrenowych boéléw glowy.
W rzeczywistosci jest to jednak odrebna
jednostka, ktéra spowodowana jest roz-
nymi dysfunkcjami struktur znajdujacych
sie w obrebie szyi — z tego powodu okre-

slana ona bywa jako szyjnopochodny bdl
gtowy.

Tak naprawde migrena szyjna nie jest
konkretng jednostkg chorobowsg, a trak-
towana ona bywa jako zespdt objawowy,
ktéry moze wystgpi¢ w przebiegu wielu
réznorodnych schorzen.

Typowo problem spotykany jest
u 0séb w 3. lub 4. dekadzie zycia; wsrdd
cierpigcych na migrene szyjng przewazaja
kobiety. Bardzo rézne sg natomiast staty-
styki dotyczace czestosci wystepowania
tego zaburzenia — ocenia sie, ze zmagac sie

G

§ CHROBREGC

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ2)

GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

° FIZYKOTERAPIA
e HYDROTERAPIA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO i REHABILITACYJNEGO
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402

3 NZOZz Chrobrego Elzbieta Stachura

Elzbieta Stachura

www.nzoz-chrobrego.pl

© MASAZ
© KINEZYTERAPIA

R/0182
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z nim moze od niecatego 1% do nawet pra-
wie 20% oséb z populacji ogdlne;j.

Przyczymny

Dysfunkcje réznych struktur znajduja-
cych sie w obrebie szyi — miesni, sciegien,
elementéw kostnych — mogg skutkowaé
wystgpieniem u pacjenta szyjnopochod-
nego bdlu gtowy.

Przyczyng migreny szyjnej moze wiec
by¢ choroba zwyrodnieniowa stawodw, jak
i wypadniecie jadra miazdzystego ktéregos
z krazkdw miedzykregowych znajdujacych
sie w obrebie kregostupa szyjnego. Wérod
innych probleméw, ktére moga prowadzi¢
do tego rodzaju bélow gtowy, wymienia sie
takze:

e urazy (i to rozmaitego charakteru
— migrenie szyjnej sprzyjajg szczegdlnie
urazy typu ,,biczowego”, czyli np. te bedace
skutkiem wypadku komunikacyjnego, gdzie
ma miejsce gwattowne naprzemienne zgi-
nanie i prostowanie szyi; doprowadzi¢ do
migreny szyjnej mogg tez rézne upadki czy
inne urazy, ktérych skutkiem jest nadwy-
rezenie lub uszkodzenie znajdujacych sie
w obrebie szyi struktur);

e ucisk witdkien nerwowych spo-
wodowany przyjmowaniem niewtasciwej
postawy (szczegdlnie zagrozone wystg-
pieniem migreny szyjnej sa osoby, ktére
wykonujg prace w pozycji siedzgcej — nie-
Swiadome garbienie sie, z wysuwaniem
podbrédka ku przodowi, moze by¢ przy-
czyng przecigzen elementéw szyi i osta-
tecznie prowadzi¢ do opisywanego typu
bdlu gtowy).

Objawy

Cho¢ przyczyng migreny szyjnej



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

sg nhieprawidtowosci w obrebie szyi, to
pacjenci zwykle lokalizuja doswiadczany
bdl w obrebie gtowy. W rzeczywistosci ich
dolegliwosci bdélowe majg jednak swoje
zrédto witasnie w obrebie szyi, a odczuwa-
nie bolu w obrebie gtowy zwigzane jest
Z jego promieniowaniem.

Bol w przypadku szyjnopochodnego
bdlu gtowy ma zwykle umiarkowane nasile-
nie, jest on jednostronny i pacjenci zazwy-
czaj opisuja, ze odczuwajg go w okolicy
czotowo-skroniowej oraz w okolicy oczo-
dotu. Charakter dolegliwosci jest niestaty
i podczas odrebnych napadéw migreny
szyjnej bdél miewa rdéiny charakter.

Dokoniczenie na str. 20.

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;
ez

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez lezuita
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Na poczagtku listopada
sg dwa dni Swiateczne.
Pierwszy to radosna uroczy-
stoé¢  Wszystkich Swietych
— radosna, bo uswiadamia
nam, ze wsrdd ludzi, ktérzy
umarli, jest ogromna rzesza
tych, ktdrzy sg w niebie i spo-
tykajg sie z Panem Bogiem.
Wierzymy bowiem, ze wynie-
sieni przez Kosciét na otta-
rze — to tylko promil tych, ktérzy juz sg w niebie.
Drugi dzien to Dzien Zaduszny, kiedy wspominamy
wszystkich zmartych. Udajemy sie na cmentarze
po to, by modli¢ sie na grobach naszych bliskich,
a przede wszystkim tych, ktérzy jeszcze oczekujg
na petne oczyszczenie w czy$écu i potrzebujg
naszej modlitwy. Wazne jest, zeby nawiedzenie
cmentarza nie stato sie zwyktg rodzinng wycieczkg,
ale zeby ocali¢ ten wymiar modlitewny catego
Swieta. Kiedy jest sie mtodym, rzadko sie mysli
o $mierci, o tym, co nas po niej czeka. Z wiekiem
ta mysl zaczyna czesto powracac. A dla wszystkich
—itych starszych, i tych mtodszych — oba te sSwieta
sg wspaniatg okazjg do tego, zeby przezy¢ pogte-
biong refleksje nad swoim zyciem i zadac sobie
pytanie, ku czemu ono zmierza. Cmentarz jest
miejscem sprzyjajgcym refleksji. Uswiadamiamy
sobie, ze nasze zycie zbliza sie do Smierci, ktora dla
cztowieka wierzgcego nie jest konicem, ale otwar-
ciem na spotkanie z Bogiem.

U zrédet catego kompleksu swigt przetomu
pazdziernika i listopada (tych tradycyjnych, jak
i tych nowych zwyczajéw — czasem przeszczepio-
nych z innych kregéw kulturowych) lezy zawsze
tajemnica Smierci, nad ktdrg warto sie niekiedy
zadumaé, bysmy byli lepsi dla innych i dla siebie
samych.

Przy okazji przezywania tych dni, papiez
Franciszek moéwi o btogostawienistwie, ktore
nie znajduje sie w Ewangelii, ale na koncu Biblii
i opowiada o koncu zycia: ,Bfogostawieni, ktdrzy
w Panu umierajg”. W te listopadowe dni jestesmy
szczegdlnie wezwani ,,do towarzyszenia naszym
zmartym modlitwg, aby na zawsze mogli rado-
wac sie z Panem. Pamietajmy z wdziecznoscig
o naszych bliskich i médIimy sie za nich” — zacheca
papiez.

Uroczysto$é¢  Wszystkich  Swietych  jest
,haszym” Swietem dlatego, ze ,$wietos¢ Boga
dotkneta naszego zycia. [...] Swieci nie sg dosko-
natymi wzorami, ale osobami przeniknietymi
Bogiem” — byli ,przejrzysci, zmagali sie, by usungc¢
plamy i ciemnosci grzechu, i przepusci¢ tagodne
Swiatto Boga. [...] Taki jest cel zycia, takze dla nas”
— przypomina Franciszek.

JTS)

www. radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Migrena szyjna — przyczyny, objawy, leczenie

Dokonczenie ze str. 19.

Zdarza sie, ze pewne czynniki nasilajg
wystepujagce u pacjentéow dolegliwosci
bélowe — jako ich przyktady mozna podac
kaszel czy kichanie.

W przebiegu problemu pojawiaé sie
jednak mogg i inne niz bol gtowy dolegli-
wosci — mozliwymi objawami migreny szyj-
nej sg rowniez:

® uczucie sztywnosci w obrebie szyi,

e Dbl innych czesci ciata (np. ramienia
czy barku),

¢ dolegliwosci

przypominajace aure

migrenowg (w postaci m.in. zaburzen
widzenia czy nadwrazliwosci na rdine
bodzce).

Diagnostyka

W rozpoznawaniu migreny szyjnej
znaczenie ma gidwnie zebranie z pacjen-
tem wywiadu lekarskiego oraz przeprowa-
dzenie badania przedmiotowego.

W przypadku pierwszego z wymie-
nionych chodzi o uzyskanie informacji na
temat charakteru bdlu — juz to, ze bdlowi
gtowy towarzyszy bdl czesci ciata zlokali-
zowanych w okolicy szyi, moze nasuwac

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuje sie leczeniem:

@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowej

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,

@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,

& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595|

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik [ ortolive
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podejrzenie, ze pacjent cierpi wiasnie na
szyjnopochodny bdl gtowy.

Pdzniej przeprowadzane jest zas bada-
nie przedmiotowe. W jego trakcie lekarz
moze np. uciskaé rézne punkty w obrebie
szyi pacjenta — stuzy to poszukiwaniu tzw.
punktow spustowych, ktérych draznienie
prowokuje wystgpienie bdlu gtowy.

Oprocz tego pacjent moze by¢ pro-
szony o wykonywanie szyjg réznych ruchéw
— wystgpienie migreny szyjnej przy przyj-
mowaniu niefizjologicznej postawy ciata
moze potwierdzac rozpoznanie tego zabu-
rzenia.

Przy ~ wysunieciu  przypuszczenia
migreny szyjnej pacjentom zlecane sg zwy-
kle rézne badania, m.in. obrazowe (takie
jak RTG kregostupa). Ich przeprowadzenie
stuzy poszukiwaniu przyczyn migreny szyj-
nej, takich jak np. zmiany zwyrodnieniowe
zlokalizowane w strukturach kregostupa
szyjnego.

Leczenie

Wystepujacy w przebiegu migreny
szyjnej bdl gtowy mozna tagodzi¢ z wyko-
rzystaniem lekow przeciwbolowych, takich
jak np. niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Prawda jest jednak taka, ze raczej
unika sie leczenia migreny szyjnej z uzyciem
preparatéw przeciwbolowych — zazywanie
lekéw tych owszem, moze skutkowac usta-
pieniem bdlu, aczkolwiek nie likwiduje to
podtoza tego problemu.

Preferowane zwykle sg inne metody
leczenia, takie jak np. blokady nerwdw,
ktérych dysfunkcje prowadza do wystepo-
wania migreny szyjnej (np. nerwu potylicz-
nego wiekszego z wykorzystaniem bupi-
wakainy) czy przecinanie pewnych korzeni
nerwéw rdzeniowych.

W sytuacji, gdy migrena szyjna poja-
wia sie z powodu uciskdw szyjnych wtdkien
nerwowych (np. przez wypadniete jadro
miazdzyste krazka miedzykregowego czy
istniejacy w ich otoczeniu nerwiak) zasadne
moze by¢ przeprowadzenie chirurgicznej
dekompresji takich nerwow.



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl [[J] OrtMedRadom

[AA/0326]

REHABILITACJA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73  [5oes7

Pacjentom zmagajacym sie z migreng
szyjng zalecane bywaja rowniez i rozmaite
zabiegi z zakresu fizykoterapii. Doprowa-
dzenie do relaksacji przecigzonych i nad-
wyrezonych miesni oraz innych struktur
w obrebie szyi prowadzi bowiem nierzadko
do zredukowania czestosci wystepowania
napadow migreny szyjne;j.
Zapobieganie

Pewnym problemom, ktére moga
skutkowa¢ migreng szyjng, zapobiec cat-
kowicie sie nie da — mowa tutaj chociazby
0 zmianach zwyrodnieniowych w obrebie
kregostupa. Na inne jednak czynniki ryzyka
tej jednostki zdecydowanie mamy juz
wptyw.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

Podejmujac sie préb zapobiega-
nia migrenie szyjnej, przede wszystkim
powinno sie zwraca¢ uwage na utrzymy-
wanie prawidtowej postawy ciata — i to
zarowno w domu, jak i podczas pracy czy
snu.

Garbienie sie czy spanie z gtowa pod-
parta na zbyt wysokiej poduszce zdrowe
dla organizmu nie sg — dbatos¢ o postawe
naprawde jest wazna, bo zmniejsza ona
zagrozenie migreng szyjna, ale i innymi
rodzajami béléw wynikajacych z zachowy-
wania nieprawidtowej postawy ciata.

Autor: lek. Tomasz Necki

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach [N 7,

Wivivipeiadniasiichifzadeimmpll

ZAKRES DZIAtALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna S ALISCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

-21-

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Ao

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA
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Bezptatne badania PET-CT
w Radomskim Centrum Onkologii

Radomskle
Cribri f_ |l:_.

Badama PET-CT
W ramach NFZ

yiecka A, Radom

I'G'l'u"-"-

peb@vkdﬂgaradmml

Radomskie Centrum Onkologii realizuje kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia na badania
Pozytonowej Tomografii Emisyjnej — PET-CT.

SODIR
’*’-4-{\\:515:-'

iy

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumila Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistéw od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utoZzeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlgt

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig¢ itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -

Dzieki zawarciu przez Szpital
Radomskie Centrum Onkologii kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia na realizacje badan PET-CT Pacjenci
z terenu Radomia, oraz terenéw okala-
jacych, wymagajacy specjalistycznego
leczenia onkologicznego, zyskujg szerszy
bezptatny dostep do najnowoczesniej-
szych metod diagnostycznych w poblizu
miejsca zamieszkania.

By skorzysta¢ z bezptatnych badan
PET-CT Pacjent posiadajgcy ubezpiecze-
nie zdrowotne powinien uzyskac skiero-
wanie na to badanie wystawione przez
lekarza prowadzacego lub konsultanta
zatrudnionego w poradni specjalistycz-
nej lub na oddziale specjalistycznym
posiadajagcym kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Skierowanie moze
by¢ wystawione zaréwno w wersji papie-
rowej, jak i elektronicznej — umowa jest
juz widoczna w portalu Swiadczenio-
dawcy.

Badanie PET-CT to jedna z najbar-
dziej skutecznych metod diagnostyki
obrazowej. Pozwala na precyzyjne
okreslenie lokalizacji i zaawansowania
choréb nowotworowych i wykorzy-
stywane jest do poszukiwanie ogniska
pierwotnego oraz do oceny ewentu-
alnej wznowy procesu chorobowego.
Prowadzenie Pacjenta pod kontrolg PET
utatwia ocene skutecznosci zastosowa-
nej radioterapii lub chemioterapii, nato-
miast w przypadku niektérych nowo-
twordw daje mozliwosé postawienia
ostatecznego rozpoznania, co na pod-
stawie tomografii czy rezonansu magne-
tycznego bywa czasem trudne.

Skierowanie nalezy dostarczy¢
do rejestracji Radomskiego Centrum
Onkologii lub przestaé¢ na adres e-mail:
pet@onkologiaradom.pl. Tak ztozone
skierowanie zostanie poddane kwalifi-
kacji przez lekarza na podstawie kryte-
riow NFZ, a po zakwalifikowaniu Pacjent
zostanie poinformowany telefonicznie
o godzinie i terminie badania.

Pacjenci poza sciezkg refundo-
wang przez NFZ moga skorzystaé
z badan PET-CT komercyjnie. Infor-
macje o dostepnych terminach,
a takze kosztach skorzystania
z ustugi w Radomskim Centrum
Onkologii dostepne s3 pod nume-
rami telefonéw: 48 377 90 20 lub
48 389 21 00, a takze na stronie
onkologiaradom.pl.



Czy chrzescijanin powinien ba¢ sie konca swiata?

Pielgrzymi odwiedzajacy Ziemie
Swieta maja okazje zobaczyé wzgé-
rze, z ktérego rozposciera sie piekny
widok na Jerozolime. Nosi ono tacinska
nazwe: ,Dominus flevit” — ,Pan zapfa-
kat”. Nawigzuje ona do wydarzenia zna-
nego nam z Ewangelii, kiedy to Chry-
stus ujrzawszy stolice Izraela, wzruszyt
sie gteboko, zaptakat i zapowiedziat jej
upadek. ,,O gdybys i ty poznato w ten
dzien to, co stuzy pokojowi! Ale teraz
zostato to zakryte przed twoimi oczami.
Bo przyjda na ciebie dni, gdy twoi nie-
przyjaciele otoczg cie watem, oblegng
cie i scisng zewszad. Powalg na ziemie
ciebie i twoje dzieci z tobg i nie zosta-
wig w tobie kamienia na kamieniu
za to, ze$ nie rozpoznato czasu twojego
nawiedzenia” (tk 19, 42-44). Wypetnito
sie proroctwo Zbawiciela. W roku 66 po
Chrystusie Zydzi wzniecili bunt przeciw
Rzymowi. Powstancze walki przemienity
sie w regularng wojne, ktéra zakonczyta
sie kleskg Narodu Wybranego. Impera-
tor Wespazjan wystat legiony do zbun-
towanej prowincji, a na czele posta-
wit swojego syna Tytusa Flawiusza.

Oblezona Jerozolima padfa 11 wrze-
$nia 70 roku. Miasto zostato zburzone,
a Swiatynia jedynego Boga spalona.
Do dzisiaj mozna oglagda¢ w Rzymie tuk
tryumfalny Tytusa, na ktérym widnieje
relief pochodu legionu z trofeami zra-
bowanymi ze Swiatyni Jerozolimskiej.

W ostatnie dni roku liturgicznego,
podczas Liturgii Stowa na Mszy s$w.,
bedziemy coraz czesciej stysze¢ zapo-
wiedzi Pana Jezusa dotyczgce konca
Swiata. Obrazy te mogq napawac groza
i lekiem. Zadajemy sobie czasami pyta-
nia, kiedy nastgpi to, co zapowiedziat
Chrystus. Z historii Kosciota wiemy, ze
nieraz pewne grupy chrzescijan byty
gteboko przekonane, ze koniec Swiata
wiasnie nadszedt. Jak, jako ludzie wie-
rzacy, mamy podchodzi¢ do tych rewe-
lacji? Pytania te stawiamy szczegdlnie
dzisiaj, gdy zywo mamy w pamieci pan-
demie, a za naszg wschodnig granica
i w Ziemi Swietej toczy sie krwawa
wojna.

Pierwsze o czym musimy wie-
dzie¢, to prawda, ze Zbawiciel moéwit
o znakach konca swiata, a nie o czasie,

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10” - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12", ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
NaboZenstwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwosc skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitanej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

w ktérym to nastgpi. Oznacza to, ze Pan
Jezus nie méwit o dacie konca naszej
rzeczywistosci. Oto co powiedziat:
,Lecz o dniu owym i godzinie nikt nie
wie, nawet aniotowie niebiescy, tylko
sam Ojciec” (Mt 24, 36). Jakie za$ beda
znaki konca swiata? ,Zaraz tez po uci-
sku owych dni storice sie za¢mi i ksiezyc
nie da swego blasku; gwiazdy zaczng
padac z nieba i moce niebios zostang
wstrzgsniete. Wowczas ukaze sie na
niebie znak Syna Cztowieczego, i wtedy
beda narzeka¢ wszystkie narody ziemi;
i ujrzg Syna Cztowieczego, przychodza-
cego na obtokach niebieskich z wielkg
mocg i chwatg” (Mt 24, 29-30). W tym
momencie, dla nas chrzescijan, ukazuje
sie to, co jest najwazniejsze. Dla wierzg-
cych w Chrystusa tzw. , koniec Swiata”
nie jest zagtadg i wielkg, nieopisang
tragedia, ale PARUZIJA, czyli powtdornym
przyjsciem Chrystusa. Dla pierwszych
chrzescijan rzeczywisto$¢ ponownego
przyjscia Zbawiciela na koncu swiata
byta czyms$ bardzo bliskim. Wystarczy
poczytac listy sw. Pawta, ktory czesto
o tym wspomina. Do dzisiaj w liturgii
okresu adwentu zachowato sie sta-
rochrzescijanskie stowo Marana tha.
Oznacza ono prosbe: ,Niech nasz Pan
przyjdzie”. Tak wtasnie konczy sie cate
Pismo $w., gdy otworzymy je na ostat-
niej ksiedze: ,,Moéwi Ten, ktéry o tym
Swiadczy: «Zaiste, przyjde niebawem».
Amen. Przyjdz, Panie Jezu! taska Pana
Jezusa ze wszystkimil” (Ap 22, 20-21).
Gdybysmy jednak chcieli jednym zda-
niem okresli¢ postawe chrzescijanina
i oczekiwanie na przyjscie Pana Jezusa,
moglibysmy zacytowac stowa z Ewange-
lii: ,A gdy sie to dzia¢ zacznie, nabierz-
cie ducha i podniescie gtowy, poniewaz
zbliza sie wasze odkupienie” (tk 21, 28).

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

6' Gabinety Lekarskie

X

RTA

Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

26.11.23 r. godz.17.15 — wypominki
za zmarlych lekarzy w Katedrze
radomskiej.

09.12.23 r. Wypominki za zmartych
lekarzy w Katedrze radomskiej.

09.12.2023 - Adwetowy Dzien
Skupienia dla Stuzby Zdrowia
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Radomiu. Poczatek spo-
tkania o godz. 9.00. Temat: ,lJa
w Kosciele — Kos$ciét we mnie”.

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

A/0013

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Radomskie
Centrum Onkologli
1 Bt B ihph Crvime d T

Bezptatne badania PET-CT
w Radomskim Centrum Onkologii
Badanie PET-CT jest jedng z nafbardziej skutecznych metod

diagnostyki obrazowej, kidra pozwala precyzyinie okraslic
lokalizacje i stopieri zaawansowania choroby nowotwarowsej,

— Badanie jest bezbolesne

—» Zajmuje dostownie kilka minut
—» Wystarczy skierowanie | dowéd osobisty

Skierowanie nalezy dostarczyc do rejestracji Radomskiego Centrum
Onkologli lub przesta na adres e-mail: pet@onkologiaradom.pl

Pacjenci poza icietks refundowang przez NFZ, mogg skorzystad
takZe z badan PET-CT komercyjnie.

Informacje o dostgpnych terminach, a talkize kosztach skorzystania

z usiugi w Radomskim Centrum Onkologll dostepne sg pod
numerem telefonu:

48 377 90 20 lub 48 389 21 00

ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

PTEKI
B ¥ OSIEDLOWE

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

OSIEDLOWE

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

PTEKI
\

PTEKI
B ¥ OSIEDLOWE

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

DORADCA PODATKOWY 755057

Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetow
nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Proc\ilv?lgzenlﬁ ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowyc
5§ - handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
2 - ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

&% 503 849 387

[[dinterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach




