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Wybory

Wybory do polskiego Sejmu
i Senatu juz za nami. A i na pytania
referendalne juz odpowiedzielismy.
Tegoroczna frekwencja przy urnach
wyborczych napawa optymizmem,
bo jak sie okazato, w zdecydowa-
nej wiekszosci chcemy decydowac
0 naszym jutrze. Troche mnie dziwi
stabsza frekwencja w referendum,
w ktorym mieliSmy okazje bezposred-
niego opowiedzenia sie w waznych
kwestiach dotyczgcych wieku emerytal-

nego czy bezpieczenstwa naszego kraju.
Jednak to juz historia. A tg tworzymy
kazdego dnia, dokonujac wyboréw
w wielu zakresach naszej codziennosci.

Zapraszajgc  do  lektury 335.
numeru Zdréwka, Zzycze wszystkim
drogim Czytelnikom, aby Panistwa
wszystkie wybory, takie te drobne
i codzienne, sprawiaty, ze nasze kolejne
dni beda lepsze od tych minionych.

G

Baltycka plaza, foto ZG

WYBRANE ARTYKU&LY:

Utrudnienia w aptekach

Czytaj na stronie 4.

Czy to long cold?

Czytaj na stronie 6.

Fundacja ,Dzieto
Nowego Tysiaclecia”

Czytaj na stronie 8.

Zmiany w rejestracji do
przychodni

Czytaj na stronie 13.

Bogactwo natury
- lawenda

Czytaj na stronie 14.

Mozna leczy¢ migrene
na NFZ

Czytaj na stronie 17.

Niedobor zelaza - sygnaty

Czytaj na stronie 20.

Bezptatne badania
przesiewowe
jelita grubego w RCO

Czytaj na stronie 22.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA BADANIA

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE

V4

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 17
Hematologia - str. 9
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15, 20
Pediatria — str. 18
Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 5, 8, 20
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 8, 16
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 6,
8,13

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 5, 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 25
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 23

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

Apteki Gemini w Radomiu:

ul. A. Tochtermana 1

- -
Apteka
Gemini

Szpital
Specjalistyczny

pon. — pt.: 7:00 — 20:00 sob.: 8:00 — 15:00

ul. Giéwna 12

Gemini

Przychodnia

pon. — pt.: 7:00 — 20:00 sob.: 8:00 — 15:00

ul. Krélowej Jadwigi 13

Park Michatow

Kosciot Gemini
pw. Bt. Annuarity, e
i Sw. Michata \—,
Archaniota Targowisko

Przychodniaos'edlowe

_—

pon. — pt.: 7:00 — 20:00 sob.: 8:00 — 15:00

ul. R. Traugutta 1A/m.U.4

|,

APTEKA GEMINI

Apteka
Gemini

eyngned)

Dworzec
PKP

7 dni w tygodniu: pon. —pt.: 7:00 — 22:00
sob. —nd.: 8:00 — 22:00

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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URILAGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Utrudnienia w aptekach

To juz taka polska codzienno$¢ i niekonczacy sie spektakl.
Niemal za kazdym razem, gdy rzadzacy majstrujg co$ przy recep-
tach, by ,wszystkim utatwic¢ zycie”, z efektéw zmian niezadowoleni
sg pacjenci i farmaceuci. Przepisy zwigzane z wydawaniem lekéw sg
czesto skomplikowane, niejasne lub po prostu nieprzyjazne. Najnow-
sze rozwigzania wysla osoby przewlekle chore dodatkowo do aptek.

Recepty roczne w swoim cza-
sie byly wielka nadziejg na utatwienie
zycia pacjentom przewlekle chorym.
Nie do$¢, ze wydawaty sie rozwigzywaé
problem z dostepem do specjalistow, to
jeszcze znaczgco ograniczaty wycieczki
do aptek. Niestety od chwili wdrozenia
byty Zrédtem frustracji i bataganu, nie
tylko dlatego, ze rozpoczeta recepta
w jednej aptece nie moze by¢ juz reali-
zowana w innej, gdzie na przyktad jest
taniej. Recepty roczne jaki$ czas temu
zniknety, teraz pojawity sie ponownie,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigiro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanalowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSIJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

ale zmiany, ktére majg obowigzywac
od listopada znowu budza watpliwosci.
To jak ma by¢? Prébujemy wyjasnic.

Stare recepty, nowe zasady, czyli

co z lekami za darmo

Juz teraz jest zamieszanie z recep-
tami rocznymi, a od listopada bedzie
wieksze. Teoretycznie recepty roczne
mogg uwzglednia¢ nalezng ci refunda-
cje. Jesli jednak twoja recepta zostata
wystawiona przed przyjeciem nowych
zasad wprowadzajgcych leki za darmo
dla dzieci i senioréw, juz z niej nie sko-
rzystasz, chyba ze nadal ptacac za leki.

By odebra¢ bezptatne leki, nie
wystarczy bowiem spetnia¢ tylko kryte-
rium wieku, miec¢ recepty na lek ze spe-
cjalnej listy i leczy¢ sie na schorzenie, dla
ktérego uprawnienie przyznano. Trzeba

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

mie¢ na recepcie specjalny kod: ,S”
w przypadku senioréow i ,DZ”, gdy
z uprawnienia ma skorzysta¢ osoba do
18. roku zycia.

Jesli twoja recepta nie ma kodu,
nie rezygnuj z niej od razu. Upewnij sie
najpierw, ze faktycznie masz prawo do
lekdw za darmo. Wielu pacjentéw sie
zdziwito, jak bardzo ograniczone jest to
uprawnienie.

Recepta roczna — Rolejne zmiany

od listopada

Recepta roczna przed zawiesze-
niem pozwalata pacjentowi wykupic¢
jednorazowo leki na 180 dni, czyli real-
nie mégt on odwiedzi¢ apteke w zwigzku
z chorobg przewlekta tylko dwa razy
w roku.

Wedtug nowych zasad pacjent
bedzie mégt zrealizowa¢ za jednym
razem recepte na maksymalnie cztery
miesigce (120 dni). Dla chorego oznacza
to niestety konieczno$¢ udania sie do
apteki po przepisane leki przynajmniej
trzy razy w roku, pomimo wystawionej
recepty rocznej.

Coraz trudniej zrozumie¢, dlaczego
wiec recepta jest nazywana roczna.
Moze dlatego, ze ograniczane sg wizyty
lekarskie, a nie te w aptece. Czemu to
jednak ma stuzy¢, naprawde trudno
powiedziec.
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE
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ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

10 935

Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16

Trzy moduty, czyli utrudnienie
dla farmaceuty

Nadchodzace zmiany s3 nie tylko
utrudnieniem dla pacjentdw, ale tez dla
farmaceutéow. Przy receptach rocznych
bedg bowiem musieli dzieli¢ je na trzy
moduty, co przy niektérych lekach moze
stanowi¢ problem. Jak mdwig apteka-
rze, systemy komputerowe nie zawsze
potrafia prawidtowo podzieli¢ dawki
produktéw leczniczych (np. w formie
amputek). Moze to utrudni¢ pacjentom
zachowanie ciggtosci terapii, a pracow-
nikom aptek skomplikuje prace.

Nie pierwszy raz styszymy, ze far-
maceuci majg problem z wyliczeniem,
ile leku mogg wydac¢ pacjentowi. Niejed-
nokrotnie muszg positkowac sie kalkula-
torem, skomplikowanymi obliczeniami,
ktére zreszty nie uwzgledniajg sytuacji
zyciowych, jak utrata dawki. Przykta-
dowo — jesli na recepte dostepna jest
mieszanka mlekozastepcza i dziecko zje
wiekszg porcje, zaczyna sie problem, bo
system nie przewiduje w ogdle takich
»strat” i nie ma nawet odrobiny zapasu
ponad ustalong dawke na recepcie.

Wedtug przedstawicieli Okrego-
wych Rad Aptekarskich (ORA) przyjecie
zaproponowanych obecnie rozwigzan
moze doprowadzi¢ do tego, ze pacjen-

tom czesto w ogodle nie bedzie mozna
wydawaé lekéw bez ztamania prze-
pisow. Chociazby taka zagadka — jak
podzieli¢ 100 amputek leku na 3 réwne
czesci? Kuriozalne, ale niestety zasadne
pytanie.

Farmaceuci wystosowali petycje
do Naczelnej Izby Aptekarskiej, Mini-
sterstwa Zdrowia oraz obecnej mini-
ster zdrowia Katarzyny Séjki w sprawie
uproszczenia zasad realizacji recept.
Nie pierwszy i zapewne nie ostatni to
raz.

Autorka: Eliza Dolecka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

R/0360

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi

-5 -

SELEPY

SAMO ZDROWIE

MEDYCZIHNE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania
z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

+ wozki { J
+ balkoniki "?\ &
+ kule ° ’ ‘
+ laski A

* ortezy i stabilizatory tutowia,
* konczyn goérnych i dolnych
+ ciSnieniomierze

+ termometry

+ wktadki do butéw
*+ akcesoria do stop
+ pieluchomajtki

*+ wktady urologiczne
+ podkfady

* poduszki ortopedyczne

* materace przeciwodlezynowe
+ jinne

=
Jr.v..lk

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617
[R/0370 ]|

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Czy to long cold?

Tydzien chorowania i po sprawie? Nic bardziej mylnego. Brytyj-
scy naukowcy wtasnie dowiedli, ze istnieje tzw. long cold, czyli dtugie
przeziebienie. Czym konkretnie jest ta przypadtos¢, jakie daje objawy,
a przede wszystkim — jak dtugo moze trwac?

Dtugi covid i dtugie przezigbienie

Autorami
odkrycia sg badacze
z Queen Mary Uni-
versity of London,
a inspiracjg do badan
byta choroba Covid-

19. Tak zwany ostry
Covid-19 trwa do

czterech tygodni

i w tym czasie mogg

utrzymywad sie

' - a | dokuczliwe  objawy
) __ i | h ) -
2 ?& Bl ) infekcji.

NZOZ , DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom, Biatobrzegi,
ul. Olsztynska 39 lok. 2 ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

Z kolei long covid (post Covid, dtugi
Covid, przetrwaty objawowy Covid-19)
to termin okreslajgcy zakazenie korona-
wirusem SARS-CoV-2, w ktérym objawy
utrzymujg sie lub pojawiajg po uptywie
12 tygodni od momentu potwierdzenia
zakazenia — nawet przez kilka nastep-
nych miesiecy.

Badacze zaobserwowali, ze
podobna zalezno$¢ wystepuje przy
przeziebieniu. Tu réwniez dolegliwo-
$ci mogq znaczgco sie wydtuzaé. | wta-
$nie w takim przypadku mozna médwic
o dtugim przeziebieniu.

Typowe objawy dtugiego przezigbienia

Autorzy badania opublikowanego
w ,Lancet’s eClinical Medicine” wyka-
zali, ze do objawow long cold, czyli
dtugiego przeziebienia mozna zaliczy¢
utrzymujgce sie po ostrym stadium
infekcji objawy:

ekatar i kaszel,

e biegunki,

ebdle brzucha,

*bdl miesni i stawow,

e zaburzenia snu,

e problemy z pamiecia i koncentracja
(mgta moézgowa),

* zawroty gtowy.

Dolegliwosci sktadajace sie na long
cold mogg utrzymywac sie nawet przez
kilka tygodni.

Do powyzszych wnioskéw badacze
doszli na podstawie analizy obserwacji
10 171 oséb. Informacje byty zbierane
w pierwszych dwdch miesigcach 2021
roku, kiedy w Wielkiej Brytanii dopiero
wprowadzano  szczepionki  przeciw

ae01Stay

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Covid-19. Z powyzszej grupy 1 343 osob
byto zakazonych wisusem SARS-CoV-2,
a 472 chorowato na inne infekcje uktadu
oddechowego, gtéwnie grype i przezie-

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Giulia Vivaldi z Queen Mary University
of London. Jak wyjasnita, to dopiero
poczgtek badan nad dtugim przezie-
bieniem. Autorzy badania podkreslajg,

bardziej powigzane sg takie objawy jak
nadmierne pocenie sie, utrata smaku
i wechu, zawroty gtowy.

Autorka: Katarzyna Hubicz

bienie. /
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ze niektére objawy long cold moga
by¢ identyczne jak objawy long covid,

obtére obi , .
NieRgore 06]awy moge 6_)1(: takie same jednak z koronawirusem SARS-CoV-2

Gtéwng autorkg analizy jest

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,

- PNF

- Masaz tkanek glgbokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA

785 195 076

R/0286

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysiacle-
cia” zostata powotana przez Konferencje
Episkopatu Polski w 2000 roku jako wyraz
wdziecznosci dla Ojca Swietego Jana
Pawta Il za Jego niestrudzong postuge
duchowa na rzecz Kosciota i Ojczyzny.
Idea utworzenia Fundacji jako organizacji,
ktorej dziatalnos¢ ma upamietnia¢ pon-
tyfikat Jana Pawta Il przez promowanie
nauczania papieza i wspieranie okreslo-
nych przedsiewzie¢ spotecznych (gtéwnie
w dziedzinie edukacji i kultury), narodzita
sie po pielgrzymce Ojca Swietego do Pol-
skiw 1999 r.

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 9287

[Rr0397]

Organizacjg kierujg: Rada sktada-
jaca sie z dziesieciu oséb oraz Zarzad
liczagcy  czterech  cztonkéw.

Na czele Rady stoi ks. kard. Kazi- {jﬂ
mierz Nycz, a przewodniczagcym Q'l
Zarzadu jest ks. Dariusz Kowal-
czyk. Siedziba Fundacji znajduje £y
sie w Warszawie w Sekreta- "‘?r
riacie Konferencji Episkopatu
Polski. Nadzoér panstwowy nad
dziatalnoscig Fundacji sprawuje
minister wtasciwy do spraw oswiaty oraz
szkolnictwa wyzszego oraz — niezaleznie
od nadzoru panstwowego — Konferencja
Episkopatu Polski, jako Fundator.

Fundacja dziata na podstawie Ustawy
z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach,
Ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku
Panstwa do Kosciota Katolickiego w Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej oraz postanowien
statutu, a takze jako osoba prawna posia-
dajaca status organizacji pozytku publicz-
nego, na mocy Ustawy z dnia 24 kwietnia

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z.

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezplatnie sprzet medyczny.

2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.

W ciggu dwudziestu dwdch

DAC;:? lat swojej dziatalnosci Fundacja

\ objeta opieka kilka tysiecy mto-
dych ludzi z catej Polski zgodnie

. z wezwaniem Ojca Swietego

m E do ,nowej wyobrazni mitosier-
& dzia”. Okoto 2000 stypendystéw
niemalze z kazdego zakatka Pol-
ski tworzy niezwykty pomnik,

budowany przez Polakdw wdziecznych
Sw. Janowi Pawtowi Il.

Co robi Fundacja?

Dzieti Papieski

Upamietnienie pontyfikatu Papieza
Polaka, do ktérego zostata powotana Fun-
dacja, dokonuje sie poprzez organizowanie
corocznego Dnia Papieskiego. Stanowi on
okazje do ponownego odczytania papie-
skiego nauczania. Zadanie to jest nie-
zwykle wazne szczegdlnie po kanonizacji
Ojca Swietego. Obchody Dnia Papieskiego
ukazuja osobe i dzieto sw. Jana Pawfa Il
miodemu pokoleniu, ktére nie miato juz
mozliwoéci osobistego spotkania Swietego
Papieza Polaka. Dzien Papieski obchodzony
jest kazdego roku, w niedziele poprzedza-
jacg wybor Karola Wojtyty na Stolice Pio-
trowa.

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

42 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y
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VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

0O/0525

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Nagrody TOTUS TUUS

Osoby i instytucje, ktére w sposéb
szczegoblny przyczyniajg sie do promocji
nauczania sw. Jana Pawfa Il lub poprzez
swoje dziatania realizujg wezwanie
Papieza Polaka do obrony godnosci czto-
wieka, majg szanse zdoby¢ najwazniejszg
nagrode Kosciota katolickiego w Polsce
—nagrode TOTUS TUUS. Fundacja ,Dzieto
Nowego Tysigclecia” przyznaje nagrody
od 2000 roku. Laureatami ,Katolickich
Nobli” sg ludzie, ktérzy oddali sie stuzbie
prawdzie i dobru, wyciggajacy pomocng
dfon zmarginalizowanym czy tez dzielacy
sie ze swoimi czytelnikami, stuchaczami
lub widzami stowami sw. Jana Pawfa II.
Inni pielegnuja i promuja wartosci chrze-
Scijanskie — rdzen naszej kultury i tozsa-
mosci. Nagrody TOTUS TUUS wreczane
sg co roku w wigilie Dnia Papieskiego
podczas uroczystej gali na Zamku Krélew-
skim w Warszawie.

Program stypendialny

Jednym z najwazniejszych dziatan
Fundacji jest prowadzony od samego
poczatku jej istnienia program stypen-
dialny. Stypendia przyznawane s3 zdolnej
miodziezy pochodzacej z niezamoznych
rodzin z matych miast i terendéw wiejskich
w oparciu o zatwierdzony przez Zarzad Fun-
dacji Regulamin przyznawania stypendiow
edukacyjnych Fundacji ,,Dzieto Nowego

Tysigclecia”. Fundacja rozpoczynata swoja
dziatalnos¢, przyznajac stypendia 500 oso-
bom. Dzi$, dzieki hojnosci Polakéw, pro-
gram obejmuje prawie 2000 mtodych ludzi
z catej Polski, co jest mozliwe tylko dzieki
ofiarnosci i dobrej woli spoteczenstwa.
Obozy formacyjno-integracyjne

Pomyst  wakacyjnego  spotkania
wszystkich stypendystéw zrodzit sie w 2001
roku. Woéwczas stypendium otrzymywato
500 stypendystow z 5 diecezji. Aktualnie,
ze wzgledu na duig liczbe stypendystow,
organizowane sg trzy letnie obozy dla kaz-
dej z grup wiekowych: dla ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjéw i szkét sred-
nich, dla studentéw oraz dla maturzystow
— przysztych studentdéw, dla ktérych obdz
jest okazjg do poznania ludzi ze swoich
wspélnot akademickich i zdobycia infor-
macji o miescie, w ktérym bedg studiowaé
i mieszka¢. Obozy formacyjno-integracyjne
stanowig integralng cze$¢ programu sty-
pendialnego.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Qplyczmy
czynny cocziennie 10 - 18
sobofa 10 =13

XXIII Dzieti Papieski

Tegoroczny XXIIl Dzien Papieski
obchodzilismy 15 pazdziernika pod hastem:
»Jan Pawet Il. Cywilizacja zycia”.

Szczegdtowe informacje o dziatalnosci
Fundacji Dzieto nowego tysiaclecia, a takze
sposoby wsparcia jej dziatalnosci znajduja
sie na stronie https://dzielo.pl.

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewngatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

ETTE,  ORLLISTYRA

www.zdrowko.com O lewlwedlrtﬁkz::nKA

www.zdrowko.com

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0/0273

www.zdrowko.com

OKULISTYKA HEMATOLOGIA ZDROWIE
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

zweﬂg rg kmlmE

e B

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

& 43 363 53 66

\ [ J/0295 J

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
B [©] ortolive.janik [ ortolive B

Wystarczy juz jedna dawka.
Lek na depresje kryje sie w grzybach
Brzmi nieprawdopodobnie, wrecz fejkowo, a jednak to prawda.

Niewykluczone, ze szykuje sie kolejny przetom w leczeniu depresji.
Zawarta w niektorych grzybach psylocybina wyraznie poprawia stan

pacjentéw, w dodatku na dtuzej!

Wprawdzie to wstepne wnioski
oparte na wynikach niewielkiej grupy
pacjentéw (ok. 100 osdb), ale niewat-
pliwie byty to badania kliniczne, spet-
niajgce wszelkie wymogi formalne. Juz
pojedyncza dawka psylocybiny wptyneta
pozytywnie na samopoczucie badanych.
Co wazne — efekt utrzymat sie na dtuzej
(obserwacje prowadzono 43 dni) i nie
zaobserwowano zadnych powazniej-
szych skutkéw ubocznych terapii.

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Psylocybina z grzybkow halucynogen-
nych — nie rébcie tego w domu

Wyniki badan omodwiono na
tamach ,Journal of the American Medi-
cal Association”. Naukowcy z kilku ame-
rykanskich osrodkéw badawczych suge-
ruja, ze pierwsze testy dajg nadzieje
na nowe podejscie do terapii depres;ji
i wiekszg szanse pokonania jej lekoopor-
nych odmian. Trzeba jednak zachowac
umiar i zdrowy rozsgdek, wyciagajac
whioski w tej sprawie. Przede wszyst-
kim depresja to choroba o ztozonym
charakterze, nieraz nawracajgca nawet
po latach. Obserwacje niewielkiej grupy
chorych dajg podstawy do kontynuacji
i pogtebienia badan. Na razie tylko tyle
i az tyle.

Co do samej psylocybiny — nie pro-

bujcie stosowac jej w formie naturalne;j,
,profilaktycznie”. Juz jednorazowe spo-
zycie grzybow halucynogennych wywo-
tuje u cztowieka zaburzenia percepcji

czasoprzestrzennej, hustawke nastro-
jow czy gonitwe mysli. Trudno jest
samodzielnie ustali¢ bezpieczng dawke,
a zbyt wysoka grozi dtugofalowymi pro-
blemami, w tym nawracajgcymi stanami
leku i paniki, a takze depresjg, z ktdrg
dawka kontrolowana ma walczyc.

Lek na depresje — co ustalono podczas
badati

W amerykanskim badaniu uczest-

e
I"\S_Wfl S T(% IME;]ET{OAL(; I(;Il A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0494

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00




Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

niczyto 104 ochotnikéw z ciezkg depre-
sja, w wieku od 21 do 65 lat. Potowa
badanych otrzymata pojedynczg usta-
long dawke psylocybiny, a druga pla-
cebo. Z grupy badanych wykluczono
osoby z psychozg lub manig w wywia-
dzie, uzaleznione od substancji psycho-
aktywnych i z myslami samobdjczymi.
Wiadomo z doswiadczenia, ze psylocy-
bina mogtaby pogtebi¢ ich problemy.
WSszyscy uczestnicy w trakcie trwania
badan mogli korzystac¢ ze wsparcia psy-
chologicznego, bo naukowcy nie sg zwo-
lennikami samodzielnej farmakoterapii
w leczeniu depresji.

Psylocybina okazata sie bardzo
skuteczna. U osdb, ktére jg przyjety,
znaczgco zmalato nasilenie objawdéw
depresji, ocenianych wedtug uznanej
obiektywnej skali depresji Montgo-
mery-Asberg (MADRS). Terapia zna-
czaco poprawita tez stan pacjentéw pod
katem funkcjonowania w codziennym

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

zyciu, mierzony skalg niepetnosprawno-
$ci Sheehana.

Psylocybina — bez skutkow ubocznych
Badacze nie odnotowali znaczg-
cych skutkdw ubocznych. To utwier-
dzito badaczy w przekonaniu, opartym
o0 wczesniejsze badania innych grup
naukowcow, ze stosowanie psylocybiny
u pacjentéw objetych wsparciem psy-
choterapeutycznym moze by¢ obiecujg-
cym nowatorskim podejsciem w lecze-
niu ciezkiej depresji.
Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -

i ceramiczne infolinia Y " Y
ei-
st
SpecjalistycznyiGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
“Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podeszlym wieku,

niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢+ Catodobowa opieke pielegniarska,

Rehabilitacje grupowa i indywidualna,

vieke lekarskg i psychologicznag,
© Wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb,
¢ Opieke duszpasterska,

¢ Terapie zajeciows, spotkania, koncerty,

¢ Ustugi lryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44

tel. 533 507 999

Py www.jesiennarezydencjaseniora.com

Zmiany w rejestracji do przychodni

Jesien to czas wzmozonych zachorowan. Dlatego, tak waine
jest, aby nieustannie $ledzi¢ zmiany, ktére dotyczg funkcjonowania
réznych placéwek zwigzanych ze stuzbgy zdrowia. Tym razem chodzi

o przychodnie i proces rejestracji.

Dtugie kolejki i brak terminéw dajg
sie we znaki kazdemu, kto chce pilnie
zgtosic sie do lekarza rodzinnego. Jednak
kiedy nagle musimy skorzysta¢ z pomocy
medycznej, czy pojawi¢ sie w szpitalu
i zarejestrowac do specjalisty okazuje sie,
ze niezbedne jest posiadanie dowodu
osobistego. Najnowsze udogodnienie
pomoze rozwigzac ten problem.

Zmiany, Rtdre zaoszczedzq Rfopotu
Kto cho¢ raz nie miat problemu
z rejestracjg, bo zapomniat dowodu
osobistego? W obecnych czasach, kiedy
ptaci¢ mozna za pomocg telefonu, coraz
mniej 0oséb nosi ze sobg portfel, a w nim
dokumenty. Dlatego aplikacja mObywa-
tel ma utatwié wiele codziennych spraw.
Za jej pomocg pacjenci bedg mogli
miedzy innymi dokonywac rejestracji do
przychodni lub szpitala. Elektroniczny
dokument ma takg samg waznos¢, jak
ten tradycyjny. Wystarczy zainstalo-
wacé aplikacje i podazaé za wytycznymi,
a dzieki temu dokument jest zawsze
w telefonie. Warto zaznaczy¢, iz tego

typu aplikacja jest bezpieczna i nie majg
do niej dostepu nieuprawnione osoby.

Jak, dziata mObywatel? Nie tylko
dowdd osobisty.

Po zainstalowaniu aplikacji mOby-
watel 2.0 nalezy dokonaé rejestracji,
nada¢ hasto i aktywowa¢ mDowadd.
W tym celu konieczne jest potwier-
dzenie tozsamosci. Mozna skorzystac

z bankowosci elektronicznej lub profilu
zaufanego. Po dokonaniu niezbednych
czynnosci w aplikacji pojawia sie cyfrowa
wersja naszego dowodu osobistego.

Ten rodzaj dokumentu stanowi
trzecig petnoprawng forme legitymo-
wania, zaraz po tradycyjnym dowodzie
czy paszporcie. Z mDowodu mozna sko-
rzysta¢ prawie wszedzie. Jak informuje
Ministerstwo Cyfryzacji, za pomoca
cyfrowego dokumentu zatatwimy sprawy
w urzedzie, banku, sadzie, przychodni
czy u notariusza.

Autorka: Magdalena Siraga
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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Elzbieta Stachura

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402

www.nzoz-chrobrego.pl

3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NF2Z)

GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

° FIZYKOTERAPIA
e HYDROTERAPIA

© MASAZ
© KINEZYTERAPIA

R/0182

PIELEGNIARSTWO

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO i REHABILITACYJNEGO
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

-13-

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Tomasz Paciejewski SPECJALISTYCZNY
specjalista neurochirurg NEUROLOGICZNY

PRZYJMUJE ' . s
lekmed. Ewa Dudzinska
Radom: specjalista neurolog
Gabinet prywatny PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel.: 575 149 918

Centrum Medyczne

NZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

Bogactwo natury —

Lawenda jest jedna z najwazniejszych roslin dla przemystu
perfumeryjnego i kosmetycznego. Lawende cenig tez farma-
ceucii... smakosze — warto wiec mie¢ jg w domowej apteczceina
kuchennej pétce z przyprawami. tyzeczke lawendowej nalewki
stosuj profilaktycznie w okresie przeziebien. Jakie jeszcze wta-
sciwosci lecznicze ma lawenda?

Lawenda to nie tylko piekny
zapach. Kwiaty lawendy kryja w sobie
wszystkie najbardziej pozadane sktad-
niki — jest w nich wyjatkowo duza ilos¢
garbnikéw (az 12 proc.), a ponadto: tri-
terpeny, kumaryny, fitosterole, antocy-
jany, kwasy organiczne, sole mineralne.

Ale to, co w lawendzie najcenniej-
sze, to olejek eteryczny o wyjgtkowo
ztozonej budowie. W jego sktad wcho-
dzg substancje dos¢ rzadkie w Swiecie
roslinnym, ale o szerokim spektrum
dziatania — linalol, geraniol, furfurol,
pinen, cyneol, borneol, a ponadto garb-
niki, cukry i zwigzki mineralne. Dlatego
kwiaty lawendy majg wielorakie zasto-
sowanie.

Lawenda uspokaja i pobudza

Zwigzki aromatyczne, zawarte
w olejku lawendowym, wptywaja tonu-
jaco na uktad nerwowy. To oznacza, ze
zapach tego olejku uspokaja, tagodzi
skutki stresu emocjonalnego i napiecia
nerwowego, ufatwia zasypianie.

Ususzone kwiaty i liscie lawendy
mozna wtozy¢ do ptéciennego woreczka
i trzymacd przy poduszce — pomogg spo-
kojnie przespac noc. Natomiast w przy-
padku zmeczenia i znuzenia, zapach
lawendy pobudza aktywnos$¢ umy-
stowa.

W sytuacjach kryzysowych mozna
wiec ratowac sie, spryskujgc skore woda
toaletowg na bazie lawendy, zapala-

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

awenda

jac kominek aromaterapeutyczny albo
biorgc kapiel z dodatkiem kilku kropli
olejku.

Lawenda wspomaga ukfad trawienny

Substancje zawarte w kwiatach
i lisciach lawendy sa pomocne przy réz-
nych ktopotach z ukfadem trawiennym

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -
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ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
@& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

IAG/0595]

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik ] ortolive

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

— pobudzaja wydzielanie sokéw zotgdko-
wych i zotci, poprawiajg apetyt, przyspie-
szajg trawienie, tagodza kolki i wzdecia,
przyspieszajg ruchy perystaltyczne jelit.
Tym samym pomagajg w leczeniu zaparé
i dolegliwosci powodowanych niestraw-
noscia.

Dobroczynny wptyw na ukfad pokar-
mowy ma napar z kwiatéw lawendy,
ale doskonale sprawdza sie takze doda-
wanie do potraw lawendowych listkdw,
o gorzkim i lekko szczypigcym smaku.

Lawenda tagodzi b6[
Pijgc napary z kwiatéw lawendy,

ktére dziatajg rozluzniajgco na miesnie,
mozna ztagodzi¢ np. bdle miesigczkowe
i bole brzucha, spowodowane nagroma-
dzeniem sie gazéw. Natomiast zapach
tej rosliny jest skutecznym s$rodkiem
zwalczajgcym fizyczne objawy wywotane
stresem, np. napieciowe bdle gtowy czy
migrene. Mozna wiec pomasowac skronie
kropla olejku lawendowego albo zapali¢
kominek aromaterapeutyczny.

Masaze z uzyciem olejku lawen-

dowego  doskonale  ztagodza  za$
napieciowe bdle miesni, a takze
reumatyczne bodle stawow i miesni.

Dokonczenie na str. 16.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Przyjmuje endomed

ul. Kilinskiego 6 pietro 2 gab. 8

tel.: 604 058 628

www.drkuklinski.pl

USG g
Doppler naczyn, o
operacje =

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
RF (Radio Frequency) obliteracja
zylakow falami radiowymi
skleroterapia

[AG/0041

ZDROWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA

-15 -

ORTOPEDIA

SKLEP MEDYCZNY

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bogactwo natury — lawendo

Dokonczenie ze str. 15.

Podobny skutek dajg takze oktady badz
kapiele z uzyciem olejku lub naparu—draz-
nig nieco skdre i rozszerzajagc naczynka
krwionosne, dziatajg przeciwbdlowo.

Lawenda utatwia leczenie infeRcji
Wiasciwosci antyseptyczne i bak-
teriobdjcze olejku lawendowego czynig
go bardzo pomocnym w zwalczaniu roz-
nych infekcji. W razie zapalenia gardta,
zapalenia zatok, zapalenia oskrzeli czy

migdatkdw doskonale sprawdzajg sie np.
inhalacje z uzyciem olejku. Warto réwniez
uzywac go do ptukania gardta.

W okresie zwiekszonego zagrozenia
przeziebieniami i grypa mozna zas stoso-
wac profilaktycznie nalewke lawendowa,
ktéra nie tylko zwalcza drobnoustroje, ale
takze pobudza uktad odpornosciowy.

Natomiast picie naparu z kwiatéw
i ziela lawendy jest bardzo pomocne
w walce z zapaleniem pecherza, poniewaz
dodatkowo dziata jeszcze moczopednie.

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥4l Skrajna 113
' l A Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halinow

i 6 94 8 8 O 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna

KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omowienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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Przepis na nalewke z lawendy

4 garsci Swiezych kwiatow lawendy
zalej takg iloscig 40-procentowego alko-
holu, by je catkowicie zakry¢. Odstaw na
2 tygodnie, codziennie wstrzgsaj naczy-
niem. PrzecedZz. W okresie przeziebien
i grypy profilaktycznie zazywaj codziennie
tyzeczke nalewki. W razie bolu miesni lub
zapalenia korzonkéw stosuj nalewke do
nacierania bolgcych miejsc.

Lawenda pomaga na problemy skgrne

Ze wzgledu na silne witasciwosci
antyseptyczne, a takze w duzym stopniu
przeciwgrzybicze, olejek lawendowy sto-
sowany jest w leczeniu tradziku. Utatwia
tez gojenie sie ran i przyspiesza regenera-
cje naskodrka, dlatego czesto znajduje sie
w sktadzie tonikéw, a takze kreméw prze-
znaczonych dla skéry wrazliwej i delikat-
nej. Jest réwniez pozgdanym skfadnikiem
kosmetykow przeznaczonych do pielegna-
cji skory gtowy.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

o

_

P/0430
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w Srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ZDROWIE

S/0414

Malgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentéw

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

-

Pracowania Doboru

&5 Aparatéw Stuchowych

o NS ZOZ "Olsztynska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiYC}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Mozna leczy¢ skutecznie migreng na NFZ.
Jak dostac sie do programu?

Teoretycznie juz od ponad roku
w Polsce dostepne jest leczenie
przewlektej migreny z pomoca tera-
pii biologicznych i toksyny botulino-
wej w ramach refundacji NFZ. Niby
przetom, niby tysigce potrzebuja-
cych mogtyby skorzystaé, a do pro-
gramu lekowego trafito dotad ok.
370 pacjentow.

Migrena to nie jest po prostu bol
gtowy, a przewlekty, ciezki charakter cho-
roby nie dotyczy wszystkich pacjentow.
Tylko czes¢ chorych potrzebuje lekéw
z najwyzszej potki. Skoro jednak ocenia sie,
Ze przez migrene cierpig ok. 3 miliony ludzi
w Polsce, zazwyczaj kobiety, to naleza-
toby sie spodziewac rzeszy korzystajacych

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

z programu. Tymczasem jest tak pusto
w poradniach zajmujacych sie leczeniem
bolu migrenowego, ze lekarze apeluja
w mediach, zeby sie zgtaszaé. Dlaczego?
Niewiedza i skomplikowane procedury
— to cata tajemnica tej sytuacji.

Migrena — co to za choroba?
Kazdego od czasu do czasu boli gtowa.

Jesli ulge przynosi odpoczynek i tabletki
dostepne bez recepty, raczej nie masz
migreny. Kiedy jednak bdl uniemozliwia ci
normalne funkcjonowanie, nawraca, bywa
nie do zniesienia, czas pomysle¢ o konsul-
tacji u lekarza neurologa (wymagane jest
skierowanie od lekarza pierwszego kon-
taktu).

Dokonczenie na str. 18.

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznoSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

k)

& 605 589 761

& 605608 944

G/0114

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

www.ginradom.pl
Radom

ul. Zbrowskiego 66

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A

@ 604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-17 -
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ZOROWIE  CHIRURSIA

S

ZDRQVIE

A

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przvimuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 78

Raldem Ul Eelalrs kat2/A

l [0) ortolive.janik [} ortolive‘

F/0456

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Mozna leczy¢ skutecznie migreng na NFZ.
Jak dostac sie do programu?

Dokonczenie ze str. 17.

Nawet jedli to nie migrena, z bdlem
glowy nie ma zartéw i przyczyne dole-
gliwosci nalezy wyjasni¢ u specjalisty.
Mozesz jednak spodziewac sie, ze to ona,
gdy bdl ma charakter napadowy, bar-
dzo nasilony, czesto jednostronny. Inne
objawy towarzyszace migrenie to mdtosci,
wymioty, silna nadwrazliwo$é na bodzce,
m.in.: $wiatto, dZwieki czy dotyk. Chory
dostownie nie moze sie poruszy¢.

Niewtfasciwie leczona migrena moze
prowadzi¢ do wielu powaznych powiktan,
takich jak depresja.

Migrena w Polsce — Kto i gdzie moze
sig leczyé?
leczenie

Program ,Profilaktyczne

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-150, Sroda 15%-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel. kom.603 208 589

chorych na migrene przewlekta (ICD-10:
G43)” jest realizowany w catej Polsce.
Umowe na realizacje programu majg pod-
pisane 53 osrodki.

Najblizszy w twojej okolicy znaj-
dziesz w wyszukiwarce na stronie NFZ,
w zaktadce programy lekowe. Nie jest to
raczej intuicyjny system, ale z pewnoscia
odpowiedniej informacji powinien udzieli¢
lekarz neurolog, a nawet poradnia POZ.

Z mozliwosci refundowanego lecze-
nia przy uzyciu nowoczesnej terapii moga
korzystac osoby, ktére ukoriczyty 18 lat.

W ramach programu stosuje sie
nastepujace leki:

e Botox (toksyna botulinowa typu
A) — leczenie | linii,

e Aimovig (erenumab) i Ajovy (fre-
manezumab) — leczenie Il linii.

Leczenie biologiczne 1 toksyng botuli-
nowgq — jakie Rryteria trzeba spetnial

By u pacjenta rozpoznaé przewlektg
migrene, upowazniajagca do nowocze-
snego leczenia, w ciggu miesigca musi by¢
co najmniej 15 dni, w ktérych wystgpit bdl
gtowy. Taka czestotliwos¢ objawéw musi
utrzymywac sie od co najmniej 3 miesiecy.

Nalezy takze udokumentowac wcze-
Sniejsze préby leczenia innymi metodami:
topiramatem i kwasem walproinowym
w odpowiednich dawkach.

Leczenie pierwszej linii to maksymal-
nie 5 podan toksyny botulinowej. Leczenie
I linii trwa maksymalnie 12 miesiecy. Jesli

-18-
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objawy wrdca, mozliwe jest powtodrzenie
terapii jeszcze raz.

Bedzie wigcej poradni?

Jesli tkwisz w migrenowym piekle,
a nigdy nie stosowate$ silnych lekdw,
réwniez warto zgtosi¢ sie do poradni,
ktéra prowadzi program. Przejdziesz tam
kolejne dostepne etapy leczenia, a jesli nie
zadziatajg, bedzie mozna rozwazyé wyko-
rzystanie nowych metod.

Dr Kamila Bojakowska z Kliniki Neu-
rologii PIM MSWiA poinformowata PAP,
ze w ich poradni planowane jest wtasnie
wiaczenie do programu 30 osdb cierpig-
cych na migrene. Czy to oznacza, ze wielu
potrzebujgcych sie nie dostanie? Miejsc
ma przybywac w razie potrzeby.

Teraz istotne jest, by przekaza¢ cho-
rujgcym na migrene, ze majg prawo do
refundacji lekéw, za ktére jeszcze w 2022
roku obowigzywata petna odpfatnosé.

Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl




NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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= Od 4 do 29 pazdziernika
..'-i w Watykanie trwa XVI Zwyczajne
Zgromadzenie  Ogdlne  Synodu
Biskupow. Na rozpoczecie synodu
papiez Franciszek przypomniat
uczestnikom zebranym w Auli
Pawta VI, ze to zgromadzenie
,hie jest parlamentem ani spotka-
niem przyjaciot”. Dodat, ze istniejg inne sposoby
realizacji intereséw ludzkich, osobistych, ideolo-
gicznych, lecz tym nie bedzie synod. Bowiem jedy-
nym tworca (protagonista) synodu jest Duch Swiety:
,Nie zasmucajmy Go pustymi stowami i paplaning,
powszechng chorobg w Kosciele” — moéwit do stu-
chajacych go 464 uczestnikow synodu.

Papiez zachecit przy okazji wszystkich dzien-
nikarzy, ktérzy wykonujg ,bardzo piekng, bardzo
dobrg” prace, aby pomogli przekaza¢ przestanie, by
ludzie dobrej woli zrozumieli, ze nawet w Kosciele
przed méwieniem ,priorytetem jest stuchanie”.

Papiezowi zalezy na tym, aby podczas synodu
poswieci¢ czas na stuchanie, ktore niekiedy jest
wazniejsze od wypowiadanych stow.

Jestesmy tutaj, aby podazac¢ razem ze spoj-
rzeniem Jezusa, ktory btogostawi Ojca i przyjmuje
wszystkich utrudzonych i ucisnionych. Zacznijmy
zatem od spojrzenia Jezusa, ktore jest spojrzeniem
btogostawigcym i przyjmujgcym [...]. Btogostawigce
spojrzenie Pana zaprasza takze i nas, abysmy byli
Kosciotem, ktory z radosng duszg kontempluje Boze
dziatanie i rozeznaje terazniejszos¢; a ktéry posrod
wzburzonych fal naszych czaséw nie traci ducha,
nie szuka rozwigzan ideologicznych, nie zastania
sie nabytymi przekonaniami, nie ustepuje przed
wygodnymi rozwigzaniami, nie pozwala dyktowac
Swiatu swojego programu” — mowit.

,Btogostawigce spojrzenie Jezusa zaprasza
nas, abysmy byli KoSciotem, ktéry nie podejmuje
dzisiejszych wyzwan i probleméw w duchu podzia-
téw i konfliktéw, lecz przeciwnie, kieruje swdj wzrok
ku Bogu, ktéry jest komunig i z podziwem oraz
pokorg btogostawi Go i uwielbia, uznajac za swo-
jego jedynego Pana” — oswiadczyt papiez i zapew-
niat: ,Nie chcemy ziemskiej chwaty, nie chcemy
stawac sie pieknymi w oczach s$wiata, ale dotrze¢
do niego z pociechg Ewangelii, aby lepiej swiadczy¢,
i to wszystkim, o nieskonczonej mitosci Boga”.

Nawigzujgc do synodu, uczestniczagcy w nim
arcybiskup katowicki Adrian Galbas powiedziat
w wywiadzie, iz istnieje lek przed tym, ze wchodzac
na droge synodu, Koscidt straci swa tozsamosc i sta-
nie sie wspdlnoty jakby sprotestantyzowang. Ale
celem synodu nie jest zmiana doktryny Kosciota
tylko odpowiedz, w jaki sposdb dzisiaj gtosi¢ Ewan-
gelie. ,W debatach nie pojawiata sie odpowiedz, ze
w tym celu nalezy Ewangelie rozwodhnic czy zmiek-
czy¢. Przeciwnie, zdecydowanie przewazaty gtosy
o koniecznosci osobistego nawrdcenia, ktére jest
fundamentem, tak nawrdcenia osobistego, jak catej
wspolnoty Kosciota” — podkreslit.

TSI

www. radom.jezuici.pl
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REHABILITACJA ZDROWIE

Sl

lek. med.

www.wromed.pl

Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

AB/0136

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Niedobor zelaza to gtéwnie sprawa kobieca. Sprzyjaja mu obfite mie-
sigczki, dieta uboga w Zrodta tego pierwiastka, diety odchudzajace. Skutek
to przede wszystkim anemia — niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza. Nie ma
powodu, zeby j3 lekcewazy¢, bo jej skutki moga by¢ naprawde powazne.

Az czasem nie chce sie zy¢

Blada, poszarzata twarz i blade $lu-
zOowki (np. oczu, w jamie ustnej). Podkrgzone
oczy, zapadniete policzki. Tak sobie zazwy-
czaj wyobrazamy osobe, ktéra ma anemie.
Stusznie, ale to nie wszystko. Niedokrwistos¢
spowodowana niedoborem Zelaza oznacza
w praktyce, ze wiasciwie caty twdj organizm
nie jest prawidtowo dotleniony. Kluczowym

zadaniem zelaza w naszym organizmie jest
dostarczanie tlenu do narzgdéw oraz mie-
$ni. Jego czasteczki zawarte w hemoglobi-
nie podczas doptywu krwi do ptuc wigia
czasteczki tlenu, a nastepnie doprowadzajg
ozywczy tlen do odpowiednich organdw.
Gdy ten proces jest zaburzony, odczuwasz
skutki w catym organizmie.

'Porady chirurgiczne |

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Q/0045

Centrum Medyczne

™ME

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuje sie leczeniem:

@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowej

AG/0595|

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,

@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,

& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

(©) ortolive.janik  [f§ ortolive

Widoczne objawy

Poza bladoscig na twarzy czy $luzéw-
kach spodziewaj sie tez wyjatkowo bla-
dych paznokci, nieraz kruszacych sie lub
wklestych, przesuszonej skory i ostabio-
nych wtosow. Przy przewlektej, nasilonej
anemii wtosy mogg nawet wypadad.

Pekanie kacikdéw ust kojarzymy raczej
z niedoborem witamin z grupy B i infek-
cjami. Tymczasem za tg dolegliwoscig row-
niez moze stac zbyt niski poziom zelaza we
krwi.

Objawy ogélnoustrojowe

Czujesz przewlekte zmeczenie bez
wyraznego uzasadnienia? To jeden z naj-
czestszych objawow niedoboru Zelaza.
Mozliwe s3 tez bdle gtowy, dusznosci
i kotatanie serca. Uwaga, lekcewazona
anemia moze doprowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia miesnia sercowego.

Osoby, ktérym brakuje zelaza, musza
sie mieé szczegdlnie na bacznosci w okre-
sie infekcji. Uktad odpornosciowy nie
moze sprawnie funkcjonowaé bez tego
pierwiastka, wiec czesciej chorujesz.

Osobom z anemig wecale nietatwo
uzupetni¢ niedobory zdrowg diety. Para-
doksalnie, czesto wcale nie chce im sie
jes¢. Naukowcy wigzg ten destrukcyjny
brak apetytu z greling, czyli hormonem
gtodu.

Tak tez moze sig objawial niedobor Zelaza
Narzekasz na zbyt zimne dtonie

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl [[J] OrtMedRadom

[AA/0326]

REHABILITACJA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom +48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec +48 608 586 320

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioesr

i stopy? Przyczyn moze by¢ sporo, ale zwa-
zywszy, ze zelazo ma spore znaczenie dla
prawidtowej pracy uktadu krazenia, row-
niez tu moze by¢ winowajca.

Zachcianki to domena kobiet w cigzy?
To jeden z objawdw anemii u wszystkich
dorostych. Bywa, ze osoby z anemia maja
ochote zjadac¢ rzeczy zdecydowanie nieja-
dalne: krede, gline, 16d czy papier. Wow-
czas to juz ostatni dzwonek, by skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
moze byé réwniez powodem depresji
i obnizenia nastroju. Nic dziwnego, gdy
cate ciato ma pod gorke.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Co r0bié?

By stwierdzi¢ anemie z niedoboru
zelaza, trzeba wykonaé badania krwi.
Wskazane jest wykonanie morfologii, kon-
trola poziomu ferrytyny i poziomu zelaza.
Leczenie anemii zostaw lekarzowi. Suple-
menty i dieta bogata w Zzrédta zelaza raczej
jej nie wylecza. Potrzebne s3 specjalne
preparaty i ich precyzyjne dawkowanie,
a takze ustalenie, dlaczego brakuje ci
zelaza. Czasem kryje sie za tym inna cho-
roba i bez jej usuniecia efekt terapii nie
bedzie trwaty.

Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach [N 7,

Wivivipeiadniasiichifzadeimmpll

ZAKRES DZIAtALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna S ALISCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA
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Bezptatne badania przesiewowe
ielita grubego w Radomskim Centrum Onkologii

Rocznie notuje sie 18 tys. przypadkdéw, a jego wczesne stadium
moze przebiegaé¢ bezobjawowo nawet przez kilka lat — rak jelita gru-
bego, wczesnie wykryty, daje szanse na catkowite wyleczenie.

Wedtug danych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia ten nowotwor jest drugim, po
raku ptuca, nowotworem wsrdd wszyst-
kich zachorowan w polskiej populacji
i trzecim najczesciej wykrywanym wsréd
kobiet. Jak podkreslajg eksperci, w przy-
padku tego nowotworu niezwykle wazna
jest odpowiednia profilaktyka, ktéra uta-
twia odnalezienie zmian w pierwszych

etapach rozwoju choroby.

Radomskie Centrum Onkologii pro-
wadzi program badan przesiewowych
raka jelita grubego, a badanie jest w petni
refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Program jest skierowany do osob
w wieku od 50. do 65. roku zycia lub od
40. do 49. roku zycia, jezeli u najblizszych

SODIR
A

*.r-’.*.'-.‘

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistéw
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

- szkotka pielegnacji niemowlat

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

- stymulacja rozwoju poznawczego

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdéwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
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krewnych Pacjenta rozpoznano nowotwor
jelita grubego.

Badania nie nalezy sie obawiac
— badanie przesiewowe obejmuje wyko-
nanie kolonoskopii, ktéora w Radomskim
Centrum Onkologii moze zostaé¢ prze-
prowadzona w znieczuleniu. W trakcie
badania, w przypadku ujawnienia zmian,
pobiera sie wycinek do analizy i badania
histopatologicznego. W razie wykrycia
polipéw usuwa sie je w trakcie trwania
wizyty.

Kolonoskopia jest badaniem precy-
zyjnym, trwajacym od 15 do 40 minut.
Obecnie wykonywana jest w znieczuleniu
miejscowym lub ogdélnym, co znaczgco
podnosi komfort Pacjenta. Co jednak naj-
wazniejsze — do przeprowadzenia badania
nie jest potrzebne skierowanie od specja-
listy. Wystarczy, ze Pacjent znajduje sie
w grupie wiekowej, ktorg obejmuje pro-
gram przesiewowy i zgtosi sie do realizujg-
cej go placowki.

¥.. Radomskie
%"’ entrum Onkologii
im. Bohaterdw Radomskieg Czerwea 76

W przypadku Radomskiego Cen-
trum Onkologii wystarczy zadzwoni¢ pod
numer: +48 377 90 20, gdzie Personel
przeprowadzi Pacjenta przez proces reje-
stracji i umoéwienia wizyty. Mozna takze
zrobi¢ to osobiscie w szpitalu przy ul. Uni-
wersyteckiej 6A w Radomiu.

Przed przystgpieniem do umdédwio-
nego badania nalezy sie odpowiednio
przygotowac — wszelkie informacje Pacjent
uzyska telefonicznie przed badaniem.

(V0674 ]
PROMEDICA) ]

PRACA
W OPIECE

NIEMCY « POLSKA

Zgtos$ sie do nas
| naucz sie jezyka
niemieckiego

Radom
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 10, lok. 4

tel: 917 175 157




Dzien Zaduszny

Sw. Jan Pawet Il w ksigzce Dar
i tajemnica wspomina swoje msze $w.
prymicyjne, ktére sprawowat w krypcie
Sw. Leonarda na Wawelu. Papiez Polak
tak o nich moéwi: ,W zwigzku z tym,
ze Swiecenia kaptanskie otrzymatem
w Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
wypadto mi odprawi¢ Msze s$w. pry-
micyjng w Dzien Zaduszny, 2 listopada
1946 roku. W tym dniu kazdy kaptan
moze odprawic trzy Msze $w. i dlatego
tez moje Prymicje miaty charakter tro-
isty”. Mtody kaptan Karol Wojtyta spra-
wowat Najswietszg Ofiare za zmartych
rodzicéw i starszego brata Edmunda.
Modlitwa za zmartg rodzine byta wyra-
zem jego wiary w zycie wieczne, z dru-
giej strony wdziecznosci za dar zycia
i wychowanie. Wielu z nas pamieta
w tym dniu o naszych zmartych krew-
nych i zanosi modlitwe do Boga
o wieczny pokéj dla nich.

Katechizm Kosciota Katolickiego
przypomina nam te prawde naszej
wiary: ,Ci, ktérzy umierajg w tasce
i przyjazni z Bogiem, chociaz sg juz pewni
wiecznego zbawienia, przechodza po
Smierci oczyszczenie, by uzyskac Swie-

tos¢ konieczng do wejscia do radosci
nieba. To koncowe oczyszczenie wybra-
nych, ktére jest czyms catkowicie innym
niz kara potepionych, Kosciét nazywa
czysécem”. Stowa te podkreslajg przede
wszystkim pewnos¢ zbawienia dla tych,
ktérzy przechodzg czysciec. Zwracajg
tez uwage, ze radosc ogladania Bozego
Oblicza uwarunkowana jest przyjaz-
nig z Bogiem i stanem taski uswiecaja-
cej. Moment odejscia cztowieka z tego
Swiata jest zatem ogromnie wazny
z punktu widzenia wiary katolickiej.

Swieta s. Faustyna zanotowata
w swoim dzienniczku nastepujgce wyda-
rzenie: ,,Ujrzatam Aniota Stréza, ktéry mi
kazat p6js¢ za soba. W jednej chwili zna-
laztam sie w miejscu mglistym, napet-
nionym ogniem, a w nim cate mndéstwo
dusz cierpigcych. Te dusze modlg sie
bardzo gorgco, ale bez skutku dla siebie,
my tylko mozemy im przyjs¢ z pomoca.
Ptomienie, ktére pality je, nie dotykaty
sie mnie. Mdj Aniot Stréz nie odstepowat
mnie ani na chwile. | zapytatam sie tych
dusz, jakie ich jest najwieksze cierpie-
nie? | odpowiedziaty mi jednozgodnie,
ze najwieksze dla nich cierpienie to jest

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, 10 - msza $wigta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11"

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia%w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15”

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie moZliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

tesknota za Bogiem”. Prywatne obja-
wienie Apostotki Bozego Mitosierdzia
jest Swiadectwem mocy modlitw dusz
czys¢cowych i jednoczesnie konieczno-
$ci naszej pamieci przed Bogiem o zmar-
tych. Z chwilg $mierci cztowieka konczy
sie nasz czas na ziemi dany nam przez
Stwodrce. Czas ziemskiego zycia jest dla
chrzescijanina przestrzenig nawrdcenia,
walki duchowej i czynéw mitosci. Dla-
tego po Smierci konczy sie okres naszego
,Zarabiania”, z pomocg taski Bozej, na
wieczno$¢ z Bogiem. Tak waina jest
wiec modlitwa tych, ktérzy dalej zyja
na Swiecie i ofiarujg za zmartych swoje
intencje, ofiary i odpusty. Jednoczes$nie
Sw. s. Faustyna wspomina o gorliwej
modlitwie tych dusz do Boga. Wielu
Swietych miato szczegdlne nabozenstwo
do dusz czy$écowych, gdyz nie raz prze-
konato sie o mocy modlitwy Kosciota
cierpigcego. Jednym z takich kaptanéow
byt zyjacy w XIX w. we Wtoszech sw. Jan
Bosko. Zatozyciel Zgromadzenia Salezja-
now mawiat: ,Podwadjny zysk otrzymu-
jemy z modlitwy, ktérg odmawiamy za
dusze czysécowe. Po pierwsze skracamy
tym biedakom meke, a po drugie wielka
jest zastuga, za ktérg Pan zamierza nam
odptacic, kiedy do Niego pdjdziemy”.

Przezywajac listopadowe dni, ktére
sktaniajg nas do modlitwy w intencji
naszych zmartych, pomysimy réowniez
o naszych bliskich, ktorym zagraza nie-
bezpieczenstwo smierci — czy to przez
chorobe, czy przez powaziny wiek.
Zatroszczmy sie o ich wieczne zbawie-
nie. Poprosmy kaptana do domu czy
do szpitala, aby swojg postugg modli-
twy i sakramentow przygotowat drogg
mi osobe na przejscie z tego Swiata do
wiecznosci.

ks. Przemystaw Wdjcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

6' Gabinety Lekarskie

X

RTA

Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

18.10.23 r. we wspomnienie $w.
tukasza, godz. 17.15 — rdzaniec
i Msza sw. w Katedrze radomskiej
w intencji Stuzby Zdrowia.

26.11.23 r. godz. 17.15 — Wypo-
minki za zmartych lekarzy w Kate-
drze radomskie;j.

09.12.2023 — Adwetowy Dzien
Skupienia dla Stuzby Zdrowia
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Radomiu. Poczgtek spo-
tkania o godz. 9.00. Temat: ,Ja
w Kosciele — Kosciét we mnie”.

POStUGA DUSZPASZ:Fkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

W Radomskie NFZ
o= Centrum Onkologii
%‘ B s Eadorbong Deevaca Fi

Lapraszamy na
PEZpiatng mammograrie:

Q/0644

ul. Uniwersytecka 6A, Radom  +48 37790 20

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




