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Pracowity | gorgcy wrzesien

Pracowity, wszak rozpoczat sie rok
szkolny i zwigzanych z nim obowigzkéw
cate mnostwo. Na polach, w sadach
i w przydomowych ogrddkach inten-
sywny czas zbiorow warzyw i owocéw.
A goracy, bo nie tylko temperatury za
oknami wysokie, ale i w naszym Zzyciu
spotecznym wrze. Zbliza sie czas wybo-
row parlamentarnych potgczonych
z referendum. Kampania przedwybor-
cza trwa w najlepsze. 15 pazdziernika
bedziemy mogli zdecydowac o tym, jak
bedzie wygladato nasze jutro. Wybory
to prawo i moim zdaniem rdéwniez
obowigzek takze wobec tych najmtod-
szych, ktérzy nie majg jeszcze mozli-
wosci decydowania, kto bedzie rzadzit
naszym parlamentem przez kolejne

4 lata. Na Ukrainie kazdego dnia trwa
walka o wolnos¢. A my w Polsce 15
pazdziernika takze stoczymy béj o losy
Polski, tyle ze bezkrwawy, bo przy
urnach. Komu nie jest obojetne nasze
jutro i Ojczyzna mu mita, ten skorzy-
sta z prawa wyboru i wezmie udziat
w gltosowaniu. Warto przypomniec
sobie przystowie: ,jak sobie poscielisz,
tak sie wyspisz”.

Zapraszajagc do lektury 334.
numeru Zdréwka, zachecam wszyst-
kich drogich Czytelnikéw do petnego
wykorzystania stonecznych wrzesnio-
wych dni i do spaceréw, ktore sprzy-
jajg rozwazaniom nad tym wszystkim,
co przed nami.

G

WYBRANE

W jakiej temperaturze
spac, zeby sie wyspac

Czytaj na stronie 4.

ARTYKULY:

Gwattownie rosnie
liczba nowotworow
u mtodych

Czytaj na stronie 6.

JesteSmy o krok od
znalezienia leku na raka?

Czytaj na stronie 8.

Endosonografia w RCO

Czytaj na stronie 10.

Bogactwo natury
- kozieradka

Czytaj na stronie 13.

Swiadczenie pielegnacyjne
wkrotce
na nowych zasadach

Czytaj na stronie 20.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA BADANIA

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE

V4

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-17.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI 4
1SO 9002

www.lab-medic.pl

L/0046

Labquality

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 21
Chirurgia — str. 2, 18
Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 21
Endokrynologia — str. 5, 20
Ginekologia - str. 18
Hematologia - str. 9
Interna —str. 4, 5, 12,
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 17, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 9
Onkologia — str. 10, 20, 24
Ortopedia — str. 15, 20
Pediatria — str. 19
Psychiatria — str. 16, 17
Psychologia — str. 17

Rehabilitacja — str. 5, 8, 20
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 4

USLUGI MEDYCZNE
Pielegniarstwo — str. 6, 8, 16
Opieka dtugoterminowa - str. 2, 6,
8,13

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
16, 20, 13

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 5, 15, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 25
Laboratoria — str. 11, 12, 13

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-

cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 23

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
-str. 3,12, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Apteka
Gemini

Apteki Gemini w Radomiu:

ul. A. Tochtermana 1 ul. Krélowej Jadwigi 13

6 Park Michatow
A.Tochtermana lowg; <y
Apteka
Gemini
Gemini

i $w. Michata \
E] Archaniota Targowisko
Szpital Przychodniaos'Edlowe
Specjalistyczny

ul. Gtiéwna 12

ennsneuy °

Gemini

E] Przychodnia

APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI  APTEKA GEMINI

APTEKA GEMINI
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URILAGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

W |akie] temperaturze spad, zeby sie wyspad?

Powszechnie uznaje sie, ze idealna temperatura w sypialni, ktéra
zwieksza szanse na petna regeneracje i odpowiedni poziom energii nastep-
nego dnia, to 16-19 st. C. Faktycznie, wiele oséb w takich warunkach czuje
sie optymalnie. Okazuje sie jednak, ze sg wyjatki. Jak to zwykle bywa

z uniwersalnymi radami -

warto z nich korzystaé, ale wczesniej przefiltro-

wac przez rozum, indywidualne doswiadczenia i potrzeby.

Bytlo juz sporo ,uniwersalnych
prawd”, ktére okazaty sie zbyt duzymi
uproszczeniami. Zalecenia typu: jedz do
godziny 18.00, wypijaj 8 szklanek wody
czy $pij bez poduszki, tatwo zapamietac,
ale niekoniecznie warto wprowadzac
w 2ycie. To, o ktérej nalezy spozywaé
ostatni positek, zalezy od tego chocby,
o ktérej wstajesz i ktadziesz sie spac,
nawadnia nie tylko woda, inne ptyny tez
sg dobre, a spanie bez poduszki ma sens,
jesli nie masz jeszcze 2 lat lub zalecit to
ortopeda. A co z tg temperaturg podczas
spania? Zalezy.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanalowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSIJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Temperatura podczas spania — nie

marznij i Sig nie przegrzewaj

Nie trzeba by¢ amerykanskim
naukowcem, zeby podejrzewac, ze kom-
fort snu najtatwiej
oceni¢  samodziel-
nie. Jesli w two-
jej sypialni jest 19
st. C, a tobie marzng
stopy, raczej sie nie
wyspisz. Nie poma-
gajg nawet wetniane
skarpetki?  Chyba
lepiej podniesc
temperature o pare
stopni, niz nie mdc
zasng¢ przez niekomfortowe zimno. Nie
zapomnij jednak starannie wywietrzy¢
pomieszczenia, w ktdrym planujesz spac.
W tym celu otwdrz okno na co najmniej
15 minut, szeroko.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Oczywiscie, nienaturalnie wyzie-
bione koriczyny moga by¢ sygnatem cho-
robowym i warto przy najblizszej wizycie
u lekarza pierwszego kontaktu o tym
porozmawia¢. Nie ma jednak w tym
niczego dziwnego, ze kto$ czuje sie lepiej
podczas snu np. w 20 st. C niz w 17.

W sypialni utrzymujesz zaledwie
16 stopni, a mino wszystko pocisz sie jak
mysz? Niewatpliwie wskazany jest pilny
kontakt z lekarzem. Jest wiele chordb,
ktdre objawiajg sie nadpotliwoscig w nocy,
chocby schorzenia
tarczycy.  Leczenie
najczesciej nie jest
zbyt skomplikowane,
ale konieczne. Nie
zwlekaj z konsulta-
cj3, bo przyczyna
moze by¢ banalna,
ale tez powazniej-
sza, jak cukrzyca czy
nowotwor.

Zadbaj o Romfort podczas snu

Temperatura podczas spania ma
kolosalne znaczenie. Gdy jest nam za
zimno lub za gorgco, tatwo sie wybu-
dzamy, mamy trudnosci z zasnieciem,
organizm nie odpoczywa w petni.

Trzeba jednak pamietaé, ze znacze-
nie ma wiele innych czynnikéw — odpo-
wiednie wyciemnienie pomieszczenia,
wtasciwie dobrany materac (ani za twardy,
ani za miekki), dieta przed snem (jesli
zmuszamy zotgdek do intensywnej pracy
takze w nocy, nie odpoczywa ani on, ani
mozg, ktéry musi zawiadywaé wieloma
procesami zwigzanymi z trawieniem).

Wystarczy, ze nie zadbamy o jeden
z czynnikdw, a wstajemy rano zme-
czeni, bez checi do zycia, z podkrazo-
nymi oczami. Kiedy jednak wydaje sie,
ze trudno uchwyci¢ realng przyczyne
ktopotéw, warto skonsultowac sie z leka-
rzem. Zaburzenia snu to powazna sprawa,
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE
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wymagajgca leczenia.

Jaka temperatura do spania dla

seniora?

O tym, ze uniwersalny zakres tempe-
ratur podczas snu to uproszczenie, podej-
rzewano od dawna. Badania Instytutu
Marcusa, bedgcego oddziatem Harvard
Medical School, ostatecznie to potwier-
dzity w przypadku senioréw.

Instytut Marcusa od lat koncentruje
sie na badaniach nad wiekiem, poprawg
dobrostanu senioréw, ich szczegdlnymi
potrzebami. Tym razem skupit sie na kom-
forcie snu. To nie byty duze badania, ale
jednak pokazaty wyraznie, ze wiek ma
takze wptyw na to, jak powinnismy spac.

W Bostonie przebadano 50 osdb
w wieku 65 lat lub starszych, ktore przez
péttora roku nosity monitory snu. Uczest-
nicy badania spali we wtasnych domach.
Analizie poddano tacznie 11 tys. przespa-
nych nocy, bioragc pod uwage nie tylko
jakos¢ snu, ale i warunki, w jakich spali
badani.

Po analizie wszystkich danych
naukowcy doszli do wniosku, ze uczest-
nicy badania najlepiej spali wtedy, kiedy
temperatura w ich sypialni wynosita od
20 do 25 st. C. Jakos¢ snu spadata o ok.
10 proc. przy temperaturze 30 st. C.
Po nocy w takiej temperaturze osoby

badane byly bardziej narazone na stres,
niepokdj i zmeczenie. Byly tez mniej
aktywne w ciggu dnia. Naukowcy wigzg
ten fakt z mniej sprawng praca ukfadu
krazenia i termoregulacji organizmu. Nie
ma sensu marzng¢ ,dla zdrowia” tylko
dlatego, ze nie miescimy sie w narzuco-
nych widetkach.

W najblizszym czasie planowane s3
badania w innych grupach wiekowych.
By¢ moze okaze sie, ze dla nich niskie
temperatury nie sg przeszkodg podczas
odpoczynku?

Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi

-5 -

SELEPY

SAMO ZDROWIE

MEDYCZIHNE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania
z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

+ wozki { J
+ balkoniki "?\ &
+ kule ° ’ ‘
+ laski A

* ortezy i stabilizatory tutowia,
* konczyn goérnych i dolnych
+ ciSnieniomierze

+ termometry

+ wktadki do butéw
*+ akcesoria do stop
+ pieluchomajtki

*+ wktady urologiczne
+ podkfady

* poduszki ortopedyczne

* materace przeciwodlezynowe
+ jinne

=
Jr.v..lk

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617
[R/0370 ]|

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Gwattownie rosnie liczba nowotwordw u miodych

W ciggu ostatnich 30 lat liczba nowotworéw u oséb do 50 roku
2ycia wzrosta o niemal 80 proc. Jesli Swiat czegos nie wymysli, wkrétce
czekaja nas kolejne skokowe wzrosty. Najpewniej Smiertelni wrogo-
wie cztowieka uderzg najmocniej w czterdziestolatkow.

To zadna tajemnica, ze nowotwory
s najwiekszym zabdjcg na Swiecie i co
roku pozbawiajg zycia 10 min ludzi. Od
dawna styszymy tez, ze chorych syste-
matycznie przybywa, gtdwnie z powodu
starzenia sie spofeczenstw. Analiza
Uniwersytetu Edynburskiego (Szkocja)
wprowadza poznawczy chaos. Coraz cze-
Sciej chorujg i umierajag mtodzi ludzie.
Tego faktu nie da sie podwazy¢, bo wnio-
ski wyciggnieto z wiarygodnych, przekro-
jowych badan.

Rak przed 50. urodzinami — zapadal-
nos¢ i zgony
Od lat 90. ubiegtego wieku w wielu

czesciach Swiata
rosnie liczba
nowotwordéow
wsrod 0s0b,
ktére nie ukon-
czyty 50 lat.

Badacze
z Uniwersytetu
Edynburskiego
(Szkocja) zebrali
i przeanalizowali
dane z badania
Global Burden of Disease 2019, doty-
czacego 29 nowotwordow w 204 krajach
Swiata.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

. W
iy r=)

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Koncentrowali sie nie tylko na
samych zachorowaniach na nowotwory,
ale takze na Smiertelnosci z ich powodu
oraz na konsekwencjach zdrowotnych,
chocby niepetnosprawnosciach spowo-
dowanych czyn-

nikami  onkolo-
gicznymi.

W 2019
roku liczba

nowych zdiagno-
zowanych nowo-
twordw  wsréd
0sob ponizej 50
roku zycia wynio-
sta w skali swiata
1,82 min, co sta-
nowi wzrost o 79 proc. w poréwnaniu
z rokiem 1990.

Wzrost dotyczy tez s$miertelno-
Sci. We wskazanym roku 2019 na raka
zmarto nieco ponad milion.

Jakie nowotwory atakujq nas najcze-
Sciej?

Rak piersi byt odpowiedzialny za
najwiekszg liczbe nowotworéw wsréd
mtodych ludzi i zwigzanych z nimi zgo-
now.

W czotéwce choréb nowotworo-
wych, odpowiedzialnych za najwiekszg
liczbe zgondéw i niepetnosprawnosc
znalazt sie tez: rak krtani, ptuc, zotgdka
i jelit. Najwiekszy wzrost zachorowan
zakoriczonych zgonem dotyczy raka
nerki i raka jajnika.

Wzrosty nie rozktadajg sie rowno-
miernie na catym Swiecie. Najwieksze
wzrosty zachorowan wsréd miodych
ludzi odnotowano w Ameryce Pétnoc-
nej, Australazji (Australii, Nowej Zelandii
i Melanezji), Europie Zachodniej, Euro-
pie Wschodniej, Azji Srodkowej i w Oce-
anii.

Nowotwory u mbodych — przyczyny

Prognozy na przysztos¢ nie sg opty-
mistyczne. Naukowcy szacujg, ze w 2030
roku globalna liczba nowych przypad-
kéw nowotworéow wzrosnie o ponad
30 proc., a zgondéw o ponad 20 proc.
Najwiecej nowych przypadkéw bedzie
dotyczy¢ osob w wieku 40 lat.

Sprawcy? Z pewnoscig pewnga role
odgrywajg czynniki genetyczne, ale
za gtoéwnych sprawcéw, na podstawie
szczegdtowych analiz, naukowcy uznali:
e diete bogatg w czerwone mieso,

e nadmiar soli w diecie,

e za mato owocéw i przetwordw
mlecznych w diecie,

e spozywanie alkoholu,

e  palenie papieroséw,



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

e brak aktywnosci fizycznej.

Naukowcy nie wykluczajg, ze do
nowotworowej epidemii przyczynito sie
teznaduzywanieantybiotykdéwizwigzane
z tym zaburzenia mikrobiomu jelito-
wego. Biorg tez pod uwage znaczenie

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
g\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Na tej liscie tak naprawde nie ma
niespodzianek. Problem w tym, ze nie

moze by¢ bardzo ciezko.
Zatem, na dzi$, pozostaje nam

ma tez prostych rozwigzan. Potrzebu-
jemy globalnej zmiany, ale kto miatby
ja koordynowac? Jak szybko jestesmy
w stanie sie dogada¢ na arenie miedzy-
narodowej, by taki proces wdrozyc? Coz,

zaczaé od siebie i wprowadzi¢ zmiany
we wiasnym menu. Moze tak weeken-
dowy obiad bez miesa i ziota zamiast
soli?

Autorka: Eliza Dolecka

skazenia sSrodowiska naturalnego. ]
Zrodto: poradnikzdrowie.pl

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIA w Warszawie.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® leczeniu i diagnostyce choréb uktadu krgzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwlaszcza postaci
wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.
Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.
K/0052
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REHAIdLIkTA CJA

PIELEGI!II;&\RS TWO

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

Jestesmy o krok od znalezienia

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Chyba trudno bytoby znalei¢ rok, w ktéorym badacze badz media nie
ogtaszaliby ,,przetlomu” w leczeniu raka. Do wszelkich tego typu doniesien
trzeba podchodzi¢ z duig dozg ostroznosci. Rak nie jest jedng chorobg,
o statym przebiegu i mechanizmie dziatania, na ktdrg znajdzie sie uniwer-
salne remedium. Wrecz przeciwnie — potrzeba wielu przetoméw, réznych

rozwigzan i celowanych terapii.

Tym razem uczonym udato sie ,0szu-
ka¢” raka za pomocy czasteczek miRNA
(mikroRNA). Niewykluczone, ze dzieki
temu odkryciu powstanie w blizej nieokre-
$lonym czasie lek na niektére nowotwory
kobiece i raka ptuc. Czy inne, analogiczne

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

metody pomoga w leczeniu innych nowo-
tworéow? Trudno powiedziec. Pomyst
z oszustwem nie jest tak catkiem nowy
— wykorzystuje sie go chocby w lecze-
niu niektorych ztosliwych guzéw neuro-
endokrynnych. ,Oszukane” nowotwory
u niektérych pacjentéw przestajg rosnaé,
a nawet malejg, ,,gtodzac sie” po kontakcie
z leczniczg substancjg hormonalng. Bywa
to skuteczne, a jednak w bardzo ograni-
czonym zakresie.

Rak i laboratoryjne sukcesy

Choroby nowotworowe wg danych
GLOBOCAN (globalna baza nowotworow)

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z.

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezplatnie sprzet medyczny.

leku na raka?

zabijajg co roku ok. 10 miIn ludzi na swie-
cie. Nic dziwnego, ze chcielibysSmy ustyszeé
o cudownym leku na raka, ktéry raz na
zawsze sie z nim rozprawi. To niemozliwe.

Nowotwory réznig sie stopniem zja-
dliwosci, odpowiedzig na leczenie, podob-
nie jak inne choroby. Wiele tez zalezy od
organizmu, ktory zaatakowaty, stad znale-
zienie kazdego sposobu, w konkretnej jed-
nostce chorobowej, ma znaczenie. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze pojawig sie kolejne
zagrozenia, a nawet najnowoczesniejsze
leki z czasem majg ograniczong skutecz-
nos¢.

Zespdt z Purdue University (USA),
ktéry chwali sie swoim obecnym suk-
cesem, jak dotad metode testowat na
myszach. Chociaz te tez s3 ssakami
i sprawdzajg sie przy testowaniu wielu
lekéw, cztowiek myszg nie jest.

Historia zna wiele sytuacji, takze
w przypadku lekéw onkologicznych, gdy
testy na zwierzetach wygladaty bardzo
obiecujgco, a jednak skonczyto sie na
niczym.

Rak — ta terapia dziata razem i 0osobno

Opatentowana terapia jest efek-
tem 15 lat prac nad wykorzystaniem
mikroRNA do zwalczania raka. Moze
skutecznie dziata¢ samodzielnie oraz

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y

- 8-




VISION ZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

00 ___

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

QOd pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

w potaczeniu z istnieja-
cymi lekami.

MicroRNA-34 wyste-
puje w duzych ilosciach
w zdrowych komdrkach.
W komérkach raka cza-
steczki tej zwykle brakuje.
Plan byt wiec taki, zeby
mikroRNA-34a do nich
wprowadzic.

Proces byt skompli-
kowany ze wzgledu na
niestabilno$¢  mocarnej
czasteczki (szybko sie roz-
pada) i sktonnos¢ uktadu
odpornosciowego do jej
zwalczania.

Udato sie jednak
doprowadzi¢ do poprawy trwatosci lecz-
niczej mikroczasteczki do 120 godzin,
a takze uczyni¢ jg niewidoczna dla uktadu
immunologicznego.

Kwas foliowy niczym Roti trojatiski
Co zrobiono, zeby mikroRNA-34a

mogto wniknaé do cho-
rych  komorek?  Dzieki
dofaczeniu  w pakiecie
kwasu foliowego, na ktory
niemal wszystkie komorki
sg tase, smiertelny wrég
nowotworow zostat
zaproszony do S$rodka.
Szczegdlnie duzy apetyt
na kwas foliowy (jedna
z witamin z grupy B) maja
niektdre nowotwory
ptuc, piersi, jajnika czy
szyjki macicy. MikroRNA
pofaczone z  kwasem
foliowym wnika nawet
w giab litych guzéw. Ponie-
waz najsilniej terapeu-
tyczng czastke wchtaniajg chore komérki,
metoda powinna odznacza¢ sie ograni-
czong toksycznoscig dla reszty organizmu.

Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Radom ul Stlowackiego 8

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

ETTE,  ORLLISTYRA

www.zdrowko.com O lewlwedlrtﬁkz-cxKA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

OKULISTYKA HEMATOLOGIA ZDROWIE
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ONKOLOGIA STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zweﬂg rg kmlmE

e B

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

s N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

Centrum
Onkologii

48 363 53 66

\ [ J/0295 J

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
. [©] ortolive.janik [ ortolive .

v~ Radomskie
= Centrum Onkologii

FIERWSZE TAKIE BADANIE W RADOMIU - DO OFERTY
RADOMSKIEGD CENTRUM ONKOLOGIH

DOLACZA

EADANIE ENDOSONOGRAFICZNE (EUS)

Rodomskie Centrum Onkologh jest plerwerym Szpitakem w Rodomiu
i na poludniowym Mazowszu, W EtSrym Pocjenci mogg skorTystod 2
padanio | diegnastykl EUS!

+48 377 80 20

onkologiaradom.pl

Endosonografia w RCO

Radomskie Centrum Onkologii jest pierwszym szpitalem
w Radomiu i na potudniowym Mazowszu, w ktérym Pacjenci
moga skorzystac z badania i diagnostyki EUS!

Endosonografia to badanie
z wykorzystaniem endoskopu o gtowicy
ultrasonograficznej wysokiej czestotli-
wosci — dzieki potgczeniu dwdéch metod

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

obrazowania, mozliwe jest ocenienie
optyczne powierzchni przetyku, zotgdka
i dwunastnicy, a za sprawg USG takze
struktur znajdujgcych sie 10 centyme-
trow od gtowicy.

Korzystanie z tej metody nie wyklu-
cza mozliwosci pobrania wycinka mate-
riatu cytologicznego i histopatologicz-
nego ze zmian podczas wykonywania
badania obrazowego.

Zabieg jest mato inwazyjny i bez-
pieczny, pozwala postawi¢ szybko

doktadna diagnoze, mozna takze wyko-
nac biopsje.

— Wykorzystywany jest specjalny
aparat, gdzie poza kamerg uzywang do
gastroskopii wykorzystujemy takze gto-
wice ultrasonograficzng — wyjasnia lek.
Wojciech Tynecki, specjalista gastroen-
terologii w Radomskim Centrum Onko-
logii. — Dzieki takiemu rozwigzaniu jeste-
Smy w stanie sprawdzi¢ takze tkanki,
ktére znajduja sie za Sciang ukfadu
pokarmowego, czyli trzustke, watrobe
czy wezty chtonne.

Lek. Wojciech Tynecki nalezy do
Polskiego Towarzystwa Ultrasonogra-
ficznego, ma takze bogate doswiad-
czenie w wykonywaniu tego badania.
Dzieki temu Radomskie Centrum Onko-
logii stato sie pierwszym szpitalem

e
I"\S_Wfl S T(% IME;]ET{OAL(; Ell A

lek. dent. Piotr Gierach

LECZENIE ZABURZEN CZYNNOSCI STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH

SZYNOTERAPIA
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

pon - §r w godz. 9:00 - 19:00
czwartek w godz. 14:00 - 19:00
pigtek w godz. 9:00 -14:00
L +48 48 3404060 | 697073833

ul. Zwirki i Wigury 38 lokal 7/8, 26-615 Radom

J/0254

s v
il www.dent.com.pl I dent@dent.com.pl
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00




Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

~

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

w Radomiu i na potudniowym Mazow-
szu, w ktérym Pacjenci mogg skorzystac
z badania i diagnostyki EUS.

— Pacjent jest przyjmowany na
oddziat Radomskiego Centrum Onko-
logii, gdzie wykonywane jest badanie,
a po krétkotrwatej obserwacji wraca
do domu — moéwi dr Maciej Chwalinski,
dyrektor medyczny Radomskiego Cen-
trum Onkologii.

Przed endosonografig nalezy byé
na czczo, a takze mieé wczedniej wyko-
nane aktualne badania. Nalezy takze
zarezerwowac sobie kilka dodatkowych
godzin w zwigzku z krétkim pobytem
w szpitalu juz po samym badaniu.

— Pacjent musi skierowac sie
do Radomskiego Centrum Onkologii
i moze to zrobi¢ na dwa sposoby: oso-
biscie, zgtaszajac sie do budynku RCO
przy ul. Uniwersyteckiej 6A, lub tez
telefonicznie, dzwoniac pod numer tel.
48 377 90 20. Tam otrzyma wszelkie nie-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

zbedne informacje dotyczace wykony-
wania tego badania — wyjasnia dyrektor
operacyjny Maria Gawriuczenkow.

Aby wykona¢ badanie EUS najpierw
nalezy zapisac sie do lekarza onkologa.
Kwalifikacja do badania endosonogra-
ficznego nastepuje w trakcie wizyty
w poradni onkologicznej. Nieco wiecej
na temat wymagan dotyczacych bada-
nia na Narodowy Fundusz Zdrowia,
a takze o dziatalnosci Radomskiego Cen-
trum Onkologii mozna znalez¢ na oficjal-
nej stronie Szpitala:

www.onkologiaradom.pl.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

-1 -

i ceramiczne infolinia Y " Y
ei-
st
SpecjalistycznyiGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
“Profilaktyka
- Rielegmnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podeszlym wieku,

niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

¢ Opieke duszpaster

Catodobowa opieke pielegniarska,

Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
¢ Opieke lekarska i psychologiczng,
- Wyiywienie z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb,

¢ Terapie zajeciows, spotkania, koncerty,
¢ Ustugi iryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com

Bogactwo natury — kozieradka

Kozieradka to roslina, ktora znalazta zastosowanie w kuchni,
kosmetyce i lecznictwie dzieki swoim wyjatkowym wtasciwosciom.
Kozieradka m.in. tagodzi objawy choroby wrzodowej i obniza poziom
cukru we krwi. W kosmetyce stawe zyskata jako antidotum na wypa-
dajace wtosy. Z kolei w kuchni petni role aromatycznej przyprawy.
Sprawdz, jak jeszcze mozesz wykorzystac kozieradke.

Kozieradka pospolita (tac. Trigo-
nella foenum-graecum L.), inaczej koni-
czyna grecka, greckie siano czy boza
trawka, to roslina, ktorej wiasciwosci od
wiekdéw sg wykorzystywane w medycy-
nie azjatyckiej.

Zgodnie z tradycyjng medycyna
chinska i hinduska, nasiona kozieradki
polecane sg w leczeniu cukrzycy — jako
srodek obnizajacy poziom glukozy we
krwi. W Iranie liscie kozieradki sg popu-
larnym surowcem leczniczym w choro-
bach narzadu wzroku: zapaleniu brze-
goéw powiek, a nawet w jaglicy (egipskie
zapalenie spojéwek), a takze w choro-
bach skéry — czyraku mnogim.

Wspotczesne badania naukowe
potwierdzajg odkryte juz dawno temu
wiasciwosci lecznicze kozieradki, ktora
znalazta zastosowanie nie tylko w lecz-
nictwie, lecz takze w kulturystyce,
kosmetyce i kuchni.

Nasiona Rozieradki a wrzody, hemoro-
idy i rak jelita grubego

Nasiona  kozieradki  wywierajg
pozytywny wplyw niemalze na caty
uktad pokarmowy.

e wrzody zofadka — ekstrakty
wodne i maceraty z nasion kozieradki,
dzieki obecnosci frakcji polisachary-
dowej (jednej z frakcji btonnika pokar-
mowego), s3 stosowane pomocni-
czo w leczeniu choroby wrzodowe;j.
Po dostaniu sie do zotadka polisacharydy
pokrywajg zmieniong zapalnie btone $lu-
zowaq zotadka ochronng warstwa, ktéra
zabezpiecza przed czynnikami draznig-
cymi, takimi jak kwas solny czy pepsyna.

Cigg dalszy na str. 14.
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‘,_ Y CHROBREGQ

° FIZYKOTERAPIA
e HYDROTERAPIA

Elzbieta Stachura

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402

www.nzoz-chrobrego.pl
NZOZ Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NF2Z)

GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

© MASAZ
© KINEZYTERAPIA

R/0182

PIELE

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO i REHABILITACYJNEGO

REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — kozieradka

Cigg dalszy ze str. 13.
Dzieki temu zmniejsza sie obrzek i prze-
krwienie btony Sluzowej, a tym samym
przyspiesza proces gojenia.

[...]

. Poprawa trawienia — wysuszone
nasiona lub sporzadzony na ich bazie kleik
wspomaga trawienie w dolegliwosciach
przewodu pokarmowego, takich jak dys-
pepsje, wzdecia, zapalenie btony Sluzowej
zotadka oraz choroby watroby. Nasiona
zwiekszaja bowiem wydzielanie soku
zotgdkowego i trzustkowego oraz Sliny.
W zwigzku z tym mogg by¢ podawane
réwniez niejadkom w celu pobudzenia
apetytu;
e  Zaparcia — dzieki wysokiej zawarto-
Sci btonnika, pobudzajg perystaltyke jelit
i utatwiajg pasaz jelitowy;
e Ochrona watroby — nasiona kozie-
radki dziatajg takize hepatoprotekcyj-
nie, tzn. ochraniajg komérki watroby,

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

w stopniu porownywalnym
z powszechnie stosowang w scho-
rzeniach  watroby  sylimaryna
— antyoksydantem, ktéry dziata
przeciwzapalnie, a takze hamuje |
procesy wtdknienia i wnikanie tok-
syn do wnetrza komorek watroby;
o Pasozyty przewodu pokarmo-
wego — nasiona kozieradki sg uzy-
wane pomochiczo takze w leczeniu
choréb pasozytniczych przewodu
pokarmowego;

. Hemoroidy — nasiona moga
by¢ stosowane pomocniczo w leczeniu
zylakow odbytu (hemoroidow), gdyz
zawarte w nich flawonoidy uszczelniaja
naczynia krwionosne;

o Rak jelita grubego — obecna w nasio-
nach kozieradki diosgenina moze uchronic¢
przed rozwojem tego nowotworu, gdyz
hamuje wzrost i stymuluje $mieré komé-
rek ludzkiego nowotworu jelita grubego
HT-29.

Nasiona RozieradRi obniZajq poziom
cholesterolu

Nasiona kozieradki przyczyniajg sie
do obnizenia stezenia catkowitego cho-

lesterolu, ,ztego” cholesterolu LDL, troj-
glicerydéw i VLDL — lipoprotein o bardzo
matej gestosci. Wszystko dzieki saponinom
steroidowym, ktére nasilaja metabolizm
cholesterolu i jego przemiane w watrobie
do kwaséw zétciowych, ktérych wydalanie
stymuluja. Jednoczesnie saponiny opdz-
niajg wchfanianie zwigzkéw ttuszczowych.
Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko rozwoju
miazdzycy i zwigzanych z nig choréb serca,
m.in. choroby wiencowej. Wtasciwo-
Sci przeciwmiazdzycowe wykazuje takzie
zawarta w nasionach niacyna.

Nasiona RozieradRi obnizajq poziom

cukru we Rrwi
Nasiona kozieradki zawieraja 20-30

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa
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ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii
| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
@& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

IAG/0595]

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik ] ortolive

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

proc. substancji $luzowych, skfadajacych
sie gtéwnie z galaktomannandéw. To wita-
$nie dzieki nim nasiona kozieradki, spozy-
wane w postaci kleiku, opdzniajg oproz-
nianie zotadka i redukujg popositkowy
wzrost stezenia glukozy. Ponadto hamujg
aktywnos¢  enzyméw  rozktadajacych
weglowodany oraz obnizajg poziom glu-
kozy w moczu, zapobiegajgc tym samym
glukozurii  (cukromoczowi).  Nasiona
kozieradki wykazuja zdolnos¢ obniza-
nia poziomu cukru we krwi takze dzieki
obecnosci 4-hydroksyizoleucyny — amino-
kwasu, ktéry zwieksza uwalnianie insuliny
z komorek wysepek Langerhansa. Z kolei

zawarty w nasionach kozieradki zespot
polifenoli zwieksza wrazliwos¢ tkanek na
insuline.

Wazne

Kozieradka moze zakfocal dziatanie
lekgw

Kozieradka moze zaktdcac dziatanie
lekow przeciwzakrzepowych, podobnie jak
inne ziota i przyprawy, takie jak: szatwia,
rumianek, anyz, arnika, mniszek, kaszta-
nowiec, dziurawiec, ekstrakt z papai, zen-
-szen, mitorzab japoniski.

Cigg dalszy na str. 16.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Przyjmuje endomed

ul. Kilinskiego 6 pietro 2 gab. 8

tel.: 604 058 628

www.drkuklinski.pl

USG g
Doppler naczyn, o
operacje =

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
RF (Radio Frequency) obliteracja
zylakow falami radiowymi
skleroterapia

[AG/0041

ZDROWIE

A
ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onediLcus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Md6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bogactwo natury — kozieradka

Cigg dalszy ze str. 15.

Kozieradka dziata przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo

Udowodniono takze, ze wyciagi
z kozieradki wykazujg dziatanie antybio-
tyczne. Potrafig zwalczy¢ bakterie, takie
jak: gronkowiec ztocisty, E. coli, pateczka
zapalenia ptuc, dwoinka rzezgczki,
pateczka ropy btekitnej, Salmonella i rze-
sistek pochwowy.

Wodne ekstrakty z korzeni, nasion
i pedéw kozieradki wykazujg aktywnosé
przeciwgrzybicza wobec drobnoustrojow

chorobotwérczych.

Pozostate wlasciwosci lecznicze
Nasiona kozieradki sg wykorzysty-
wane rowniez jako surowiec o dziataniu
wykrztusnym w chorobach gérnych drég
oddechowych. Badania naukowe wyka-
zuja, ze nasiona kozieradki mogg dziatac
takze przeciwzapalnie, przeciwbélowo
i przeciwgorgczkowo. Ponadto moga
zapobiegaé, a takze wspomagac leczenie
choréb neurodegeneracyjnych, szczegél-
nie choroby Alzheimera. W Azji nasiona
kozieradki wykorzystywane sg jako srodek

(

-

NASZ ZESPOL

Urolog — dr Tomasz Kupski

Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

1694 880 044 #w.mojlekarzradom.pl

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

Moj Lekarz Radom.pi

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

-
¥ 1. skrajna 113
- Radom

os. Halinow

Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Y/0622

mlekopedny, do pobudzania laktacji.
KozieradRa w Rulturystyce

Kozieradka znalazta zastosowanie
takze w kulturystyce, poniewaz redukuje
ilos¢ tkanki ttuszczowej i podwyzsza ste-
Zenie testosteronu. Potwierdzajg to bada-
nia naukowcéw z Baylor University, kto-
rych wyniki badan zostaty opublikowane
w 2010 roku w ,International Journal
of Sport Nutrition and Exercise Metabo-
lism”. Naukowcy codziennie podawali
uczestnikom badania — mtodym mezczy-
znom — 500 mg kozieradki, a ci nastepnie
przez 4 dni w tygodniu trenowali z cieza-
rami. Po 8 tygodniach badan okazato sie,
ze kozieradka rzeczywiscie obniza ilos¢
tkanki ttuszczowej i zwieksza poziom cat-
kowitego i biologicznie dostepnego testo-
steronu, ale nie poprawia sity miesniowe;j
i wytrzymatosci.

To ci sig przyda

Zastosowanie w Ruchni

W Azji wysuszone i sproszkowane
nasiona kozieradki sg ceniong przyprawa.
Mozna je dodawac praktycznie do wszyst-
kich dan: satatek, soséow, zup, twarozku,
mies, ryb, makaronu, potraw z warzyw,
zapiekanek, dipéw i dressingéw na bazie
jogurtu, a takze dan z warzyw straczko-
wych (np. humusu). Nasiona kozieradki
sg uzywane takze do przyprawiania nie-
ktérych seréw i ostrych soséw typu curry.
Mozna je réwniez tgczy¢ z miodem i kon-
fiturami.

Nasiona kozieradki posiadajg specy-
ficzng nute goryczki. Aby sie jej pozbyg,
nasiona nalezy lekko uprazy¢ (podobnie

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omowienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WLOKNIAKI, BRODAWKI

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

o

_
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w Srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ZDROWIE

Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

Rejestracja pacjentéw

od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Malgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

-

Pracowania Doboru
&. Aparatow Stuchowych
o NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

Radom ul. Olsztyriska 33a

M/0382

tel.: 666 128 195, 566 566 001

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLtUCHU

PRZETESTUJ APARAT
StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOiYC}ZYMY
ClI JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

jak prazy sie orzeszki), ale nie za mocno,
by nie pogorszy¢ ich smaku.

Z kolei swieze liscie kozieradki oraz
kietki z nasion mozna doda¢ do satatek.
Natomiast kasoori methi, czyli wysuszone
liscie kozieradki, idealnie pasujg do dan
warzywnych, zwtaszcza pikantnych. Usu-

OIGT

I

PRASAT Sy

“2-E" SPOEKA CYWILNA
Sylwester Gaweda, Ewa Wosiak
MIP: 796-26-19-462, REGON 673001751

szone liscie kozieradki przed uzyciem
nalezy pokruszyé, a nastepnie posypac
nimi potrawe.

Kozieradka na czyraki, ropnie i siniaki

Kataplazmy, czyli gorgce oktady
z nasion kozieradki, sg stosowane w lecze-
niu miejscowych stanéw zapalnych skoéry

i tkanki podskdrnej, m.in. czyrakéw, ropni
i owrzodzen. Wykazuja takze dziatanie
zmiekczajgce, tagodzace stany zapalne
oraz redukujgce obrzeki, dlatego znalazty
zastosowanie réwniez w leczeniu drob-
nych urazéw, sttuczen i siniakdw.

Dokonczenie na str. 18.

Profesjonalne srodki utrzymania czystosci

NANO
ORANGE

'C 241

BRUDPUR

VC 242

Adres siedziby:
26-600 Radom
ul. 1905 Roku 30 A

-17 -

Telrfax: 048 36 22 222
Tel: 048 362 19 36

VOIGT S

PIKASAT

Vo130

e-maili biuro@Z-e.com.pl
www.2-e.com,pl

Y/0495
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ZOROWIE  CHIRURSIA

ZRRAVIE

GINEKkoQmGIA

GINEKdrCo)&c?mGIA

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przvimuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

F/0602

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 78

RadomPullSEeldalrsiicat2/A;
‘fﬁ‘ortolive.janik ] ortolive

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152 .

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

Bogactwo natury — kozieradko

Dokoriczenie ze str. 17.

To ci sig przyda
Oktad z kozieradRi — jak zrobic?

1 tyzke zmielonych nasion zalej
1 szklanka letniej wody i doktadnie wymie-
szaj. Nastepnie postaw na gazie i gotuj
na matym ogniu pod przykryciem przez
3 minuty. Potem odstaw na chwile do
przestygniecia. Ciepty odwar nalezy sto-
sowac zewnetrznie w postaci oktadéw na
czyraki, wrzody i stany zapalne skéry 2-3
razy dziennie.

Zastosowanie w Kosmetyce

W kosmetyce kozieradka jest stoso-
wana w celu pielegnacji cery fojotokowej
i tragdzikowej. Jednak najwiekszg stawe
zdobyta dzieki temu, ze wzmacnia wtosy.
Wocierka z naparu z nasion kozieradki
zapobiega wypadaniu wtoséw i stymu-
luje wzrost nowych kosmykdéw, w tym tzw.
baby hair. Ponadto tagodzi podraznienia
skory gtowy.

To ci sig przyda

Weierka na  wypadanie  wloséw

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

2

@ 605 589 761

& 605608 944

G/0114

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii

lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

z kozieradRi — przepis

3 tyzki zmielonych nasion zalej 150
ml wody, zagotuj i odstaw na pét godziny
do przestygniecia. Powstaty w ten sposéb
specyfik wetrzyj we wilosy, a nastepnie
owin je folig spozywczg na trzy godziny.
Po tym czasie umyj wtosy. Zabieg wykony-
wany raz na 7 dni (mozna czesciej) pozwoli
zaobserwowac zmniejszong ilos¢ wypada-
jacych wtoséw po miesigcu. Pozostatosci
wcierki mozna przechowywac w lodéwce
maksymalnie tydzien.

Taka wecierke najlepiej wykonac
w weekend, gdyz ma ona bardzo inten-
sywny zapach (przypomina zapach rosotu
lub pieczonego kurczaka), ktéry utrzy-
muje sie na wtosach. Warto doda¢, ze
sSwiezo przygotowana wcierka ma mniej
intensywny zapach, niz ta stojaca kilka dni
w lodéwce.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIJMUJIE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A

@ 604 792 766

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

- 18 -

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

lek. med. Piotr Styk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-150, Sroda 15%0-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;
ez

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Poplez lezuita

Piszgc miesigc temu, wymienia-
tem ile oséb zgromadzity kolejne Dni
Mtodziezy odbywajgce sie w réznych
czesciach $wiata. Dzi$ juz wiemy, ze do
Portugalii przybyto tym razem péttora
miliona mfodych. Swiatowe Dni Mto-
dziezy dobiegty juz korca.

Jedng z 0sdb, ktdére w te dni byty
w Lizbonie, byta znana polska dziennikarka, cérka
nieodzatowanego Wojciecha Mtynarskiego, ktérego
w towarzystwie corek widywatem lata temu, w naszej
kaplicy w Warszawie przy ul. Rakowieckiej. Nie byto
wtedy bowiem jeszcze Sanktuarium Narodowego
Sw. Andrzeja Boboli.

Pani Agata pojechata do Lizbony w ramach
urlopu i nie miata najmniejszego zamiaru uczestniczyc
w Dniach Mtodziezy. Jednak jak powiedziata w relacji
na Instagramie, data sie porwac ttumom ciggnacym
na spotkanie z papiezem Franciszkiem, cho¢ sama
poczatkowo tego nie planowata. Jak stwierdzita: ,cho¢
czasem my sobie co$ zaplanujemy, to nieraz los bywa
duzo lepszym autorem scenariuszy”.

,Postanowitam pdjs¢ za jego gtosem, a whasciwie
za gtosem ludzi, ktérzy sg zgromadzeni w Lizbonie [...].
Potrzeba duchowosci, zjednoczenia i bycia razem, ilos¢
tej sity, energii i medytacji, ktdra tutaj jest obecna, jest
porazajgca. Chce wam to pokazaé, poniewaz to jest
co$ niezwyktego”.

,Zobaczylismy niezwykle rozmodlong, proszaca
o pokdj na swiecie Lizbone... Wszystko tak $wietnie
zorganizowane. Nie ma chaosu w ogdle”. | nieco dalej:
»T0 jest co$ kosmicznego... Jakiez ttumy ida... Po prostu
jest to co$ cudownego”.

Interesujgcy informacjg byto i to, ze w tym czasie
do Lizbony udata sie zona pana prezydenta RP, pani
Agata Kornhauser-Duda, ktdra towarzyszyta polskim
uczestnikom SDM, a 6 sierpnia uczestniczyta we mszy
$wietej koncelebrowanej z udziatem Ojca Swietego, na
zakoriczenie Swiatowych Dni Miodziezy.

Tym samym samolotem leciata wspomniana
dziennikarka. Tak o tym wspdlnym locie mowi: , A tak
w ogodle, to lecieliémy samolotem z panig prezyden-
towa, ktora leciata w klasie ekonomicznej tanich linii
lotniczych. Czujecie sprawe? Tez bylismy tym zdzi-
wieni”.

No céz mnie to nie dziwi. Raczej buduje i kolejny
juz raz uczy, ze prawdziwg wielko$¢ poznaje sie po
pokorze. Wtasnie takiej postawy oczekiwatbym od
ludzi na piedestale. Ciesze sie, ze w tym przypadku sie
nie zawiodtem. Tak czuje te sprawe i mysle sobie: ilu
ludzi w RP wie, ze Pierwsza Dama — poza sytuacjami,
gdy musi inaczej — lata klasg ekonomiczng i to tanimi
liniami?

Na poktadzie samolotu, ktérym Franciszek wra-
cat do Rzymu, tradycyjnie odbyta sie konferencja
prasowa. Pierwsze pytanie dotyczyto oczekiwan, ze
w Fatimie ojciec $wiety publicznie bedzie modlit sie
o pokdj. Franciszek zapewnit, ze modlit sie do Matki
Bozej o pokdj, chociaz nie chciat wielkiego rozgtosu.
,»I musimy nieustannie powtarzac te modlitwe o pokd;j.
Ona prosita o to podczas pierwszej wojny Swiatowe;j.
| tym razem prositem Matke Bozg. | modlitem sie”
— zapewnit.

Nie chciat wielkiego rozgtosu...
poznaje sie po pokorze.

a jednak wielkos¢

L T
www. radom.jezuici.pl ITs)



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

REHABILITACJA ZDROWIE

Sl

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

www.wromed.pl

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Po protestach rodzicow dzieci niepetnosprawnych i medialnej burzy
wreszcie jest przetom. Swiadczenie pielegnacyjne od 2024 roku bedzie wypta-
cane takie wtedy, gdy opiekun osoby niepetnosprawnej dorabia, pobiera
wiasne $wiadczenia, a nawet pracuje na etacie. To bedg niemate pieniadze,
ktdre dajg szanse osobom z niepetnosprawnoscia na bardziej godne zycie.

Najwyrazniej  rzgdzacy  wreszcie pisarka Agnieszka Szpila. Jej publikacja

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™M E D=2 a

Q/0045

uznali, ze dotychczasowe przepisy doty-
czace swiadczen dla oséb niepetnospraw-
nych to byt absurd i jawna niesprawie-
dliwos¢. Sprawe nagtosnita w 2022 roku

w ,Krytyce Politycznej” Gdzie sq te dzieci?
W dupie!, w ktérej przyznata, ze pobiera
Swiadczenie na chore corki ,nielegalnie”,
najpewniej w najwiekszym stopniu przy-

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej @& rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem:
@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,
@ bélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowg, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595|

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami Sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(©) ortolive.janik  [f§ ortolive

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

czynita sie do zmian. Autorka przyznata,
ze musiata zrzec sie praw autorskich do
swoich artykutéw, zeby dzieci dostawaty
pienigdze na leczenie i rehabilitacje. Teraz
dorabia¢ juz wolno. Niestety, trzeba na
wprowadzenie tych zmian czekaé do 2024

roku.

Swiadczenie pielggnacyjne — co sig
zmient?

Kluczowg zmiang jest grupa upraw-
nionych do pobierania $wiadczenia.
Dotychczas mdgt je pobiera¢ wytacznie
bezposredni opiekun osoby niepetno-
sprawnej, ktéry zrezygnowat z wszelkich
form zarobkowania.

Uzasadnienie byto takie, ze $wiad-
czenie pielegnacyjne ma wyréwnac
szkody tym, ktérzy w petni poswiecaja
sie opiece nad osobg niepetnosprawna.

W praktyce pozbawiano naleznych
srodkéw osoby potrzebujgce, co gene-
rowato dodatkowe koszty, np. opieki
w czasie, gdy opiekun pracuje. Co wie-
cej — ci rezygnujacy z zarobkowania
réwniez byli poszkodowani, bo pobiera-

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom +48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73

D/0687

nie $wiadczenia nie wigzato sie z naby-
waniem zadnych praw pracowniczych,
emerytalnych etc.

Zgodnie z nowymi przepisami
dodatek pielegnacyjny bedzie od 2024
roku przystugiwat niezaleznie od sytuacji
ekonomicznej rodziny i sytuacji zarobko-
wej opiekuna.

Co to oznaczato w praktyce? Przy-
ktadowo matka, ktéra przez 30 lat opie-
kowata sie niepetnosprawnym synem
i zrezygnowata z tego powodu z pracy,
miata prawo do swiadczenia pielegna-
cyjnego. Kiedy jednak podopieczny
umierat czy trafiat do osrodka, bo nie
dawata juz rady sie nim zajmowac, tra-
cita prawo do swiadczenia i nie miata
prawa do renty czy emerytury. Jedno-
razowa umowa zlecenia tez pozbawiata
prawa do swiadczenia.

Ile wyniesie Swiadczenie pielggnacyjne
w 2024 roku?

W czasie fali protestow w 2022
roku Swiadczenie pielegnacyjne wyno-
sito 2119 zt. Obecnie to 2458 zt mie-
siecznie. Od 2024 r. wzros$nie i wyniesie
2988 zt. To o ponad 20 proc. wiecej niz
teraz.

Dokonczenie na str. 22.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

ZAPRASZAMY, tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
RADOM, ul. Wjazdowa 4 Wivivipeiadniasiichifzadeimmpll
Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach [N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna
- DIAGNOZA TERAPIA Poradnia Rehabilitacji
| REHABILITACJA: Zaburzen Stuchu i Mowy
logopedyczna, psychologiczna, Poradnia Logopedyczna
pedagogiczna Poradnia Psychologiczna
- badania stuchu, dobor aparatow LEKARZE w ramachNPZ.
stuchowych u dzieci i dorostych Matgorzata Mikulska
- pomoc rodzinie lek. laryngolog spec. foniatra
- logorytmika poniedziatki od godz. 14.00
- rehabilitacja ruchowa Barbara Czapluk
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU ) s lErpgreleg)
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE ~ Srody od godz. 12.30-15.30
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323
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REHABILITACJA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA
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Dokonczenie ze str. 21.

Rada Ministréw ma czas na wyda-
nie specjalnego rozporzadzenia w tej
sprawie do 15 wrzednia. Skoro najnizsza
pensja od 1 stycznia 2024 r. ma wynies¢
4242 zt, a wysokos$¢ swiadczenia zalezy
od niego, jego wysokos¢ bedzie witasnie
taka.

Swiadczenie pielggnacyjne — jak, zto-

Zyc¢ wniosek?
Kolejna znaczaca zmiana dotyczy

opieki nad wiecej niz jednym dzieckiem
niepetnosprawnym. Na kazde kolejne
takie dziecko rodzic/opiekun otrzyma
odrebne swiadczenie pielegnacyjne.
Aby uzyska¢ sSwiadczenie, nalezy
ztozy¢ wniosek drogg elektroniczng za
pomoca rzagdowego portalu Emp@tia,
przy wykorzystaniu Profilu Zaufanego
lub w wersji papierowe] (osobiscie lub
listownie), wypetniajagc  dokumenty
i sktadajac je do odpowiedniej jednostki

SODIR
Lhoob

oy L ok

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
D 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
s tel.:608-012-567, 882-099-022
————— Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistéw
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie€¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczes$nie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
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terenowe;j.
O szczegéty, w tym wymagane
dokumenty, najlepiej pyta¢ w jed-

nostce odpowiedzialnej za realizacje
Swiadczen rodzinnych w danej gminie
— w osrodku pomocy spotecznej lub
w urzedzie gminy lub miasta. Ztozenie
takiego wniosku jest bezptatne.
Swiadczenie pielggnacyjne a swiad-
czenie wspierajgce

Wszystkie te zmiany reguluje lip-
cowa ustawa o Swiadczeniu wspierajg-
cym. Wprowadzenie Swiadczenia wspie-
rajgcego absolutnie nie oznacza konca
funkcjonowania swiadczenia pielegna-
cyjnego.

Osoby z niepetnosprawnoscia oraz
ich opiekunowie bedg mogli zdecydo-
wac, ktorg z form wybrac: czy pozostaé
przy S$wiadczeniu pielegnacyjnym dla
opiekuna osoby z niepetnosprawno-
Sciami, czy ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajgce dla osoby z niepetnospraw-
noscia.

Trzeba tylko pamietag, ze jezeli pet-
noletnia osoba z niepetnosprawnoscig
wybierze $wiadczenie wspierajace, to
opiekun nie bedzie mdgt pobierac juz
Swiadczenia pielegnacyjnego. Z niego
najpewniej bedg korzysta¢ gtéwnie
opiekunowie o0sdb niepetnosprawnych

do 18 roku zycia.
Autorka: Eliza Dolecka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Y/0674
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PRACA
W OPIECE

NIEMCY « POLSKA

Zgtos$ sie do nas
| naucz sie jezyka
niemieckiego

Radom
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 10, lok. 4

tel: 917 175 157




Moc modlitwy rézancowej

Kazdy z nas zapewne styszat w szkole
o btednym rycerzu Don Kichocie z La Man-
chy i jego wiernym giermku Sancho Pansie.
Niewielu z nas jednak wie, ze tego boha-
tera literackiego stworzyt cztowiek, ktory
w latach swojej mtodosci (miat wéwczas 24
lata) brat udziat w cudzie pod Lepanto. Tak
wiasnie okresla sie wielkg bitwe morska,
ktéra rozegrata sie miedzy dwiema arma-
dami okretow: chrzescijafiska i muzutman-
skq w pazdzierniku 1571 roku. Uwazny czy-
telnik bez trudu zauwazy zbiezno$é tematu
dzisiejszego artykutu i wydarzen historycz-
nych sprzed ponad 450 lat. Pazdziernik nie
przypadkowo stat sie miesigcem modlitwy
rézancowej. Sam za$ Miguel de Cervantes,
autor ,,Don Kichota z La Manchy”, po latach
z dumg wspominat swoj udziat w starciu
z Turkami, cho¢ podczas bitwy zostat az
trzykrotnie ranny. Blizny byly dla niego
dowodem na stuzbe w szlachetnej sprawie.

W roku 1453 Imperium Osmanskie
podbito reszte posiadtosci chrzescijan-
skiego Cesarstwa Bizantyiskiego, w tym
najwazniejsze miasto, stolice — Konstan-
tynopol. To nie zahamowato dalszych
zapedow suttanatu, ktéry dazyt do zajecia
kolejnych ziem nalezacych do chrzescijan.

Papiez Pius V zrozumiat, ze suttanat nie cof-
nie sie przed dalszymi podbojami w base-
nie Morza Srédziemnego, a jego ekspansja
moze wkrotce zagrozi¢ Rzymowi. Muzut-
manie zaatakowali w wyjatkowo dogod-
nym dla siebie czasie. Europa byta wéwczas
sktécona, jednos¢ wiary zachwiana przez
reformacje Marcina Lutra i jej pochodne.
Tymczasem wybrana przez Osmandw stra-
tegia walki zdawata sie gwarantowac szyb-
kie i pewne zwyciestwo. Uderzenie miato
pobiec morzem. Po zajeciu portéw wojska
Selima ll, ,,pana catej ziemi”, miaty ruszy¢
na Rzym. Suttan ogtosit, ze z Bazyliki Pio-
trowej uczyni stajnie dla swych koni... Nic
nie mogto go juz powstrzymac. Tylko cud.
Ojciec Swiety rozumiat, ze przeciwstawié
sie muzutmanom mogty tylko potgczone
sity chrzescijan. W ten wtasnie sposéb
powotano do zycia Lige Swieta.

Wiemy, ze gdy do Europy dotarta
wies$é, ze armada turecka opuscita porty
Konstantynopola, Pius V uroczyscie wezwat
pomocy Matki Bozej. Przez nastepne tygo-
dnie na wszystkich statkach chrzescijan-
skich codziennie odmawiano rdzaniec.
Gdy cata flota zgromadzita sie w Messynie,
dominikanie i jezuici wedrowali z poktadu

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9*, 10 - msza $wigta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6 - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9”,dni powszednie pon. - pt. - 11”

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11%

oraz w kazdym innym czasie na proshe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

i iy iy i i

na poktad, spowiadajac i sprawujac msze
Swiete, papiez za$ zarzadzit modty we
wszystkich klasztorach. Po dniach modlitw
i postéw flota otrzymata rozkaz wyptynie-
cia w morze. Kiedy okrety, jeden po dru-
gim, mijaty cypel portu, znajdujacy sie na
ich poktadach ludzie klekali, by otrzymac
btogostawienstwo nuncjusza papieskiego.
Chrzescijaniska armada ruszyta ku zatoce
Lepanto, gdzie ostatni raz widziano wroga.
Bitwa rozpoczeta sie 7 paidzier-
nika 1571 roku. Sitami Ligi Swietej dowo-
dzit Juan de Austria, syn cesarza Karola V
Habsburga. Miat on do dyspozycji okoto
200 okretow. Naprzeciwko nich pojawito
sie okoto 250 jednostek osmanskich pod
dowddztwem Ali Paszy. Rozegrata sie
jedna z najkrwawszych bitew morskich,
jakie zna historia. Wazyty sie nie tylko losy
ludzi, ktérzy brali udziat w starciu dwéch
armad, ale rozgrywat sie bdj o chrzesci-
janska Europe. Zwyciestwo Ligi Swietej
pod Lepanto byto ogromne. Zatopiono
piecdziesigt galer wroga, zdobyto potowe
okretéw tureckich, uwolniono dwana-
Scie tysiecy chrzescijanskich galernikow.
Ale moze nalezatoby spojrze¢ na te bitwe
inaczej i powiedzie¢, ze jej wynik byt zgodny
z logika Boig, zwyciezyta bowiem wielka
chrzescijanska armia: wojsko rézancowe.
Co ciekawe, papiez juz w chwili zakoricze-
nia bitwy znat jej wynik. Powiedziat, ze
doznat wizji, w ktdérej Maryja rozposciera
swoj ochronny ptaszcz nad chrzescijanska
flota. Aby podziekowa¢ Matce Boiej za
opieke, papiez uczynit dzien 7 pazdziernika
Swietem Matki Bozej Rdzancowej.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

6' Gabinety Lekarskie

X

RTA

Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

5l 48 833 48 41
G =t NPZ

Zapraszamy na

Dezpratng mammograrie:
ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




