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Ostatnie dni wakacgji

Powoli koriczymy zapisywanie
kolejnego  rozdziatu  tegorocznego
pamietnika, zatytutowanego wakacje.
Nasze archiwa zdjeciowe i filmowe
pozwolg nam powraca¢ na przebyte
Sciezki, aby przywotywac¢ mite chwile
letniego wypoczynku. W ostatnich
dniach juz coraz czesciej wybiegamy
myslg do obowigzkéw i zadan, ktore
przyjdzie nam wypetniaé od pierwszych

T ———
'

dni wrzesnia. Zaczynamy przygoto-
wania do roku szkolnego 2023/2024.
Wrzesien to miesigc trudny, wyma-
gajagcy od nas roztropnosci i dobrego
planowania kolejnych dni tygodnia.
Ale co tu pospieszac i wybiega¢ mysla
naprzéd. Zapraszam do lektury jeszcze
wakacyjnego 333. numeru Zdréwka
i zachecam do petnego wykorzystania
ostatnich dni wakacji.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

THw; a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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Wptyw biometu na zdrowie

Jak nie upat, to ulewa. Wieje,
ciSnienie atmosferyczne skacze, réi-
nice dobowe temperatury przekraczaja
nawet 20 st. C. Nic dziwnego, ze niektd-
rym nie chce sie zy¢ — ani w pracy, ani
na urlopie. Eksperci ostrzegajq i podpo-
wiadaja, jak sobie poméc. Co realnie
dziata?

Meteopatii, nazywanej tez mete-
oropatig, nie wyleczysz, bo nie ma takiej
jednostki chorobowej. Czym wiec jest?
Wedtug oficjalnych definicji to sktonnos¢
do nadmiernego reagowania na zmiany
atmosferyczne — zaréwno w wymiarze
fizycznym, jak i psychicznym. Meteopaci
skarzg sie zazwyczaj na zmeczenie i osta-
bienie, bdle gtowy, kosci i stawdéw, waha-
nia nastrojow, obnizenie koncentracji oraz
problemy ze snem.

Cos musi byc na rzeczy

Jeszcze niedawno meteopatii nie
traktowano zbyt powaznie, bo brak jed-
noznacznych badarn naukowych, ktére
ostatecznie  potwierdzatyby  zwigzek
samopoczucia z warunkami atmosfe-
rycznymi, potocznie nazywany biome-
tem. Osobom nadmiernie reagujacym na
zmiany pogody zarzucano chodéby btad
konfirmacji — sytuacje, gdy za prawdziwe
uznajemy tylko te informacje, ktére popie-
rajg zatozong przez nas wczesniej teze.

Wraz z niekorzystnymi zmianami

klimatycznymi i coraz powazniejszymi
skutkami ekstremalnej pogody na sprawe
zaczeto jednak patrzeé inaczej. Nie jest
przeciez tajemnica, ze upaly zabijaja,
a podczas silnej wichury przybywa pacjen-
tow przewlekle chorych, u ktérych docho-
dzi do zaostrzenia objawdw.

— Traktuje powaznie meteopatow,
bo sama czuje sie gorzej w takie dni,
jak dzisiejszy — modwi lekarka rodzinna
Joanna Zambonelii w rozmowie z ,,Porad-
nikiem Zdrowie” i dodaje, ze widzac, co
sie dzieje za oknem, moze przewidzie¢,
jakich pacjentéw przyjmie wiecej. U cho-
rych pojawiajg sie nie tylko subiektywne
dolegliwosci, ale tez mierzalne objawy, jak
chocby skoki cisnienia tetniczego.
Instytut Meteorologii ostrzega

Szczegotowe informacje dotyczace
aktualnych warunkéw biometeorologicz-
nych zamieszcza Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej. Mozesz na biezgco
sprawdzi¢, czy to, co sie aktualnie dzieje za
oknem, jest dla organizmu korzystne, obo-
jetne czy niekorzystne. [...]

Co mozna na to poradzic?

Catkiem mozliwe, ze najpierw nie-
Swiadomie zerkamy za okno, a potem
rébwnie nieSwiadomie postanawiamy,
jak bedziemy sie czué. Nie oznacza to, ze
meteopatie nalezy lekcewazyé. Wrecz
przeciwnie.

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu

dla oscb w podeszlym wieku,
niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

Postepowanie z dolegliwosciami
meteopaty nie powinno sie rézni¢ od tego,
ktére jest zalecane przy korzystnym bio-
mecie. Nadcisnienie tetnicze trzeba leczy¢,
béle stawéw diagnozowa¢, a ze stresem
walczyé, chocby za pomocg relaksacyjnej
muzyki, regularnej aktywnosci fizycznej,
sprawiania sobie drobnych przyjemnosci.

Dla kazdego z nas kluczowe powinno
pozostac to, jak sie czujemy, niezaleznie
od aury. Jesli jesteSmy zmeczeni, trzeba
odpoczaé. Gdy to nie pomaga, poszukaé
przyczyny. Mozna byé w gorszej formie
przez pogode, ale raczej nie diuzej niz 2-3
dni.

Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Oferujemy:

© Catodobowa opieke piclegniarska,

Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
Opieke lekarska i psychologiczng,
enie z uwzglednieniem
dualnych pc_ﬁ_‘l'g:‘_ﬁlj,
Opieke duszpasterska,
Terapie zajeciows, spotkania, koncerty,
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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URILAGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Wstrzgs i sepsa po opalaniu?

Same oparzenia stoneczne rzadko wymagaja specjalistycznego
zaopatrzenia. Zwykle zmiany na skorze sg powierzchowne i mozna
je leczy¢ w warunkach domowych. Niestety, nawet poparzenia l i ll
stopnia mogg zagrazac zyciu, jesli s rozlegte.

Troche piecze, boli, skéra schodzi?
Poparzenia stoneczne najczesciej nie
wywotujg objawow ogdlnych, a spe-
cjalne kosmetyki i metody domowe
przynoszg ulge. Kiedy jednak zmiany
obejmujg duzg powierzchnie skory,
mogg doprowadzi¢ do wstrzasu i innych
problemoéw, nawet zagrazajgcych zyciu.
To tylko opalanie? Zagroione
bywa zycie

Kazde oparzenie, nawet | stop-
nia, obejmujgce wiecej niz 30 proc.
powierzchni ciata, jest powazne
i wymaga konsultacji lekarskiej. Przy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanalowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSIJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

objawach towarzyszacych pomocy
trzeba czesto szukac juz przy zmianach
siegajgcych kilku, kilkunastu procent.
Jesli oparzenia sg Il stopnia,
czyli charakteryzujg sie silnym bdlem
i pecherzami wypetnionymi przezro-
czystg trescig, a zmiany na skorze obej-
mujg powyzej 15 proc. powierzchni
ciata, prawdopodobnie stoneczna
przygoda zakonczy sie w szpitalu.

Realne ryzyko sepsy

Gdy takie poparzenia obejmujg
ponad 1/3 powierzchni ciata, zycie
pacjenta jest juz bezposrednio zagro-
zone. Skdra stanowi naturalng bariere
ochronng narzaddéw wewnetrznych.
Bez sprawnej ostony moze dojs¢ do
zakazen tkanki podskdrnej, a nawet
sepsy, bo zakazenie moze sie bezkarnie
rozwijac.

Rozlegtemu zaczerwienieniu skéry,
zwiaszcza gdy jej ciggtos¢ zostata prze-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

rwana (np. pekajgce bagble z ptynem),
moze towarzyszyc:

e spadek cisnienia krwi,

e spadek temperatury ciata lub
goraczka,

e zamroczenie lub nienaturalne
pobudzenie,

e drgawki.

Jak samodzielnie oceni¢ rozle-
gtos¢ poparzenia?

Ratownicy i lekarze postuguja sie
specjalnymi tabelami uwzgledniajgcymi
budowe ciata pacjenta, wzrost, mase,
pte¢ i wiek, by oceni¢ rozlegtos¢ popa-
rzenia. Precyzja jest niezbedna przy
doborze specjalistycznego leczenia,
oceny rokowania itd.

Jak mamy poradzi¢ sobie sami,
chocby w celu przekazania informacji,
dzwonigc na pogotowie? Opracowano
proste narzedzia, ktére w tym poma-



EUQD MED

Grupa Medyczns
& farcarm do |

Narodowy Fundusz Zdrowia g2

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

N Y / !

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

“;H\,“\_, A([n/’[t.»‘\gr

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-

gaja.

Reguta dtoni, stosowana u oséb
dorostych, zaktada, ze wielko$¢ dtoni
danej osoby odpowiada 1 proc.
powierzchni jej ciata. lle dtoni zmiesci sie
na poparzonej powierzchni, tyle procent
ciata jest poparzone. Reguta sprawdza
sie przede wszystkim przy niewielkich
poparzeniach.

Ocena
u dziecka

Za doktadniejszg, mozliwg do zasto-
sowania takze u dzieci, uchodzi reguta
dziewigtek Wallace’a. Wedtug niej
9 proc. powierzchni ciata osoby popa-
rzonej stanowi kolejno: gtowa, klatka
piersiowa, brzuch, rece (obie: 18 proc.).
Plecy i kazdg z ndg liczymy podwadjnie
(po 18 proc.).

rozleglosci oparzenia

Uwaga, kazde oparzenie u dziecka,
ktére nie ukonczyto roku, wymaga
wizyty u pediatry. Podczas wzywania
pomocy postugujemy sie reguta piatek.
Takie maluchy majg inng budowe, syme-
trie i proporcje, dlatego opracowano
dla nich osobng skale oceny. Uznaje sie,
ze gtowa, przod ciata (klatka piersiowa
+ brzuch) i plecy zajmujg po 20 proc.
ogolnej powierzchni. Kazda z korczyn to
10 proc. powierzchni ciata.

Nawet jesli nie widzisz wyraz-
nego poparzenia skory
Kazda osoba, ktora przebywata na
storicu, niezaleznie od rozmiaru i stop-
nia oparzenia, jesli czuje sie wyjatkowo
zle: cierpi na silne bdle i zawroty gtowy,
ma zlewne poty, jest ostabiona, senna,
zdezorientowana,  wymiotuje, ma
trudnosci z oddychaniem, goraczkuje,
- wymaga pilnej konsultacji lekarskiej.
Pomoc jest konieczna takze wtedy, gdy
nawet poczatkowo fagodne, niechciane
objawy po opalaniu nasilajg sie.
Autorka: Eliza Dolecka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi
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ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom
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® \ PAKIET REHABILITACYINY
| BLE0SGE NIEPELNOSPRAWNYCH

ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

i Q2 ~
170 935
16

SELEPY

SAMO ZDROWIE

MEDYCZIHNE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania
z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

+ wozki E J
+ balkoniki "?\ &
+ kule ° ’ ‘
+ laski 1

* ortezy i stabilizatory tutowia,
* konczyn goérnych i dolnych
+ ciSnieniomierze

+ termometry

+ wkfadki do butow =~

+ akcesoria do stop il
+ pieluchomajtki

*+ wktady urologiczne Jﬂ
+ podkfady

* poduszki ortopedyczne

* materace przeciwodlezynowe
+ jinne

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617
[R/0370 ]|

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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PIELEGNIARSTWO

O cigzy dowiesz sie ze sliny.
Juz niebawem nowy test trafi na rynek

Jak sie robi test cigzowy? Uzywajac prébki moczu.
Ale juz niedtugo moiliwe bedzie sprawdzenie, czy jeste$
w cig2y, korzystajac z probki sliny. Wtasnie pojawit sie na

rynku innowacyjny test.

Do tej pory panie, ktére pragnety
uzyska¢ odpowiedZ na pytanie, czy s3
w cigzy, musiaty zadba¢ o odpowiednig
prywatnos¢. Poniewaz, niezaleznie od
tego, jak zaawansowany i kosztowny test
cigzowy wybraty, korzystat on z prébki
moczu. Wydaje sie, ze takie rozwigzanie
wkrdtce stanie sie przestarzate. Na rynek
wtasnie wprowadzony zostat pionierski
test cigzowy wykorzystujacy sline.

Nowa metoda sprawdzania
Dotychczas testy cigzowe byty

realizowane w jeden
z dwdch sposobéw — albo
poprzez bezposrednie nasi-
kanie na pasek testowy, albo
poprzez zebranie moczu
do pojemnika, a nastepnie
nakropienie nim wyznaczo-
nej kasety. Test stworzony przez izraelski
start-up dziata na nieco innej zasadzie,
ktérej wiele oséb zdazyto sie nauczyc
dzieki testom na COVID-19.

Od czasu swojego powstania

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby lub niepetnosprawnoéci, - | l

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r

1/0522
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w 2016 roku, ten nowatorski test cig-
zowy przeszedt szereg badan diagno-
stycznych, korzystajgc z prébek sliny. Jak
informuje GeekWeek [serwis informa-
cyjny — przyp. red.], test ten zostat nie-
dawno zatwierdzony do sprzedazy na
rynku w Wielkiej Brytanii i Irlandii. Pro-
ducent ztozyt réwniez wniosek o zezwo-
lenie do amerykanskiego FDA, majac
nadzieje, ze ten nowatorski produkt uda
sie wprowadzi¢ rowniez na rynek ame-
rykanski.

Hormon cigzowy obecny jest takie
w Slinie

Ten nowatorski test polega na
pobraniu prébki $liny, a nastepnie
umieszczeniu jej w specjalnym pojem-
niku. Po uptywie 10 minut otrzymujemy
wynik. Dwie linie oznaczajg cigze, jedna
jej brak.

Test na bazie $liny, podobnie jak
tradycyjne testy cigzowe, opiera sie na
tzw. hormonie cigzowym, czyli podwyz-
szonym poziomie beta HCG. Ten hor-
mon jest obecny w $linie od trzeciego-
-czwartego tygodnia cigzy.

— Ta przetomowa innowacja umoz-
liwia kobietom sprawdzenie, czy s3
w cigzy, w bardziej higieniczny, prosty
i tatwy sposdb. Jest to od dawna oczeki-
wany postep na rynku testow cigzowych
— powiedziat Chris Yates z Abingdon
Health, firmy wspdtpracujacej z izrael-
skim start-upem.

Badania kliniczne przeprowadzone
na grupie 300 kobiet wykazaty skutecz-
nosc¢ testu na poziomie 95 proc. To tro-
che mniej niz w przypadku tradycyjnych
testéw, ale ten test jest znacznie bar-
dziej komfortowy w uzyciu od klasycznej
wersji. Wazne jest jednak, aby pamie-
ta¢ o tym, ze przed wykonaniem testu
nalezy odczekaé¢ pét godziny od ostat-
niego positku lub spozycia ptyndéw.

Autorka: Romana Makdwka
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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TECHNOLOGY!

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGI-\Nf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(@ [0]2{0]:} A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow

» oraz w ramach

pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka
~ ul Andrzeja Struga 60,

www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

| ('
-

-—— :

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Wzbudz zaufanie d Ieki
produktomk ds higieny rak

~

Pracownicy opieki zdrowotnej czgsto myjg rece mydtem i wodg — zwtaszcza gdy

sg one widocznie zabrudzone krwig i innymi ptynami ustrojowymi lub po skorzystaniu
z toalety. Mydta Tork sg specjalnie zaprojektowane dla placéwek opieki zdrowotnej

i zawierajg sktadniki, ktdre utrzymujg zdrowg i gtadka skore, jednoczesnie spetniajgc
lub przewyzszajgc wymogi wszelkich norm skutecznosci lub norm prawnych.

Jesli jestes zainteresowany produktami Tork skontaktuj sie z nami:

2E

ul. 1905 roku 30A
26-600 Radom
www.2-e.com.pl

Aneta Minda
kom. 604 444 604
e-mail: zamowienia@2-e.com.pl

TORK/

Think ahead.

.—.—I
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drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,
- PNF
- Masaz tkanek glgbokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Jak czud sie lepiej
w poniedziatki?

Nienawidzisz poniedziatkow? Wiele oséb po weekendzie ma pro-
blem z powrotem do codziennosci. Nie zawsze mozna zmieni¢ swoje
zawodowe obowigzki, by wejs¢ w nowy tydzien bez stresu, mozna
jednak sprébowac ,przeprogramowaé” madzg, by poniedziatki staty

sie przyjemniejsze.

Weekend to dla zdecydowanej
wiekszosci oséb czas relaksu i przyjem-

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nosci. Te dwa dni kazdy wykorzystuje
na swoj sposob, ale cel jest podobny:
odpoczynek przed kolejnym pracowitym
tygodniem.

Jednak gdy ciato odpoczywa, mozg
intensywnie probuje przyzwyczai¢ sie
do nagtej zmiany rutyny. Do weeken-
dowego luzu przyzwyczai¢ jest mu sie
stosunkowo tatwo. ,,Schody” pojawiaja
sie dopiero, gdy w poniedziatek trzeba

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z.

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezplatnie sprzet medyczny.

wréci¢ do pracy.
Rutyna to podstawa

Mézg uwielbia rutyne i przewidy-
walnos¢, a ich brak to prosta droga do
obnizenia dobrostanu psychicznego.
Dlatego jednym z najskuteczniejszych
sposobow, by unikngé poniedziatko-
wego szoku, jest wprowadzenie rutyny
trwajacej przez caty tydzien. Nie oznacza

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y
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VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

00 ___

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

© Ovtyk Patrzalki

O/0056

i 408

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

to, ze codziennie trzeba robi¢ to samo,
wystarczy kazdego dnia o zblizonej
porze wykonywaé¢ podobne czynnosci,
np. pracowa¢ w ogrodzie, oglada¢ ulu-
biony serial czy biegac.

Niezwykle istotna jest takze rutyna
snu. Utrzymywanie higieny snu, czyli
dbania o jego dtugosc¢ i jakos¢, a takze
chodzenie spaé¢ mniej wiecej o tej samej
porze, moze sprawi¢, ze poniedziatki
bedy przyjemniejsze. Gdy w weekend
pozniej chodzimy spac, dtuzej s$pimy
i pézniej wstajemy, doswiadczamy pew-
nego rodzaju ,spotecznej” zmiany strefy
czasowej, czyli rozbieznosci miedzy
zegarem biologicznym a obowigzkami
— a to z kolei wigze sie z wyzszym pozio-
mem stresu w poniedziatek rano.

Sprébuj oszuka¢ hormony

Ogromny wptyw na samopoczucie
w poniedziatek rano majg tez hormony,
szczegllnie kortyzol, zwany hormo-
nem stresu. Jego dziatanie jest jednak
znacznie szersze, gdyz kortyzol pomaga
réwniez regulowaé cykl snu i czuwa-
nia, wptywa tez na metabolizm. Zwykle
uwalniany jest godzine przed przebu-
dzeniem po to, by tatwiej byto sie obu-
dzi¢, a nastepnie jego poziom spada.

Chyba ze odczuwamy silny stres,

zwigzany na przyktad z faktem, ze nastat
poniedziatek. Wtedy organizm uwal-
nia kortyzol, ale tez adrenaline, odpo-
wiedzialng za che¢ walki lub ucieczki,
a kontrole nad madzgiem ,przejmuje”
ciato migdatowate, wywotujac btyska-
wiczng reakcje emocjonalng na stres.
Ale zostanie ona ztagodzona, gdy tylko
mozg zrozumie, ze nie ma Zzadnego
zagrozenia.

Ciato migdatowate mozna oszukad,
trenujac mozg w taki sposdb, by roz-
poznawat wytgcznie rzeczywiste zagro-
zenia, a najlepszg metoda sg treningi
relaksacyjne oraz trening uwaznosci,
gdyz pobudzajg one kore przedczotows
i zmniejszajg ogolny stres. Poziom kor-
tyzolu mozna réwniez obnizy¢, spe-
dzajac wiecej czasu na fonie natury.
W poniedziatki pomdc moze nam wyj-
$cie na lunch poza biuro lub nawet
krotki poranny spacer z psem.

W poniedziatek lepiej tez od razu
po przebudzeniu nie siega¢ po telefon,
nie sprawdza¢ wiadomosci ani mediéw
spotecznosciowych — lepiej poczekac, az
zacznie spadac poziom kortyzolu, co ma
miejsce okoto godziny po obudzeniu sie.

Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Radom ul Stlowackiego 8

CoRAICTUTI
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorosfych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

O LIS YKA

Zwewg er kwol mE

OR LIS T Y KA

O LIS KA



U s L

U L

Zwevg rg kchoImE

ZDROMIZEJW!OC%RODA

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

~

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

[ onee, A 48 363 53 66 |

Sepsa u dzieci (posocznica) to reakcja na zakazenie bakteryjne
meningokokami lub pneumokokami. Sepsa u dzieci postepuje bar-
dzo szybko i moze doprowadzi¢ do zagrozenia zycia. Objawy sepsy to
gtéwnie wysoka goraczka, sennosé, niekiedy wybroczyny na skorze.
Czy sepsa u dzieci jest wyleczalna i jakie s rokowania?

Czym jest posocznica?

Sepsa u dzieci (inaczej posocznica)
budzi wsérdd rodzicéw strach. | stusz-
nie, bo cho¢ sepsa nie jest chorobg i na
szczescie wystepuje dosc rzadko, to jest

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diagnezowanie
= Plrofilaktykal
= Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 7
wirusowych [/
Usuwanie nadmiernych 7 4

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

m——

Profilaktyka /
stopy cukrzycowej

Korekcja wrastajag)
paznokci

|
tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

bardzo niebezpieczna.

Sepsa jest wuogdlniong reakcjg
organizmu na zakazenie bakteriami,
wirusami lub grzybami. Wsréd bakterii,
poza meningokokami, posocznice mogg
wywotywaé m.in.: gronkowce, pneumo-
koki, paciorkowce, E. coli, wsrdd grzy-
bow — Candida albicans, a wsrdod wiru-
séw — wywotujgce goragczki krwotoczne.
Co bardzo istotne, sepsa nie jest wcale
zarazliwa. Zarazliwe natomiast sg bakte-
rie, wirusy i grzyby, ktére mogg przyczy-
ni¢ sie do jej wystgpienia.

Objawy posocznicy

Objawy sepsy u dzieci poczat-
kowo nie sg niezwykte, ale kilka rzeczy
powinno zwrdci¢ twojg uwage.

Goraczka dobrze powyzej 38,5 °C
(ale zdarza sie, cho¢ bardzo rzadko, ze
temperatura jest z kolei nizsza niz
36,6 °C) — zaniepokoi¢ powinno cie to,

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

Rexelonn Ul Eekarsika) 2/

3 ortolive

b [©] ortolive.janik B

ze stan dziecka jest duzo gorszy niz
wskazywataby na to sytuacja, a tempe-
rature trudno jest obnizyc.

Jesli dziecko jest apatyczne i mato
ruchliwe. Moze by¢ tez ptaczliwe, nie-
spokojne, rozdraznione, skarzy¢ sie na
béle stawéw czy wymiotowac.

Bardzo szybko do tych objawoéw
dotgczajg inne, zazwyczaj charaktery-
styczne dla bakterii, wiruséw czy grzy-
bow, ktére spowodowaty wystgpienie
sepsy.

| tak na przyktad, gdy bakterie
przedostang sie do uktadu nerwowego,
moze dojs¢ do zapalenia opon mdzgo-
wych z charakterystycznymi objawami:

e nudnosci,

e wymioty,
e drgawki,
e  sennosé,

e niezbornos$é ruchow,

e sztywnos¢ karku.

Przy posocznicy u dzieci moze tez
wystgpi¢ wysypka krwotoczna, czyli
wybroczyny pod skéra. Wygladaja jak
malenkie siniaki, wielkosci tepka od

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

-10 -

AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812




Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

—

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

~

T. A. KEPA

(.

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

szpilki, sinogranatowe, nieznikajgce
przy ucisnieciu np. brzegiem szklanki.
To zatory bakteryjne w drobnych naczy-
niach krwionosnych.

Przyczyny posocznicy

Cho¢ przyczyn posocznicy moze
by¢ wiele, u dzieci najczesciej przyczyng
jest jeden z dwdch szczepdw bakterii:
meningokoki lub pneumokoki.

Sepsa meningokokowa postepuje
zazwyczaj btyskawicznie, w kilka godzin
doprowadzajac chorego do krytycznego
stanu. Rokowania sg lepsze, gdy do roz-
poznania dojdzie szybko — do godziny,
a od diagnozy poda sie antybiotyki, bo
na wiekszos¢ z nich meningokoki sg
szczegblnie wrazliwe.

Sepsa pneumokokowa
postepuje zwykle wolniej,
a objawy nie sg tak wyrazne.
Nie znaczy to jednak, ze jest
mniej grozna, bo wtasnie
ta nieoczywistos¢ objawow
moze doprowadzi¢ do zbyt
podinego rozpoczecia lecze-
nia. Do tego pneumokoki,
w  przeciwienstwie do
meningokokow, sg odporne
na wiekszo$¢ antybiotykow.

Dlatego tak wazne jest
profilaktyczne szczepienie dzieci.

Czy sepsa u dzieci jest wyle-
czalna? Rokowania

Najwazniejsze jest jak najszybsze
podanie antybiotykéw (w czasie pierw-
szych godzin objawdw), ptyndw, lekéw
nasercowych i lekdw przeciwzakrze-
powych. Dopiero w drugiej kolejnosci
ustala sie, jaki drobnoustréj spowodo-
wat sepse, wykonujgc posiewy krwi.
Szuka sie takze pierwotnego Zrddta
zakazenia w organizmie: ropni lub sta-
noéw zapalnych. Najczesciej we krwi
udaje sie wykry¢ drobnoustréj odpowie-
dzialny za sepse, co utatwia postepowa-
nie terapeutyczne.

Jednak w okoto 30 proc. przypad-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z ' D

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Jo@anna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

kéw nie udaje sie potwierdzi¢ (zidenty-
fikowac) badaniem bakteriologicznym
rodzaju zakazenia. W takich sytuacjach
réwniez szybko podejmuje sie terapie
antybiotykami o szerokim spektrum
dziatania.

Jesli na sepse zachoruje dziecko,
wszystkie dzieci majace z nim kontakt
w przedszkolu lub szkole profilaktycznie
muszg przyjmowac antybiotyk o szero-
kim spektrum dziatania. Zwykle tez na
kilka dni (do czasu ustalenia przyczyny
sepsy) przerywa sie zajecia w placowce.

Autorki: Agnieszka Paculanka,
Katarzyna Stanczyk
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NZOZ DENT-ARTIS

eksom. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczes$niejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1
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do lekarzy POZ
Realizujemy ustugi medyczne

w ramach N KZ. oraz prywatnie & 48367 1510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

“ Neurologia

« USG Doppler naczyn

¢ USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna

¢ (USG bioderek dzieci na NFKZ

KROTKIE TERMINY)

Z/0073

MEDIZON

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ) Histeroskopia
° chirurgia ogélna i naczyniowa
e otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
° proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

_ “ | WIELE INNYCH SPECJALIZACJI. — szybkie terminy na NFZ y

Bogactwo natury — dziurawiec

ciach, wiatrach, biegunce i bélach brzu-
cha, gdyz ma dziatanie rozkurczajace na

Dziurawiec zwyczajny, zwany takze zielem swietojanskim, to
bylina porastajaca taki, polany, widne zarosla, zbocza, skraje lasow.

Dziurawiec jest jednym z najpopularniejszych i najczesciej uzywanych

miesnie gtadkie przewodu pokarmo-

. s . . WEgo.
ziét o wszechstronnym dziataniu. . .
Aby  pozby¢ sie  dolegliwo-
Dziurawiec zwyczajny (tac. Hype- kowych objawach kamicy zétciowej oraz ~ sci  zofgdkowych, nalezy przygoto-
ricum perforatum) to roslina, ktéra ostabieniu czynnosci watroby. wal napar z dziurawca. Wystarczy

swoje wiasciwosci lecznicze zawdziecza
kilku substancjom: hyperycynie (czer-
wonemu barwnikowi), ktéra jest fla-
wonoidem, dziatajagcemu moczopednie
hyperozydowi, rutynie i kwercetynie,
ktére uszczelniajg naczynia wiosowate,
dziatajagcym przeciwbiegunkowo i bak-
teriostatycznie garbnikom oraz posiada-
jacej witasciwosci antybiotyczne hyper-
forynie.

Ponadto dziurawiec zawiera olejki
eteryczne, zywice, kwasy organiczne,
pektyny, choling, sole mineralne, cukry,
witamineg A i witamine C.

Dziurawiec w schorzeniach drég
26tciowych i zotadka

WSspodtczesna fitoterapia poleca sto-
sowanie dziurawca w stanach zapalnych

i skurczowych drég zétciowych, zastoju
26tci w pecherzyku zétciowym, poczat-

tyzke ziela wsypaé¢ do szklanki, zalaé
wrzgcg wodg i pozostawi¢ pod przy-
kryciem do zaparzenia na 15 minut.

Zaleca sie go tez w stanach zapal-
nych btony sluzowej Zzotgdka i jelit,
zmniejszonym wydzielaniu soku zotad-

kowego, braku apetytu, zgadze, wzde- Ciqg dalszy na str. 14.

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
Zapisy

na wizyty lekarskie
telefonicznie

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316 |

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Bogactwo natury — dziurawiec

Cigg dalszy ze str. 13.

Pi¢ 1/2 lub 2/3 szklanki 2-3 razy dziennie
po jedzeniu (jako Srodek rozkurczowy)
lub przed positkiem (jako srodek pobu-
dzajgcy wydzielanie sokéw trawiennych,
26tciopedny).

Wazne

Hiperycyna barwi napar z dziu-
rawca na czerwono i zwieksza wraz-
liwos¢ na Swiatto stoneczne, dlatego
przyjmujac preparaty zawierajgce dziu-
rawiec, nalezy unika¢ przebywania na
stoicu (szczegdlnie latem), by nie ulec
poparzeniom i porazeniu stonecznemu.

Dziurawiec na depresje

Dziurawiec wykazuje dziatanie
uspokajajace, w zwigzku z tym stosuje

sie go w stanach wyczerpania nerwo-
wego, niepokoju, zaburzeniach réwno-
wagi nerwowej. Dziurawiec stosuje sie
takze w zaburzeniach psychowegeta-
tywnych i stanach depresyjnych. Mozna
go rowniez zastosowac u dzieci, ktére
moczg sie w nocy, maja leki nocne.

Swoje dziatanie  uspokajajgce
i przeciwdepresyjne dziurawiec
zawdziecza hyperycynie. Jak wynika

z badan, substancja ta hamuje rozktad
neuroprzekaznikéw (serotoniny), kto-
rych niedostateczna ilo$¢ w organizmie
daje objawy ztego nastroju, leku, przy-
gnebienia. Jednak herbatki z dziurawca
nie pomogg w leczeniu depresji, gdyz
hyperycyna nie rozpuszcza sie w wodzie.

W kuracji przeciwdepresyjnej sto-

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

% 503 849 387

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

suje sie standardowe preparaty na
bazie dziurawca, ktére mozna kupic
w aptekach. Warto wiedzie¢, ze wyciagi
z dziurawca majg podobng skutecznosc
co standardowe leki przeciwdepresyjne
stosowane w kuracji fagodnego i sred-
niego stopnia depres;ji.

Dziurawiec w kamicy moczowej

Przetworyzzieladziurawcaw medy-
cynienaturalnejwykorzystujesieréwniez
w zmniejszonym wydalaniu moczu oraz
w kamicy, niezaleznie od umiejscowie-
nia ztogdéw i rodzaju kamicy moczowej,
a takze w skazie moczanowe;j.

Dziurawiec swoje moczopedne
wtasciwosci zawdziecza flawonoidom,
a zwfaszcza substancji o nazwie hipero-
zyd. Dzieki nim dziurawiec zwieksza o 15
do 30 proc. dobowg ilos¢ wydalanego
moczu.

Tego nie rob
Uwaga! Preparaty zawierajace
dziurawiec mogg zmniejsza¢ skutecz-
nos¢ niektérych przyjmowanych lekéw.
Preparatéw z dziurawca nie wolno
stosowa¢ podczas terapii skojarzonej

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY

akub Szymon

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -




ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
@& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gorne;j,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowg, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

IAG/0595]

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0

© [aGio092]

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik ] ortolive

z interferonem i niektérymi chemiote-
rapeutykami przeciwnowotworowymi,
a takze z indynawirem uzywanym
w leczeniu zakazen wirusem HIV, anty-
koagulantami, takimi jak: warfaryna,
cyklosporyna, a takze z niektorymi
doustnymi preparatami antykoncepcyj-
nymi.

Nalezy tez uwazaé na stosownie
preparatéw z dziurawca z innymi lekami.
W zwigzku z tym osoby przyjmujace
jakiekolwiek farmaceutyki powinny
przed spozyciem dziurawca skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Dziurawiec na bielactwo

Wyciagi z dziurawca stosuje sie
rowniez w leczeniu bielactwa, czyli
zaniku pigmentu skéry. Preparaty podaje
sie doustnie, a jednoczesnie smaruje
miejsca dotkniete chorobg sokiem lub
olejem dziurawcowym i naswietla pro-

eoistar

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

mieniami nadfioletowymi. www.medistar.pl
Dokonczenie na str. 16. [AA/0289)
dr n. med. USG b
- - , o
Adam Kuklinski  Dopplernaczyn, g
operacje

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Przyjmuje endomed

ul. Kilinskiego 6 pietro 2 gab. 8

tel.: 604 058 628

www.drkuklinski.pl

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
RF (Radio Frequency) obliteracja
zylakow falami radiowymi
skleroterapia

[AG/0041

ZDROWIE

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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PSYGHOLOGIA

ZDROWIE  PSYCHIATRIA

LARYNﬁ%Ic_MC‘)GIA

PRI RIA

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘Plu’ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
oesiaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Matgorzata Dobczynska

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bogactwo natury — dziurawiec

Dokonczenie ze str. 15.

Dziurawiec na odmrozenia i nie
tylko

Natomiast dziurawiec stosowany
zewnetrznie utatwia gojenie ran, opa-
rzen, odmrozen, dziata $ciggajaco
i antyseptycznie na btony sluzowe
i uszkodzone miejsca skory. Lekki
odwar z dziurawca (1/2 tyzki ziela na
1 szklanke wody) mozna stosowac do
przemywania skory z trgdzikiem, rop-
niami i wrzodami. Warto wiedzie¢, ze
olejek eteryczny z ziela dziurawca wcho-
dzi niekiedy w sktad kremoéw i emulsji
regenerujacych skére. Ponadto uzywa
sie go do ptukania gardta przy zapaleniu
dzigset, jamy ustnej i gardta.

To ci sie przyda

Dziurawiec jest rosling wieloletnia,

dorastajaca do
30-70 cm wyso-
kosci, o sztyw-
nej todydze roz-
gateziajgcej  sie
w gornej cze-
$ci. Na drobnych
lisciach widoczne
sq — gdy spoj-
rzymy pod Swia-
tto — niewielkie
dziurki. Sg to
zbiorniczki zawie-
rajagce olejek lotny (stad pochodzi
nazwa rosliny). Dziurawiec kwitnie od
czerwca do wrzesnia — kwiaty sg zotte,
piecioptatkowe, zebrane na szczytach
pedédw w niby-baldachy. Surowcem
zielarskim jest ziele dziurawca zbie-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE)))

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA StUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLtUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj si¢ jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

-3 Pracowania Doboru

‘ﬁ Aparatéw Stuchowych

e NS Z0Z "Olsztynska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

rane w okresie kwitnienia i wysuszone
W zacienionym i przewiewnym miejscu
(roztozone cienkg warstwg albo powia-
zane w nieduze peczki i zawieszone).
Przy zbiorze ziela dziurawca scina sie
szczyty kwitngcych pedow, pozostawia-
jac okoto 1/3 czesci rodliny nad ziemia.
Nie nalezy zbiera¢ roslin przekwitnie-
tych.

Autorka: Monika Majewska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Punkt konsultacyjny Szpitala Mazovia w Radomiu

W naszej Poradni przyjmuje prof.
dr hab. n. med. Igal Mor - urolog, ktéry
zajmuje sie diagnostyka oraz leczeniem
choréb uktadu moczowo-ptciowego.
Do urologa profilaktycznie powinni raz
w roku zgtaszac sie meizczyZni powyiej
45. roku zycia, a bez wzgledu na wiek
— kobiety i mezczyzZni, ktdrzy zauwazajg
u siebie niepokojace objawy.

Prof. Igal Mor
jest dyrektorem Szpi-
tala Mazovia. W naszej

Poradni wykonuje
konsultacje oraz dia-
gnostyke  urologiczng,

= a w Szpitalu Mazovia
}j ‘ — badania urodyna-
o miczne i zabiegi urolo-
giczne, a takze procedury mato inwazyjne;j
urologii laparoskopowe;.

Urolog specjalizuje sie w rozpozna-
waniu oraz leczeniu wielu réznych choréb
uktadu moczowo-ptciowego: zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. W celach pro-
filaktycznych do urologa powinni zgta-
sza¢ sie raz do roku przede wszystkim
mezczyzni powyzej 45. roku zycia. Proste
badanie pozwala wykry¢ m.in. raka pro-
staty we wczesnym stadium. Prof. Igal
Mor pomoze réwniez w przypadku innych
schorzen, takich jak: stany zapalne drég
moczowych, niewydolnosé nerek, kamica
nerkowa, przerost prostaty czy zaburzenia
oddawania moczu.

Kiedy zgtosic sie do urologa?

Do wizyty u urologa powinno nas
sktoni¢ wystepowanie takich objawdw jak:
e problemy z oddawaniem moczu;

e popuszczanie i/lub nietrzymanie
moczu;

e uczucie niewyprdznionego pecherza
po mikcji;

e zatrzymanie moczu;

e obecnos¢ krwi w moczu;

e bdl, pieczenie, swedzenie po mikcji;
e Dbdle podbrzusza nieokreslonego
pochodzenia;

e  obecnos¢ guzdw na jadrach;

e  problemy ze wzwodem.

Badania i zabiegi urologiczne
w Szpitalu Mazovia

W ramach swiadczen z zakresu urolo-
gii w Szpitalu Mazovia skorzysta¢ mozna z:
e  zabiegbw w pracowni ESWL (bez-
inwazyjne kruszenie kamieni w drogach
moczowych falg uderzeniowg genero-
wang pozaustrojowo);
e leczenia zachowawczego chordb
urologicznych (m.in. tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego, nietrzymania moczu
czy nawracajacych zakazen uktadu moczo-
wego);
e diagnostyki i
wzwodu (ED);
e badan laboratoryjnych (PSA wolne
i catkowite, poziom testosteronu i innych
ptciowych hormondédw meskich, DHEA,
badania bakteriologiczne moczu oraz
nasienia, a takze markery jgdrowe AFP
i BHCG);
¢  badan USG (USG uktadu moczowego
i narzagdow jamy brzusznej oraz jader, USG

leczenia zaburzen

transrektalne gruczotu krokowego);

e diagnostyki i leczenia bdli podbrzusza
nieokreslonego pochodzenia;

e biopsji gruczotu krokowego pod kon-
trolg USG z oceng histopatologiczng;

e ustug pracowni radiologii urologicz-
nej (m.in. cystografie, uretrografie);

e ustug powiekszania obwodu pracia;

e  ustug pracowni rehabilitacji i fizjote-
rapii (leczenie nietrzymania moczu, dole-
gliwosci bélowych okolicy miednicy).

W Szpitalu Mazovia wykonujemy
rowniez zabiegi urologiczne — naszg spe-
cjalizacja jest matoinwazyjna urologia
laparoskopowa oraz zabiegi z wykorzysta-
niem robota chirurgicznego da Vinci.

Pacjentow zainteresowanych konsul-
tacjami prof. dr hab. n. med. Igal Mor
zaprasza do Poradni Specjalistycznej Maj
Lekarz Radom, ul. Skrajna 113 — Halinow.

ZAPISY TELEFONICZNE
694 880 044

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

_a—

_

=
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WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 1. skrajna 113
- Radom
os. Halinéw

694 880 044 W}moﬂekarzradom pl

NASZ ZESPOL

Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska

Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — or Jolanta Ostrowska

Ortopeda — dr Marcin Kusmierz

Y/0622

P/0430

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - 2y, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikow, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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GINEKdrCOchC?mGIA
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REHABILITA CJA

ORTCd)rf’koEcglA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem &
BTL EMSELLA
.-I.i’:

Bez koniecznoSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

L
4

www.ginradom.pl

& 605 608 944

G/0114

specjalista potoznictwa i ginekologii

Radom
ul. Zbrowskiego 66

Polska ponownie doswiadcza
intensywnych upatow, ktére zdajg sie

aura przez jaki$ czas pozostanie bardzo
ciepta. W kontekscie tych upatéw wielu

z nas zastanawia sie, czy w domu otwie-
ra¢ okna, czy tez je hermetycznie zamykac.
Odpowiedz na to pytanie podaje Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej.

zaprzecza¢ wczesniejszym przypusz-
czeniom o zakonczeniu lata. W obli-
czu rosngcych temperatur pojawia sie
pytanie: czy otwiera¢ okno w upat,
czy zamykac¢ mieszkanie? Na ten dyle-
mat odpowiada Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodne;j. Nagta fala upatéw nadeszta
z ogromna moca. Jak podaje IMGW, tego-
roczny 15 sierpnia mégt by¢ najgoretszym
dniem od trzech dekad. W 2010 roku
temperatura w tym dniu osiggneta 27 °C,

Gdybysmy mysleli, ze lato i jego
gorgce dni odeszty na state, aktualna
sytuacja pogodowa zdaje sie zaprzeczac
temu zafozeniu. Synoptycy zwiastuja, ze

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Mlichat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnosciag fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo — zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowe;j

Zajmuje sie leczeniem:
@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
®& zwyrodnieniami stawdw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bdlami karku, bélami miednicy,
& bélami pachwiny, bélami plecdw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& bolami konczyn, bdlami kosci, bélami kregostupa,
@& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skoliozg, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bdlami reumatycznymi, tokciem golfisty, bolami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwg udowsa,

IAG/0595|

& kontuzjami sportowymi,

@ uszkodzeniami narzadu ruchu,
® uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
(0] ortolive.janik [ ortolive
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

podczas gdy teraz mogliSmy obserwo-
waé wartosci nawet do 35 °C. Prognoza
potwierdzita sie - w Ostrotece odnoto-
wano 35,7 °C, co stanowito najwyzsza
temperature tego roku. A zatem, co robic
z oknami w takie dni?

SpecjaliscizIMGW za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych dostarczyli
wskazdéwki, jak zachowaé przyjemna tem-
perature w domu podczas upatéw. Klu-
czem jest zachowanie chtodnego powie-
trza w mieszkaniu. Najlepiej zatem tuz po
wstaniu, zamkna¢ okna przed nagrzewajg-
cym sie powietrzem zewnetrznym. Nawet
niewielkie uchylenie okna moze spowodo-
wadé, ze w ciggu kilku godzin temperatura
w mieszkaniu wzro$nie o prawie 2 °C.

Wazne jest takze odpowiednie wyko-
rzystanie rolet i zaston, ktére chronig
przed bezposrednimi promieniami storica.
Dzieki nim nasze mieszkanie nie nagrzewa
sie tak mocno. Dodatkowo wieczorem
warto pozwoli¢ domowi ,odetchng¢”
i otworzy¢ okna oraz drzwi balkonowe,
gdy na zewnatrz jest juz chtodniej.

Instytut podkresla, ze ekstremalne
ciepfo moze obcigza¢ nasz organizm,
zwtaszcza serce. Aby chroni¢ sie przed
skutkami upatéw, pamietajmy o odpo-
wiednim nawodnieniu, unikaniu ekspozy-
cji na storice w najgoretsze godziny dnia,
uzywaniu kremow z filtrem UV oraz nosze-
niu nakrycia gtowy.

W okresie upalnych dni unikaj bezpo-
Sredniego dziatania promieni stonecznych.
Wybieraj chtodne miejsca do odpoczynku,
najlepiej w miejscach z klimatyzacjg, ale
pamietaj o umiarkowanych rdznicach
temperatur. Regularne picie wody i dbanie
o chtodzenie ciata to podstawa. Korzystaj
z chtodnych prysznicéw, przyktadaj zimne
kompresy na kark i nadgarstki oraz stosuj
mgietki z wodg termalna.

Autorka: Romana Makdéwka
Zrédfto: poradnikzdrowie.pl



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

\

'Hubert Kazubiriski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

IAG/0054]

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;
ez

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Paplez lezuita

= Prezydent Portugalii Marcelo
_'.;,, Rebelo de Sousa powitat w srode
— 2 sierpnia — po pofudnlu papieza
Franciszka, ktéry przybyt na Swiatowe
Dni Mtodziezy do Lizbony. Franciszek
w czasie powitania okreslit siebie mia-
nem ,pielgrzyma nadziei”. To piecio-
dniowa wizyta papieska.

Papiez Franciszek majacy 86 lat jest w dobrej for-
mie — potwierdzity Zrédfa watykanskie. Pamietajmy, ze
w czerwcu przeszedt operacje jamy brzusznej. Na pokta-
dzie samolotu z Rzymu do Lizbony rozmawiat, zartowat
i wykonat wiele serdecznych gestéw. Zapewnit, ze ,wrdci
do Rzymu odmtodzony”.

Franciszek na poktadzie samolotu otrzymat od
dziennikarki list, napisany przez 21-letniego Pablo Maria
de la Cruz OC (wczesniej Alonso Hidalgo) — miodego
Hiszpana, ktory umart 15 lipca po pieciu latach walki
ze ztosliwym nowotworem kosci. Majac Swiadomosg, iz
moze nie dozy¢ momentu przekazania tekstu papiezowi,
napisat: ,W takim wypadku ufa, ze Bog pozwoli mu
wspomac Ojca Swietego z Nieba”. Swa chorobe uznawat
za czes$¢ planu Bozego i — jak méwit — nie byfa ona cen-
trum jego zycia, bo prawdziwe centrum stanowit Chry-
stus. Nie byta ona réwniez dla niego przeszkoda w reali-
zacji powotania do zycia zakonnego. Wstgpit do zakonu
karmelitéw, gdzie obrat imie Pawet Maria od Krzyza. Ze
wzgledu na postepujaca chorobe, pozwolono mu ztozy¢
Sluby zakonne w kilka dni po przyjeciu do zakonu. Cere-
monia miata miejsce w szpitalu w Salamance, niewiele
dni przed jego $miercig. W ten sposéb odpowiedziat na
wezwanie do modlitwy za mtodych, aby poznali Bozg
mitos¢, ktére to wezwanie odczytat jako skierowane
osobiscie do niego. Papiez przyznat, ze jest mu znana
historia Pablo.

Podczas lotu z Rzymu do Lizbony wystanniczka PAP
powiedziata papiezowi, ze czeka tam na niego 30 tysiecy
Polakéw. Franciszek zareagowat usmiechem i podnidst
z zadowoleniem kciuk w gore. Zapytany o to, czy poje-
dzie do Polski, odpart: ,,Chciatbym pojechac”. Papiez byt
w Polsce z okazji Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie
w 2016 roku.

Za ,zaczyn” Swiatowych Dni Mtodziezy uwaza sie
tzw. Jubileusz Mtodych w Rzymie w Niedziele Palmowa
15 kwietnia 1984 roku. W Kosciele trwat wtedy Rok
Odkupienia. W 1985 roku z okazji ONZ-owskiego Roku
Mtodziezy Jan Pawet Il zaprosit zndw mtodych ludzi do
Watykanu. Pierwsze wielkie spotkanie papieza z mto-
dziezg $wiata odbyto sie 30 marca 1985 r. wieczorem
w Rzymie na placu na Lateranie z udziatem ponad 300
tys. 0s6b z 70 krajow. Pierwsze miedzynarodowe spo-
tkanie poza Rzymem odbyto sie w kwietniu 1987 roku
w stolicy Argentyny. Wtedy przyszty papiez Franciszek
byt tam spowiednikiem w jezuickiej szkole. Miejscem
spotkania w sierpniu 1989 r. byto Santiago de Compo-
stela w Hiszpanii, gdzie przybyto 400 tys. 0oséb. W sierp-
niu 1991 roku do Czestochowy przybyto ponad 1,6 min
0s6b. Nastepny ,zlot” byt w Denver w USA w sierpniu
1993 r., gdzie przybyto 700 tys. oséb. W styczniu 1995
r. byta Manila na Filipinach i 4 min uczestnikow. 1997
r. to Paryz i ponad milion mtodych. Rok 2000 — Rzym
i ponad 2 min uczestnikéw. W 2002 r. SDM byty w Kana-
dzie w Toronto i zgromadzity 800 tys. mtodych. Potem
Kolonia w 2005 r. juz z papiezem Benedyktem XVIi 1,2
mln. oséb. Sydney w 2008 r. i 400 tys. ludzi oraz Madryt
w 2011 r.i 1,5 min. 0séb. 2013 r. SDM to Rio de Janeiro
w Brazylii z papiezem Franciszkiem i 3,7 miIn uczestni-
kéw. W 2016 r. byt Krakéw i 1,5 min mtodych, aw 2019r.
Panama i 700 tys. ludzi. Teraz przyszedt czas na Lizbone.
ITS)

www. radom.jezuici.pl
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ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA
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www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

AB/0136

WIRSMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Q/0045

Centrum Medyczne

" E NzOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Swiatowy Tydzie Karmienia Piersig

w sierpniu
obchodzony byt
Swiatowy Tydzier
Karmienia Piersia,
w tym roku pod
hastem: ,Stworzmy
warunki do karmie-
nia piersig!”. WHO
zwraca uwage na
to, aby kobiety mialy lepsze warunki
powrotu do pracy po urlopie macierzyn-
skim i nie musiaty rezygnowac z karmie-
nia piersig. Z punktu widzenia logope-

dycznego warto przypomnie¢, ze sposéb
karmienia dziecka, zwtaszcza w pierw-
szych miesigcach i latach jego Zycia, ma
ogromny wptyw na rozwéj mowy. Bada-
nia naukowe potwierdzajg, ze karmienie
piersig co najmniej do 8 miesigca zycia
zapewnia najlepsze warunki dla rozwoju
artykulacji. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia WHO zaleca wylaczne karmienie
piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka, a takze kontynuacje po rozsze-
rzeniu diety do ukonczenia drugiego roku
zycia i diuzej.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
specjalista choréb wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

Na co wptywa karmienie piersig? Pra-
widtowy sposéb karmienia ma znaczenie
dla prawidtowego oddychania przez nos,
wzmacnia aparat artykulacyjny oraz zapo-
biega powstawaniu wad zgryzu i wymowy.
Podczas karmienia piersig pier$ i brodawka
szczelnie wypetniajg jame ustng niemowlaka
i ,wymuszaja” oddech prawidtowym torem
nosowym. Wargi rozchylajg sie i przyjmuja
ksztatt pomocny w pdzniejszej artykulacji
m.in. gtosek: m, p, b, s, Z, ¢, dZ, i, a utozenie
jezyka utatwia pozniejsza artykulacje mie-
dzy innymi gtosek s, z, ¢, dz. Sama czynnos¢
ssania powoduje, ze narzady artykulacyjne
s3 usprawnione, zwieksza sie ruchomos¢
jezyka istotna dla jego pionizacji. Karmienie
piersig pozytywnie oddziatuje réwniez na
prawidtowy rozwdj szkliwa zebdw, miesni
okotopoliczkowych, zapobiega przodozgry-
zowi. Karmienie piersig to jeden z filarow
profilaktyki logopedycznej!

Sg jednak sytuacje, w ktorych kar-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlne;
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 78

Rerclon Ul Lekarske /A

‘ (O] ortolive.janik |} ortolive‘

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

©
N
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o
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

mienie piersig jest niemozliwe. Do najwaz-
niejszych przyczyn naleza: podtoze anato-
miczne, nieprawidtowe chwytanie piersi,
przyjmowanie niektorych lekow, stres i zme-
czenie mamy, pozostatosci tozyska w macicy.
Jesli kobieta z jakiego$ powodu nie moze
karmi¢ piersig, na rynku istniejg typy smocz-
kdw przypominajace budowe sutka. Jesli
maja Panstwo jakiekolwiek watpliwosci lub
pytania, odpowiedzi na nie nalezy szukac
u specjalistéw. Specjalistami, ktorzy wspie-
rajg i pomagajg w tej kwestii, s3 najczesciej
doradcy czy konsultanci laktacyjni. Neurolo-
gopeda jest specjalistg, ktéry wcigz rzadko
bierze udziat w ocenie umiejetnosci pokar-
mowych noworodka, ale —jak zauwaza m.in.
Mira Rzadzka (,,0druchy oralne u noworod-
kéw i niemowlat. Diagnoza i stymulacja”,
Krakéw 2021) — dostrzega sie coraz czesciej
potrzebe konsultacji z neurologopedg przy
ocenie mozliwosci przyjecia pokarmu przez
dziecko. Neurologopeda tez moze pomdc!
Zanim zapiszg sie Panstwo na konsultacje,
warto poinformowa¢, z jakg trudnoscia sie
Panistwo zmagaja, aby trafi¢ do osoby spe-
cjalizujacej sie w danej dziedzinie.

W SODiR PZG wszystkie $wiad-
czenia i ustugi (logopeda, laryngolog,
psycholog, pedagog, badanie stu-
chu) realizowane s3 w ramach NFZ.
Szczegéty pod numerami telefonow:
48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina Mroczek-tuszczyk
neurologopeda

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 50887

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach [N 7,

Wivivipeiadniasiichifzadeimmpll

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna § AL

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT
ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PORADNIE SKLEP MEDYCZNY DERMATOLOGIA ALERGOLOGIA REHABILITACJA



Zw?wg rgl k%ol mE

s Flepls el

Flepls

Poradnia Chirurgii Klatki Piersiowej
w Radomskim Centrum Onkologii

Radomskie Centrum Onko-
logii otworzyto pierwsza w Rado-
miu Poradnie Chirurgii Klatki
Piersiowej, ktdora funkcjonuje
w ramach kontraktu z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

W ramach Poradni Chirurgii
Klatki Piersiowej, funkcjonujacej przy
Radomskim Centrum Onkologii, kon-

prof. dr hab. n. med. Tadeusz Orfowski,
ktory nawigzat wspétprace ze szpitalem.

— Pacjenci, ktérzy trafiajg pod nasza
opieke, moga otrzymaé pomoc w zakre-
sie zmian i chordb catej klatki piersiowej
z wylaczeniem serca — informuje prof. dr
hab. n. med. Tadeusz Orfowski.

By skorzysta¢c z ustug Poradni
w ramach Narodowego Fundusz Zdro-
wia,

pacjent ubezpieczony powinien
sultacje prowadzi wybitny specjalista

soplR |PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

LA -b‘l.; AT y
L iy 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Atk ateinii Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-22 -

posiadac skierowanie od lekarza prowa-
dzacego lub konsultanta zatrudnionego
w poradni lub na oddziale specjalistycz-
nym posiadajgcym kontrakt z NFZ.

Poradnia Chirurgii Klatki Piersiowej
rozpoczeta funkcjonowanie w czerwcu
tego roku i jest jedyng taka jednostkg na
potudniowym Mazowszu.

— Pacjent, ktory diagnozowany jest
w Radomskim Centrum Onkologii nie

potrzebuje dodatkowych skierowan,
aby w razie koniecznosci zostac skie-
rowanym do Poradni Chirurgii Klatki
Piersiowej — wyjasnia prof. dr hab.
n. med. Tadeusz Ortowski. — W przy-
padku pacjentéw spoza naszego szpi-
tala takie skierowanie moze wystawic
pulmunolog, gastrolog, internista albo
lekarz Podstawowe] Opieki Zdrowotne;j
— dodaje profesor.

¥.. Radomskie
% Centrum Onkologii
im. Bohaterdw Radomskiego Czerwea 76

Zapisy do Poradni Chirurgii Klatki
Piersiowej odbywajg sie pod nume-
rem telefonu 48 377 90 20 wew. 1
lub tez osobiscie w recepcji Radom-
skiego Centrum Onkologii przy
ul. Uniwersyteckiej 6A w Radomiu.

2 \EDICON

.,-,-Medicon Sp.zo.0”

zatrudni w dowolnym
wymiarze czasu pracy:
pielegniarke

w punkcie szczepien dzieci,

lekarzy
do pracy w POZ i AOS.

%

Zapraszamy do kontaktu
medicon@medicon.com.pl

Tel. 790 621 790

Y/0073




Krzyz stoi, gdy $wiat sie kreci

Ta  $redniowieczna  maksyma
zakonu kartuzéow wprowadza nas
w tajemnice Swieta Podwyzszenia Krzyza
Swietego, ktére obchodzimy 14 wrze-
$nia. W tej znanej dewizie znajduja sie
dwa wazne elementy, ktére od czaséw
meki Chrystusa na krzyzu juz na zawsze
sg splecione razem. Statos¢ tajemnicy
Krzyza i zmiennos¢ czasu, zmiana epok,
idei, mysli i pogladéw. Swieto Podwyz-
szenia Krzyza Swietego nawiazuje do
okresu ok. 326-328 r., ktory nastgpit
bezposrednio po zakonczeniu krwa-
wych przesladowan chrzescijan, kiedy
po dtugich poszukiwaniach Krzyza na
ktérym umart Chrystus, odnaleziono go
i doktadnie 14 wrzesnia pokazano wier-
nym. W pewnym sensie byta to pierwsza
adoracja krzyza.

Na wyprawe w poszukiwaniu reli-
kwii Krzyza wyruszyta matka cesarza
Konstantyna i ona wtasnie go odnala-
zta w cysternie w poblizu Golgoty. Dla-
czego $w. Helena poszukiwata Krzyza?
Dlaczego byto to dla niej wazne?
Po ludzku miata wszystko, byta matkg
cesarza. Decyduje sie jednak na

wyprawe, ktora miata dla niej sens
— odnalez¢ $wietg relikwie. Potrzebo-
wata zobaczy¢, dotknac tego, co juz
wiarg przyjeta. Bez tajemnicy Krzyza
nasze zycie jest niepetne, ptaskie. Bez
tajemnicy cierpienia, ktdra doprowa-
dzona jest do tajemnicy zwyciestwa,
naszej wierze brakuje dopetnienia.

W odnalezieniu sensu Krzyza
pomoze nam, jak zawsze niezawodne,
Pismo swiete Liturgia Stowa Bozego
przypomina nam wydarzenie, ktore
miato miejsce podczas wedréwki Izra-
elitdw przez pustynie do Ziemi Obie-
canej. Naréd wybrany zaczat szemrac
przeciwko Bogu i Mojzeszowi. Karg
za ten grzech byta plaga wezy, ktére
kasaty ludzi. Wedrowcy opamietali sie
w swym zacietrzewieniu i prosili Moj-
zesza o wstawiennictwo przed Bogiem.
Ten wystuchat bfagan niewiernego ludu.
»Wtedy rzekt Pan do Mojzesza: Sporzqdz
weza | umies¢ go na wysokim palu;
wtedy kazdy ukgszony, jesli tylko spojrzy
na niego, zostanie przy zyciu. Sporzadzit
wiec Mojzesz weza z brazu i umiescit go
na wysokim palu. | rzeczywiscie, jesli

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10" - msza $wieta
na Oddziale rehabiltacf, pon. - pt. - 7

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. '
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11”
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliabw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozerstwo rdzancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

kogo waz ukasit, a ukaszony spojrzat
na weza z brazu, zostawat przy zyciu”
(Lb 21, 8-9). Stowo Boze ukazuje nam
przedziwny paradoks. Znak weza, ktéry
zawist na wysokim palu, stat sie ratun-
kiem dla kazdego, kto spojrzat na niego.
To, co byto powodem $mierci, stato sie
zrédtem wybawienia dla cztowieka.
Dlaczego tak sie stato? Jak mamy to
rozumiec?

Stary Testament przygotowuje
Nowy, a Nowy wypetnia Stary. Jest
to maksyma starochrzescijanska. Tak
dzieje sie i tym razem. Wskazuje na
to sam Pan Jezus w Ewangelii na to
Swieto. , A jak Mojzesz wywyzszyt weza
na pustyni, tak potrzeba, by wywyz-
szono Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, miat zycie wieczne. Tak
bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
zycie wieczne” (J 3, 14-16). Powtarza sie
paradoks ze Starego Testamentu. Mamy
z wiarg patrze¢ na Krzyz, aby otrzymac
zycie wieczne. Jest to obietnica naszego
Zbawiciela. Jednak, gdy zastanowimy
sie glebiej, to dojdziemy do wniosku,
ze to Krzyz stat sie przyczyng $mierci
Pana Jezusa. Jednak nie byta to kolejna
Smier¢ cztowieka. Wiemy o tym, ze
w tamtym czasie wykonywano wyroki
przez ukrzyzowanie. Smier¢ Chrystusa
byta dla nas zbawieniem, wykupieniem
i odkupieniem. Chrystus, jak uczy nas
Pismo Swiete, ponidst nasze grzechy
na drzewie Krzyza. Zapowiadali to pro-
rocy Starego Testamentu. Sednem catej
tajemnicy jest Mitos¢, ktora zaprowa-
dzita Syna Bozego na Golgote. Dopiero
w tym sSwietle widzimy sens Krzyza Chry-
stusa Pana i sens naszych matych krzyzy,
ktére nosimy kazdego dnia. Czesto jest
to krzyz choroby i cierpienia. W Swie-
tle mitosci widzimy, ze Krzyz wiedzie do
chwaty. Tak byto w zyciu Pana Jezusa,
tak tez powinno by¢ w codziennosci
chrzescijanina.

ks. Przemystaw Woéjcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

6' Gabinety Lekarskie

X

RTA

Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024
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DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

5l 48 833 48 41
G =t NPZ

Zapraszamy na

Dezpratng mammograrie:
ul. Uniwersytecka 6A, Radom +48 377 90 20

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




