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Upalny lipiec poza nami

Meteorolodzy twierdzg, ze fale
upatéw,  ktérych  doswiadczali$my
w lipcu, juz za nami. Czy tak bedzie,
to sie okaze. Dotychczasowi urlopo-
wicze na pogode narzeka¢ nie mogas.
Powoli zblizamy sie do potmetka waka-
cji. Zaczat sie tez pracowity dla rolni-
kow i plantatoréw okres zniw i zbio-
réw owocow. Na bazarach kolorowo
i pachngco. Do kolejnych wzrostéw
cen juz troche przywyklismy. Nadal
niepokdj za naszg wschodnig granica

i w kwestiach emigrantéw naptywaja-
cych do Europy, ktdrych to probleméw
rozwigzan finalnych nie wida¢. Drodzy
Czytelnicy, zapraszajac do lektury lipco-
wego 332. numeru Zdréowka, zachecam
do rozsiewania wokot siebie zyczliwo-
Sci, ktorej tak bardzo nam potrzeba.
Tym zas, ktorzy rozpoczng swoje waka-
cyjne wyjazdy, zycze przede wszystkim
szczesliwych powrotéw do domu, bo ze
bedzie cudownie, to wiadomo.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

THw; a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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Alergologia — str. 20
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Neurologia — str. 14
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Te osoby pojadq za darmo do sanatorium

Ponad 800 tys. oséb moze sko-
rzysta¢ z darmowego wyjazdu do
sanatorium na 21 dni. W ramach
turnusu s3g zapewnione zabiegi, za
ktére nie trzeba ponosi¢ zadnych
opfat. Kto moze liczyé na taki przy-
wilej i kiedy nowe przepisy weszty
w Zycie? To warto sprawdzic.

Prawo do darmowego turnusu
w sanatorium otrzymata nowa grupa,
ktéra — jak wyliczono — obejmuje nawet
840 tys. oséb. Taki wyjazd trwa 21 dni,
podczas  ktérego  uprzywilejowane
osoby moga réwniez korzysta¢ z bez-
ptatnego leczenia uzdrowiskowego.
Nowe przepisy juz obowigzuja. Weszty
w zycie w styczniu 2023 roku na mocy
ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 roku
0 zmianie ustawy o ubezpieczeniu spo-
tecznym rolnikéw.

Darmowy pobyt w uzdrowiskach
dla nowej grupy

Grupa, ktéra wczedniej otrzymata
prawo do sanatorium za darmo, to byli
rolnicy aktywni. Majg oni przywilej
korzystania z leczenia uzdrowiskowego
w sanatoriach opfacanych przez KRUS
(Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

tecznego). Zgodnie ze zmianami wpro-
wadzonymi 1 stycznia 2023 roku, KRUS
moze tez skierowa¢ na rehabilitacje
leczniczg osoby, ktére sg uprawnione do
emerytury rolniczej.

KRUS podat, ze turnus rehabilita-
cyjny dla tych oséb bedzie trwat 21 dni.
Jak dodat, ,na leczenie uzdrowiskowe
mogay zostac skierowani takze opieku-
nowie 0séb niepetnosprawnych, aby
poprawi¢ ich kondycje psychofizyczng
i jakos$¢ zycia (turnusy regeneracyjne
7-dniowe)”.

Resort rolnictwa wyliczyt, ze ta
zmiana dotyczy tacznie nawet 840 tys.
0s0b.

KRUS zaptaci za turnus w sanato-
rium

Z informacji podanych przez KRUS
wynika, ze z rehabilitacji leczniczej
mozna korzystaé nie czesSciej niz co 12
miesiecy. Sg jednak dwie grupy upraw-
nione do ubiegania sie o Swiadczenia
rehabilitacyjne po uptywie 6 miesiecy
od zakonczenia poprzedniej rehabilita-
cji. Zalicza sie do nich:
— osoby, ktérym przystuguje prawo do
zasitku chorobowego z tytutu czasowe;j

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu

dla osob w podeszlym wieku,
niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

niezdolnosci do pracy trwajgcej ponad
180 dni;
— osoby, ktérym przystuguje prawo do
okresowej renty rolniczej z tytutu nie-
zdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym.

KRUS wskazat tez, ze ,w przy-
padku uzasadnionych potrzeb zdrowot-
nych pacjenta, okres oczekiwania na
ponowne skierowanie moze zostac skro-
cony, a sam pobyt przedtuzony”. — Korzy-
stanie z rehabilitacji leczniczej i turnusu
regeneracyjnego za posrednictwem
KRUS nie pozbawia rolnikdéw prawa do
leczenia uzdrowiskowego, finansowa-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia
— czytamy na stronie internetowej krus.
gov.pl.

Rolnik ma prawo do bezptatnego
pobytu w sanatorium i nie tylko. Jak
przekazat KRUS, ,zaktad rehabilitacji
leczniczej zwraca osobie skierowanej
koszty przejazdu do placéwki rehabili-
tacyjnej w wysokosci odpowiadajacej
cenie biletu najtanszego dostepnego
srodka transportu zbiorowego”.

Autorka: Anna Ttustochowicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Oferujemy:

» Catodob

i opieke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualnag,
Opieke lekarska i psychologiczna,

Wi ienie z uwzglednieniem

i lualnych pt.ﬁ.‘l'z:‘)h,

Opieke duszpasterska,

Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Domowe s

nosoby na

stoneczne

Lato, stonce i plaza. To czas relaksu i przyjemnosci, ale niestety,
nieodpowiednie opalanie moze skutkowaé bolesnymi poparzeniami
stonecznymi. Mimo licznych apeli o ostroznos¢, czesto bagatelizu-
jemy site promieniowania stonecznego i narazamy naszg skére na

szkodliwe dziatanie.

Jesli przesadzitaS z opalaniem,
a twoje ramiona s3 spieczone, istnieje
kilka skutecznych sposobéw, ktére moga
przyniesc ulge i przyspieszyc¢ regeneracje
skéry. Pamietaj jednak, zeby nastepnym
razem zawsze chroni¢ skére, uzywajac
kremu z filtrem przeciwstonecznym!

Schtadzanie skory

Pierwszym krokiem po poparzeniu
stonecznym jest schtodzenie przegrza-
nej skory. Jednak wazne jest, aby unikac

zbyt zimnej wody, ktéra moze wywotac
szok termiczny. Zamiast tego, mozesz
wzig¢ letni prysznic, stopniowo obni-
zajgc temperature wody. Ochtadzajacy
prysznic powinien trwac¢ co najmniej
15 minut, aby skutecznie obnizy¢ tem-
perature skory.

Delikatne osuszanie i nawilzanie
skéry

Po schtodzeniu skory delikatnie
osusz jg, unikajac pocierania reczni-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
@ BIOPSJE

@ ECHO SERCA

® HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER

cisSnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWQI PﬂWIik-Rﬂk

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

oparzenia

kiem. Nastepnie przyjdz jej z ulgg, sto-
sujac nawilzajgce produkty. Nawilzenie
pomoze w utrzymaniu odpowiedniego
poziomu nawodnienia skéry i przyspie-
szy jej regeneracje.

Naturalne sposoby na

i regeneracje

1. Kefir lub maslanka. Mozesz
zastosowa¢ kompres z kefiru lub
maslanki, ktére majg dziatanie chto-
dzace i tagodzace na skore. Bogate
w witaminy A, E i D, produkty te sg row-
niez Swietnymi substancjami odzyw-
czymi dla skéry, pomagajac w jej rege-
neracji.

2. Biatko jajka. Oddziel biatko od
z6ttka, a nastepnie nasgcz gaze biatkiem
i przytéz na poparzong skore. Biatko
jajka zawiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym, znang jako cystatyna.

ulge

3. Pfatki owsiane. Namocz ptatki
owsiane w wodzie, a nastepnie utéz je
na poparzonych miejscach jako kom-
pres. Ptatki owsiane maja silne witasci-
wosci fagodzace i kojgce dla podraznio-
nej skory, przyspieszajac jej regeneracje.

4. Ocet jabtkowy. Cho¢ ocet jabt-
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

rs

r)
{1-
?
Eﬁa
—
(a
S
o
*
(c:

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

niczna: 609 4

N\ PAKIET REHABILITACYINY
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ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA
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Infolinia: 661347 630 W godz. 8-16

kowy kojarzy sie gtéwnie ze srodkiem
draznigcym, ma on réwniez zbawienne
wtasciwosci dla skéry poparzonej przez
storice. Warto jednak pamietac o odpo-
wiednim rozcieniczeniu. Mozesz przygo-
towac kapiel z dodatkiem octu jabtko-
wego, dodajgc jedna filizanke octu do
wody w wannie. Taka kapiel pomoze
ztagodzi¢ podraznienia i przyniesie ulge
skorze.

Nawilzenie i ochrona

Po  zastosowaniu  powyzszych
domowych sposobdéw na oparzenia
stoneczne wazne jest utrzymanie odpo-
wiedniego nawilzenia skdry. Mozesz
stosowaé nawilzajace balsamy, kremy
lub Zele, ktdre bedg chronic skére i przy-
spieszac jej regeneracje. Pamietaj takze
o regularnym stosowaniu kremu z fil-
trem przeciwstonecznym o odpowied-
nim wspotczynniku ochrony (SPF), aby
zapobiegac kolejnym poparzeniom.
Zapobieganie przysztym popa-
rzeniom stonecznym

Aby unikng¢ przysztych popa-
rzen stonecznych, pamietaj o rozwadze
i odpowiednim zabezpieczeniu skéry
przed storicem. Noszenie ubran ochron-
nych, takich jak kapelusz i koszula z dtu-
gim rekawem, oraz unikanie ekspozycji
na storice w najgoretszych godzinach
dnia (zazwyczaj miedzy 10:00 a 16:00)

sg wazne dla ochrony skéry przed nad-
miernym promieniowaniem. Regularne
naktadanie kremu z filtrem przeciwsto-
necznym na odkryte czesci ciatfa jest klu-
czowe.

Pamietaj, ze zdrowa skéra to
piekna skodra, dlatego dbaj o nig, stosu-
jac odpowiednie srodki ochronne przed
storicem i reagujgc natychmiast w przy-
padku poparzen stonecznych. Jedli jed-
nak objawy nasilajg sie lub utrzymujg
przez dtuzszy czas, skonsultuj sie z leka-
rzem, aby uzyskaé profesjonalng opieke
medyczng.

Autorka: Romana Makdwka

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi
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SAMO ZDROWIE

MEDYCZIHNE

Pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania
z Panstwowego NFZ
Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

W NASZEJ OFERCIE

+ wozki { J
+ balkoniki "?\ &
+ kule ° ’ ‘
+ laski A

* ortezy i stabilizatory tutowia,
* konczyn goérnych i dolnych
+ ciSnieniomierze

+ termometry

+ wktadki do butéw
*+ akcesoria do stop
+ pieluchomajtki

*+ wktady urologiczne
+ podkfady

* poduszki ortopedyczne

* materace przeciwodlezynowe
+ jinne

=
Jr.v..lk

Radom, ul. Zbrowskiego 62 c

tel. 791 648 617
[R/0370 ]|

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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SKLEP MEDYCZNY PIEL

Kleszcze

Cho¢ s niewielkich rozmia-
row, moga by¢ niezwykle niebez-
pieczne dla ludzi i zwierzat. Kleszcze
przenoszg bowiem szereg groinych
choréb. Obalamy najczestsze mity
na temat kleszczy, aby skutecznie
sie przed nimi chroni¢. Zdradzamy
rowniez, jak zapobiec ukaszeniu
kleszcza oraz kiedy bezpiecznie
mozna usung¢ kleszcza w domu,
a kiedy wskazana jest pomoc specja-
listy.

Kleszcz - co to?

Kleszcze (Ixodida) to pajeczaki, ktére
nalezg do podgromady roztoczy. Kleszcze
to pasozyty, ktére zerujg na kregowcach.
W trakcie zerowania mogg przenosi¢ cho-
roby odkleszczowe, ktére mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia i zycia nie tylko
zwierzat, ale i ludzi.

Jak wyglada kleszcz?

Kleszcze rozpoznajg ofiare dzieki
zapachowi potu, wyczuwajg tez dwutle-
nek wegla zawarty w wydychanym powie-
trzu oraz zmiane temperatury i wibracje
towarzyszgce przemieszczaniu sie.

Wyrdznia sie trzy stadia rozwojowe
kleszczy:
e larwa — kleszcz w stadium larwy ma 0,5
mm S$rednicy i jest jasnobrgzowy, niemal
w odcieniu skory;
¢ nimfa — jest niewiele wiekszy od ziarnka
piasku (1,5 mm);
¢ postac¢ dorosta — tylko doroste osobniki
sg stosunkowo dobrze widoczne.
W kazdym stadium rozwoju kleszcze zywig
sie tylko raz, zawsze czyhajac na inng
ofiare.
Gdzie mozna spotkac kleszcze?

Kleszcze nie spadaja z drzew, a bytujg

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

w trawie, krzewach i niskich zaroslach,
moga po nich wspigc¢ sie do 70 cm, na
wysokos$¢ preferowanego zywiciela. Gdy
przechodzi potencjalny zywiciel, przycze-
piajg sie do siersci lub ubrania, po czym
szukajg na jego ciele miejsca, gdzie jest
wilgotno, ciepto, a dopiero potem wbijajg
sie w skodre, by ssac krew.

Kleszcze jeszcze kilkanascie lat temu
zamieszkiwaty przede wszystkim region
Mazur i Warmii. Obecnie obszar czest-
szego wystepowania rozszerza sie na pas
najbardziej zalesionych terenéw wschod-
nich i potudniowych (Podlasie, Lubelsz-
czyzna, Podkarpacie, Matopolska i $lask),
gdzie odnotowuje sie tez najwiecej przy-
padkéw zachorowar na choroby przeno-
szone przez kleszcze.

Niestety, na pozostatych obszarach
Polski réwniez nie mozemy czu¢ sie bez-
piecznie — zachorowania na borelioze
i kleszczowe zapalenie mézgu odnotowuje
sie w catym kraju, nawet w tych rejonach,
gdzie kleszcze wystepuja stosunkowo
rzadko.

Kleszcze w lesie i na tace

Sezon na kleszcze zaczyna sie, gdy
temperatura osigga 5-7 °C, a kornczy sie
dopiero wraz z pierwszymi przymrozkami,
najczesciej w listopadzie. Gdy tempera-

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
POD Zt

.
il )=

—

OTYM DEBEM

e

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

Dom posiada rejestrace Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1MS-9050-2/3/06 www.medistar.pl
2z dnia 23.01.2006r. [1/0522 | [AA/0289)




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

tura spada ponizej 4 °C, kleszcze chowaja
sie w Scidtce i przesypiajg niekorzystne
warunki. Jednak gdy zima jest tagodna,
moga budzi¢ sie wyjatkowo wczesnie, juz
w lutym.

Najbardziej aktywne s3 w maju
i czerwcu, drugi okres aktywnosci naste-
puje we wrzesniu i w pazdzierniku
— kleszcze lubig, gdy jest ciepto i wilgotno.
W ciggu dnia natomiast szczyt ich aktyw-
nosci przypada na godziny od pierw-
szej rosy do potudnia, a wieczorem — od
godziny 16 do zmroku.

Czy kleszcze mozna spotkaé¢ w miescie
Na kleszcze mozina sie natkngé
nawet w duzych miastach, np. wychodzac

RN\ VLT Kompleksowe badanie

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

PO\?\IADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

|
-

-_——

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

, oraz w ramach

= pakietow

PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

e —

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

z psem na osiedlowy skwerek. Kleszczy
spodziewad sie mozna w miejskich parkach
i laskach. Ich inwazja i wydtuzenie sezonu
zerowania to jeden z efektéw globalnego
ocieplenia, ktére objawia sie u nas wzro-
stem $redniej rocznej temperatury, wcze-
snym pojawieniem sie wiosny i péznym

nadejsciem mrozéw.

Warto wiec zabezpieczy¢ sie przed
kleszczami nie tylko przed wyjazdem na
urlop — poznajac ich zwyczaje, sposoby
obrony przed nimi i mozliwe objawy zaka-
zenia.

Cigg dalszy na str. 8.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

ﬂ TRANS-MED

& 503 849 387

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziafki i wtorki

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

> laboratoryjne
| Przychodnia czynna:
| _codziennie 8.00-18.00 |

-7 -

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE/

"Z A K"

Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,
studentéw i ucznidw

» kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy

C/0417

GINEKOLOGIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia ,

- PNF

- Masaz tkanek glgbokicﬁ -

- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz

= Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIJENTA

785 195 076

R/0286

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99¢,
| PIETRO GABINET 116

Kleszcze

Cigg dalszy ze str. 7.

Sposoby na kleszcze — jak je odstraszy¢

Kleszcz u dziecka, kleszcz u psa,
kleszcz u kota — niezaleznie od tego, kogo
ukasi kleszcz, konsekwencje mogag by¢
podobnie nieprzyjemne. Dlatego nalezy
unika¢ sytuacji, w ktérych mozna zostac
pokasanym przez kleszcze.

Co odstrasza kleszcze?

Najlepiej wybraé sie w teren okoto
potudnia, w miare mozliwosci zakrywajgc
ciato strojem z dtugimi rekawami i nogaw-

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 9287

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

kami (nogawki schowa¢ w skarpetki), na
gtowe zatozyc¢ czapke z daszkiem lub kape-
lusz.

Ubranie, szczegdlnie wyloty reka-
woéw i nogawek oraz odstoniete fragmenty
skéry (z wyjatkiem twarzy), spryskajmy
odstraszajgcym kleszcze repelentem, np.
zawierajgcym dietylotoluamid (DEET) lub
lepiej ikarydyne, ktéry poprzez recep-
tory insektow i pajeczakéw dziata odstra-
szajgco, zniechecajac do ladowania na
powierzchni skory.

Mozna sie posmarowac olejkiem ete-
rycznym — odstraszajaco dziatajg gozdzi-
kowy, cytronelowy, olejek z drzewa herba-
cianego, tymiankowy, szatwiowy — jednak
jego skutecznos¢ jest ograniczona.

Warto sprawdzié, jak dtugo chroni
dany preparat i na dtuzszg wyprawe zabraé
go ze soba. Higiena takze jest rodzajem
ochrony, kleszcz bowiem Ignie do spoco-

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z.

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezplatnie sprzet medyczny.

nego ciata.

Nie uzywajmy jednak perfum i pach-
nacych kosmetykéw, bo niektére zapachy
dziatajg jak wabiki (szczegdlnie wanilia
i kokos).

Warto na co dzien dbac o diete bogata
w witaminy z grupy B, ktére zmieniaja
zapach potu na mniej przyjemny dla klesz-
czy (zawieraja je m.in.: watrébka, kasza
gryczana, nasiona stonecznika, groch,
orzechy, jaja, otreby pszenne, mleko, droz-
dze, produkty z petnego ziarna).

Przez kleszczami nalezy rowniez
zabezpiecza¢ domowe zwierzeta, zwitasz-
cza psy, dla ktérych odpowiednim zabez-
pieczeniem bedzie obroza przeciw klesz-
czom.

Jak chroni¢ sie przed kleszczami pod-
czas spaceru?

Unikajmy zapuszczania sie w krzaki
i wysokie trawy, najlepiej chodzi¢ $rod-
kiem sciezek. Sprawdzajmy co jaki$ czas,
czy nie mamy kleszcza na ubraniu (bedzie
lepiej widoczny na jasnym materiale).
W razie potrzeby mozna powtdrzy¢ aplika-
cje repelentu. Po spacerze nalezy jak naj-
szybciej zdjgc i obejrze¢ ubranie, takze na
lewej stronie. Trzeba tez od razu doktad-
nie obejrze¢ cate ciato, szczegdlng uwage
zwracajac na miejsca w fatdach skéry,
w zgieciach stawow, pod pachami, w oko-
licach genitalidw, za uszami, we wtosach.

Kleszcza, ktory whbit sie w skore,

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y

- 8-




VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

=Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

o0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

© Ovtyk Patrzalki

O/0056

i 408

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

nalezy natychmiast usungé, uzywajgc
pesety lub specjalistycznych przyrzagdow
(czas jest wazny — im dtuzej kleszcz tkwi
w skorze, tym wieksze ryzyko zakazenia
boreliozg). Znalezione kleszcze trzeba
zniszczy¢ (spali¢ albo zgnies¢, ale nie bez-
posrednio palcami, a np. przez papier).

Rumien po kleszczu

Ofiara nie czuje ukaszenia, bo kleszcz
wraz ze $ling wprowadza substancje
o wilasciwosciach znieczulajacych. Ssie
krew na zmiane ze wstrzykiwaniem sliny,
ktéra zapobiega krzepnieciu krwi i moze
zawiera¢ chorobotwodrcze bakterie oraz
wirusy.

Uktucie kleszcza moze wywotac
podraznienie skdry. Zerowanie dorostej
samicy kleszcza pospolitego moze byé
bardziej reakcjogenne niz larw lub nimf,
a takze powodowal nieco ostrzejsze
objawy takie jak reakcja alergiczna. Naj-
bardziej typowym objawem ukaszenia
kleszcza jest rumien wedrujacy.

Rumien  wedrujagcy  poczatkowo
ujawnia sie w postaci zaczerwienionej
grudki. Wraz z uptywem czasu rozszerza
sie, tworzac charakterystyczny obracz-
kowaty obraz z tendencjg do bledniecia
zmiany w $rodku.

Jak usunac kleszcza
Kleszcza nalezy chwyci¢ jak najblizej
skéry i pewnym ruchem wyciggnaé¢ do

gbry (nie trzeba wykrecac). Miejsce uka-
szenia zdezynfekujmy Srodkiem dezynfe-
kujgcym lub alkoholem 70%.

Uwaga! Kleszcza nie wolno niczym
smarowac ani wyciska¢! Efektem takich
dziatan jest to, ze kleszcz wypluwa $line
i zawartos¢ uktadu pokarmowego do rany,
a wtedy przenikajg do niej wszystkie drob-
noustroje.

Urwany kleszcz - co robi¢?

Jesli przy wyciaganiu kleszcza ode-
rwiesz mu gtéwke, najlepiej usuniecie
kleszcza pozostawié profesjonaliscie i zgto-
si¢ sie do chirurga, ktéry w znieczuleniu
miejscowym lekko natnie skore i usunie
resztki pajeczaka.

Czy szybkie usuniecie kleszcza pozwoli
unikna¢ zakazenia?

Nie ma zadnej gwarancji, ze wyjecie
kleszcza wkrétce po ukaszeniu pozwoli
uniknac¢ zakazenia — nigdy nie wiadomo na
pewno, od jak dawna kleszcz zeruje.

Jesli w $liniankach kleszcz ma wirusy

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGCY

Radom ul Stlowackiego 8

o gummmjm Jaslary)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

KZM, to zwykle przekazuje je natychmiast,
tuz po naruszeniu ciggtosci skory.

Kretki boreliozy zwykle bytujg w jeli-
tach, wiec od ukgaszenia do przedostania
sie ich do slinianek mija kilkanascie godzin,
jednak jesli kleszcz w danym stadium

Dokonczenie na str. 10.

lek. med. Ewa Kru P QA specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16"-19
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

0/0273

O LIS YKA

ZDROV/E

Zw?wﬁ rgv kWoI mE

O LIS KA



U s L

U L

Zwev,z?d rg kchoImE

ZDRomlzﬁwloc%RODA

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

~

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773
& 43363 53 66

Mortodonta

\ [ J/0295 J

Kleszcze

Dokonczenie ze str. 9.

juz zerowat i tylko chce ukonczy¢ positek
— one réwniez bedg juz w Sliniankach. Dla-
tego miejsce po ukgszeniu nalezy obser-
wowac przez kilka nastepnych tygodni.
Jedli wokot ukaszenia pojawi sie
rumien, obrzek, wysypka lub wystgpia
objawy podobne do grypy (pogorszenie
samopoczucia, uczucie zmeczenia, bdle
glowy, stawodw, nudnosci lub wymioty,
goragczka, powiekszenie weztdow chton-
nych), nalezy niezwtocznie udac sie do

LG
A

()
£
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diagnezowanie
= Plrofilaktykal
= Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 7
wirusowych U
Usuwanie nadmiernych 7 4

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

m——

Profilaktyka

Korekcja wrastajag)
paznokci

677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

lekarza, gdyz moze to $wiadczy¢ o rozwija-
jacym sie zakazeniu.

Jakie choroby przenosza kleszcze?
Gatunkéw kleszczy przenoszacych

choroby oraz choréb odkleszczowych jest

duzo, a caty czas odkrywane sg nowe.

Kleszcze wystepujace na terenie Pol-
ski przenosza bakterie i wirusy wywotu-
jace: ludzka anaplazmoze granulocytarng,
tularemie, babeszjoze, neoehrlichioze,
riketsjozy, borelioze, kleszczowe zapalenie
madzgu (KZM).

Choroby te, przebiegajace z wysoka
goragczky, dreszczami, biegunka, nud-
nosciami, bdélami gtowy, bdlami stawdw
i miesni, wysypka, niekiedy zaburzeniami
Swiadomosci, zwykle wymagajgce hospi-
talizacji, s u nas wcigz rzadko diagnozo-
wane. Rocznie zgtaszanych jest zaledwie
kilka przypadkow. Najwieksze realnie jest
ryzyko zachorowania na kleszczowe zapa-
lenie moézgu (KZM) i borelioze.

Szczepienia przeciw chorobom odklesz-
czowym

Nie istnieje szczepionka, ktéra zapo-
biegtaby ugryzieniu kleszcza — obecnie
mozna za pomocyg szczepienia zabez-
pieczy¢ sie jednak przed bardzo groing
choroba, jaka jest kleszczowe zapalenie

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
B [©] ortolive.janik [ ortolive B

mozgu. Co warto wiedzie¢ o szczepie-
niu przeciw KZM? Odpornos¢ dajg dwie
dawki podane w ciggu 3 miesiecy, potem
potrzebna jest dawka przypominajaca:
pierwsza 5-12 miesiecy po drugiej dawce,
nastepna po 3 latach, kolejne co 3-5 lat.

Serie najlepiej zacza¢ zimg lub wcze-
sng wiosng (juz dwie pierwsze dawki dajg
odpornos¢ na caty sezon). Jesli zaczynamy
szczepienie wiosng, mozna zaszczepic
sie wedtug schematu przyspieszonego:
druga dawka 14 dni po pierwszej i dalej
juz wedtug schematu podstawowego. Jesli
u osoby niezaszczepionej dojdzie do
zakazenia, leczenie jest tylko objawowe.
Przeciw boreliozie nie mozna sie zaszcze-
pi¢, natomiast mozna jg skutecznie leczy¢
antybiotykami.

Naukowcy pracujg takze nad szcze-
pionka przeciwko boreliozie. Preparat
dobrze wypada w badaniach i okazat
sie bezpieczny oraz dobrze tolerowany,
a wiekszo$¢ dziatan niepozadanych po
szczepieniu byta fagodna lub umiarko-
wana.

Uwaga! Zachorowanie na borelioze
nie daje odpornosci na cate zycie, ukasze-
nie przez zakazonego kleszcza moze pro-
wadzi¢ do ponownego zakazenia.

Konsultacja: dr hab. n. med. Ernest Kuchar
Autorka: Joanna Anczura
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516
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AKADEMIA ESTETYCZNA

Patrycja Witkowska
mgr kosmetolog/podolog

Gabinet z ul. Reja 5 w Radomiu

zmienit nazwe oraz lokalizacje

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP
Klamry na wrastajgce paznokcie

Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, Zegara Stonecznego 2/2
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812




Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

—

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

(.

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Jo@anna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

NFZ i prywatnie)

J/0374

W tych krajach i tak zaptacisz
za leczenie. Nawet z kartqg EKUZ

Przezorny zawsze ubezpie-
czony, jak méwi znane porzekadto.
Jak sie okazuje, ubezpieczenie na
wakacjach to nie wszystko. W nie-
ktorych krajach nawet na posia-
daczy karty EKUZ beda czekaé
rachunki za swiadczenia medyczne.
Gdzie ptacimy za pomoc lekarska?
Na jakie kwoty sie przygotowac?

Leczenie Polakéw w Unii Europej-
skiej

Od kiedy Polska jest krajem czton-
kowskim UE, leczenie za granicg jest
dla obywateli naszego kraju fatwiej
dostepne i mniej kosztowne. Na podob-
nych zasadach jak w Unii, dla posiada-
czy karty EKUZ, dostepna jest tez pomoc
medyczna w krajach EFTA, tj.w ksiestwie
Liechtenstein, Norwegii, Szwajcarii
i Islandii.

Z kolei w przypadku bytych kra-
jow cztonkowskich, jak Wielka Bryta-
nia i Irlandia Pétnocna, po brexicie dla

pacjentow z kartg EKUZ Swiadczenia sg
udzielane na weczes$niejszych zasadach,
obejmujgc zaréwno nagte zachoro-
wania, jak i choroby przewlekte. EKUZ
pozwala na finansowanie Swiadczen
w placéwkach panstwowych. Dotyczy
to wytgcznie Swiadczen niezbednych
w danym momencie z medycznego
punktu widzenia.

Zgodnie z przepisami, o czym przy-
pomina NFZ, nalezy uiszczaé czesSciowe
optaty za wizyty u lekarzy pierwszego
kontaktu. Nawet jesli mamy karte EKUZ
i nawet jesli za analogiczne Swiadczenia
w Polsce sie nie ptaci. O swiadczeniach
dostepnych za granicg na koszt NFZ
decydujg kryteria przyznawania $wiad-
czen w danym kraju.

Witochy — koszty leczenia dla Pola-
kéw

We Wrtoszech koszt, ktéry lezy

po stronie pacjenta, to ok. 36 euro
w przypadku wizyty u lekarza pierw-

szego kontaktu. Niezbedne jest pokrycie
takze czesci kosztéw wizyty u lekarza
specjalisty oraz petne optacenie w przy-
padku wizyty u stomatologa. Takie same
zasady dotyczg rodowitych Wtochow.

Leczenie szpitalne nie wymaga
dodatkowych optat, ale juz za transport
do szpitala nalezy pokry¢ czes¢ kosztéw.

Dokonczenie na str. 13.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z ' D

NZOZ DENT-ARTIS

eksom. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczes$niejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydtowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



W tych krajach i1 tak zaptacisz
za leczenie. Nawet z kartg EKUZ

Dokonczenie ze str. 11.

Leki mogg by¢ zaréwno nieodptatne, jak
i ptatne 50 proc. lub w catosci. W przy-
padku lekdw refundowanych w Polsce
mozna ztozy¢ pdzniej odpowiedni wnio-

za pobyty szpitalne, jest to koszt ok. 10
euro za dobe. Po przekroczeniu 28 dni
pobytu w szpitalu w skali roku, ta optata
zostaje zniesiona za kolejne dni. Dodat-
kowo ptatne swiadczenia to m.in. pokdj

jednoosobowy, leczenie przez ordyna-
tora.

sek o zwrot kosztéw do NFZ.
Leczenie dla Polakéw na terenie
Niemiec

W Niemczech optaty pobierane s3

Za leki i inne srodki wydawane na
recepte ptaci sie pomiedzy 5 a 10 euro,

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumila Odzimek, psycholog kliniczny

SODIR

- \..'-b'l.; TR 4
(AN g 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

ST Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie€¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczes$nie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwdéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmachnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig¢ itp.

-13-

co stanowi 10 proc. ceny. Analogiczne
stawki obowigzujg za transport do szpi-
tala, z wyjatkiem stanu zagrozenia zycia
lub powaznego stanu zdrowia — wtedy
transport do placéwki medycznej nie
wymaga optat.

Srodki lecznicze optaca sie w Niem-
czech w wysokosci 10 proc. wartosci
plus 10 euro. Leki bez recepty s3g ptatne
100 proc., z kolei leki dla oséb niepet-
noletnich i kobiet ciezarnych sg w ogodle
nieodptatne.

Leczenie w Hiszpanii i na Malcie —
ile ptacq Polacy

Hiszpanie wymagaja optat za lecze-
nie stomatologiczne, obowigzujg petne
opfaty. Leki refundowane s opfacane
w 40-60 proc. przez pacjenta, a jesli
pacjent jest emerytem to w 10-60 proc.
Ustugi stomatologiczne sg réwniez
ptatne na Malcie.

Norwegia — koszt leczenia dla Pola-
kéw

W Norwegii za leki i Swiadczenia nie
ptacg osoby do 16 r.z. Wymagana jest
tylko optata za materiaty zuzyte w trakcie
leczenia. Za wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu w Norwegii zapfacimy nieco
ponad 152 korony norweskie. Wizyta
u specjalisty to koszt od 320 koron nor-
weskich (jesli wizyta jest realizowana na
podstawie skierowania) do 490 koron
norweskich (koszt bez skierowania).

W petni ptatne, jak w wiekszosci
krajow, jest leczenie stomatologiczne.
Bezptatne sg pobyty w szpitalu, podob-
nie jak transfer do placowki medycznej
w nagtych przypadkach. W pozostatych
przypadkach za przejazd karetky dosta-
niemy rachunek opiewajacy na kwote
133 koron norweskich.

Transport medyczny, akcje ratun-
kowe — koszty po stronie pacjenta

Co istotne, karta EKUZ nie zapew-
nia tez finansowania akcji ratunkowych.
Jesli planujemy sporty wysokiego ryzyka
lub trudne wyprawy, warto skorzystaé
z ubezpieczenia rozszerzonego o takie
$wiadczenia.

Na rynku dostepna jest szeroka
oferta firm ubezpieczeniowych specja-
lizujgcych sie w dbaniu o podréznych.
W takich pakietach ubezpieczeniowych
mozna tez wykupi¢ opcje transportu
medycznego do kraju, ktérego pakiet
Swiadczen EKUZ nie pokrywa.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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ONKOLOGIA

S

e

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

575149 918

tel.:

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316 |

el. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Mammografia przesiewowa

w Radomskim Centrum Onkologii

Radomskie Centrum  Onkologii
prowadzi przesiewowe badania mam-
mograficzne w ramach Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi. To jedna z nielicznych placéwek
w Polsce, ktéra posiada certyfikowany
Osrodek Diagnostyki i Leczenia Raka
Piersi (Breast Cancer Unit) i realizuje
leczenie w ramach kontraktu na kom-
pleksowag opieke onkologiczng nad
pacjentem z nowotworem piersi z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.

Populacyjny Program Woczesnego
Wykrywania Raka Piersi realizowany
w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia adresowany jest do kobiet w wieku
50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich dwdch
lat nie wykonywaty badania mammo-
graficznego i nie miaty wczesniej stwier-
dzonej zmiany nowotworowej piersi
o charakterze ztosliwym.

— Mammografia jest jedyng
naukowo  zweryfikowang  metodg
wykonywania badan przesiewowych.
— informuje prof. dr hab. n. med. Tade-

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

Radomskie
é Centrum Onkologii
im. Bohatertw Radomskiega Coerwea 76°
Zapra

ISZamy na

.'Q';’Zr)f atng mammografie!

ul. Uniwersytecka 6A, Radom

usz Pienkowski, kierownik Oddziatu
Onkologicznego Radomskiego Centrum
Onkologii i kierownik Breast Cancer
Unit. — Jej sita polega na tym, ze badanie
jest powtarzalne, wykonywane na trwa-
tych nosnikach i mozna je poréwnaé
z poprzednio wykonanym badaniem, co
ufatwia kontrole potencjalnych zmian.
Co istotne, mammografia umozliwia
wykrycie zmian podejrzanych o raka
i w toku dziatan diagnostycznych roz-
poznanie raka, ktéry jest ponizej moz-

liwosci zbadania ich reka. Znalezienie
zmian w tak wczesnej fazie pozwala na
znaczace zwiekszenie szans wyleczenia
i petnego powrotu do zdrowia — przy-
znaje prof. Piernkowski.

Badanie wykonywane w Radom-
skim Centrum Onkologii jest bezptatne
i nie wymaga wczesniejszego skierowa-
nia. Wystarczy zabra¢ ze sobg dowdd
osobisty, a w przypadku wykonywa-
nia wczesniej badania piersi, nalezy

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY

akub Szymon

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.0!

© [aciooe?]

[AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzeh metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

zabra¢ ze sobg wyniki poprzedniej
mammografii. Badania wykonywane s3
w Radomskim Centrum Onkologii przy
ul. Uniwersytecka 6A w Radomiu.

— Kazda z Pani powinna zna¢ swoje
piersi i wiedzieé¢, kiedy pojawity sie
w nich zmiany — wyjasnia prof. dr hab. n.
med. Tadeusz Pienkowski — W sytuacji,
w ktdérej w piersi pojawiajg sie niebole-
sne zgrubienia, stwardnienia, guzki czy
zaburzenia w wygladzie piersi, wszystkie
Panie z podobnymi zmianami powinny
niezwtocznie udac sie do miejsca kom-
pleksowej i specjalistycznej opieki.
Takimi osrodkami sg chociazby Osrodki
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi Breast

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl

| Traumatologii Narzadu Ruchu ortolive janik@gmail.com
Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

-

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng

AG/0595|

ORTOPEDIA

rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

Cancer Unit — dodaje prof. Piertkowski.

W ramach Radomskiego Centrum
Onkologii dziata certyfikowany Osrodek
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi (Bre-
ast Cancer Unit). Uzyskany przez nas
certyfikat potwierdza spetnienie restryk-
cyjnych norm i warunkéw stawianych
przez Miedzynarodowe Towarzystwo

Senologiczne (SIS). To niezwykle istotne

dla wszystkich Pan, u ktérych w obre-
bie piersi wystepujg zmiany mogace
sugerowa¢ nowotwdr, stwierdzone

w badaniu radiologicznym, klinicznym

lub przez samg kobiete. Pacjentka pro-

wadzona jest przez wykwalifikowang

kadre medyczng, ktéra zajmuje sie nig
przez wszystkie etapy leczenia.

Dla Pacjentéw, ktorzy potrze-
buja naszej konsultacji i leczenia,
Radomskie Centrum Onkologii przy-

gotowato specjalny numer telefonu:
48 389 24 00. Dzwonigc pod ten

numer, Pacjenci mogg liczy¢ na kontakt
zwyszkolonym personelem, ktory udzieli
petnych informacji o opiece onkologicz-

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

nej dla pacjentéw z nowotworem piersi,
takze w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Szczegdély dostepne s3 takze
na stronie onkologiaradom.pl
w zakfadce BCU.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani ngu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGIA NACZYNIOWA
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www.zdrowko.com
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

lek. med. PiOtr S*yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
001500 & 30_1700
Wtorek 14%-15%, Sroda 15°0-17 Radom,

tel. 48 36 26 058 ul.Sienkiewicza 32
Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

Inne choroby prostaty

prof. dr hab. n. med. Igal Mor - UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia. Specjali-
sta urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice Urologii Aka-
demii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Klinice Urologicznej
w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Urologicznego.

Do jego gtéwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
‘ tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi technikami
« 8 minimalnie inwazyjnymi.

T/0074

p

Poza rakiem gruczotu krokowego
i tagodnym rozrostem wystepujg inne
schorzenia stercza, czasem nawet bardziej

od gtéwnych dolegliwosci.
W przypadku braku poprawy po lecze-
niu farmakologicznym stosujemy leczenie

dokuczliwe od powyzszych i przewlekte.

Najczestszym problemem w tej grupie
chordb jest zapalenie stercza.

Moziemy je podzieli¢ ze wzgledu na
etiologie.

1. Cechuje sie nagtym, ostrym stanem
przebiegajacym z wysoka goraczka, silnym
bélem okolicy krocza oraz problemami
z oddawaniem moczu (dyzuria — bdl, pie-
czenie itd.).

Diagnostyka: opiera sie na wykonaniu
badan fizykalnych, w tym badania DRE (pal-
cem przez odbyt), laboratoryjnych i obrazo-
wych (USG, TRUS).

Leczenie: W 90% zachowawcze — anty-
biotykoterapia doustna lub dozylna, lecze-
nie przeciwzapalne, przeciwbolowe. W 10%
operacyjne w przypadku rozwiniecia sta-
néw ropnych.

2. Jatowe (niebakteryjne) — nalezy do
grupy przewlektych chordb obejmujacych
zespoty cewkowe, niespecyficzne dolegli-
wosci bélowe okolicy krocza i zewnetrznych
narzgdow ptciowych. Wszystkie te schorze-
nia okreslamy mianem zespotu bélowego
miednicy mniejszej (ang. chronic pelvic
pain — CPP). U kobiet, ktdre nie posiadajg
stercza, wystepuja dolegliwosci bdlowe
pecherza i cewki, u mezczyzn gtéwnie
w okolicy krocza z promieniowaniem
do podbrzusza, korczyn dolnych, pracia
i moszny.

Diagnostyka: przede wszystkim opiera
sie na wykluczeniu wszystkich innych przy-
czyn (nowotworu, zapalenia bakteryjnego,
wad wrodzonych itp.), na badaniu fizykal-
nym, w tym badaniu DRE (palcem przez
odbyt), badaniach laboratoryjnych, obrazo-
wych (USG — TAUS, TRUS, tomografia kom-
puterowa, rezonans magnetyczny miednicy
i kregostupa).

Leczenie: jest przewlekte i objawowe,
gdyz nie jest w 100% ustalona etiologia cho-
roby. Najczesciej stosowane sg antybiotyki,
leki przeciwzapalne, alfa-blokery, cholinoli-
tyki, leki przeciwdepresyjne — w zaleznosci

zabiegowe jak ostrzykniecie gruczotu kroko-
wego preparatem BOTOX lub termoterapia

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PR2YIMUJIE

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

uU/0406

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentéw do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom, ul. Skrajna 113
— dzielnica Halinow.

Zapisy telefoniczne pod numerem

gruczotu krokowego (TUMT). 694 880 044.

Méj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 1. skrajna 113

( 'ﬁL - Radom
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L OS. Hal i n()w

i 694 8 8 O 0 44 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — or Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna

KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyl, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-

Y/0622
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Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne @ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
eIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

terapeuta uzaleznien
z wieloletnim doswiadczeniem

H/0022

PSYCHILIGIA

Adres gabinetu :
Zientarskiego la II p. lok. 32

tel. 696 983 266

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Bogactwo natury — lipa

Lipa to roslina, ktdérej wiasci-
wosci lecznicze powinny doceni¢
zwlaszcza osoby zmagajace sie
z bélem gardfa czy katarem. Her-
bata z lipy to sprawdzony sposéb na
te dolegliwosci. Warto po nig sie-
gnac, gdy tylko pojawia sie pierw-
sze oznaki choroby. Jakie jeszcze
dziatanie lecznicze ma lipa i jakie
znalazta zastosowanie?

Lipa i jej wtasciwosci

Lipa to zioto, ktérego wiasciwosci
lecznicze wynikajg ze sktadu. Kwiatostan
lipy zawiera wiele prozdrowotnych sub-
stancji, przede wszystkim flawonoidy,
fitosterole, Sluzy i garbniki, a takze kwasy
organiczne, sole mineralne, witamine C
i PP.

Dzieki temu lipa ma wiasciwosci
moczopedne, dziata lekko rozkurczowo,
pobudzajagc wydzielanie sokdéw zotfad-
kowych i zwiekszajgc przeptyw zdtci do
dwunastnicy. Jednak najczesciej wykorzy-
stywana jest jako domowe lekarstwo na
przeziebienie.

Lipa kwitnie latem — jej kwiaty
wydzielajg piekny zapach i s3 miododajne.
Surowcem zielarskim jest kwiatostan lipy
pozyskany z dwdch gatunkéw lipy: lipy
drobnolistnej (Tilia cordata) i lipy szeroko-
listnej (Tilia platyphyllos).

Kwiatostany zbiera sie w poczatkowej
fazie kwitnienia, w czasie suchej pogody,
z drzew rosngcych z dala od ulic i innych
miejsc bedacych zrédtem zanieczyszczen.
Zebrane kwiatostany suszy sie w zacienio-

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

nym, przewiewnym miejscu.

W leczeniu przeziebienia wykorzy-
stuje sie przede wszystkim dziatanie napo-
tne lipy. Duze znaczenie majg tez zawarte
W niej zwigzki $luzowe, ktére wyka-
zujg dziatanie ostaniajace, powlekajace
i zmiekczajace.

W zalecanych dawkach przetwory
z kwiatéow lipy nie powoduja zadnych
odczyndéw niepozadanych.

Dzieki temu lipa tagodzi kaszel, bdl
gardta, chrypke. W zwigzku z tym napary
z kwiatdéw lipy stosuje sie jako pomocniczy,
tagodny $rodek napotny w stanach goracz-
kowych w niektérych chorobach zakaz-
nych, jak: angina, grypa, zapalenie gardta,
zapalenie oskrzeli i przy przeziebieniu.

Herbata z lipy dziata nie tylko napo-
tnie, ale tez moczopednie, dlatego pod-
czas leczenia przeziebienia lipg nalezy
pamieta¢é o nawadnianiu organizmu
innymi ptynami — najlepiej herbatg owo-
cowg lub niegazowang wodg mineralna.
To ci sie przyda

Przepis na napar z lipy

Do szklanki wsyp 1 tyzke stotowg
wysuszonych kwiatostandw lipy, zalej
wrzacg wodg i odstaw na okoto 20 minut.

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
o~ NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

Do naparu mozna doda¢ sok malinowy
badz midd (najlepiej lipowy) — jednak
wtedy napar powinien by¢ juz przestu-
dzony, zeby zachowad lecznicze whasciwo-
$ci miodu. Mozna tez go pi¢ z dodatkiem
cytryny. Herbate z lipy stosuje sie trzy razy
dziennie po filizance, miedzy positkami.

Zeby maksymalnie wykorzystaé lecz-
nicze wiasciwosci substancji $luzowych
zawartych w kwiatach lipy, dobrze jest
po zaparzeniu herbatki odcisngé¢ jg np.
tyzeczka na sitku, a jesli korzystamy z ziét
w torebkach — dokfadnie wycisngé¢ po
przestudzeniu torebke palcami.
Na uspokojenie

Napary z lipy stuzg réwniez jako lek
uspokajajacy w nadmiernej pobudliwosci
nerwowej i stanach napiecia nerwowego,
zwtlaszcza u mtodziezy i oséb starszych.

Dokonczenie na str. 18.

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
MORSE )

BEZPLATNE RADOMSKIE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA SLUCHU

PRZETESTUJ APARAT

SLtUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473
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Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznoSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605 608 944

G/0114

www.ginradom.pl
Radom

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

ul. Zbrowskiego 66

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Bogactwo natury — lipa

Dokonczenie ze str. 17.

Polecana jest zwtaszcza kapieli z dodat-
kiem naparu lipy, ktéra wykazuje dziatanie
uspokajajace i utatwia zasypianie.
Na dolegliwos$ci trawienne
Zmniejszajq one nieznacznie napiecie
miesni gtadkich, pobudzajg w niewielkim
stopniu wydzielanie soku Zzotgdkowego,
wzmagaja przeptyw z6tci do dwunast-
nicy. Napar z kwiatow lipy podaje sie wiec
w tagodnych zaburzeniach trawiennych
i metabolicznych.

Zastosowanie zewnetrzne
W medycynie naturalnej napar
z lipy stosuje sie zewnetrznie do obmywan,
oktaddw, kapieli, ptukanek oraz irygacji, do
pielegnacji cery (regeneruje skére i czyni
jg elastyczng), usuwania piegéw, a takze
w lekkich stanach zapalnych, podraznieniu
i Swigdzie skory.
To ci sie przyda
Przepis na uspokajajaca kapiel z lipy
Zmieszaj 50 g kwiatéw lipy, 30 g
rozdrobnionego ktgcza tataraku oraz po

mgr Mlichat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnosciag fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwijac sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:
& terapii ortopedycznej @ terapii stawéw skroniowo — zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuje sie leczeniem:

@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
®& zwyrodnieniami stawdw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowe;j

IAG/0595|

& chorobami stawu biodrowego, bdlami karku, bélami miednicy,

& bélami pachwiny, bélami plecdw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& bolami konczyn, bdlami kosci, bélami kregostupa,

@& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skoliozg, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,

& bdlami reumatycznymi, tokciem golfisty, bolami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwg udowsa,

& kontuzjami sportowymi,

@ uszkodzeniami narzadu ruchu,
® uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
(0] ortolive.janik [ ortolive

20 g kwiatéw lawendy i kwiatéw (lub
ziela) wrzosu. Ziota zalej 2 | wrzgcej wody
i postaw pod przykryciem na 30 min. lub
tak ogrzewaj, aby nie doprowadzi¢ do
wrzenia. Przeced? i wlej napar do wanny.
Ziota umies¢ w woreczku ptéciennym,
zawigz i zanurz w wannie wypetnionej
do 1/3 wodg o temp. 37-38 st. C. Kapiel
powinna trwac 15-20 minut. Po kapieli nie
wycierac sie recznikiem, ale owing¢ prze-
Scieradtem kgpielowym, potozyé do tdézka
i ciepto okry¢.

Przepis pochodzi z: Ozarowski A.,
Jaroniewski W., Rosliny lecznicze i ich prak-
tyczne zastosowanie, Instytut Wydawniczy
Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1987.

Autorka: Monika Majewska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Y

Y

P/0430

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Far: S T ,Dla nas, katolikéw, papiez
i Watykan to nie tyle polityka czy
y _— element informacyjny, ile pewna
wizja samej natury Kosciota Chry-
stusowego” — powiedziat w wywia-
dzie dla agencji informacyjnej Gla-
vkom abp Swiatostaw Szewczuk,
zwierzchnik Ukraifskiego Kosciota
Greckokatolickiego (UKGK).

Ukrainski Kosciét Greckoka-
tolicki jest jednym z 22 wschodnich Kosciotéw katolic-
kich, ktére wraz z Kosciotem rzymskokatolickim tworza
jeden apostolski Kosciot katolicki. Wszystkie jego normy
prawne okresla Kodeks Kanonow Kosciotéw Wschod-
nich. Ukrainski Kosciét Greckokatolicki pozostaje w pet-
nej jednosci ze Stolicg Apostolskg, zachowujac przy tym
wschodnia teologie, liturgie, duchowosc¢, prawo, dyscy-
pline i tradycje.

W podzielonym od 1054 r. chrzescijanstwie, a po
upadku Konstantynopola, nowa wodéwczas metropolia
moskiewska ujrzata siebie na czele $wiata prawostaw-
nego. W 1589 r. przyznata sobie samozwanczo i niezgod-
nie z obowigzujgcymi kanonami miano patriarchatu,
pretendujac do roli ,Trzeciego Rzymu”. Wowczas majgca
dtuga tradycje metropolia kijowska podjeta decyzje
— gtosami czesci gtéwnie ukraiiskich (nie ruskich) hie-
rarchéw — o nawigzaniu unii z Rzymem w 1596 r. Czes¢
Kosciota prawostawnego przyjeta zwierzchnosé papieza,
zachowujgc jednak wschodnig liturgie, wtasne pra-
wodawstwo koscielne i struktury (tzw. Unia Brzeska).
Ta sytuacja umozliwita szybki rozwdj Kosciota unickiego
w Rzeczypospolitej. Jednak wraz z rozbiorami Rzeczypo-
spolitej zaczat sie dla Kosciota unickiego czas wielkich
przesladowan... trwajgcy do upadku ZSRR.

Nazwe ,Kosciot greckokatolicki” wprowadzita
austriacka cesarzowa Maria Teresa w 1774 r. dla odrdz-
nienia wiernych tej wspdlnoty od wiernych Kosciota
rzymskokatolickiego oraz Kosciota katolickiego obrzgdku
ormianskiego.

Dzi$ UKGK jest najliczniejszym na $wiecie katolic-
kim Kosciotem wschodnim, do ktérego nalezg wierni
obrzadku bizantyjskiego zamieszkujgcy terytorium
Ukrainy oraz bardzo liczna diaspora ukraiiskich kato-
likbw na wszystkich kontynentach (wedtug ,Annu-
ario Pontificio” 2018: Ukraina — 3 839 763, diaspora
— 663 475, razem 4 503 238).

»Jestesmy katolikami, poniewaz wierzymy, ze apo-
stot Piotr w Kolegium Apostotdw i jego nastepcy odgry-
wajg szczegblng role w Kosciele. Zapfacilismy wysoka
cene za jednos$¢ naszego Kosciota z nastepcag apostota
Piotra — naszg krwia, wiekami przesladowan i cier-
pieniami naszych meczennikdéw i wyznawcow wiary”
- powiedziat we wspomnianym wywiadzie abp Swiato-
staw Szewczuk, zwierzchnik UKGK.

,,Dlatego boli nas, gdy Ukraina nie rozumie papieza,
gdy papiez nie rozumie Ukrainy... lecz gdy chodzi o nas,
naszg wojne, nasz bdl, cierpienie, wazne jest, aby zro-
zumied, ze kwestia naszej katolickiej tozsamosci nie jest
natury politycznej, lecz duchowej, koscielnej”.

,Mysle, ze dzi$, jako Ukraina, musimy stawac sie
coraz bardziej swiadomi i rozumieé funkcje papieza
w Kosciele i w Swiecie. Nawet krytykujgc go, bedziemy
méwili o tym, czego od niego oczekujemy. Kazda zdrowa
krytyka jest pozyteczna i co ciekawe, papiez na nig
pozwala i jej stucha” — powiedziat hierarcha, ktéry zna
Franciszka jeszcze z okresu swej postugi dla ukrainskich
grekokatolikéw mieszkajacych w Argentynie.

i ]

ITS)
www. radom.jezuici.pl
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ALERGOLOGIA DERMATOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA

Al

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Przychodniom grozi paraliz?

1 lipca zniesiono w Polsce stan zagro-
Zenia epidemicznego, a wraz z nim wiek-
szo$¢ przepisow covidowych. W wyniku
tych zmian wrdcit wazny obowigzek dla
pracodawcéw. Maja wysyta¢ swoich pra-
cownikéw na obowigzkowe badania okre-
sowe, ktore nie byly wykonywane z uwagi
na pandemie. Czas ich przeprowadzenia
jest scisle okreslony. Ekspert ostrzegt, ze
mozemy spodziewaé sie paralizu w przy-
chodniach.

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 5087

1lipca minister zdrowia Adam Niedziel-
ski odwotat w Polsce stan zagrozenia epide-
micznego, co oznacza, Ze przepisy, wpro-
wadzone w zwigzku z pandemia COVID-19,
stracity na waznosci. W zaistniatej sytuacji
zostat odwieszony obowigzek, ktory przed
pandemig musieli dopetni¢ pracodawcy.
Takze od 1 lipca majg oni kierowac swoich
pracownikéw w terminie 180 dni na zalegte
badania okresowe, a takie uzupetniaé bra-
kujgce szkolenia z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy (BHP).
Wracajq obowigzkowe badania okre-
sowe dla pracownikéw

Pierwotnie zaktadano, ze ta procedura
miata zostac zrealizowana nie pozniej niz w
terminie 60 dni. Pracodawcy bowiem postu-
lowali, by wydtuzy¢ czas i w zwigzku z tym
dostali 6 miesiecy na badania okresowe od
odwotania stanu zagrozenia epidemicznego.

Panstwowa Inspekcja Pracy poinfor-

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™M EDZ4Eng

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

mowata na stronie internetowej, ze ,okres
180 dni, liczagc od dnia 1 lipca 2023 r., mozna
potraktowa¢ jako okres przejSciowy, po
uptywie ktérego kazdy pracownik bedzie
musiat posiada¢ aktualne orzeczenie lekar-
skie”.

Kazdy pracownik jest zobowigzany do
udziatu w badaniach medycyny pracy zleco-
nych przez pracodawce. Chodzi o badania
wstepne, okresowe i kontrolne wykony-
wane przez lekarza medycyny pracy. Warto
pamieta¢, ze bez aktualnych badan lekar-
skich pracownik nie moze zosta¢ dopusz-
czony do pracy.

Kolejki w przychodniach. ,Sytuacja
moze by¢ bardzo trudna”

Jak stwierdzitw PAP pod koniec czerwca
dr Pawet tuczak z Uniwersytetu tédzkiego,
»,0kaza¢ moze sie jednak, ze nawet czas
wydtuzony do szesciu miesiecy bedzie nie-
wystarczajacy”. — Istnieje ogromna liczba

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338|

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

penadniasiiichtftademipl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-20 -

J

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

tel. 48 362 12 25




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

Bl
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[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

organizacji, ktére przez ostatnie 3 lata nie
kierowaty pracownikéw na badania okre-
sowe medycyny pracy. Zwazywszy na fakt,
ze badania te wazne sg zazwyczaj od 1 roku
do 5 lat, to w przypadku wielu pracodawcow
powstanie obecnie koniecznosc¢ skierowania
na badania nie kilku czy kilkunastu pracow-
nikéw, lecz de facto prawie wszystkich oséb
zatrudnionych w organizacji — wyjasnit.

W ocenie eksperta nalezy spodziewaé
sie w przychodniach medycyny pracy znacz-
nie wiekszej liczby oséb skierowanych na
badania okresowe. Zwrdcit tez uwage, ze
w przypadku, gdy ,,pracodawcy i pracownicy
bedg odwlekaé termin wykonania badan,
sytuacja w placéwkach medycyny pracy
pod koniec roku moze by¢ bardzo trudna”. —

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

Zwazywszy na fakt, iz koniec terminu na ich
wykonanie przypada na okres miedzy swie-
tami a Nowym Rokiem, a jak wiadomo dla
wielu branz, jak chociazby handel czy ustugi,
ostatnie dwa miesigce roku sg okresem
wzmozonej aktywnosci — dodat dr tuczak.

Autorka: Anna Ttustochowicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
{iel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaclemiulEelcalisicat2/A

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

‘1"5‘ ortolive.janik [} ortolive‘

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardyiska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

-21-

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

CHIRURGIA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

SKLEﬁwMEkaCZNY
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Skrawek nieba

»Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba
i brata jego, Jana, zaprowadzit ich na
gore wysoka, osobno. Tam przemienit
sie wobec nich: Twarz Jego zajasniata
jak storice, odzienie za$ stato sie biate
jak swiatto. A oto im sie ukazali Moj-
zesz i Eliasz, ktérzy rozmawiali z Nim”
(Mt 17,1-3).

Dzien 6 sierpnia dla mieszkan-
cow Radomia i okolic to wydarzenie
poczatku pielgrzymki pieszej na Jasng
Gore. Z naszych parafii ruszajg na piel-
grzymi szklak wierni, ktorzy pragna
swoim trudem modli¢ sie w intencjach
Kosciota, narodu, pokoju na Swiecie,
rodzin i swoich osobistych. Po o$miu
dniach wedréwki dochodza do Czesto-
chowy, aby tam spotkac sie z Czarna
Madonng — Krélowa Polski. Ten dzien
to rdwniez Swieto Przemienienia Pani-
skiego. Liturgia tego dnia wspomina
opisane w Ewangeliach wydarzenie,
przez ktére Chrystus objawit swoje
bostwo.

Goéra w Pismie swietym jest miej-

scem szczegdlnego objawienia sie Pana
Boga i Jego bliskosci. W Starym Testa-
mencie znajdziemy gory Moria, Synaj
i Horeb. W Ewangelii ustyszymy o gérze
kuszenia, gorze btogostawienstw, Gol-
gocie i Tabor, gdzie Chrystus przemienit
sie wobec ucznidw. Ewangelia wspo-
mina nam o niezwyklym swietle, ktd-
rego zrédtem jest Pan. Zwréémy uwage,
ze Swiatto stoneczne jest najmocniej-
szym, jakie znamy w przyrodzie. Leka-
rze przestrzegajg przed bezposrednim
patrzeniem na storice. Zalecajg prze-
Zzrocza ochronne dla naszych oczu.
Pomimo to blask, jaki bit od Jezusa,
przewyzszat jasnoscig to, co widzimy na
niebie. Chrystus nie odbija Swiatta sto-
necznego. On sam jest Swiattem, ktore
przy¢émiewa to naturalne. Sam mowi
o sobie: ,Ja jestem swiatfoscig Swiata.
Kto idzie za Mnga, nie bedzie chodzit
w ciemnosci, lecz bedzie miat swiatto
zycia” () 8,12). 1$¢ za Chrystusem, Swia-
ttoscig Swiata. Co to znaczy? On jest
Swiattoécig przez swoje stowo. On dat
nam swoje stowo w Ewangelii. Przyjac

POSLtUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, 10" - msza $wieta
na Oddziale rehabilitacji, pon. - pt. - 7.

Kaplica otwarta w godz. 6" - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIF,TA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9” dni powszednie pon. - pt. - 11*

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11”

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela 0 godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

00

stowo Chrystusa jako zasade poste-
powania, jako drogowskaz, za ktérym
musimy i$¢, jako norme i podstawowe
prawo naszego zycia.

Przemienienie Jezusa nastepuje
w bardzo waznym momencie zycia Zba-
wiciela. Rozpoczyna sie ostatni etap
Jego wedréwki. Pan zmierza do Judei
i Jerozolimy. Po uroczystym wjezdzie
przez bramy Swietego miasta i przywi-
taniu przez ttumy ludzi Chrystus zosta-
nie pojmany, skazany i ukrzyzowany.
Ma s$wiadomosc¢ tych wydarzen i pra-
gnie umocnic¢ swoich Apostotow przed
swojg meka. Ukazuje im skrawek nieba,
aby nie zwatpili w godzinie prdéby.
Chwata Chrystusa i obecno$¢ dwadch
najwiekszych prorokéw Starego Testa-
mentu Mojzesza i Eliasza ma by¢ umoc-
nieniem wiary uczniow. Z Przemienio-
nym rozmawiajg o tym, o czym mowili
na ziemi — o mece Jezusa. Jednak przez
to, ze mdéwig o tym z Przemienionym,
widoczne sie staje, ze ta meka przynosi
ocalenie.

Jezus wziagt na strone Piotra, Jakuba
i Jana. Tylko ich wyprowadzit na goére.
Tych trzech spotkamy ponownie na
Gérze Oliwnej, w chwili najwiekszego
zatrwozenia Jezusa. Tamten moment
jest przeciwiestwem Przemienienia,
jednak obydwa te wydarzenia pozo-
stajg w Scistym zwigzku ze sobg. Chry-
stus w chwale swego bdstwa i Jezus,
ktory sie modli przed swojg meka. Tak
samo dzieje sie w zyciu wielu z nas.
Dzwigamy krzyz strapienia, choroby
i cierpienia. Trwozymy sie jak Chrystus
przed swojg meka. W tej ciezkiej godzi-
nie proby pamietamy jednak, ze nasz
Pan cierpiat za nasze grzechy i zmar-
twychwstajac, dat nam nadzieje zycia
w petni taski. To jest zrodto naszej
nadziei. Doswiadczyliémy, jako ludzie
wierzgcy, bodstwa Chrystusa, ktory
z mitosci dla nas stat sie cztowiekiem,
aby nas zbawicé.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

Radomskie
é Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwea 76

m :J IIJJ Jr aJ
Nie obowigzuje skierowanie
Wystarczy dowod osobisty

Nalezy zabrac j\QJ‘ \\/yn]J{]
poprzedniego badan
Program adresowany jest do kobiet w wieku

50-69 lat, ktore nie’ miaty. wykonywanej
mammografii w ciggu ostatnich dwoch.lat.

+48 377 90 20

Uniwersytecka 6A, Radom

Q/0644

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




