
W Y B R A N E  A R T Y K U Ł Y :Upalny lipiec poza nami
Meteorolodzy twierdzą, że fale 

upałów, których doświadczaliśmy  
w lipcu, już za nami. Czy tak będzie, 
to się okaże. Dotychczasowi urlopo-
wicze na pogodę narzekać nie mogą. 
Powoli zbliżamy się do półmetka waka-
cji. Zaczął się też pracowity dla rolni-
ków i plantatorów okres żniw i zbio-
rów owoców. Na bazarach kolorowo 
i pachnąco. Do kolejnych wzrostów 
cen już trochę przywykliśmy. Nadal 
niepokój za naszą wschodnią granicą  

i w kwestiach emigrantów napływają-
cych do Europy, których to problemów 
rozwiązań finalnych nie widać. Drodzy 
Czytelnicy, zapraszając do lektury lipco-
wego 332. numeru Zdrówka, zachęcam 
do rozsiewania wokół siebie życzliwo-
ści, której tak bardzo nam potrzeba. 
Tym zaś, którzy rozpoczną swoje waka-
cyjne wyjazdy, życzę przede wszystkim 
szczęśliwych powrotów do domu, bo że 
będzie cudownie, to wiadomo.
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Ponad 800 tys. osób może sko-
rzystać z darmowego wyjazdu do 
sanatorium na 21 dni. W ramach 
turnusu są zapewnione zabiegi, za 
które nie trzeba ponosić żadnych 
opłat. Kto może liczyć na taki przy-
wilej i kiedy nowe przepisy weszły 
w życie? To warto sprawdzić.

Prawo do darmowego turnusu 
w sanatorium otrzymała nowa grupa, 
która – jak wyliczono – obejmuje nawet 
840 tys. osób. Taki wyjazd trwa 21 dni, 
podczas którego uprzywilejowane 
osoby mogą również korzystać z bez-
płatnego leczenia uzdrowiskowego. 
Nowe przepisy już obowiązują. Weszły 
w życie w styczniu 2023 roku na mocy 
ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 roku  
o zmianie ustawy o ubezpieczeniu spo-
łecznym rolników.

Darmowy pobyt w uzdrowiskach 
dla nowej grupy

Grupa, która wcześniej otrzymała 
prawo do sanatorium za darmo, to byli 
rolnicy aktywni. Mają oni przywilej 
korzystania z leczenia uzdrowiskowego 
w sanatoriach opłacanych przez KRUS 
(Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

Te osoby pojadą za darmo do sanatorium
łecznego). Zgodnie ze zmianami wpro-
wadzonymi 1 stycznia 2023 roku, KRUS 
może też skierować na rehabilitację 
leczniczą osoby, które są uprawnione do 
emerytury rolniczej.

KRUS podał, że turnus rehabilita-
cyjny dla tych osób będzie trwał 21 dni. 
Jak dodał, „na leczenie uzdrowiskowe 
mogą zostać skierowani także opieku-
nowie osób niepełnosprawnych, aby 
poprawić ich kondycję psychofizyczną 
i jakość życia (turnusy regeneracyjne 
7-dniowe)”.

Resort rolnictwa wyliczył, że ta 
zmiana dotyczy łącznie nawet 840 tys. 
osób.

KRUS zapłaci za turnus w sanato-
rium

Z informacji podanych przez KRUS 
wynika, że z rehabilitacji leczniczej 
można korzystać nie częściej niż co 12 
miesięcy. Są jednak dwie grupy upraw-
nione do ubiegania się o świadczenia 
rehabilitacyjne po upływie 6 miesięcy 
od zakończenia poprzedniej rehabilita-
cji. Zalicza się do nich:
– osoby, którym przysługuje prawo do 
zasiłku chorobowego z tytułu czasowej 

niezdolności do pracy trwającej ponad 
180 dni;
– osoby, którym przysługuje prawo do 
okresowej renty rolniczej z tytułu nie-
zdolności do pracy w gospodarstwie 
rolnym.

KRUS wskazał też, że „w przy-
padku uzasadnionych potrzeb zdrowot-
nych pacjenta, okres oczekiwania na 
ponowne skierowanie może zostać skró-
cony, a sam pobyt przedłużony”. – Korzy-
stanie z rehabilitacji leczniczej i turnusu 
regeneracyjnego za pośrednictwem 
KRUS nie pozbawia rolników prawa do 
leczenia uzdrowiskowego, finansowa-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia 
– czytamy na stronie internetowej krus.
gov.pl.

Rolnik ma prawo do bezpłatnego 
pobytu w sanatorium i nie tylko. Jak 
przekazał KRUS, „zakład rehabilitacji 
leczniczej zwraca osobie skierowanej 
koszty przejazdu do placówki rehabili-
tacyjnej w wysokości odpowiadającej 
cenie biletu najtańszego dostępnego 
środka transportu zbiorowego”.

Autorka: Anna Tłustochowicz
Źródło: poradnikzdrowie.pl



Domowe sposoby na oparzenia 
słoneczne

Jeśli przesadziłaś z opalaniem,  
a twoje ramiona są spieczone, istnieje 
kilka skutecznych sposobów, które mogą 
przynieść ulgę i przyspieszyć regenerację 
skóry. Pamiętaj jednak, żeby następnym 
razem zawsze chronić skórę, używając 
kremu z filtrem przeciwsłonecznym!

Schładzanie skóry
Pierwszym krokiem po poparzeniu 

słonecznym jest schłodzenie przegrza-
nej skóry. Jednak ważne jest, aby unikać 

zbyt zimnej wody, która może wywołać 
szok termiczny. Zamiast tego, możesz 
wziąć letni prysznic, stopniowo obni-
żając temperaturę wody. Ochładzający 
prysznic powinien trwać co najmniej  
15 minut, aby skutecznie obniżyć tem-
peraturę skóry.

Delikatne osuszanie i nawilżanie 
skóry

Po schłodzeniu skóry delikatnie 
osusz ją, unikając pocierania ręczni-

kiem. Następnie przyjdź jej z ulgą, sto-
sując nawilżające produkty. Nawilżenie 
pomoże w utrzymaniu odpowiedniego 
poziomu nawodnienia skóry i przyspie-
szy jej regenerację.

Naturalne sposoby na ulgę  
i regenerację

1.	 Kefir lub maślanka. Możesz 
zastosować kompres z kefiru lub 
maślanki, które mają działanie chło-
dzące i łagodzące na skórę. Bogate  
w witaminy A, E i D, produkty te są rów-
nież świetnymi substancjami odżyw-
czymi dla skóry, pomagając w jej rege-
neracji.

2.	 Białko jajka. Oddziel białko od 
żółtka, a następnie nasącz gazę białkiem 
i przyłóż na poparzoną skórę. Białko 
jajka zawiera substancję o działaniu 
przeciwzapalnym, znaną jako cystatyna.

3.	 Płatki owsiane. Namocz płatki 
owsiane w wodzie, a następnie ułóż je 
na poparzonych miejscach jako kom-
pres. Płatki owsiane mają silne właści-
wości łagodzące i kojące dla podrażnio-
nej skóry, przyspieszając jej regenerację.

4.	 Ocet jabłkowy. Choć ocet jabł-

Lato, słońce i plaża. To czas relaksu i przyjemności, ale niestety, 
nieodpowiednie opalanie może skutkować bolesnymi poparzeniami 
słonecznymi. Mimo licznych apeli o ostrożność, często bagatelizu-
jemy siłę promieniowania słonecznego i narażamy naszą skórę na 
szkodliwe działanie.
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kowy kojarzy się głównie ze środkiem 
drażniącym, ma on również zbawienne 
właściwości dla skóry poparzonej przez 
słońce. Warto jednak pamiętać o odpo-
wiednim rozcieńczeniu. Możesz przygo-
tować kąpiel z dodatkiem octu jabłko-
wego, dodając jedną filiżankę octu do 
wody w wannie. Taka kąpiel pomoże 
złagodzić podrażnienia i przyniesie ulgę 
skórze.

Nawilżenie i ochrona
Po zastosowaniu powyższych 

domowych sposobów na oparzenia 
słoneczne ważne jest utrzymanie odpo-
wiedniego nawilżenia skóry. Możesz 
stosować nawilżające balsamy, kremy 
lub żele, które będą chronić skórę i przy-
spieszać jej regenerację. Pamiętaj także  
o regularnym stosowaniu kremu z fil-
trem przeciwsłonecznym o odpowied-
nim współczynniku ochrony (SPF), aby 
zapobiegać kolejnym poparzeniom.

Zapobieganie przyszłym popa-
rzeniom słonecznym

Aby uniknąć przyszłych popa-
rzeń słonecznych, pamiętaj o rozwadze  
i odpowiednim zabezpieczeniu skóry 
przed słońcem. Noszenie ubrań ochron-
nych, takich jak kapelusz i koszula z dłu-
gim rękawem, oraz unikanie ekspozycji 
na słońce w najgorętszych godzinach 
dnia (zazwyczaj między 10:00 a 16:00) 

są ważne dla ochrony skóry przed nad-
miernym promieniowaniem. Regularne 
nakładanie kremu z filtrem przeciwsło-
necznym na odkryte części ciała jest klu-
czowe.

Pamiętaj, że zdrowa skóra to 
piękna skóra, dlatego dbaj o nią, stosu-
jąc odpowiednie środki ochronne przed 
słońcem i reagując natychmiast w przy-
padku poparzeń słonecznych. Jeśli jed-
nak objawy nasilają się lub utrzymują 
przez dłuższy czas, skonsultuj się z leka-
rzem, aby uzyskać profesjonalną opiekę 
medyczną.

Autorka: Romana Makówka
Źródło: poradnikzdrowie.pl



Kleszcze 
Choć są niewielkich rozmia-

rów, mogą być niezwykle niebez-
pieczne dla ludzi i zwierząt. Kleszcze 
przenoszą bowiem szereg groźnych 
chorób. Obalamy najczęstsze mity 
na temat kleszczy, aby skutecznie 
się przed nimi chronić. Zdradzamy 
również, jak zapobiec ukąszeniu 
kleszcza oraz kiedy bezpiecznie 
można usunąć kleszcza w domu,  
a kiedy wskazana jest pomoc specja-
listy.
Kleszcz – co to?

Kleszcze (Ixodida) to pajęczaki, które 
należą do podgromady roztoczy. Kleszcze 
to pasożyty, które żerują na kręgowcach. 
W trakcie żerowania mogą przenosić cho-
roby odkleszczowe, które mogą stanowić 
zagrożenie dla zdrowia i życia nie tylko 
zwierząt, ale i ludzi.

Jak wygląda kleszcz?
Kleszcze rozpoznają ofiarę dzięki 

zapachowi potu, wyczuwają też dwutle-
nek węgla zawarty w wydychanym powie-
trzu oraz zmianę temperatury i wibracje 
towarzyszące przemieszczaniu się.

Wyróżnia się trzy stadia rozwojowe 
kleszczy:
• larwa – kleszcz w stadium larwy ma 0,5 
mm średnicy i jest jasnobrązowy, niemal  
w odcieniu skóry;
• nimfa – jest niewiele większy od ziarnka 
piasku (1,5 mm);
• postać dorosła – tylko dorosłe osobniki 
są stosunkowo dobrze widoczne.
W każdym stadium rozwoju kleszcze żywią 
się tylko raz, zawsze czyhając na inną 
ofiarę.
Gdzie można spotkać kleszcze?

Kleszcze nie spadają z drzew, a bytują 

w trawie, krzewach i niskich zaroślach, 
mogą po nich wspiąć się do 70 cm, na 
wysokość preferowanego żywiciela. Gdy 
przechodzi potencjalny żywiciel, przycze-
piają się do sierści lub ubrania, po czym 
szukają na jego ciele miejsca, gdzie jest 
wilgotno, ciepło, a dopiero potem wbijają 
się w skórę, by ssać krew.

Kleszcze jeszcze kilkanaście lat temu 
zamieszkiwały przede wszystkim region 
Mazur i Warmii. Obecnie obszar częst-
szego występowania rozszerza się na pas 
najbardziej zalesionych terenów wschod-
nich i południowych (Podlasie, Lubelsz-
czyzna, Podkarpacie, Małopolska i Śląsk), 
gdzie odnotowuje się też najwięcej przy-
padków zachorowań na choroby przeno-
szone przez kleszcze.

Niestety, na pozostałych obszarach 
Polski również nie możemy czuć się bez-
piecznie – zachorowania na boreliozę  
i kleszczowe zapalenie mózgu odnotowuje 
się w całym kraju, nawet w tych rejonach, 
gdzie kleszcze występują stosunkowo 
rzadko.
Kleszcze w lesie i na łące

Sezon na kleszcze zaczyna się, gdy 
temperatura osiąga 5-7 °C, a kończy się 
dopiero wraz z pierwszymi przymrozkami, 
najczęściej w listopadzie. Gdy tempera-



tura spada poniżej 4 °C, kleszcze chowają 
się w ściółce i przesypiają niekorzystne 
warunki. Jednak gdy zima jest łagodna, 
mogą budzić się wyjątkowo wcześnie, już 
w lutym.

Najbardziej aktywne są w maju  
i czerwcu, drugi okres aktywności nastę-
puje we wrześniu i w październiku  
– kleszcze lubią, gdy jest ciepło i wilgotno.  
W ciągu dnia natomiast szczyt ich aktyw-
ności przypada na godziny od pierw-
szej rosy do południa, a wieczorem – od 
godziny 16 do zmroku.
Czy kleszcze można spotkać w mieście

Na kleszcze można się natknąć 
nawet w dużych miastach, np. wychodząc  

z psem na osiedlowy skwerek. Kleszczy 
spodziewać się można w miejskich parkach  
i laskach. Ich inwazja i wydłużenie sezonu 
żerowania to jeden z efektów globalnego 
ocieplenia, które objawia się u nas wzro-
stem średniej rocznej temperatury, wcze-
snym pojawieniem się wiosny i późnym 

nadejściem mrozów.
Warto więc zabezpieczyć się przed 

kleszczami nie tylko przed wyjazdem na 
urlop – poznając ich zwyczaje, sposoby 
obrony przed nimi i możliwe objawy zaka-
żenia.

Ciąg dalszy na str. 8.



Sposoby na kleszcze – jak je odstraszyć
Kleszcz u dziecka, kleszcz u psa, 

kleszcz u kota – niezależnie od tego, kogo 
ukąsi kleszcz, konsekwencje mogą być 
podobnie nieprzyjemne. Dlatego należy 
unikać sytuacji, w których można zostać 
pokąsanym przez kleszcze.
Co odstrasza kleszcze?

Najlepiej wybrać się w teren około 
południa, w miarę możliwości zakrywając 
ciało strojem z długimi rękawami i nogaw-

kami (nogawki schować w skarpetki), na 
głowę założyć czapkę z daszkiem lub kape-
lusz.

Ubranie, szczególnie wyloty ręka-
wów i nogawek oraz odsłonięte fragmenty 
skóry (z wyjątkiem twarzy), spryskajmy 
odstraszającym kleszcze repelentem, np. 
zawierającym dietylotoluamid (DEET) lub 
lepiej ikarydynę, który poprzez recep-
tory insektów i pajęczaków działa odstra-
szająco, zniechęcając do lądowania na 
powierzchni skóry.

Można się posmarować olejkiem ete-
rycznym – odstraszająco działają goździ-
kowy, cytronelowy, olejek z drzewa herba-
cianego, tymiankowy, szałwiowy – jednak 
jego skuteczność jest ograniczona.

Warto sprawdzić, jak długo chroni 
dany preparat i na dłuższą wyprawę zabrać 
go ze sobą. Higiena także jest rodzajem 
ochrony, kleszcz bowiem lgnie do spoco-

nego ciała.
Nie używajmy jednak perfum i pach-

nących kosmetyków, bo niektóre zapachy 
działają jak wabiki (szczególnie wanilia  
i kokos).

Warto na co dzień dbać o dietę bogatą 
w witaminy z grupy B, które zmieniają 
zapach potu na mniej przyjemny dla klesz-
czy (zawierają je m.in.: wątróbka, kasza 
gryczana, nasiona słonecznika, groch, 
orzechy, jaja, otręby pszenne, mleko, droż-
dże, produkty z pełnego ziarna).

Przez kleszczami należy również 
zabezpieczać domowe zwierzęta, zwłasz-
cza psy, dla których odpowiednim zabez-
pieczeniem będzie obroża przeciw klesz-
czom.
Jak chronić się przed kleszczami pod-
czas spaceru?

Unikajmy zapuszczania się w krzaki  
i wysokie trawy, najlepiej chodzić środ-
kiem ścieżek. Sprawdzajmy co jakiś czas, 
czy nie mamy kleszcza na ubraniu (będzie 
lepiej widoczny na jasnym materiale).  
W razie potrzeby można powtórzyć aplika-
cję repelentu. Po spacerze należy jak naj-
szybciej zdjąć i obejrzeć ubranie, także na 
lewej stronie. Trzeba też od razu dokład-
nie obejrzeć całe ciało, szczególną uwagę 
zwracając na miejsca w fałdach skóry,  
w zgięciach stawów, pod pachami, w oko-
licach genitaliów, za uszami, we włosach.

Kleszcza, który wbił się w skórę, 

Ciąg dalszy ze str. 7.

Kleszcze



zapisy na telefon:

606 689 450,

-  leczenie chorób oczu u dzieci i dorosłych
-  leczenie zeza i niedowidzenia
-  leczenie wad wzroku
-  badania do praw jazdy i szkoły                   
- aplikacja soczewek kontaktowych
- bezkontaktowy pomiar ciśnienia wewnątrzgałkowego

specjalista chorób oczulek. med.Ewa Krupa
O/0303

pn., śr., pt. od 15

Radom
ul. Żeromskiego 62

należy natychmiast usunąć, używając 
pęsety lub specjalistycznych przyrządów 
(czas jest ważny – im dłużej kleszcz tkwi 
w skórze, tym większe ryzyko zakażenia 
boreliozą). Znalezione kleszcze trzeba 
zniszczyć (spalić albo zgnieść, ale nie bez-
pośrednio palcami, a np. przez papier).
Rumień po kleszczu

Ofiara nie czuje ukąszenia, bo kleszcz 
wraz ze śliną wprowadza substancję  
o właściwościach znieczulających. Ssie 
krew na zmianę ze wstrzykiwaniem śliny, 
która zapobiega krzepnięciu krwi i może 
zawierać chorobotwórcze bakterie oraz 
wirusy.

Ukłucie kleszcza może wywołać 
podrażnienie skóry. Żerowanie dorosłej 
samicy kleszcza pospolitego może być 
bardziej reakcjogenne niż larw lub nimf,  
a także powodować nieco ostrzejsze 
objawy takie jak reakcja alergiczna. Naj-
bardziej typowym objawem ukąszenia 
kleszcza jest rumień wędrujący.

Rumień wędrujący początkowo 
ujawnia się w postaci zaczerwienionej 
grudki. Wraz z upływem czasu rozszerza 
się, tworząc charakterystyczny obrącz-
kowaty obraz z tendencją do blednięcia 
zmiany w środku.
Jak usunąć kleszcza

Kleszcza należy chwycić jak najbliżej 
skóry i pewnym ruchem wyciągnąć do 

góry (nie trzeba wykręcać). Miejsce uką-
szenia zdezynfekujmy środkiem dezynfe-
kującym lub alkoholem 70%.

Uwaga! Kleszcza nie wolno niczym 
smarować ani wyciskać! Efektem takich 
działań jest to, że kleszcz wypluwa ślinę  
i zawartość układu pokarmowego do rany, 
a wtedy przenikają do niej wszystkie drob-
noustroje.
Urwany kleszcz – co robić?

Jeśli przy wyciąganiu kleszcza ode-
rwiesz mu główkę, najlepiej usunięcie 
kleszcza pozostawić profesjonaliście i zgło-
sić się do chirurga, który w znieczuleniu 
miejscowym lekko natnie skórę i usunie 
resztki pajęczaka.
Czy szybkie usunięcie kleszcza pozwoli 
uniknąć zakażenia?

Nie ma żadnej gwarancji, że wyjęcie 
kleszcza wkrótce po ukąszeniu pozwoli 
uniknąć zakażenia – nigdy nie wiadomo na 
pewno, od jak dawna kleszcz żeruje.

Jeśli w śliniankach kleszcz ma wirusy 

KZM, to zwykle przekazuje je natychmiast, 
tuż po naruszeniu ciągłości skóry.

Krętki boreliozy zwykle bytują w jeli-
tach, więc od ukąszenia do przedostania 
się ich do ślinianek mija kilkanaście godzin, 
jednak jeśli kleszcz w danym stadium  
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już żerował i tylko chce ukończyć posiłek 
– one również będą już w śliniankach. Dla-
tego miejsce po ukąszeniu należy obser-
wować przez kilka następnych tygodni.

Jeśli wokół ukąszenia pojawi się 
rumień, obrzęk, wysypka lub wystąpią 
objawy podobne do grypy (pogorszenie 
samopoczucia, uczucie zmęczenia, bóle 
głowy, stawów, nudności lub wymioty, 
gorączka, powiększenie węzłów chłon-
nych), należy niezwłocznie udać się do 

lekarza, gdyż może to świadczyć o rozwija-
jącym się zakażeniu.
Jakie choroby przenoszą kleszcze?

Gatunków kleszczy przenoszących 
choroby oraz chorób odkleszczowych jest 
dużo, a cały czas odkrywane są nowe.

Kleszcze występujące na terenie Pol-
ski przenoszą bakterie i wirusy wywołu-
jące: ludzką anaplazmozę granulocytarną, 
tularemię, babeszjozę, neoehrlichiozę, 
riketsjozy, boreliozę, kleszczowe zapalenie 
mózgu (KZM).

Choroby te, przebiegające z wysoką 
gorączką, dreszczami, biegunką, nud-
nościami, bólami głowy, bólami stawów  
i mięśni, wysypką, niekiedy zaburzeniami 
świadomości, zwykle wymagające hospi-
talizacji, są u nas wciąż rzadko diagnozo-
wane. Rocznie zgłaszanych jest zaledwie 
kilka przypadków. Największe realnie jest 
ryzyko zachorowania na kleszczowe zapa-
lenie mózgu (KZM) i boreliozę.
Szczepienia przeciw chorobom odklesz-
czowym

Nie istnieje szczepionka, która zapo-
biegłaby ugryzieniu kleszcza – obecnie 
można za pomocą szczepienia zabez-
pieczyć się jednak przed bardzo groźną 
chorobą, jaką jest kleszczowe zapalenie 

mózgu. Co warto wiedzieć o szczepie-
niu przeciw KZM? Odporność dają dwie 
dawki podane w ciągu 3 miesięcy, potem 
potrzebna jest dawka przypominająca: 
pierwsza 5-12 miesięcy po drugiej dawce, 
następna po 3 latach, kolejne co 3-5 lat.

Serię najlepiej zacząć zimą lub wcze-
sną wiosną (już dwie pierwsze dawki dają 
odporność na cały sezon). Jeśli zaczynamy 
szczepienie wiosną, można zaszczepić 
się według schematu przyspieszonego: 
druga dawka 14 dni po pierwszej i dalej 
już według schematu podstawowego. Jeśli  
u osoby niezaszczepionej dojdzie do 
zakażenia, leczenie jest tylko objawowe. 
Przeciw boreliozie nie można się zaszcze-
pić, natomiast można ją skutecznie leczyć 
antybiotykami.

Naukowcy pracują także nad szcze-
pionką przeciwko boreliozie. Preparat 
dobrze wypada w badaniach i okazał 
się bezpieczny oraz dobrze tolerowany,  
a większość działań niepożądanych po 
szczepieniu była łagodna lub umiarko-
wana.

Uwaga! Zachorowanie na boreliozę 
nie daje odporności na całe życie, ukąsze-
nie przez zakażonego kleszcza może pro-
wadzić do ponownego zakażenia.

Konsultacja: dr hab. n. med. Ernest Kuchar
Autorka: Joanna Anczura

Źródło: poradnikzdrowie.pl
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Przezorny zawsze ubezpie-
czony, jak mówi znane porzekadło. 
Jak się okazuje, ubezpieczenie na 
wakacjach to nie wszystko. W nie-
których krajach nawet na posia-
daczy karty EKUZ będą czekać 
rachunki za świadczenia medyczne. 
Gdzie płacimy za pomoc lekarską? 
Na jakie kwoty się przygotować?
Leczenie Polaków w Unii Europej-
skiej

Od kiedy Polska jest krajem człon-
kowskim UE, leczenie za granicą jest 
dla obywateli naszego kraju łatwiej 
dostępne i mniej kosztowne. Na podob-
nych zasadach jak w Unii, dla posiada-
czy karty EKUZ, dostępna jest też pomoc 
medyczna w krajach EFTA, tj.w księstwie 
Liechtenstein, Norwegii, Szwajcarii  
i Islandii.

Z kolei w przypadku byłych kra-
jów członkowskich, jak Wielka Bryta-
nia i Irlandia Północna, po brexicie dla 

pacjentów z kartą EKUZ świadczenia są 
udzielane na wcześniejszych zasadach, 
obejmując zarówno nagłe zachoro-
wania, jak i choroby przewlekłe. EKUZ 
pozwala na finansowanie świadczeń 
w placówkach państwowych. Dotyczy 
to wyłącznie świadczeń niezbędnych  
w danym momencie z medycznego 
punktu widzenia.

Zgodnie z przepisami, o czym przy-
pomina NFZ, należy uiszczać częściowe 
opłaty za wizyty u lekarzy pierwszego 
kontaktu. Nawet jeśli mamy kartę EKUZ 
i nawet jeśli za analogiczne świadczenia 
w Polsce się nie płaci. O świadczeniach 
dostępnych za granicą na koszt NFZ 
decydują kryteria przyznawania świad-
czeń w danym kraju.

Włochy – koszty leczenia dla Pola-
ków

We Włoszech koszt, który leży 
po stronie pacjenta, to ok. 36 euro  
w przypadku wizyty u lekarza pierw-

szego kontaktu. Niezbędne jest pokrycie 
także części kosztów wizyty u lekarza 
specjalisty oraz pełne opłacenie w przy-
padku wizyty u stomatologa. Takie same 
zasady dotyczą rodowitych Włochów.

Leczenie szpitalne nie wymaga 
dodatkowych opłat, ale już za transport 
do szpitala należy pokryć część kosztów. 

W tych krajach i tak zapłacisz  
za leczenie. Nawet z kartą EKUZ
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Leki mogą być zarówno nieodpłatne, jak 
i płatne 50 proc. lub w całości. W przy-
padku leków refundowanych w Polsce 
można złożyć później odpowiedni wnio-
sek o zwrot kosztów do NFZ.

Leczenie dla Polaków na terenie 
Niemiec

W Niemczech opłaty pobierane są 

za pobyty szpitalne, jest to koszt ok. 10 
euro za dobę. Po przekroczeniu 28 dni 
pobytu w szpitalu w skali roku, ta opłata 
zostaje zniesiona za kolejne dni. Dodat-
kowo płatne świadczenia to m.in. pokój 
jednoosobowy, leczenie przez ordyna-
tora.

Za leki i inne środki wydawane na 
receptę płaci się pomiędzy 5 a 10 euro, 

co stanowi 10 proc. ceny. Analogiczne 
stawki obowiązują za transport do szpi-
tala, z wyjątkiem stanu zagrożenia życia 
lub poważnego stanu zdrowia – wtedy 
transport do placówki medycznej nie 
wymaga opłat.

Środki lecznicze opłaca się w Niem-
czech w wysokości 10 proc. wartości 
plus 10 euro. Leki bez recepty są płatne 
100 proc., z kolei leki dla osób niepeł-
noletnich i kobiet ciężarnych są w ogóle 
nieodpłatne.

Leczenie w Hiszpanii i na Malcie – 
ile płacą Polacy

Hiszpanie wymagają opłat za lecze-
nie stomatologiczne, obowiązują pełne 
opłaty. Leki refundowane są opłacane 
w 40-60 proc. przez pacjenta, a jeśli 
pacjent jest emerytem to w 10-60 proc. 
Usługi stomatologiczne są również 
płatne na Malcie.

Norwegia – koszt leczenia dla Pola-
ków

W Norwegii za leki i świadczenia nie 
płacą osoby do 16 r.ż. Wymagana jest 
tylko opłata za materiały zużyte w trakcie 
leczenia. Za wizytę u lekarza pierwszego 
kontaktu w Norwegii zapłacimy nieco 
ponad 152 korony norweskie. Wizyta  
u specjalisty to koszt od 320 koron nor-
weskich (jeśli wizyta jest realizowana na 
podstawie skierowania) do 490 koron 
norweskich (koszt bez skierowania).

W pełni płatne, jak w większości 
krajów, jest leczenie stomatologiczne. 
Bezpłatne są pobyty w szpitalu, podob-
nie jak transfer do placówki medycznej 
w nagłych przypadkach. W pozostałych 
przypadkach za przejazd karetką dosta-
niemy rachunek opiewający na kwotę 
133 koron norweskich.

Transport medyczny, akcje ratun-
kowe – koszty po stronie pacjenta

Co istotne, karta EKUZ nie zapew-
nia też finansowania akcji ratunkowych. 
Jeśli planujemy sporty wysokiego ryzyka 
lub trudne wyprawy, warto skorzystać 
z ubezpieczenia rozszerzonego o takie 
świadczenia.

Na rynku dostępna jest szeroka 
oferta firm ubezpieczeniowych specja-
lizujących się w dbaniu o podróżnych. 
W takich pakietach ubezpieczeniowych 
można też wykupić opcję transportu 
medycznego do kraju, którego pakiet 
świadczeń EKUZ nie pokrywa.

Źródło: poradnikzdrowie.pl
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Mammografia przesiewowa
w Radomskim Centrum Onkologii

Radomskie Centrum Onkologii 
prowadzi przesiewowe badania mam-
mograficzne w ramach Populacyjnego 
Programu Wczesnego Wykrywania Raka 
Piersi. To jedna z nielicznych placówek 
w Polsce, która posiada certyfikowany 
Ośrodek Diagnostyki i Leczenia Raka 
Piersi (Breast Cancer Unit) i realizuje 
leczenie w ramach kontraktu na kom-
pleksową opiekę onkologiczną nad 
pacjentem z nowotworem piersi z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.

Populacyjny Program Wczesnego 
Wykrywania Raka Piersi realizowany  
w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia adresowany jest do kobiet w wieku 
50-69 lat, które w ciągu ostatnich dwóch 
lat nie wykonywały badania mammo-
graficznego i nie miały wcześniej stwier-
dzonej zmiany nowotworowej piersi  
o charakterze złośliwym. 

– Mammografia jest jedyną 
naukowo zweryfikowaną metodą 
wykonywania badań przesiewowych. 
– informuje prof. dr hab. n. med. Tade-

usz Pieńkowski, kierownik Oddziału 
Onkologicznego Radomskiego Centrum 
Onkologii i kierownik Breast Cancer 
Unit. – Jej siła polega na tym, że badanie 
jest powtarzalne, wykonywane na trwa-
łych nośnikach i można je porównać  
z poprzednio wykonanym badaniem, co 
ułatwia kontrolę potencjalnych zmian. 
Co istotne, mammografia umożliwia 
wykrycie zmian podejrzanych o raka  
i w toku działań diagnostycznych roz-
poznanie raka, który jest poniżej moż-

liwości zbadania ich ręką. Znalezienie 
zmian w tak wczesnej fazie pozwala na 
znaczące zwiększenie szans wyleczenia 
i pełnego powrotu do zdrowia – przy-
znaje prof. Pieńkowski.

Badanie wykonywane w Radom-
skim Centrum Onkologii jest bezpłatne 
i nie wymaga wcześniejszego skierowa-
nia. Wystarczy zabrać ze sobą dowód 
osobisty, a w przypadku wykonywa-
nia wcześniej badania piersi, należy 

Mammografia to nie moda, to mądrość



zabrać ze sobą wyniki poprzedniej 
mammografii. Badania wykonywane są  
w Radomskim Centrum Onkologii przy 
ul. Uniwersytecka 6A w Radomiu.

– Każda z Pań powinna znać swoje 
piersi i wiedzieć, kiedy pojawiły się  
w nich zmiany – wyjaśnia prof. dr hab. n. 
med. Tadeusz Pieńkowski – W sytuacji, 
w której w piersi pojawiają się niebole-
sne zgrubienia, stwardnienia, guzki czy 
zaburzenia w wyglądzie piersi, wszystkie 
Panie z podobnymi zmianami powinny 
niezwłocznie udać się do miejsca kom-
pleksowej i specjalistycznej opieki. 
Takimi ośrodkami są chociażby Ośrodki 
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi Breast 

Cancer Unit – dodaje prof. Pieńkowski.

W ramach Radomskiego Centrum 
Onkologii działa certyfikowany Ośrodek 
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi (Bre-
ast Cancer Unit). Uzyskany przez nas 
certyfikat potwierdza spełnienie restryk-
cyjnych norm i warunków stawianych 
przez Międzynarodowe Towarzystwo 
Senologiczne (SIS). To niezwykle istotne 
dla wszystkich Pań, u których w obrę-
bie piersi występują zmiany mogące 
sugerować nowotwór, stwierdzone  
w badaniu radiologicznym, klinicznym 
lub przez samą kobietę. Pacjentka pro-
wadzona jest przez wykwalifikowaną 
kadrę medyczną, która zajmuje się nią 
przez wszystkie etapy leczenia.

Dla Pacjentów, którzy potrze-
bują naszej konsultacji i leczenia, 
Radomskie Centrum Onkologii przy-
gotowało specjalny numer telefonu: 
48 389 24 00. Dzwoniąc pod ten 
numer, Pacjenci mogą liczyć na kontakt  
z wyszkolonym personelem, który udzieli 
pełnych informacji o opiece onkologicz-

nej dla pacjentów z nowotworem piersi, 
także w ramach Narodowego Funduszu 
Zdrowia.

Szczegóły dostępne są także 
na stronie onkologiaradom.pl  
w zakładce BCU. 



Poza rakiem gruczołu krokowego  
i łagodnym rozrostem występują inne 
schorzenia stercza, czasem nawet bardziej 
dokuczliwe od powyższych i przewlekłe.

Najczęstszym problemem w tej grupie 
chorób jest zapalenie stercza. 

Możemy je podzielić ze względu na 
etiologię. 

1. Cechuje się nagłym, ostrym stanem 
przebiegającym z wysoką gorączką, silnym 
bólem okolicy krocza oraz problemami  
z oddawaniem moczu (dyzuria – ból, pie-
czenie itd.).

Diagnostyka: opiera się na wykonaniu 
badań fizykalnych, w tym badania DRE (pal-
cem przez odbyt), laboratoryjnych i obrazo-
wych (USG, TRUS).

Leczenie: W 90% zachowawcze – anty-
biotykoterapia doustna lub dożylna, lecze-
nie przeciwzapalne, przeciwbólowe. W 10% 
operacyjne w przypadku rozwinięcia sta-
nów ropnych.

2. Jałowe (niebakteryjne) – należy do 
grupy przewlekłych chorób obejmujących 
zespoły cewkowe, niespecyficzne dolegli-
wości bólowe okolicy krocza i zewnętrznych 
narządów płciowych. Wszystkie te schorze-
nia określamy mianem zespołu bólowego 
miednicy mniejszej (ang. chronic pelvic 
pain – CPP). U kobiet, które nie posiadają 
stercza, występują dolegliwości bólowe 
pęcherza i cewki, u mężczyzn głównie  
w okolicy krocza z promieniowaniem 
do podbrzusza, kończyn dolnych, prącia  
i moszny.

Diagnostyka: przede wszystkim opiera 
się na wykluczeniu wszystkich innych przy-
czyn (nowotworu, zapalenia bakteryjnego, 
wad wrodzonych itp.), na badaniu fizykal-
nym, w tym badaniu DRE (palcem przez 
odbyt), badaniach laboratoryjnych, obrazo-
wych (USG – TAUS, TRUS, tomografia kom-
puterowa, rezonans magnetyczny miednicy 
i kręgosłupa).

Leczenie: jest przewlekłe i objawowe, 
gdyż nie jest w 100% ustalona etiologia cho-
roby. Najczęściej stosowane są antybiotyki, 
leki przeciwzapalne, alfa-blokery, cholinoli-
tyki, leki przeciwdepresyjne – w zależności 

od głównych dolegliwości.
W przypadku braku poprawy po lecze-

niu farmakologicznym stosujemy leczenie 
zabiegowe jak ostrzyknięcie gruczołu kroko-
wego preparatem BOTOX lub termoterapia 
gruczołu krokowego (TUMT).

Inne choroby prostaty
prof. dr hab. n. med. Igal Mor – UROLOG
Współzałożyciel i dyrektor zarządzający Szpitala Mazovia. Specjali-

sta urolog, który posiada wieloletni staż pracy w Klinice Urologii Aka-
demii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Klinice Urologicznej 
w Beer Sheva. Dr Mor jest członkiem Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Urologicznego.

Do jego głównych obszarów zainteresowań należy leczenie 
łagodnego rozrostu gruczołu krokowego nowoczesnymi technikami  
minimalnie inwazyjnymi.

Wysokiej klasy specjalista urolog, 
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator 
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentów do Poradni Specjalistycz-
nej Mój Lekarz Radom, ul. Skrajna 113 
 – dzielnica Halinów.

Zapisy telefoniczne pod numerem 
694 880 044.



Bogactwo natury – lipa
Lipa to roślina, której właści-

wości lecznicze powinny docenić 
zwłaszcza osoby zmagające się  
z bólem gardła czy katarem. Her-
bata z lipy to sprawdzony sposób na 
te dolegliwości. Warto po nią się-
gnąć, gdy tylko pojawią się pierw-
sze oznaki choroby. Jakie jeszcze 
działanie lecznicze ma lipa i jakie 
znalazła zastosowanie?
Lipa i jej właściwości

Lipa to zioło, którego właściwości 
lecznicze wynikają ze składu. Kwiatostan 
lipy zawiera wiele prozdrowotnych sub-
stancji, przede wszystkim flawonoidy, 
fitosterole, śluzy i garbniki, a także kwasy 
organiczne, sole mineralne, witaminę C  
i PP.

Dzięki temu lipa ma właściwości 
moczopędne, działa lekko rozkurczowo, 
pobudzając wydzielanie soków żołąd-
kowych i zwiększając przepływ żółci do 
dwunastnicy. Jednak najczęściej wykorzy-
stywana jest jako domowe lekarstwo na 
przeziębienie.

Lipa kwitnie latem – jej kwiaty 
wydzielają piękny zapach i są miododajne. 
Surowcem zielarskim jest kwiatostan lipy 
pozyskany z dwóch gatunków lipy: lipy 
drobnolistnej (Tilia cordata) i lipy szeroko-
listnej (Tilia platyphyllos).

Kwiatostany zbiera się w początkowej 
fazie kwitnienia, w czasie suchej pogody, 
z drzew rosnących z dala od ulic i innych 
miejsc będących źródłem zanieczyszczeń. 
Zebrane kwiatostany suszy się w zacienio-

nym, przewiewnym miejscu.
W leczeniu przeziębienia wykorzy-

stuje się przede wszystkim działanie napo-
tne lipy. Duże znaczenie mają też zawarte 
w niej związki śluzowe, które wyka-
zują działanie osłaniające, powlekające  
i zmiękczające.

W zalecanych dawkach przetwory  
z kwiatów lipy nie powodują żadnych 
odczynów niepożądanych.

Dzięki temu lipa łagodzi kaszel, ból 
gardła, chrypkę. W związku z tym napary  
z kwiatów lipy stosuje się jako pomocniczy, 
łagodny środek napotny w stanach gorącz-
kowych w niektórych chorobach zakaź-
nych, jak: angina, grypa, zapalenie gardła, 
zapalenie oskrzeli i przy przeziębieniu.

Herbata z lipy działa nie tylko napo-
tnie, ale też moczopędnie, dlatego pod-
czas leczenia przeziębienia lipą należy 
pamiętać o nawadnianiu organizmu 
innymi płynami – najlepiej herbatą owo-
cową lub niegazowaną wodą mineralną.
To ci się przyda
Przepis na napar z lipy

Do szklanki wsyp 1 łyżkę stołową 
wysuszonych kwiatostanów lipy, zalej 
wrzącą wodą i odstaw na około 20 minut. 

Do naparu można dodać sok malinowy 
bądź miód (najlepiej lipowy) – jednak 
wtedy napar powinien być już przestu-
dzony, żeby zachować lecznicze właściwo-
ści miodu. Można też go pić z dodatkiem 
cytryny. Herbatę z lipy stosuje się trzy razy 
dziennie po filiżance, między posiłkami.

Żeby maksymalnie wykorzystać lecz-
nicze właściwości substancji śluzowych 
zawartych w kwiatach lipy, dobrze jest 
po zaparzeniu herbatki odcisnąć ją np. 
łyżeczką na sitku, a jeśli korzystamy z ziół 
w torebkach – dokładnie wycisnąć po 
przestudzeniu torebkę palcami.
Na uspokojenie

Napary z lipy służą również jako lek 
uspokajający w nadmiernej pobudliwości 
nerwowej i stanach napięcia nerwowego, 
zwłaszcza u młodzieży i osób starszych. 

Dokończenie na str. 18.



Dokończenie ze str. 17.

Polecana jest zwłaszcza kąpieli z dodat-
kiem naparu lipy, która wykazuje działanie 
uspokajające i ułatwia zasypianie.
Na dolegliwości trawienne

Zmniejszają one nieznacznie napięcie 
mięśni gładkich, pobudzają w niewielkim 
stopniu wydzielanie soku żołądkowego, 
wzmagają przepływ żółci do dwunast-
nicy. Napar z kwiatów lipy podaje się więc  
w łagodnych zaburzeniach trawiennych 
 i metabolicznych.

Zastosowanie zewnętrzne
W medycynie naturalnej napar  

z lipy stosuje się zewnętrznie do obmywań, 
okładów, kąpieli, płukanek oraz irygacji, do 
pielęgnacji cery (regeneruje skórę i czyni 
ją elastyczną), usuwania piegów, a także  
w lekkich stanach zapalnych, podrażnieniu 
i świądzie skóry.
To ci się przyda
Przepis na uspokajającą kąpiel z lipy

Zmieszaj 50 g kwiatów lipy, 30 g 
rozdrobnionego kłącza tataraku oraz po 

20 g kwiatów lawendy i kwiatów (lub 
ziela) wrzosu. Zioła zalej 2 l wrzącej wody  
i postaw pod przykryciem na 30 min. lub 
tak ogrzewaj, aby nie doprowadzić do 
wrzenia. Przecedź i wlej napar do wanny. 
Zioła umieść w woreczku płóciennym, 
zawiąż i zanurz w wannie wypełnionej 
do 1/3 wodą o temp. 37-38 st. C. Kąpiel 
powinna trwać 15-20 minut. Po kąpieli nie 
wycierać się ręcznikiem, ale owinąć prze-
ścieradłem kąpielowym, położyć do łóżka 
i ciepło okryć.

Przepis pochodzi z: Ożarowski A., 
Jaroniewski W., Rośliny lecznicze i ich prak-
tyczne zastosowanie, Instytut Wydawniczy 
Związków Zawodowych, Warszawa 1987.

Autorka: Monika Majewska
Źródło: poradnikzdrowie.pl
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Papież jezuita
„Dla nas, katolików, papież 

i Watykan to nie tyle polityka czy 
element informacyjny, ile pewna 
wizja samej natury Kościoła Chry-
stusowego” – powiedział w wywia-
dzie dla agencji informacyjnej Gla-
vkom abp Światosław Szewczuk, 
zwierzchnik Ukraińskiego Kościoła 
Greckokatolickiego (UKGK).

Ukraiński Kościół Greckoka-
tolicki jest jednym z 22 wschodnich Kościołów katolic-
kich, które wraz z Kościołem rzymskokatolickim tworzą 
jeden apostolski Kościół katolicki. Wszystkie jego normy 
prawne określa Kodeks Kanonów Kościołów Wschod-
nich. Ukraiński Kościół Greckokatolicki pozostaje w peł-
nej jedności ze Stolicą Apostolską, zachowując przy tym 
wschodnią teologię, liturgię, duchowość, prawo, dyscy-
plinę i tradycję.

W podzielonym od 1054 r. chrześcijaństwie, a po 
upadku Konstantynopola, nowa wówczas metropolia 
moskiewska ujrzała siebie na czele świata prawosław-
nego. W 1589 r. przyznała sobie samozwańczo i niezgod-
nie z obowiązującymi kanonami miano patriarchatu, 
pretendując do roli „Trzeciego Rzymu”. Wówczas mająca 
długą tradycję metropolia kijowska podjęła decyzję 
– głosami części głównie ukraińskich (nie ruskich) hie-
rarchów – o nawiązaniu unii z Rzymem w 1596 r. Część 
Kościoła prawosławnego przyjęła zwierzchność papieża, 
zachowując jednak wschodnią liturgię, własne pra-
wodawstwo kościelne i struktury (tzw. Unia Brzeska).  
Ta sytuacja umożliwiła szybki rozwój Kościoła unickiego 
w Rzeczypospolitej. Jednak wraz z rozbiorami Rzeczypo-
spolitej zaczął się dla Kościoła unickiego czas wielkich 
prześladowań… trwający do upadku ZSRR.

Nazwę „Kościół greckokatolicki” wprowadziła 
austriacka cesarzowa Maria Teresa w 1774 r. dla odróż-
nienia wiernych tej wspólnoty od wiernych Kościoła 
rzymskokatolickiego oraz Kościoła katolickiego obrządku 
ormiańskiego.

Dziś UKGK jest najliczniejszym na świecie katolic-
kim Kościołem wschodnim, do którego należą wierni 
obrządku bizantyjskiego zamieszkujący terytorium 
Ukrainy oraz bardzo liczna diaspora ukraińskich kato-
lików na wszystkich kontynentach (według „Annu-
ario Pontificio” 2018: Ukraina – 3 839 763, diaspora  
– 663 475, razem 4 503 238).

„Jesteśmy katolikami, ponieważ wierzymy, że apo-
stoł Piotr w Kolegium Apostołów i jego następcy odgry-
wają szczególną rolę w Kościele. Zapłaciliśmy wysoką 
cenę za jedność naszego Kościoła z następcą apostoła 
Piotra – naszą krwią, wiekami prześladowań i cier-
pieniami naszych męczenników i wyznawców wiary”  
– powiedział we wspomnianym wywiadzie abp Świato-
sław Szewczuk, zwierzchnik UKGK.

„Dlatego boli nas, gdy Ukraina nie rozumie papieża, 
gdy papież nie rozumie Ukrainy… lecz gdy chodzi o nas, 
naszą wojnę, nasz ból, cierpienie, ważne jest, aby zro-
zumieć, że kwestia naszej katolickiej tożsamości nie jest 
natury politycznej, lecz duchowej, kościelnej”.

„Myślę, że dziś, jako Ukraina, musimy stawać się 
coraz bardziej świadomi i rozumieć funkcję papieża  
w Kościele i w świecie. Nawet krytykując go, będziemy 
mówili o tym, czego od niego oczekujemy. Każda zdrowa 
krytyka jest pożyteczna i co ciekawe, papież na nią 
pozwala i jej słucha” – powiedział hierarcha, który zna 
Franciszka jeszcze z okresu swej posługi dla ukraińskich 
grekokatolików mieszkających w Argentynie.

JT SJ
www. radom.jezuici.pl



Przychodniom grozi paraliż? 
1 lipca zniesiono w Polsce stan zagro-

żenia epidemicznego, a wraz z nim więk-
szość przepisów covidowych. W wyniku 
tych zmian wrócił ważny obowiązek dla 
pracodawców. Mają wysyłać swoich pra-
cowników na obowiązkowe badania okre-
sowe, które nie były wykonywane z uwagi 
na pandemię. Czas ich przeprowadzenia 
jest ściśle określony. Ekspert ostrzegł, że 
możemy spodziewać się paraliżu w przy-
chodniach.

1 lipca minister zdrowia Adam Niedziel-
ski odwołał w Polsce stan zagrożenia epide-
micznego, co oznacza, że przepisy, wpro-
wadzone w związku z pandemią COVID-19, 
straciły na ważności. W zaistniałej sytuacji 
został odwieszony obowiązek, który przed 
pandemią musieli dopełnić pracodawcy. 
Także od 1 lipca mają oni kierować swoich 
pracowników w terminie 180 dni na zaległe 
badania okresowe, a także uzupełniać bra-
kujące szkolenia z zakresu bezpieczeństwa  
i higieny pracy (BHP).
Wracają obowiązkowe badania okre-
sowe dla pracowników 

Pierwotnie zakładano, że ta procedura 
miała zostać zrealizowana nie później niż w 
terminie 60 dni. Pracodawcy bowiem postu-
lowali, by wydłużyć czas i w związku z tym 
dostali 6 miesięcy na badania okresowe od 
odwołania stanu zagrożenia epidemicznego. 

Państwowa Inspekcja Pracy poinfor-

mowała na stronie internetowej, że „okres 
180 dni, licząc od dnia 1 lipca 2023 r., można 
potraktować jako okres przejściowy, po 
upływie którego każdy pracownik będzie 
musiał posiadać aktualne orzeczenie lekar-
skie”.

Każdy pracownik jest zobowiązany do 
udziału w badaniach medycyny pracy zleco-
nych przez pracodawcę. Chodzi o badania 
wstępne, okresowe i kontrolne wykony-
wane przez lekarza medycyny pracy. Warto 
pamiętać, że bez aktualnych badań lekar-
skich pracownik nie może zostać dopusz-
czony do pracy.
Kolejki w przychodniach. „Sytuacja 
może być bardzo trudna” 

Jak stwierdził w PAP pod koniec czerwca 
dr Paweł Łuczak z Uniwersytetu Łódzkiego, 
„okazać może się jednak, że nawet czas 
wydłużony do sześciu miesięcy będzie nie-
wystarczający”. – Istnieje ogromna liczba 



organizacji, które przez ostatnie 3 lata nie 
kierowały pracowników na badania okre-
sowe medycyny pracy. Zważywszy na fakt, 
że badania te ważne są zazwyczaj od 1 roku 
do 5 lat, to w przypadku wielu pracodawców 
powstanie obecnie konieczność skierowania 
na badania nie kilku czy kilkunastu pracow-
ników, lecz de facto prawie wszystkich osób 
zatrudnionych w organizacji – wyjaśnił.

W ocenie eksperta należy spodziewać 
się w przychodniach medycyny pracy znacz-
nie większej liczby osób skierowanych na 
badania okresowe. Zwrócił też uwagę, że  
w przypadku, gdy „pracodawcy i pracownicy 
będą odwlekać termin wykonania badań, 
sytuacja w placówkach medycyny pracy 
pod koniec roku może być bardzo trudna”. – 

Zważywszy na fakt, iż koniec terminu na ich 
wykonanie przypada na okres między świę-
tami a Nowym Rokiem, a jak wiadomo dla 
wielu branż, jak chociażby handel czy usługi, 
ostatnie dwa miesiące roku są okresem 
wzmożonej aktywności – dodał dr Łuczak. 

Autorka: Anna Tłustochowicz
Źródło: poradnikzdrowie.pl





Skrawek nieba
„Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba 

i brata jego, Jana, zaprowadził ich na 
górę wysoką, osobno. Tam przemienił 
się wobec nich: Twarz Jego zajaśniała 
jak słońce, odzienie zaś stało się białe 
jak światło. A oto im się ukazali Moj-
żesz i Eliasz, którzy rozmawiali z Nim”  
(Mt 17,1-3).

Dzień 6 sierpnia dla mieszkań-
ców Radomia i okolic to wydarzenie 
początku pielgrzymki pieszej na Jasną 
Górę. Z naszych parafii ruszają na piel-
grzymi szklak wierni, którzy pragną 
swoim trudem modlić się w intencjach 
Kościoła, narodu, pokoju na świecie, 
rodzin i swoich osobistych. Po ośmiu 
dniach wędrówki dochodzą do Często-
chowy, aby tam spotkać się z Czarną 
Madonną – Królową Polski. Ten dzień 
to również święto Przemienienia Pań-
skiego. Liturgia tego dnia wspomina 
opisane w Ewangeliach wydarzenie, 
przez które Chrystus objawił swoje 
bóstwo. 

Góra w Piśmie świętym jest miej-

scem szczególnego objawienia się Pana 
Boga i Jego bliskości. W Starym Testa-
mencie znajdziemy góry Moria, Synaj  
i Horeb. W Ewangelii usłyszymy o górze 
kuszenia, górze błogosławieństw, Gol-
gocie i Tabor, gdzie Chrystus przemienił 
się wobec uczniów. Ewangelia wspo-
mina nam o niezwykłym świetle, któ-
rego źródłem jest Pan. Zwróćmy uwagę, 
że światło słoneczne jest najmocniej-
szym, jakie znamy w przyrodzie. Leka-
rze przestrzegają przed bezpośrednim 
patrzeniem na słońce. Zalecają prze-
źrocza ochronne dla naszych oczu. 
Pomimo to blask, jaki bił od Jezusa, 
przewyższał jasnością to, co widzimy na 
niebie. Chrystus nie odbija światła sło-
necznego. On sam jest światłem, które 
przyćmiewa to naturalne. Sam mówi 
o sobie: „Ja jestem światłością świata. 
Kto idzie za Mną, nie będzie chodził 
w ciemności, lecz będzie miał światło 
życia” (J 8,12). Iść za Chrystusem, Świa-
tłością świata. Co to znaczy? On jest 
Światłością przez swoje słowo. On dał 
nam swoje słowo w Ewangelii. Przyjąć 

słowo Chrystusa jako zasadę postę-
powania, jako drogowskaz, za którym 
musimy iść, jako normę i podstawowe 
prawo naszego życia.

Przemienienie Jezusa następuje  
w bardzo ważnym momencie życia Zba-
wiciela. Rozpoczyna się ostatni etap 
Jego wędrówki. Pan zmierza do Judei 
i Jerozolimy. Po uroczystym wjeździe 
przez bramy świętego miasta i przywi-
taniu przez tłumy ludzi Chrystus zosta-
nie pojmany, skazany i ukrzyżowany. 
Ma świadomość tych wydarzeń i pra-
gnie umocnić swoich Apostołów przed 
swoją męką. Ukazuje im skrawek nieba, 
aby nie zwątpili w godzinie próby. 
Chwała Chrystusa i obecność dwóch 
największych proroków Starego Testa-
mentu Mojżesza i Eliasza ma być umoc-
nieniem wiary uczniów. Z Przemienio-
nym rozmawiają o tym, o czym mówili 
na ziemi – o męce Jezusa. Jednak przez 
to, że mówią o tym z Przemienionym, 
widoczne się staje, że ta męka przynosi 
ocalenie.

Jezus wziął na stronę Piotra, Jakuba 
i Jana. Tylko ich wyprowadził na górę. 
Tych trzech spotkamy ponownie na 
Górze Oliwnej, w chwili największego 
zatrwożenia Jezusa. Tamten moment 
jest przeciwieństwem Przemienienia, 
jednak obydwa te wydarzenia pozo-
stają w ścisłym związku ze sobą. Chry-
stus w chwale swego bóstwa i Jezus, 
który się modli przed swoją męką. Tak 
samo dzieje się w życiu wielu z nas. 
Dźwigamy krzyż strapienia, choroby  
i cierpienia. Trwożymy się jak Chrystus 
przed swoją męką. W tej ciężkiej godzi-
nie próby pamiętamy jednak, że nasz 
Pan cierpiał za nasze grzechy i zmar-
twychwstając, dał nam nadzieję życia  
w pełni łaski. To jest źródło naszej 
nadziei. Doświadczyliśmy, jako ludzie 
wierzący, bóstwa Chrystusa, który  
z miłości dla nas stał się człowiekiem, 
aby nas zbawić.

ks. Przemysław Wójcik




