06/2023 (nr 331)

www.zdrowko.com

720ROWKo

INFORMATOR BEZPLATNY

Gorqcy czerwiec

Meteorolodzy twierdzg, ze czer-
wiec (miesigc, w ktérym rozpocz-
niemy wakacje) bedzie goracy. Na
pewno w naszym zyciu bedzie sie
duzo dziato, to wiemy z doswiadcze-
nia. Koniec roku szkolnego i pierwsze
wakacyjne wyjazdy zapewne wprowa-
dzg troche zamieszania i zmienig nasz
tryb zycia. Coroczny dtuzszy, przynaj-
mniej dwutygodniowy, odpoczynek
to wazny czas regeneracji naszego
organizmu zaréwno w sferze fizycznej,

jak i psychicznej. Warto dotozy¢ wszel-
kich starani, aby zmieni¢ otoczenie
i przewietrzy¢ gtowe. Zapewne wielu
Czytelnikow Zdréwka ma juz zaplano-
wane wakacyjne wyjazdy i czeka na nie
z niecierpliwoscig. Tych, ktérzy jesz-
cze sie wahaja, zapraszajac do lektury
czerwcowego 331. numeru Zdréwka,
zachecam,aby pomimo trudnosci
wyjechali na spotkanie z wakacyjna
przygoda.
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SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |3
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogolnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chfonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilat

stawy u dorostych
badanie przezciemigczkowe
mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

zv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP7,

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 24
Chirurgia — str. 2, 13, 22
Chirurgia naczyniowa — str. 23
Dermatologia — str. 24, 25
Endokrynologia — str. 5, 24
Ginekologia - str. 7, 8,
Hematologia - str. 18
Interna — str. 4, 5, 12
Kardiologia — str. 4, 5
Laryngologia — str. 15, 20
Neurologia — str. 14
Okulistyka — str. 3, 12
Onkologia — str. 6, 24
Ortopedia — str. 13, 22
Pediatria — str. 19
Psychiatria — str. 18

Rehabilitacja — str. 5, 8, 9, 15, 20
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 19

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 23
Opieka dtugoterminowa - str. 3, 8,
23,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
15, 23, 24

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 6, 18, 25

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 25
Laboratoria — str. 11, 12, 13, 16, 17

RADIOLOGIA-str. 2,7

ZDROWIE | URODA
—str. 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 7

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI
- str. 14, 26, 28

INNE
- str. 4, 15, 26, 28
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Dbamy o Twa] wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Piatek 10-18

0O/0525

Luksusowy | nowoczesny dom opieki
w Radomiu juz otwarty

W Radomiu przy ul. Perza-
nowskiej 44, w bliskiej odlegtosci
od szpitala na Jozefowie, powstat
luksusowy dom opieki i rehabili-
tacji dla senioréw. Nowy osrodek
nosi nazwe ,Jesienna Rezydencja
Seniora”.

Jest to jedna z najnowoczesniej-
szych placowek o tym charakterze
w wojewddztwie mazowieckim. Dom
opieki liczy 37 nowoczesnie wykorczo-
nych pokoi z tazienkami, a takze kilka
apartamentéw o podwyzszonym stan-
dardzie. Do dyspozycji pensjonariuszy
sg pokoje dziennego pobytu, gdzie pro-
wadzona jest terapia zajeciowa, a takze
biblioteka, sala rehabilitacyjna, kaplica.

Piekna duza jadalnia z widokiem
na ogréd oraz z tarasem jest idealnym
miejscem do spotkan z rodzinami. Pen-
sjonariusze mogg tam przezywac wazne
dla siebie chwile, np. przyjecia urodzi-
nowe, spotkania swigteczne, wernisaze,
koncerty.

,Jesienna  Rezydencja Seniora”
zapewnia europejski poziom opieki
dla seniorow w podesztym wieku, kté-
rzy chcg aktywnie spedzi¢ jesien zycia,
atakze dla tych, ktérzy wymagaja wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu, np.
po przebytej hospitalizacji albo choro-
bie. Pensjonariusze sg otoczeni opieka
wykwalifikowanego personelu medycz-
nego (lekarze, pielegniarki, opiekuno-

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla osob w podeszlym wieku,

wie medyczni, fizjoterapeuci i terapeuci
zajeciowi), a dla kazdego z nich jest przy-
gotowany indywidualny program opieki.

Nowy dom seniora cieszy sie
duzym zainteresowaniem nie tylko
wsrod mieszkancéw Radomia. W gro-
nie pensjonariuszy znajdujg sie osoby
z Warszawy, Krakowa, Skarzyska-
-Kamiennej, Kielc, a takze polonia z USA
oraz z Danii.

Wiecej informacji o nowym domu
opieki mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 533 507 999 lub osobiscie.
Zapraszamy senioréw oraz ich rodziny
do odwiedzenia nowego miejsca na
mapie Radomia.

Sylwia Mierzejewska

OKLUISTYKA

ZDROVIIE

ZDRAY/IE

niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
« Catodobow: cl |||]|ir']'r.' F'1il'itr‘ﬂr1iflr"'kl'i
Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
& Opieke lekarska i psychologiczna,
vienie z uwzglednieniem
dualnych po trzeb,

: anralm duszpasterska,
Terapie zajeciowa, spotkania, koncerty,
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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ZDRdOkWIE KARDIdOkLOGIA

ZDRdOkWIE

KARDﬂO!.OGIA

KARDI(jO!.OGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. chorob wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARIDI@IEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Profilaktyka udaru to kluczowy cel terapii
chorych z migotaniem przedsionkdéw

.'ﬁ :
b W

Migotanie przedsionkdow jest naj-
czestszym  zaburzeniem rytmu serca
u dorostych. Ryzyko rozwoju migotania
przedsionkow rosnie wraz z wiekiem i jest
zwigzane z procesem starzenia sie miesnia
sercowego. Wedtug szacunkow, migota-
nie przedsionkéw stwierdza sie nawet
u co czwartej osoby po 65. roku zycia,
a u progu 6smej dekady zycia — juz nawet
u co trzeciej. Starszy wiek to nie jedyny
czynnik ryzyka. Rozwojowi arytmii sprzy-
jajg takze: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PCIWIik-R(]k

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC,
kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych i medycyny sportowej

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt
| Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego
z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicz-
nego MSWIA w Warszawie.

otyto$¢, choroba niedokrwienna serca czy
wady zastawkowe. Arytmia ta az 5-krot-
nie zwieksza ryzyko wystgpienia udaru
mdzgu. Szacuje sie, ze dzieki dobrze pro-
wadzonemu leczeniu przeciwkrzepliwemu
mozna skutecznie zapobiega¢ incyden-
tom zatorowym nawet u 8 na 10 chorych.
U oséb z arytmig szybka i chaotyczna
czynnosc¢ skurczowa przedsionkdw sprzyja
powstawaniu skrzeplin w ich Swietle,
ktére mogg by¢ Zrédtem incydentow
zakrzepowo-zatorowych. To, czego boimy
sie najbardziej, to udar niedokrwienny
mobzgu, ktory wigze sie z podiniejszym
inwalidztwem czy zgonem. Dlatego tez,
wiekszos¢ rozpoznan arytmii, bez wzgledu
na to czy ma ona charakter napadowy,
czy przewlekty, jest wskazaniem do zasto-
sowania leczenia przeciwzakrzepowego.
Udowodniono takze, ze pacjenci z migota-
niem przedsionkdw, nie leczonych lub nie-
skutecznie leczonych przeciwkrzepliwie,
nawet bez jawnych klinicznie epizodow
zatorowo-zakrzepowych, w tym udaru
mdzgu, majg predyspozycje do wczesniej-
szego rozwoju zaburzen poznawczych,
w tym demencji.

W arsenale obecnie dostepnych
lekdw przeciwkrzepliwych znajdujg sie
antagonisci witaminy K, m.in. warfa-
ryna czy powszechniej stosowany w Pol-
sce acenokumarol. Nowsza grupa lekéw
przeciwkrzepliwych, jakimi s doustne
leki przeciwkrzepliwe niebedgce antago-
nistami witaminy K (ang. Non-Vitamin K
Antagonist Oral Anticoagulants, NOAC),
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jest aktualnie rekomendowana jako leki
pierwszego wyboru w prewencji udaru
u pacjentow z migotaniem przedsionkow.
Wyijatek od tej reguty stanowig pacjenci
z arytmig i z wszczepiong mechaniczng
protezag zastawkowa lub umiarkowa-
nym albo istotnym zwezeniem zastawki
mitralnej. W tej grupie chorych warfaryna
stanowi nadal podstawe terapii przeciw-
krzepliwej. U chorych z bezwzglednymi
przeciwwskazaniami do antykoagulacji,
jak np. po przebytym samoistnym krwa-
wieniu wewnatrzczaszkowym bez odwra-
calnej przyczyny, mozna rozwazy¢ zabieg
przezskérnego zamkniecia uszka lewego
przedsionka. Co istotne, leki z grupy NOAC
nie wymagaja regularnego monitorowania
aktywnosci uktadu krzepniecia i modyfika-
cji dawki leku oraz wykazujg zdecydowa-
nie mniejszg ilos¢ interakcji z pokarmem
lub innymi lekami. Sg zatem zdecydowanie
wygodniejsze i bezpieczniejsze w codzien-
nym stosowaniu.

Wsrdd lekow z grupy NOAC dostep-
nych w Polsce nalezy wymieni¢: dabi-
gatran, rywaroksaban i apiksaban.
W przypadku dabigatranu dysponujemy
lekiem, ktéry moze szybko odwrdcic¢ jego
dziatanie. To moze by¢ wazne zwtaszcza
w przypadku rozlegtego urazu lub potrzeby
przeprowadzenia pilnej operacji u chorego
leczonego przeciwkrzepliwie.

Kazdorazowo przed wprowadzeniem
leczenia przeciwkrzepliwego u pacjenta
z migotaniem przedsionkdw nalezy ocenic
ryzyko wystgpienia udaru mézgu i powi-
ktan krwotocznych oraz wyeliminowac
modyfikowalne czynniki ryzyka krwawie-
nia. Niezaleznie od tego, czy mamy do
czynienia z migotaniem przedsionkéw
pierwszorazowym, napadowym, prze-
trwatym czy utrwalonym, podstawowym
narzedziem stuzagcym do oceny wska-
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ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
® CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935
Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

zan do leczenia przeciwkrzepliwego jest
skala CHA2DS2-VASc. W przypadku mez-
czyzn wystarczy juz 1 punkt w tej skali,
aw przypadku kobiet 2, by rozwazy¢ antyko-
agulacje nastate, aprzybraku przeciwwska-
zan zawsze nalezy zastosowac to leczenie
u chorych z migotaniem przedsionkéw
i wynikiem w skali CHA2DS2-VASc 22

u mezczyzn lub 23 u kobiet.

Z kolei do oceny ryzyka krwawie-
nia wykorzystywana jest skala HAS-BLED.
Nalezy jg stosowaé w celu identyfikacji
czynnikdw ryzyka krwawienia, szczegélnie
tych modyfikowalnych oraz u pacjentéw
z wysokim ryzykiem powiktan krwotocz-
nych (>3 pkt w skali HAS-BLED), celem

zmniejszenia ryzyka potencjalnych powi-
ktan i zapewnienia optymalnej formy
leczenia. Precyzyjna ocena potencjalnych
korzysci i ryzyka zwigzanego z propono-

wanym leczeniem przeciwkrzepliwym
pozwala zapewni¢ maksimum skutecz-
nosci i bezpieczeristwa proponowane;j
terapii.

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

prof. dr hab. n. med.

Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce chorob uktadu krgzenia, ze szczegdinym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkédw oraz nadcisnienia tetniczego, zwltaszcza postaci
wtornych i opornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Sercai Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji migdzynarodowych absolwentow medycyny.

K/0052
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SKLEP MEDYCZNY PIEL

Radomskie Centrum Onkologii prowadzi prze-
siewowe badania mammograficzne w ramach Popu-
lacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi. To jedna z nielicznych placéwek w Polsce,
ktéra posiada certyfikat Osrodka Diagnostyki i Lecze-
nia Raka Piersi (Breast Cancer Unit) i realizuje lecze-
nie w ramach kontraktu na kompleksowg opieke
onkologiczng nad pacjentem z nowotworem piersi
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi realizowany w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia adresowany jest do kobiet w wieku 50-60 lat, ktdre
w ciggu ostatnich dwdch lat nie wykonywaty badania mam-
mograficznego i nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany
nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

NFZ

Badanie wykonywane
w Radomskim Centrum Onkolo-
gii jest bezptatne i nie wymaga
wczes$niejszego skierowania.
Wystarczy zabra¢ ze sobg dowdd oso-
bisty, a w przypadku wykonywania juz
badania piersi — takze wyniki poprzed-
niej mammografii. Badania wyko-
nywane sg w Radomskim Centrum
Onkologii przy ul. Uniwersyteckiej 6A
w Radomiu.

W ramach Radomskiego Centrum
Onkologii dziata certyfikowany Osrodek
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi (Bre-
ast Cancer Unit). Uzyskany przez nas
certyfikat potwierdza spetnianie restryk-

DOM OPIEKI
POD ZLOTYA

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522
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SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
AA/0289
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

cyjnych norm i warunkéw stawianych
przez Miedzynarodowe Towarzystwo
Senologiczne (SIS). To niezwykle istotne
dla wszystkich Pan, u ktérych w obre-
bie piersi wystepujg zmiany mogace
sugerowa¢ nowotwor, stwierdzone
w badaniu radiologicznym, klinicznym
lub przez samg kobiete. Pacjentka pro-
wadzona jest przez wykwalifikowanag
kadre medyczng, ktéra zajmuje sie nig
na wszystkich etapach leczenia.

Dla pacjentow, ktérzy potrzebujg
naszej konsultacji i leczenia, Radom-
skie Centrum Onkologii przygotowato
specjalny numer telefonu: 48 389 24

E-.-'f:.- ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow
oraz w ramach

= pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

e —

www.pracowniartg.eu

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

00. Wyszkolony personel udziela pet-
nych informacji o opiece onkologicznej
dla pacjentdw z nowotworem piersi,
takze w ramach Narodowego Funduszu

Zdrowia.

Szczegotly dostepne s3 rowniez na
stronie onkologiaradom.pl w zaktadce
BCU.

G/0526

tel.:

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
Zapisy w poniedziafki i wtorki

602 288 359, 48 363 15 52

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryniskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

ﬂ TRANS-MED

% 503 849 387

» laboratoryjne
| Przychodnia czynna:
| _codziennie 8.00-18.00 |

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE/

"Z A K"

Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.p!

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

>» kierowcodw - wszystkie kategorie

prawa jazdy

C/0417

GINEKOLOGIA
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REHAILITACJA

ZDRQVIE

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

-~ Osteopatia A
- PNF
- Masaz tkanek giebokicﬁ -
- Elektroterapia: -
Tens, Nemec, Kotz
= Ultradzwieki
- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA
TEL.: 785 195 076

RADOM, WIERZBICKA 990G,
| PIETRO GABINET 116

R/0286

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z I q FZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

Depresja u mezczyzn

Badania wykazujg, ze na depresje — gtdwna przyczyne samo-
bdjstw — czesciej choruja kobiety. Mimo to w Polsce mezczyzni az sze-
sciokrotnie czesciej odbierajq sobie Zycie. Panowie rzadziej mowig
o swoich emocjach i rzadziej szukajg pomocy. Depresja u nich obja-
wia sie nieco inaczej niz u pan, przez co stajg sie ,,niewidzialni”.

Depresja jest gtéwng przyczyng
samobdjstw. 15 proc. oséb cierpigcych
na depresje, ktére sie nie lecza, popet-
nia samobdjstwo. To niezwykle wazne,

NZOZ "Pomocna Dion'" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji NP7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . ;
. Teeria ngmalna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[R/0397]

by szuka¢ pomocy, poniewaz leczenie
choroby zmniejsza ryzyko samobdjstwa
o potowe. Jednak wielu mezczyzn nie
szuka wsparcia i nie rozpoczyna lecze-
nia.

Tylko w Polsce mezczyzni odbie-
rajg sobie zycie szesciokrotnie czesciej
niz kobiety, cho¢ to panie chorujg cze-
Sciej. Jednak depresja u mezczyzn prze-
biega inaczej, a na te rdéznice zwraca
uwage psychiatra i psychoterapeuta
prof. Krzysztof Krajewski-Siuda.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 5200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Doroslych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezp’fatnie sprzet medyczny.

Meizczyini i kobiety majg réine
objawy depres;ji

Zdaniem  eksperta, kobietom
fatwiej mowi¢ o smutku i przygnebie-
niu oraz ogdlnie — werbalizowac¢ swoje
przezycia. Panie potrafig sie przyznaé
do tego, co odczuwajg i czesciej poszu-
kujg wsparcia. Z mezczyznami jest ina-
czej. U pandéw ta choroba ujawnia sie
W sposob bardziej behawioralny, np.
poprzez agresje lub wiekszg aktywnosé¢,
czyli zachowania, ktére nie sg kojarzone
z depresja.

To witasnie dlatego — w opinii psy-
chiatry — meiczyini rzadziej szukaja
pomocy i rzadziej zgtaszajg sie do spe-
cjalisty. — Spora cze$¢ epidemiologéw
uwaza, ze nie ma rdznic w grupach
definiowanych ptciag w zapadalnosci
na depresje u kobiet i mezczyzn, tylko
my nie zawsze te depresje u mezczyzn
widzimy — wyjasnit profesor.

Ekspert wymienia rowniez gtéwne
objawy depresji, takie jak anhedo-
nia, spadek nastroju i napedu, ktére
utrzymujag sie co najmniej przez dwa
tygodnie. Co wiecej, depresji czesto

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE -
na podstawie umowy z NDPZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA
PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—a CoOdziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEMmMEELDI )

- 8-




towarzyszg problemy z koncentracjg
i uwagg, mata wiara w siebie i niska
samoocena, zaburzenia snu, utrata
apetytu, poczucie winy, widzenie przy-
sztosci w czarnych barwach, mysli
i czyny samobdjcze.

— Gdy juz meziczyzna przychodzi
do gabinetu psychiatry, to przychodzi
z ciezkg, albo umiarkowanie ciezka
postacig depresji. Wtedy oba te spo-
soby leczenia — farmakoterapia i psy-
choterapia — sg wazne — wyjasnit spe-
cjalista.

Ekspert zaznaczyt, ze
depresji u pandéw nie

objawy
zawsze s3

ZAWODY MEDYCZNE

poszukiwane na rynku pracy!

MEDYCZNA SZKOtA
POLICEAINA TWP |

- terapeuta zajeciowy -
- technik masazysta
- opiekun medyczny

widoczne,
a sygnatéw pro-

blemu nalezy
szukac gdzie
indziej. Zazwy-

czaj schorzenie
zaczyna sie od

wiekszej  draz-
liwosci oraz
zachowan typu
acting-out, ktore
majg  zneutra-
lizowac nega-
tywne emocje.
Najczesciej przy-
ktadami tego

typu zachowan jest zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej lub ucieczka w uzywki.

— Psychiatra nie jest chyba takim
strasznym diabtem, jak go pisza
— powiedziat prof. Krzysztof Krajewski-
-Siuda, ktory apeluje, by mezczyzni szu-
kali pomocy i nie bali sie poznawania i
wyrazania wtasnych uczué. — Nie nalezy
zatem bac sie méwicé o emocjach, takze
tych trudnych i negatywnych — zazna-
czyt specjalista.

Jak rozpozna¢ depresje u mei-
czyzn?

Mezczyzni cierpia na depresje

"

< 48/362-26-28

www.twp.radom.pl

facebook/TWPRadom

Lf.-‘-\_

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita Ui JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powieziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawoéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

REHAIdlr_OIl'ﬂmCJA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

3 gabinet fizjoterapii Vita Vi

z podobnych powoddw co kobiety. S3 to
m.in.: stres, problemy w pracy, zmiany
zyciowe, samotnosé, brak akceptacji,
problemy zdrowotne i trudnosci w rela-
cjach. Czesto choroba rozwija sie przez
dtugi czas, zanim mezczyzna zwrdci sie
0 pomoc.

Znajdujesz sie w trudnej sytuacji?
Potrzebujesz porozmawiac z psycholo-
giem? Zadzwon pod bezptatny numer
800 702 222 catodobowego Centrum
Wsparcia dla Oséb w Kryzysie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Y/0565

Sprawdz
ofertel!

Liceum Ogdlnoksztatcace dla Dorostych

w RADOMIU lub w GROJCU

to Swietna szansa na Twoja przysztosc!
Mozesz potaczyé prace z nauka.
Zajecia w weekendy 2 razy w miesiacu.

-9 -
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STOMAIQLOGIA

ZDRQYIE

ZDRQYIIE

ZDRQNIE

ZDRQYIE

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
¢ Protetyka
¢ Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

@

pl

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14 - 19%,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

J/0664

~

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

 aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

= 48 363 53 66 )

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
el 602 660 944, 832 004 761

Raconn Ul Lekarsiea 24

. [©] ortolive.janik ] ortolive l

Polacy o tym nie rozmawiaqiq,
choé moze uratowad zycie

Dla wielu biorcéw to jedyna szansa na zycie. Kazdy jest potencjalnym
dawca narzadéw po $mierci ze wzgledu na zasade domniemanej zgody.
Ale jak ocenia koordynator przeszczepdéw: ,,nasze spoteczenstwo nie rozma-
wia o tym, co bysmy chcieli, zeby stato sie z naszymi organami”.

Transplantacja po Smierci dawcy
to czesto ratunek nie dla jednego, ale
kilku ludzkich istnien. Cho¢ to najlep-

URZADZENIA

PROFESJONALNE

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU!

sza metoda leczenia wielu schorzen,
a ponad 99 proc. przeszczepien sie
udaje, Polacy nie rozmawiajg o tym, co

stanie sie z ich narzgdami po Smierci
albo w sytuacji, gdy to oni bedg potrze-
bowac¢ nowego narzadu, by przezy¢.

»Najlepsza metoda leczenia nerko-
zastepczego”

— Tak naprawde nigdy nie wiemy,
po ktdrej stronie sie znajdziemy.
Czy bedziemy dawca, czy biorca,

KARCHER

www.2-e.com.pl

KARCHER CENTER 2-E
26-600 Radom, ul. 1905 Roku 30A, tel. 48 36 22 222, biuro@2-e.com.pl
Godziny otwarcia: pon. - pt.: 8.00-17.00, sob.: 9.00-14.00

-10 -
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA .

Kozienicka

68
Gotebiow

—

J/0043

~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

a moze rodzing
dawcy, a moze
rodzing biorcy. Nie
wiemy, w ktérym
momencie, co nas
czeka — méwi bez
ogrodek  lwona
Dymek, ktdra jest
koordynatorka
przeszczepow
w Szpitalu
wersyteckim
w Krakowie.

Uni-

niezwykle
wazne jest promowanie idei $wiado-
mego dawstwa. Koordynatorka pod-
kresla, ze organy moga uratowac czyjes

Zdaniem  ekspertki

zycie. — Leczenie przeszczepami jest
najlepszg metodg leczenia nerkoza-
stepczego, a leczenie przeszczepem
od zywego dawcy to jest top topow
— wyjasnia.
W krakowskim szpitalu odbyto sie
juz 17 transplantacji

Iwona Dymek ze Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie nie ukrywa, ze
Polacy nie rozmawiajg o transplanta-
cji. Podjecie decyzji o podzieleniu sie
swoimi narzadami nie jest fatwe dla
dawcdw, co takze podkredlajg lekarze.
Zywi dawcy czesto obawiaja sie o swoje

zdrowie, a przede wszystkim o to, czy
nie ucierpi po przekazaniu narzadu.

Jesli miedzy dawcg a biorcg nie
ma pokrewienstwa, zgode na dawstwo
musi wyrazi¢ wiasciwy — dla miejsca
zamieszkania , obdarowujacego” — sad
rejonowy.

Lekarze zaznaczaja, ze transplan-
tacja od zywych dawcow to trudniej-
sze zadanie. — Aby zywa para zostata
zakwalifikowana, musi przejs¢ szereg
badan, konsultacji — dodaje ekspertka.
Juz na tym etapie czes$¢ osob nie prze-
chodzi takiej kwalifikacji.

— 99,9 proc. przeszczepow sie
udaje — podkresla specjalistka.

W tym roku Szpital Uniwersytecki

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0/ 1 D[

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(N¥'Z i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374

w Krakowie otrzymat 17 zgtoszen od
zywych dawcéw. Pierwszy taki prze-
szczep odbedzie sie w pierwszej poto-
wie czerwca. Dawcg jest ojciec, ktéry
swoj narzad podaruje 22-letniemu
synowi.

Krakowska placéwka wykonata
w tym roku réwniez 17 transplantacji
od o0s6b zmartych. Kazda z nich zakon-
czyta sie sukcesem. W catej Polsce w 2022
roku przeszczepiono ponad 1500 narza-
dow, w tym 1402 od zmartych dawcow.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498
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OKYLISTYKA

Qbra K,

QL. ZDROVIIE

OKYLISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary diugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

o0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Od pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€ 690651505

optyk_patrzalki

© Ovtyk Patrzalki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

Wiosenne storice moze by¢ niebezpieczne

Pierwsze wiosenne ciepte dni to doskonata okazja by dotadowac bate-
rie i spedzad jak najwiecej wolnego czasu na $wiezym powietrzu. Wiekszos¢
z nas, steskniona po dtugich zimowych miesigcach, nie zastanawia sie nad
konsekwencjami wczesnego opalania, zwykle zapominajac o kremie z fil-
trem i zasadach bezpiecznych kapieli stonecznych. Jak dbaé o ochrone prze-
ciwstoneczng wiosna? Czy wiosenne storce jest naszym sprzymierzericem?

Powszechne jest przekonanie, ze
wiosenne storice operuje mniej inten-
sywnie niz latem, a co za tym idzie — nie-
sie znacznie mniej zagrozen dla skory.
To powazny btad, za ktéry mozna zaptacié
nie tylko bolesnymi oparzeniami.
Natezenie promieni stonecznych
a pory roku

Promieniowanie stoneczne, ktore
dociera z powierzchni Storica do naszej
planety, nie jest jednorodne. W okoto 50
proc. sktada sie z promieniowania pod-
czerwonego, w 40 proc. z tzw. Swiatta

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

(bade erowe plamld § ner
wzelkowego w derumnlku jaskny)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 - 13

widzialnego, natomiast okoto 10 proc. to
promieniowanie ultrafioletowe (UV). To
wtasnie ono, choé stanowi tak niewielki
odsetek catosci promieniowania stonecz-
nego, jest najbardziej niebezpieczne dla
zdrowia cztowieka.

Rodzaje promieniowania UV mozna
charakteryzowac przez okreslong dtu-
gosc fali elektromagnetycznej. Fale kroét-
sze majg wiekszg energie, a co za tym
idzie oddziatujg intensywniej na tkanki.
Poszczegdlne typy promieni UV to:

e promienie UVB (fale o dtugosci
280-320 nm) — stanowig okoto 0,5 proc.
catosci promieniowania stonecznego, sa
odpowiedzialne za wywotywanie na sko-
rze charakterystycznego rumienia pod-
czas opalania;

e promienie UVA (320-400 nm)
— stanowig okoto 10 proc. promieniowa-
nia stonecznego, maja zdolnos¢ penetro-
wania tkanek, przenikaja do skéry wta-

Sciwej, wywotujac szereg negatywnych
efektow, w tym przyspieszone starzenie;

e promienie UVC (100-280 nm)
— ten typ promieniowania jest zwykle
pochfaniany przez atmosfere ziemska
i nie dociera do powierzchni Ziemi; mimo
to powiekszajgca sie dziura ozonowa
moze powodowal narastajgce ryzyko
przenikania promieni UVC do atmosfery.

Promieniowanie UVA jest odpowie-
dzialne za tzw. fotostarzenie skéry. Wni-
kajgc w coraz gtebsze warstwy naskérka,
powoduje nieodwracalne zmiany
w strukturze DNA, wytwarzanie wolnych
rodnikdéw, niszczenie widkien elastyny
i kolagenu czy uszkadzanie funkcji naczyn
wtosowatych.

To, ile promieniowania UV dociera
do powierzchni Ziemi, zalezy od wielu
czynnikdw geograficznych oraz astro-
nomicznych. Do najwazniejszych nalezg
m.in.:

e szerokos¢ geograficzna — ciato
cztowieka narazone jest na znacznie
wieksze dawki promieniowania UV w
okolicach réwnika, a mniejsze w strefie
umiarkowanej; warto o tym pamietac
podczas wyjazdéw na egzotyczne waka-
cje, gdzie bezpieczne opalanie wymaga

lek. med. EWa Krupa spegjaiista chorsb oczu

O/0303

- leczenie chordéb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., sr., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

0/0273
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znacznie wyzszych filtrow SPF, aby
zapewnic skuteczng ochrone dla skoéry;

e wysokos¢ nad poziomem morza
—im wyzej w gérach, tym wyzsze ryzyko
poparzen stonecznych;

e powierzchnia odbijajagca pro-
mieniowanie — udowodniono, ze Snieg
odbija promieniowanie UV az w 85 proc.,
natomiast woda w okoto 10 proc.; dodat-
kowe zatamywanie promieni UV zwiek-
sza ryzyko uszkodzen skory;

e zachmurzenie — to ile promie-
niowania dotrze do powierzchni Ziemi,
zalezy takze od grubosci i gestosci war-
stwy chmur;

® zanieczyszczenie powietrza
— obecnosé pytéw, a zwtaszcza smogu,
zwieksza ryzyko nadmiernego promie-
niowania UV;

e pora dnia — najsilniejsze pro-
mieniowanie odnotowuje sie w godzi-
nach okotopotudniowych, czyli od 11:00
do 15:00.

Pomimo tagodniejszych pér roku,
a nawet obec-
nosci chmur
na niebie, pro-
mieniowanie
UV nieustannie
w pewnym
stopniu dociera
do powierzchni
Ziemi. Wiosna,
cho¢ storice
nie znajduje
sie jeszcze tak
wysoko na nie-
bie jak w lipcu
czy  sierpniu,
nadal wykazuje szkodliwy i mutagenny
wptyw na gtebokie warstwy nieostonie-
tej skory.

Fototypy skory a wrazliwos¢ na
oparzenia

Osobami szczegdlnie wrazliwymi na
oparzenia stoneczne, zwtaszcza po okre-
sie zimowym, kiedy skéra byta ostonieta,
sg te o jasnym odcieniu skory i jasnych
wilosach. Wyrdznia sie sze$¢ poszcze-
golnych fototypdw skory, ktére sg bez-
posrednio zwigzane z iloscig melaniny
w keratynocytach, dziatajacej jak natu-
ralny filtr przeciwstoneczny.

Typy te okreslajg charakterystyke
wrazliwosci danej osoby na promienio-
wanie UV:

Typ 1 — bardzo jasna, bladorézowa
skéra, jasny lub rudy odcien witosdw,
piegi — tego typu skéra bardzo tatwo
ulega oparzeniom i prawie nigdy sie nie
opala. U takich oséb odnotowuje sie naj-
wyzsze ryzyko wystepowania raka skory.

Typ 2 — jasna skdra, blond wtosy,
niebieskie oczy, sporadycznie brazowe
wilosy — skoéra tatwo ulega oparzeniom
i wolno sie opala. Wystepuje wysokie
ryzyko zmian nowotworowych skoéry.

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
L 4 e B ]
:,_:-1- - E‘;:_-_,i_*". ’ .';x“*;.‘ﬁg

Typ 3 — oliwkowa skéra, ciemne
wtosy, bragzowe lub zielone oczy — skdra
tego rodzaju nie ulega tatwo oparzeniom
i opala sie na lekko brazowy odcien.
Wystepuje nadal wysokie ryzyko wysta-
pienia raka skory.

Typ 4
—tzw. $Srédziem-
nomorski  typ

urody — lekko
bragzowa skéra,
piwne oczy,
ciemne wtosy
— skoéra bardzo
rzadko  ulega
oparzeniom

i tatwo sie
opala. Wrazli-

wos¢ na pro-
mieniowanie
uyv, a tym
samym ryzyko powstania zmian nowo-
tworowych w przysztosci, jest nizsze niz
w poprzednich fototypach.

Typ 5 — tzw. azjatycki typ urody —
ciemnobrazowa skdra, ciemne wtosy,
ciemne oczy — skdra nigdy nie ulega
oparzeniom, jest naturalnie ciemniej-
sza, mniej wrazliwa na promieniowanie
UV. Nowotwory skéry wystepujg dosé
rzadko, sa zwykle wykrywane dopiero
W zaawansowanym, niebezpiecznym sta-
dium.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-13-

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

AG/0041

Typ 6 — tzw. negroidalny typ urody
— ciemnobrgzowa lub czarna skéra,
ciemnobrazowe oczy, czarne wiosy —
tego typu skdéra o wysokiej zawartosci
pigmentu nigdy nie ulega oparzeniom,
a nowotwory skory sg bardzo rzadkie.

Cigg dalszy na str. 15.
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SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
~Diagnhozowanie)
= Profilaktyka
- Pielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f f
wirusowych U
Usuwanie nadmiernych J’}
zrogowacen

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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www.zdrowko.com

APTEKA CkODZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C(kJDZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydiowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. Sw. Jana 1



Wiosenne storice moze by¢ niebezpieczne

Cigg dalszy ze str. 13.

Osoby zamieszkujace tereny $rod-
kowej Europy (w tym Polacy) zazwyczaj
charakteryzujg sie 2 lub 3 fototypem
skory, dlatego tez powinny zwracac szcze-
gblng uwage na ochrone skéry przed
szkodliwym wplywem storica o kazdej
porze roku, nie tylko latem.

Inne czynniki ryzyka wystapienia
zmian nowotworowych

Naukowcy ostrzegaja, ze znajomosé
wtasnego fototypu skéry nie wystarczy,
aby okresli¢ indywidualne ryzyko wysta-
pienia zmian nowotworowych skéry
w przysztosci. Istnieja dodatkowe czyn-
niki zwigzane z podwyzszonym ryzykiem
zachorowania na raka skory.

Przede wszystkim warto obejrzeé
cate ciato pod wzgledem wystepowania
na skérze znamion barwnikowych — czyli
tzw. pieprzykéw. Szacuje sie, ze ich liczba
powyzej 100 istotnie zwieksza ryzyko
zachorowania na ztosliwe nowotwory
skéry, w tym czerniaka. Osoby z duzg
liczbg pieprzykdw nigdy nie powinny
opalac¢ skory niezabezpieczonej filtrami
z wysokim SPF. Kazda podejrzanie wygla-
dajaca zmiana skérna lub znamie (zwtasz-
cza szybko powiekszajace sie, krwawigce
lub o nieréwnych brzegach) powinny by¢
tez skontrolowane przez dermatologa.

Duze znaczenie odgrywa tez histo-
ria rodzinna wystepowania nowotwo-
réw skory. Jesli u naszych rodzicow
w przesztosci wykryto czerniaka, istnieje
duze prawdopodobieristwo rozwoju raka
takze u nas.

Kolejnym czynnikiem ryzyka jest
tez ilos¢ oparzen stonecznych, zwtaszcza
jezeli doszto do nich w dziecinstwie. Do
pewnego stopnia skéra cztowieka jest
w stanie sie regenerowac, jednak regu-
larne opalanie i korzystanie z solariéw
wyraznie ostabia jej elastycznos¢ i cig-
gtos¢. U dzieci natomiast organizmy
naprawcze nie sg jeszcze w petni rozwi-
niete, dlatego wszelkie uszkodzenia na
poziomie molekularnym (DNA oraz bia-
tek) bedg sie tatwo kumulowac.

Z ekspozycjg na stonce szczegdlnie
uwaza¢ powinny réwniez osoby przyj-
mujgce leki immunosupresyjne (np.
w trakcie terapii onkologicznej lub po
przeszczepie narzadu). Tak silne pre-
paraty zmieniajg odpowiedZz immu-
nologiczng organizmu, co dodatkowo
moze wptywac na ostabienie systeméw
naprawczych skory i jej wysoka wrazli-
wos¢ na promieniowanie UV.

Metody ochrony skéry przed ston-
cem

Wypoczynek i aktywnos$¢ na Swie-
zym powietrzu jest niezbedna dla zdro-
wia, zaréwno psychicznego jak i fizycz-
nego. Wraz z nadejsciem cieplejszych

dni wiosng coraz czesciej wychodzimy
z domu, co jednak oznacza, Ze nasza
skora jest narazona na szkodliwe pro-
mieniowanie UV. Jakie sg podstawowe
sposoby ochrony naszego ciata przed
storicem?

Przede wszystkim nalezy pamietac,
ze jasne fototypy skéry, zwtaszcza odzwy-
czajone od stykania sie z wiatrem i ston-
cem po dtugich zimowych miesigcach,
pozostajg bardzo wrazliwe na pierwszy
kontakt z promieniowaniem. Niezwy-
kle wazne jest, aby chroni¢ odstoniete
partie ciata (ramiona, twarz, szyje, nogi)
podczas wszelkich czynnosci wykonywa-

nych na zewnatrz (spacerdw, uprawiania
sportu, prac w ogrodzie, jazdy na rowe-
rze etc.).

Na rynku dostepnych jest wiele
produktéw ochrony przeciwstonecznej
w formie sprayow, mleczek i balsamow
oznaczonych wspédtczynnikiem ochrony
przeciwstonecznej (SPF). Do codziennych
aktywnosci dermatolodzy zalecajg stoso-
wanie SPF o wartosciach nie nizszych niz
15, natomiast podczas celowego opala-
nia na wakacjach, co najmniej SPF30 (aw
krajach potozonych blizej rownika SPF 50).

Dokonczenie na str. 16.
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PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprécz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

- szkétka pielegnaciji niemowlat

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

- stymulacja rozwoju poznawczego

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

-15-

- szkoétka noszenia dzieci w chustach

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkow i niemowlgt

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jgzyk polski),
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ZDRQVIE

ZDRQVIE
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

4

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
caneaa

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Wiosenne stonce moze by¢ niebezpieczne

Dokonczenie ze str. 15.

Produkty te zawsze nalezy naktadaé na
skére okoto 15 do 30 min. wczesniej
przed wyjsciem na zewnatrz oraz stoso-
wac je obficie.

Po kazdym spoceniu, kapieli,
a nawet jesli przebywamy na stonicu dtu-
Zej niz 2 godziny, produkty ochrony prze-
ciwstonecznej powinny by¢ naktadane
ponownie. To wazny aspekt, poniewaz
silne promieniowanie stoneczne dez-
aktywuje substancje czynne preparatu
i tylko nowa porcja kosmetyku zapewni
statg ochrone skéry. Nigdy nie nalezy
tez stosowac kosmetykdw przeciwsto-
necznych po uptywie terminu waznosci.
Moze sie to skonczy¢ nie tylko poparze-
niem stonecznym (skuteczno$¢ substan-
cji aktywnych maleje z uptywem czasu),

ale tez alergia lub wysypka.

Najlepszym sposobem chronie-
nia skéry jest unikanie silnego $wiatta
stonecznego, w szczegdlnosci miedzy
godzing 11:00 a godzing 15:00. Przeby-
wajac nad wodg lub na plazy, gdzie pro-
mieniowanie UV ulega silnym odbiciom,
warto zabezpiecza¢ oczy certyfikowa-
nymi okularami przeciwstonecznymi
z filtrem. Ochrone przeciwstoneczng
powinnismy tez stosowa¢ w pochmurny
dzien. Naukowcy udowodnili, ze nawet
do 80 proc. promieniowania UV przedo-
staje sie przez chmury lub mgte. Z kolei
parasol uzywany na plazy zatrzymuje
jedynie ok. 40-50 proc. promieniowa-
nia UV. Pozostata jego czes$¢ dociera do
skéry, przedostajac sie przez parasol lub
odbijajac sie od piasku, co grozi popa-

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030
przyjmuje w poniedzialki i srody od godz. 16

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOELEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

rzeniami.

Przed szkodliwymi skutkami pro-
mieniowania UV powinnismy chro-
ni¢ dzieci, ktorych skéra jest bardziej
podatna na oparzenia, a jej silne uszko-
dzenia przez storice moga zwiekszac
ryzyko wystgpienia zmian nowotworo-
wych w przysztosci.

Niemowleta do 1. roku zycia
powinny zawsze przebywaé w cieniu
i unika¢ bezposrednich promieni sto-
necznych. U starszych dzieci, podczas
kazdej aktywnosci na zewnatrz przyda
sie nakrycie gtowy oraz ubrania wyko-
nane z lekkich, ale gesto tkanych mate-
riatdw, ktére w minimalnym stopniu
przepuszczajg promienie UV. Pamietajgc
0 najwazniejszych zasadach bezpiecz-
nego przebywania na stoncu, bedziemy
mogli cieszy¢ sie z kazdego wypo-
czynku na Swiezym powietrzu bez obaw
o wzrost ryzyka chordb skory i jej przed-
wczesne starzenie.

Autorka: dr n. med. Katarzyna Wieczorek-
-Szukata

biotechnolog medyczny, Uniwersytet
Medyczny w todzi

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-16-

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Spedjalista Ortopedil

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
& bardzo doswiadczong kadre

bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

e« Dzmitry Voran

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran
- i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krotkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

@ krotkie terminy pobytu w szpitalu,

anestezjologiczng, ktéra zapewnia

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistg Ortopedii

AG/0595

ORTOPEDIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[T ortolive.janik [ ortolive

60 minut — ty

e wystarczy, by nastepstwa

zawatu byty nieodwracalne

Kazdego roku w Polsce z po-
wodu zawatu serca umiera 15
tys. oséb. Ten problem nie doty-
czy tylko osob powyzej 45. roku
Zzycia — coraz czesciej atakuje
mtode osoby. Zawat serca to na-
gty stan, ktéry wymaga pilnej po-
mocy, a o tym, dlaczego kluczo-
we jest pierwsze 60 minut, mowi
kardiolog Grzegorz Dzik.

W zawale serca kluczowe znaczenie
ma czas, a szczegoblnie pierwsza godzina.
Im chory szybciej otrzyma pomoc, tym
skutki zawatu bedg mniejsze. Nalezy pa-
mietac, ze martwica miesnia sercowego
i zwigzane z nig niedokrwienie w trakcie
zawatu moze spowodowac nieodwracal-
ne powiktania.

To, jak szybko chory uzyska pomoc,
zalezy przede wszystkim od niego same-
go lub os6b w jego otoczeniu, ktére sg
Swiadkami tego incydentu. — Czas ma
tutaj kluczowe znaczenie — decyduje
o tym, czy przezyjemy i czy bedziemy

w stanie po tej chorobie normalnie funk-
cjonowaé — méwi Grzegorz Dzik z Grupy
American Heart of Poland w rozmowie
z ,Rynkiem Zdrowia”.

Objawow zawatu nie mozna ba-
gatelizowac

Niestety, wiele o0sob ignoruje
pierwsze objawy zawatu, liczac na to,
Ze po prostu ustgpig. To prowadzi do
sytuacji, w ktdrej pacjent trafia do szpi-
tala zbyt pdzno. Jednym z kluczowych
symptomow zawatu miesnia sercowego
jest silny, nagty bol w okolicy serca lub
mostka.

Eksperci wskazujg, ze moze miec
dtawigcy, piekacy charakter oraz promie-
niowac na inne obszary ciata — zuchwe,
brzuch, plecy lub lewa reke. Dyskomfort
nie daje za wygrang nawet w trakcie od-
poczynku, a zazwyczaj towarzysza mu
takze inne objawy, takie jak: dusznosé,
niepokdj, kotatanie serca, przyspieszone
tetno, zawroty gtowy, zimne poty, ka-
szel, zmeczenie, dretwienie konczyn, bdl
brzucha, zgaga, nudnosci.

-17 -

— B4l w klatce piersiowe]j zdecydo-
wanie powinien by¢ dla nas sygnatem
alarmujgcym. Jedli trwa powyzej 20-30
minut, konieczne jest wezwanie pomocy
medycznej — dodaje kardiolog.

Podejrzewasz zawat? Reaguj

Rozpoznanie powyzszych objawow
moze uratowaé zycie, dlatego gdy po-
dejrzewamy zawat serca u siebie lub in-
nej osoby, nalezy niezwtocznie wezwac
karetke. Chory w oczekiwaniu na pomoc
powinien przebywa¢ w pozycji potsie-
dzacej, a takze miec¢ dostep do Swiezego
powietrza. Nalezy zachowa¢ spokdj i pa-
mietac, ze dotarcie do szpitala na wiasng
reke jest ztym pomystem.

Leczenie zawatu odbywa sie bo-
wiem juz po przyjezdzie ratownikow
medycznych, ktérzy wykonujg choremu
EKG i podaja odpowiednie leki. Po prze-
wiezieniu pacjenta do szpitala, lekarze
otrzymuja juz cenne informacje od ra-
townikdw, a to utatwia im dalszg walke
0 jego zycie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.zdrowko.com

OF ORTOPEDIA

ZDF\:OKWIE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE



LARYNdGm(k)olc_omOGIA

ZDROWIE  HEMATOLOGIA

PS YCﬂ;’ﬂLRIA

PSYCId-rIOIéL]RIA

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

iosos] tel. dom. 660 426 797

-1

Pracowania Doboru
&- Aparatow Stuchowych
e NS Z0OZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztyska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338|

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ WYRAZNIE
20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH

100 LAT

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYP02Y(}ZYMY
ClIJE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

Przerost prostaty

5

Prostata (stercz, gruczot krokowy)
to narzad u mezczyzn zlokalizowany pod
pecherzem moczowym, otaczajacy cewke
moczowg. Jego rola to produkcja ptynu,
w ktérym ptywajg plemniki. Prawidtowa
wielko$¢ stercza to okoto 20 cm?.

Po 45 roku zycia dochodzi do powiek-
szania sie tego gruczotu. tagodny rozrost
stercza nastepuje na zewnatrz cewki
moczowej, co mozemy obiektywnie zmie-
rzy¢, ale réwniez do $wiatta cewki moczo-

prof. dr hab. n. med. Igal Mor - UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajgcy Szpitala Mazovia. Specjali-
sta urolog, ktdry posiada wieloletni staz pracy w Klinice Urologii Aka-
demii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Klinice Urologicznej
w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Urologicznego.

Do jego gtéwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
fagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi technikami
minimalnie inwazyjnymi.

wej, co daje obiektywne lub subiektywne
problemy z oddawaniem moczu.

Objawy

Najczestsze objawy i dolegliwosci
towarzyszace wynikajg z podraznienia
pecherza przez powiekszony stercz (czesto-
mocz, oddawanie moczu w nocy — noktu-
ria, gwattowne parcie na mocz, brak moz-
nosci powstrzymania mikcji, nietrzymanie
moczu ,,z parcia”, bél w czasie mikcji) lub
z przeszkody podpecherzowej wynikajacej

Marek Palifski]

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne 'PII.I’ ZDROWIE

S/0414

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestracia ¢o].: 694 88 00 44

pacjentow:

z zaciskania cewki moczowej (wyczekiwa-
nie na mikcje, zwezenie strumienia moczu,
wydtuzenie czasu mikcji, ostabienie sity
strumienia moczu, przerywany strumien
moczu, wykapywanie moczu po mikgji,
uczucie zalegania moczu w pecherzu po
mikcji, zatrzymanie moczu).

Diagnostyka
Diagnostyka tagodnego rozrostu ster-
Cza opiera sie na:

- zebraniu wywiadu przez specjaliste
urologa;

- badaniu fizykalnym narzagdéw ptcio-
wych zewnetrznych, badaniu jamy brzusz-
nej i badaniu palcem przez odbytnice
(DRE, per rectum);

- badaniach laboratoryjnych (PSA,
kreatynina, mocznik, eGFR, badanie
ogdlne moczu, posiew moczu, itd.);

- badaniu TAUS (USG przezpowtokowe)
oceniajagcym kondycje nerek, moczowo-
dow, pecherza moczowego, stercza i zale-
ganie moczu po mikcji;

- badaniu TRUS (USG przezodbytnicze)
oceniajacym doktadnie gruczot krokowy;

- przeptywie cewkowym (nieinwazyjne
badanie oceniajace site i dtugos¢ strumie-
nia moczu);

- petnym badaniu urodynamicznym

(rzadko wykorzystywane badanie matoin-
wazyjne precyzyjnie rdznicujace charak-

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

-18-

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym



SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

lek. med. Piotr Sl'yk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

ter zmian czynnosciowych dolnych drég
moczowych).

Leczenie

tagodny rozrost gruczotu krokowego
leczymy w 90% zachowawczo, stosujgc
leczenie farmakologiczne, ktére doskonale
niweluje lub w znacznym stopniu ogra-
nicza nieprzyjemne dolegliwosci. Jest to
leczenie objawowe, ktdre musi by¢ stoso-
wane do konca zycia chorego, a kontrolo-
wane i udoskonalane przez prowadzacego
lekarza urologa.

Zaledwie w 10% przypadkow konieczne
jest wigczenie leczenia zabiegowego kiedy
leczenie zachowawcze jest nieskuteczne,
lub niemozliwe do stosowania.

Leczenie zabiegowe rozrostu gruczotu
krokowego dopasowujemy indywidual-
nie do konkretnego przypadku chorego
w zaleznosci od czynnikéw takich jak:
wielkos$¢ stercza, obcigzenia dodatkowe
chorego, wiek, ryzyko choroby nowotwo-
rowej, poprzednie leczenie zabiegowe.

W Szpitalu Mazovia dysponujemy
petnym panelem mozliwosci operacyj-
nych gruczotu krokowego, do ktdrego
nalezy:

1. TUMT - termoterapia gruczotu
krokowego. Najmniej inwazyjne leczenie
zabiegowe gruczotu krokowego, mozliwe
do wykorzystania w bardzo mato nasilo-
nych objawach rozrostu stercza, wymaga-
jace cyklicznego powtarzania.

2. TURP - przezcewkowa resekcja
gruczotu krokowego z wykorzystaniem
pradu monopolarnego. Najbardziej kla-
syczna operacja matoinwazyjna stercza
powszechnie wykonywana na catym swie-
cie, mozliwa do wykorzystania przy obje-
tosci stercza do 90-100cm?.

3. TURPiS — przezcewkowa resekcja
gruczotu krokowego z wykorzystaniem
pradu bipolarnego. Ulepszona wersja
zabiegu TURP, lecz resekcja odbywa sie z
wykorzystaniem pradu bipolarnego, dzieki
czemu krwawienie s$rdodoperacyjne jest
bardzo niewielkie.

4. TULEP — laserowa enukleacja lub
waporesekcja stercza laserem tulowym.
Najbardziej zaawansowana technika prze-
zcewkowa, kiedy wykorzystujemy jedno-
czes$nie efekt resekc;ji, koagulacji i wapory-
zacji (odparowania tkanki). Przy wiekszych
gruczotach krokowych stosujemy technike
enukleacji, przy mniejszych objetosciach —
waporesekcji.

Adenomektomia klasyczna sposo-
bem Millina, Varda, przezpecherzowa.

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

PR/ JMUJE
ul.Sienkiewicza 32

u/0406

URILQGIA

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Od kilkudziesieciu lat technika operacyjna
pozwalajgca usung¢ bardzo duzy gruczot
krokowy oraz kamienie znajdujgce sie
w Swietle pecherza — operacja coraz rza-
dziej stosowana ze wzgledu na obfite

krwawienie $rddoperacyjne i zastepo-
wana  operacjami  laparoskopowymi
i robotycznymi;

Adenomektomia 3D-laparoskopowa

nator urologii Szpitala Powiatowego
Millina, Varda, przezpecherzowa; 8 P 8

w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal
Mor zaprasza pacjentow do Poradni
Specjalistycznej Mo6j Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - dzielnica Halinow.

Adenomektomia robotyczna DaVinci
X — najbardziej zaawansowana technolo-
gicznie operacja usuwania tagodnego gru-

czolaka prostaty przy duzych objetosciach. . .
P y pray auzy e Zapisy telefoniczne pod numerem

Wysokiej klasy specjalista uro- 694 880 044.

log, dyrektor Szpitala Mazovia i ordy-

Moj Lekarz Raclom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

< ?ul Skrajna 113

Z % - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
os. Halinow

694 8 8 0 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska
Ortopeda — dr Marcin Kusmierz
USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna

KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Piuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622

-19-
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ZDROWIE  GINEKQLOGIA

e

REHABdIr!_kIO'Ic;;ﬁ‘\ CJA

REHA BdImLho'Ic'o{n\ CJA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem *
BTL EMSELLA

Bez koniecznoSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

www.ginradom.pl
Radom

& 605 608 944 ul. Zbrowskiego 66

G/0114

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Bogactwo natury — rumianek pospolity

Rumianek pospolity (fac. Matricaria recutita) to jedna z najbar-
dziej znanych i popularnych roslin leczniczych. Surowcem zielarskim
sg wysuszone koszyczki. Rumianek pospolity pochodzi ze wschodniej
czesci obszaru Morza Srédziemnego, a dzi$ jest rozpowszechniony pra-
wie wszedzie, takze w Polsce. Jakie s wiasciwosci rumianku?

Rumianek pospolity (ftac. Matrica-
ria recutita — dawniej Matricaria cha-
momilla L.) to rodlina lecznicza, ktorej
drobne, biato-z6tte kwiaty zawieraja
substancje rzadko wystepujace w Swie-

cie roslin. Chodzi przede wszystkim
o wyjatkowo duzg ilo$¢ (nawet do 1,5
proc.) olejku eterycznego bogatego
w zwigzki o specyficznych wiasciwo-
Sciach leczniczych, m.in. dziatajacy prze-

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara — Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

@& terapii ortopedycznej @& terapii stawdéw skroniowo — zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowej

Zajmuje sie leczeniem:
& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bélami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawdw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostroga pietowa, biodrem trzaskajacym,
@ chorobami stawu biodrowego, bdlami karku, bélami miednicy,
& bolami pachwiny, bélami plecow, boélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skoliozg, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,
& boélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bolami pooperacyjnymi,
& boélami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwa udowsa,

AG/0595

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
(0] ortolive.janik [ ortolive
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ciwalergicznie chamazulen, a takze alfa-
-bisabolol i jego tlenki.

Nalezy jednak pamietac, ze mimo
zawartosci chamazulenu rumianek cze-
sto uczula osoby wrazliwe — oczywiscie
wtedy, gdy stosujg go zewnetrznie.

Rumianek to roslina jednoroczna
o silnym, charakterystycznym zapa-
chu. todyga rumianku jest wzniesiona
na 15-50 cm wysokosci i rozgateziona
— na szczytach rozgatezien tworza sie
koszyczki kwiatowe o srednicy 1,5-2,5
cm ze stozkowatym, pustym w srodku
dnem kwiatowym. Kwiaty jezyczkowe
(brzezne) sa biate, a kwiaty rurkowate
(wewnetrzne) — zétte. Rumianek kwitnie
od maja do wrzesnia.

Popularna roslina lecznicza

Surowcem zielarskim sg wysuszone
koszyczki, ktére zbiera sie na poczatku
kwitnienia (gdy kwiaty jezyczkowe jesz-
cze nie zwisajg). Zbiér najlepiej prze-
prowadza¢ w suche, stoneczne dni,
w godzinach popotudniowych — wtedy
rosliny zawierajg najwiecej substancji
czynnych. Koszyczki suszy sie w prze-
wiewnym i zacienionym pomieszczeniu
roztozone cienkg warstwa.

Koszyczek rumianku jest sktad-
nikiem wielu gotowych preparatéw
i mieszanek leczniczych. W kwiatach
rumianku s3: flawonoidy, spiroeter,
fenolokwasy, fitosterole, poliacetyleny,
garbniki katechinowe, gorycze, zwigzki
kumarynowe i s$luzowe, cholina, wita-
mina C, liczne sole mineralne.

Wtasnie tej réznorodnosci sktadni-
koéw rumianek zawdziecza opinie jednej
z najcenniejszych roslin leczniczych.

WHtasciwosci i zastosowanie
Rumianek pospolity ma wtasciwo-

Sci: przeciwzapalne, rozkurczajgce mie-

$nie gtadkie, przyspieszajace gojenie sie



NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Vs
fﬁxﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, fek. med. ogdinej

Woijciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

*

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Ee¥: I LX)

ran, dezodoryzujgce, przeciwbakteryjne
i neutralizujgce toksyny bakteryjne,
pobudzajgce przemiane materii w sko-
rze.

Koszyczki rumianku stosuje sie
wewnetrznie: w skurczach zotadka,
w stanach zapalnych zofadka, w zapale-
niu jelit.

Zewnetrznie stosuje sie rumianek
przy: stanach zapalnych skéry i bton
Sluzowych, bakteryjnych schorzeniach
skéry i jamy ustnej, ranach, oparzeniach,
owrzodzeniach, alergiach skdrnych,
stanach zapalnych drég oddechowych
(w postaci inhalacji).

Dokonczenie na str. 22.

www.nzoz-srodmiescie.pl
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SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. choréb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dzieciecych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Z/0262
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Poplez |lezuita

Papiez Franciszek wielo-
krotnie podkreslat, ze tortury
nigdy nie moga by¢ usprawie-
dliwione. Jego encyklika ,Fra-
telli tutti” stwierdza: ,Kazdy akt
przemocy popetniony wobec
istoty ludzkiej jest rang w ciele
ludzkosci”.

Co roku 26 czerwca
obchodzony  jest Miedzy-
narodowy Dzien Pomocy Ofiarom Tortur, ktéry
upamietnia Konwencje ONZ w sprawie zakazu
stosowania tortur. Konwencja zostata ratyfiko-
wana przez 162 kraje po jej przyjeciu w 1984 r.
i weszta w zycie w 1987 r.

W ramach papieskich intencji modlitewnych na
czerwiec, w wideoprzestaniu z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Pomocy Ofiarom Tortur, papiez Franciszek
pyta: ,Jak to mozliwe, ze cztowiek jest zdolny do tak
wielkiego okrucienstwa?” To wideo stato sie gtosnym
apelem papieza o zniesienie tortur na catym sSwiecie.

JJortury nie s3 wczorajsza historig, niestety sg
czescig naszej dzisiejszej historii” — stwierdza Franci-
szek. ,Ponizajgce traktowanie, pogarda dla uczu¢ czy
masowe przetrzymywanie w nieludzkich warunkach,
ktére pozbawiaja ludzi godnosci” — oto cos$ ,co sktada
sie takze i na naszg historie. Franciszek przypomina,
iz Jezus réwniez byt ,torturowany i ukrzyzowany”,
a ci, ktérzy Go torturowali, utracili przede wszystkim
wtasne cztowieczenstwo.

Gdy w przestaniu wideo papiez méwi o tortu-
rach, pokazany jest obraz sali tortur: wiadra z woda
i ze szmatami, liny, baterie elektryczne, szczypce,
mtotki, maczety... oraz ludzie z workami na gto-
wach siedzacy w lochach, za kratami, ze zwigzanymi
rekami. Jak stwierdza Franciszek ,okrucieistwa tor-
tur” muszg zosta¢ powstrzymane — we wszystkich ich
formach i na catym swiecie. Papiez uwaza, ze spo-
tecznos¢ miedzynarodowa ma obowigzek sie temu
przeciwstawic.

Tortury to praktyka, ktéra siega starozytnosci
i chociaz w XVIII i XIX wieku kraje zachodnie oficjalnie
zniosty ich stosowanie w wymiarze sprawiedliwosci
oraz jest to obecnie zabronione przez prawo miedzy-
narodowe, to nadal w wielu krajach sie je praktykuje.
Pojawity sie nowe technologie stuzgce zadawaniu
okrutnego bdlu, wzrosto stosowanie tortur takich
jak tortury psychiczne. Spotyka sie zjawisko systemo-
wego zaprzeczania, obstrukcjonizmu i celowego uni-
kania odpowiedzialnosci ze strony wtadzy, politykéw.

Dlatego papiez Franciszek zaapelowat do wspol-
noty miedzynarodowej o konkretne zaangazowanie
na rzecz zniesienia tortur. ,Zatrzymajmy te groze
tortur. Niezbedne jest postawienie godnosci osoby
ponad wszystkim. W przeciwnym razie ofiary nie sg
osobami, ale sg <rzeczami> i mogg by¢ wykorzysty-
wane ponad wszelkg miare, co moze prowadzi¢ do
Smierci czy statych krzywd psychologicznych i fizycz-
nych na cate zycie” — zaznacza Franciszek i konczy
apelem: ,modimy sie o to, aby wspdlnota miedzy-
narodowa zaangazowata sie konkretnie na rzecz
zniesienia tortur, gwarantujgc wsparcie ofiarom i ich
rodzinom”.

il

ITS)
www. radom.jezuici.pl
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'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne y n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]
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dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

F/0602

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 71

Reclon Ul Lelkarsia 2/A
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Bogactwo natury — rumianek pospolity

Dokorniczenie ze str. 21.

Koszyczki rumianku sg takze czesto
wykorzystywane w kosmetyce.

Rumianek na zapalenie spojéwek

Skfadniki naparu rumiankowego
dziataja  antyseptycznie, $ciggajgco
i przeciwzapalnie. Ponadto hamujg
wydzielanie histaminy. To czyni z naparu
bardzo skuteczny srodek do przemywa-
nia i kompreséw na podraznione oczy
— czy to z powodu stanu zapalnego spo-
jowek, czy uczulenia.

Rumianek na podraznienia skéry

Dzieki wtasciwosciom przeciwza-
palnym i przeciwbakteryjnym rumianku
— co jest zwigzane z zawartoscig alfa-
-bisabololu i spiroeteru, w mniejszym
stopniu chamazulenu — napar z jego

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

kwiatéw

jest doskonatym $rodkiem
pomocnym przy wielu problemach skor-
nych.

Mozna go stosowac np. do przy-
gotowania parowek, kompreséw lub
do przemywania skory dotknietej trg-
dzikiem, do tagodzenia podraznien,
a nawet zmian skérnych spowodowa-
nych grzybica.

Pomoze takze przy owrzodzeniach,
oparzeniach, Swiadzie. Dlatego wycigg
z rumianku jest bardzo cenionym sktad-
nikiem wielu kosmetykéow — kremodw,
maseczek, ptynéw do mycia i kapieli
— przeznaczonych do skory delikatnej
i wrazliwej.

Rumianek na wtosy

Ekstrakt z rumianku jest skfadni-
kiem wielu kosmetykéw przeznaczonych
do pielegnacji wtoséw — ale tylko blond,
ma bowiem silne wtasciwosci rozja-
$niajace. Przywraca im naturalng jasna
barwe, nadaje potysk i elastycznosc,
utatwiajac ich uktadanie.

W przypadku wiosow przettusz-
czajacych sie przeciwdziata pojawieniu
sie tupiezu. A ponadto dzieki zawartosci
licznych zwigzkdow mineralnych zapo-
biega wypadaniu witoséw, odzywiajac
ich cebulki.

Rumianek na rany

Olejek pozyskiwany z kwiatéw

F/0456

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana”

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
O
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=
w

www.drkuklinski.pl

rumianku ma nie tylko silne dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne,
ale réwniez pobudza przemiane materii
w skorze i dzieki temu przyspiesza goje-
nie sie drobnych ran. Dlatego znajduje
sie on w wielu leczniczych kremach,
masciach czy zelach, ktére dziatajg
antyseptycznie i jednoczesnie utatwiajg
zabliznianie sie zranien skory.

Rumianek ma wtasciwosci rozluz-
niajace, pomaga odprezyc¢ sie i uspokoic
skofatane nerwy — to zastuga m.in. spi-
roeteru i zwigzkdw kumaryny.

Po meczacym, stresujgcym dniu
warto zanurzy¢ sie w kapieli z dodat-
kiem naparu z rumianku. A problemy
ze snem ming, gdy potozymy gtowe na
matej poduszeczce, do ktérej wsypiemy
troche suszonych kwiatéw rumianku.

Dzieki aktywnym substancjom
zawartym w rumianku, skutecznie radzi
on sobie z réznymi dolegliwosciami tra-
wiennymi.

Spiroeter hamuje  wydzielanie
histaminy, serotoniny i bradykininy
— substancji wywotujacych  stany

zapalne. Flawonoidy i pochodne kuma-
ryny wptywaja rozkurczajgco na miesnie
gtadkie jelit i przewoddw zdtciowych.
W rezultacie napar z rumianku dziata
przeciwzapalnie na btony sluzowe
zotagdka, poprawia przeptyw zdfci,
korzystnie dziata na przewdd pokar-
mowy i watrobe.

Herbatka rumiankowa po sutym
i thustym positku utatwi jego trawienie.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

—= 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

Jest ona takze zalecana jako S$rodek
pomocniczy w nadkwasnosci zotadka
i nadmiernym wydzielaniu soku Zotad-
kowego, przynosi ulge w chorobie wrzo-
dowe;.

Poniewaz zawarte w rumianku
flawonoidy i zwigzki kumaryny powo-
duja obnizenie napiecia miesni gtadkich
zotadka i jelit, herbatka rumiankowa jest
bardzo skutecznym s$rodkiem wiatro-
pednym.

Przynosi ulge przy: nadmiernej fer-
mentacji i wzdeciach, kolce jelitowe;j,
Swietnie radzi sobie z bélami brzucha.

Jej wihasciwosci rozkurczajgce i jed-
noczesnie antyseptyczne sprawiajg, ze
jest réwniez przydatna przy problemach
z nerkami i pecherzem moczowym.

Olejek eteryczny, a zwifaszcza
zawarty w nim alfa-bisabolol i spiroeter,
dziata przeciwbakteryjnie i przeciwza-
palnie na btony Sluzowe jamy ustne;.
W efekcie rumianek bardzo skutecznie
radzi sobie z: infekcjami gardta, zakaze-
niami grzybiczymi jamy ustnej, stanami
zapalnymi dzigset.

Dlatego ekstrakt z rumianku jest

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw korczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie Zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHIRURGvaﬂmI\(Jé&ZYNIO WA

waznym sktadnikiem past do zebdw
oraz ptukanek do ust i gardta.

tyzke suszonych kwiatéw rumianku
zalej szklankg wrzatku i zostaw pod przy-
kryciem na 10 minut. PrzecedZ. Napar
mozesz pi¢ — pomoze przy bélach brzu-
cha, zaburzeniach trawienia, poddener-
wowaniu i problemach ze snem; albo
stosowa¢ do ptukania chorego gardta,
przemywania oczu czy podraznionej
skory.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
maitzenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspéffinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia
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ALERGOLOGIA DERMATOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA ONKOLOGIA

Ol

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E NZOZ!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Nietypowe powiktanie po szczepieniu na covid.
Naukowcy ostrzegajg zwtaszcza kobiety

Szczepienia na covid trwajg od
korica 2020 roku. W tym czasie zgto-
szono, ze ok. 0,05 proc. zaszczepio-
nych oséb doswiadczytlo niepozada-
nych skutkéw szczepionek. Naukowcy
zauwazyli nietypowy objaw, ktory
dotyka szczegélnie kobiety.

Nietypowy odczyn niepozgdany po
szczepieniu przeciwko covid

Uwaza sie, ze niepozadane odczyny
poszczepienne w przypadku szczepien
przeciwko covid to statystycznie 0,05 proc.
Niektdre ze skutkéw ubocznych mogg by¢
jednak dos¢ dotkliwe. Czes$é pacjentéw
wymagata nawet hospitalizacji, z powodu
wielonarzagdowych zaburzen bedgcych
skutkami szczepienia.

Zauwazono tez skutki uboczne szcze-
pien przeciwko covid, ktére dotyczg tylko
kobiet, jak m.in. zaburzenia cyklu mie-
siecznego. W ostatnim czasie, na podsta-
wie analiz zgtoszonych przypadkéw NOP,
zauwazono takze nietypowe skutki szcze-
pienia przeciwko covid, zwigzane z miej-
scowymi obrzekami twarzy.

Obrzeki twarzy po szczepieniu prze-
ciwko covid

Na podstawie danych z rejestréw

FDA (Food and Drug Administration,
Administracji Zywnosci i Lekéw) oraz CDC
(Centers for Disease Prevention and Con-
trol, Centrum Kontroli i Prewencji Chordb),
dotyczacych niepozadanych odczynéw
poszczepiennych, a takze informacji publi-
kowanych na tamach Medline, Embase,
CINAHL, Web of Science i Scopus, ustalono
wptyw szczepienia przeciwko COVID-19 na
reakcje organizmu na wstrzykniete w prze-
sztosci preparaty na bazie kwasu hialuro-
nowego.

W badaniu zauwazono, ze po szcze-
pieniu przeciwko COVID-19 u pacjentek
dochodzito do obrzekéw w miejscach
wczesniejszych wstrzyknie¢ wypetniaczy
na bazie kwasu hialuronowego. Problem
nie pojawiat sie w przypadku innego typu
wypetniaczy.

Kwas hialuronowy to substancja
naturalnie wystepujgca w skérze. Odpo-
wiada za wigzanie wody. Stad tez popu-
larno$¢ preparatdw na bazie kwasu hia-
luronowego. Stuzg jako tzw. wypetniacze
tkankowe. Stosuje sie je do wypetniania
niektérych zmarszczek, jak réwniez do
wypetniania ust, korekty ksztattu nosa itp.

Zaobserwowano, ze u niektdrych

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

A

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNY'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Wwwviwapeiradniasiiichiifirademspl

ZYJMUJIA
ECJALISCI:

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-24 -

pacjentek dochodzito do miejscowego
obrzeku w miejscach, gdzie wczesniej
wstrzyknieto  wypetniacze.  Przypadki,
ktére opisano, dotyczyty oséb w wieku
36-51 lat i wystepowaty gtéwnie po szcze-
pionce mRNA Moderna, cho¢ w jednym
przypadku byto podane szczepienie marki
Pfizer.

Kobiety byty od 2 tygodni do 2,5 roku
po iniekcji kwasu. Obrzeki pojawiaty sie
Srednio w ciggu 1 do 4 dni po szczepieniu.
Stad wyprowadzono wniosek, ze szczepie-
nie przeciwko covid moze sprzyja¢ nad-
wrazliwosci typu pdznego na tego typu
wypetniacze.

Stosowane leczenie polegato na
podawaniu prednizolonu, glikokortykoste-
roidu o dziataniu przeciwzapalnym, immu-
nosupresyjnym i przeciwalergicznym. Jesli
objawy nie ustepowaty w ciggu 14 dni,
mozliwa byta miejscowa hialuronidaza
i iniekcje glikokortykosteroidami. Ponie-
waz w bazach dotyczacych szczepien, nie
ma danych statystycznych dotyczacych
wczesniejszych iniekcji kwasem, trudno
oszacowac jak czeste jest to zjawisko.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25




Jak zadba¢ o swoje
wewnetrzne dziecko?

Sposob, w jaki zachowujemy
sie w sytuacjach dnia codziennego,
doskonale obrazuje, w jakim sta-
nie jest nasze wewnetrzne dziecko.
Nieuzasadnione, utrzymujace sie
poczucie leku, nadwrazliwos¢ czy
emocjonalnos¢ — to tylko niektére
z sygnatéw, ze czas zajrze¢ w gtab
siebie.

To, czy relacja dziecko — rodzic byta
zdrowa wida¢ w dorostym zyciu. Poczucie, ze
,COS jest ze mna nie tak” lub brak zrozumie-
nia wiasnych reakcji na najzwyklejsze wyda-
rzenia, jakie spotykaja nas w dorostosci,
moga by¢ wskazéwka, ze nasze wewnetrzne
dziecko domaga sie uwagi i zaopiekowania.

Wewnetrzne dziecko, czyli kto?

Wewnetrzne dziecko jest w kazdym
z nas. To ten maluch uksztattowany przez
Srodowisko, w ktérym dorastat. Jesli w dzie-
cinstwie nie brakowato mitosci, uznania
i aprobaty, istnieje spora szansa, ze dorosty
juz cztowiek bedzie reagowat adekwatnie
do sytuaciji, jaka go zastanie.

Co innego, jesli dziecko nie zaznato
poczucia bezpieczenstwa i troski. Nie zapo-
minajmy, ze dorosty cztowiek wcigz potrze-
buje tych podstawowych wartosci. Nieza-
spokojone potrzeby z dziecinstwa stanowig

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
tel. 48 363 33 73 50887

ogromng przeszkode do czerpania radosci
i satysfakcji z zycia na pdzniejszym etapie.

O tym, czym jest wewnetrzne dziecko,
opowiedziata w Dzierr Dobry TVN Sylwia Sit-
kowska, psycholog.

— To jest taki element w nas, ktdry jest
najbardziej wrazliwy. To jest ten element,
ktdry sie boi, kiedy musimy zrobié¢ co$ waz-
nego. To jest ten element, ktéry sie cieszy
na mys$l o lodach waniliowych. To jest ten
element, dzieki ktéremu odpoczywamy.
Ale to jest tez wtasnie ten element w nas,
ktory potrafi ptaka¢ po rozmowie z szefem
— wyjasnita.

Wewnetrzne dziecko to gtos naszego
wnetrza, ktéry opowiada o tym, w ktérych
obszarach mamy deficyty i gdzie brakuje
nam zasobow. Powstaje w oparciu o to,
co wyniesliSmy z domu rodzinnego. Nasze
wewnetrzne dziecko bedzie pokazywato
nasze braki w dorostym zyciu.

Jak  zaopiekowaé¢ sie
wewnetrznym dzieckiem?

Najwazniejsze  jest  dopuszczenie
wewnetrznego dziecka do gtosu i umiejet-
no$¢ rozpoznawania jego potrzeb. Akcepta-
cja wewnetrznego dziecka i zaopiekowanie
sie nim pomaga w nawiazaniu zdrowej rela-
cji ze sobg i utatwia pozbywanie sie samo-
krytyki.

— Rodzice s3 czesto krytyczni, wyma-
gajacy, chca wiecej. Czesto dlatego, ze chca
dla nas dobrze, ale te metody, ktdre sto-
sujg, najczesciej jednak powoduja, ze wyra-
stamy na osoby, ktére sg wycofane i bojg sie
wyzwan, zamiast podejmowac te wyzwania.
Wiec jedli jeszcze my dodatkowo méwimy
sobie tym gtosem rodzica: (...) ,Nie dasz
sobie rady, nie prébuj, bez sensu, zrobisz to
zle, jestes gtupia”, to nasze zycie bardzo traci
na jakosci — zaznacza Sylwia Sitkowska.

swoim

Nad emocjami z dziecinstwa mozna
takze pracowac we wspotpracy z psychote-
rapeuta.

Autorka: Marcelina Dzieciotowska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT
ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

A nthidaAaclls

5v-med

[AA/0326]

=
%
N

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

-25-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

SKLEﬁwMEKRxCZNY
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Orlgt Lwowskich \\ szkofa

PN-PT 7-20
SB-ND 9-16
7 dni w tygodniu

ul. Orlgt Lwowskich 7

Radom
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Dwa filary Kosciota

Gdy w lutym 1939 roku w Waty-
kanie umierat papiez Pius XlI, robot-
nicy przygotowywali w podziemiach
bazyliki sw. Piotra miejsce dla biskupa
Rzymu. Nisza znajdujaca sie tuz obok
grobu Apostota okazata sie zbyt mata,
by mogta pomiesci¢ okazaty sarkofag.
Postanowiono obnizy¢ poziom posadzki
i tutaj czekata niespodzianka — pod gro-
tami znaleziono starozytny cmentarz.
Tak rozpoczeta sie historia badan arche-
ologicznych, ktére doprowadzity do
odnalezienia grobu Ksiecia Apostotow.
Wykopaliska te potwierdzity dane prze-
kazywane przez tradycje: odkryto cyrk
Nerona, dobrze zachowang starozytng
nekropolie i przede wszystkim znale-
ziono skromny pomnik poswiecony
Piotrowi, znajdujacy sie dokfadnie pod
kolejnymi ottarzami Bazyliki. Potwier-
dzito sie takze, ze wokét tego grobu byto
wiele innych, potozonych jak najblizej
gtéwnego. Bardzo odkrywcze okazaty
sie badania grafitti — napiséw na Scia-
nach, gdyz wskazywaty jasno, ze cho-
dzi o miejsce kultu chrzescijanskiego.

Zawieraly tez liczne wezwania do Piotra.
Jeden z napisdw zostat wyryty w matym
wyzfobieniu w murze. Nisza zawierata
resztki mezczyzny w podesztym wieku,
silnej postury, ktérego ciato w pewnym
momencie zostato owiniete w tkaning
koloru purpurowego i ztotego. Napis na
wyztobieniu mdwi: PETROS ENI, Piotr
jest tutaj.

Tyle wiemy o doczesnych szczat-
kach Ksiecia Apostotow. Ewangelia
dostarcza nam wiele cech charaktery-
stycznych jego temperamentu. Sw. Piotr
wydaje sie by¢ raptusem, ale jednocze-
$nie bardzo szczerym i oddanym Panu
Jezusowi. Kiedy zapiera sie swojego
Mistrza, potrafi wycigga¢ wnioski z wia-
snych stabosci. Szczerze optakuje swoje
grzechy i nie traci wiary w mitosierdzie
Zbawiciela. Wiernie gtosi Ewangelie
po Zestaniu Ducha Swietego. Ginie
$miercig meczenskg w Rzymie za pano-
wania cesarza Nerona.

Sw. Pawet to cztowiek wyksztat-
cony, gorliwy faryzeusz. Jest $wiad-
kiem s$mierci pierwszego meczennika

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, pon. - pt. - 7°.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.

lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.

SAKRAMENT namaszczenia chorych )
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.

lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.

KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9",
Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11"

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez caf dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pon - pt - 14”
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela 0 godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

Sw. Szczepana. Jedno wydarzenie
odmienia jego zycie na zawsze — to
spotkanie ze Zmartwychwstatym Jezu-
sem pod Damaszkiem. Z przesladowcy
Kosciota staje sie uczniem Chrystusa
i Jego niestrudzonym Apostotem.

Oddajmy gtos Apostotowi Naro-
déw: ,Przez Zydéw pieciokrotnie bytem
bity po czterdziesci razow bez jednego.
Trzy razy bytem sieczony rézgami, raz
kamienowany, trzykrotnie bytem rozbit-
kiem na morzu, przez dzien i noc prze-
bywatem na gtebinie morskiej. Czesto
w podrézach, w niebezpieczenstwach
na rzekach, w niebezpieczenstwach od
zbdjcow, w niebezpieczenstwach od wta-
snego narodu, w niebezpieczenstwach
od pogan, w niebezpieczenstwach
w miescie, w niebezpieczeristwach na
pustkowiu, w niebezpieczenstwach na
morzu, w niebezpieczenstwach od fat-
szywych braci; w pracy i umeczeniu,
czesto na czuwaniu, w gtodzie i pragnie-
niu, w licznych postach, w zimnie i nago-
$ci, nie mowigc juz o mojej codziennej
udrece ptynacej z troski o wszystkie
Koscioty” (2 Kor 11,24-28).

Sw. Piotr i $w. Pawet chociaz tak
bardzo rézni ukazywani sg zawsze razem.
Wspdlnie obchodzg swojg uroczystosc
(29 czerwca), do obydwdch modlimy
sie w Litanii do Wszystkich Swietych,
ich groby znajdujg sie w Rzymie. Jeden
i drugi oddali zycie za Chrystusa, gdyz
do gtebi serca przejeli sie wezwaniem
swojego Mistrza: ,Jesli kto chce pojs¢
za Mng, niech sie zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swéj i niech Mnie
nasladuje” (Mt 16,24). My tez jestesmy
zaproszeni do nasladowania Pana Jezusa
w Jego unizeniu, cierpieniu i dzwiganiu
codziennego krzyza swojej choroby. Sta-
rozytna maksyma mowita: ,Per Crucem
ad gloriam” (Przez Krzyz do chwaty).
Taka byta droga Pana Jezusa, ktorej
nasladowcami byli $w. Piotr i Sw. Pawet.
Taka jest droga kazdego chrzescijanina.

ks. Przemystaw Woéjcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksigg:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

A/0013

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apitelka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receom, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

B morcpowoits U2 Euopeble
Infrastrukeura i Srodowiske - Rozweju Reglonalnego

Sfinansowano w ramach reakgji Unii na pandemie COVID-19

Projekt pn.
»Wsparcie jednostki publicznej stuzby krwi w rozwoju infrastruktury
w celu wzmocnienia bezpieczenstwa zdrowotnego”
nr POIS.11.03.00-00-0172/22 w ramach dziatania 11.3 Wspieranie naprawy
i odpornosci systemu ochrony zdrowia O$ priorytetowa Xl REACT-EU
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 — 2020

Cel projektu:

— poprawa dostepnosci, efektywnosci, sprawnosci i jakosci systemu ochrony zdrowia
w kluczowych obszarach w celu przeciwdziatania negatywnym skutkom wystapienia
pandemii COVID-19 oraz innych choréb zakaznych i przygotowanie systemu na
potencjalne przyszte zagrozenia epidemiologiczne poprzez usprawnienie przeptywu
informacji oraz rozwaj cyfryzacji w tym obszarze;

— unowoczesnienie infrastruktury sprzetowej, ktéra pozwoli poprawié¢ efektywnosc,
dostepnos¢ i jakos¢ udzielanych $wiadczen zdrowotnych w zakresie wytworzenia
wysokiej jakosci sktadnikdw krwi na potrzeby leczenia pacjentéw podmiotow
leczniczych. Unowoczes$nienie infrastruktury energetycznej, ktére pozwoli na poprawe
efektywnosci i bezpieczenstwa energetycznego, obnizenie zuzycia energii
iracjonalnego jej wykorzystania;

—wzmocnienie i usprawnienie systemu krwiodawstwa i krwiolecznictwa do reagowania
w sytuacjach kryzysowych szczegdlnie w zakresie pandemii COVID-19 i innych chordéb
zakaznych;

— zwiekszenie bezpieczenstwa dawcéw krwi i pracownikéw stuzby krwi szczegdlnie

w zakresie chordb zakaznych, w kontekscie pandemii COVID-19 i jej skutkow
spotecznych.

Beneficjent: REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA
im. dr KONRADA VIETHA w RADOMIU

www.mapadotacji.gov.pl

APTEKI
N

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
N

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




