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Zndéw przyszedt maj

Az majem bzy — jak w 1987 r. $pie-
wat w Opolu zespdét Bajm. Wracamy
powoli do tradycyjnych polskich pér
roku. Po przedwiosniu cieszymy sie
urokami wiosny. Maj jak zwykle urzeka
kolorami i zapachami kwitngcych roslin.
Za gorgco to jeszcze nie jest, ale prze-
ciez na upaty przyjdzie jeszcze pora.
Jak wszystko co wokét nas, ten piekny
polski maj tez sie skonczy. Warto wiec
korzysta¢ z jego urokéw poki czas.
Trzeba tylko ruszy¢ sie z fotela i wyjs¢

z domu, aby zobaczy¢, a przede wszyst-
kim poczué¢, chocby ten wspomniany
bez. Spacer i przebywanie posrdd
przyrody to dobre lekarstwo na wiele
chordéb, zaréwno tych doskwierajgcych
naszemu ciatu, jak i umystowi. Tak wiec
zapraszajgc do lektury majowego 330.
numeru Zdréwka, zachecam wszystkich
czytelnikbw do majowych spaceréw
i odkrywania urokdéw najpiekniejszego
z polskich miesiecy.

Z2G

WYBRANE ARTYKU&LY:

Koniec stanu epide-
micznego w Polsce

Czytaj na stronie 3.

Woskowina uszna

Czytaj na stronie 4.

Ochrona naszych oczu

Czytaj na stronie 8.

Muzykoterapia
pomocna w leczeniu
depresji i ADHD?

Czytaj na stronie 10.

Syrop
z mniszka lekarskiego

Czytaj na stronie 13.

Rozbijanie kamieni
metodg ESWL

Czytaj na stronie 17.

Bogactwo natury
- mniszek lekarski

Czytaj na stronie 18.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA BADANIA

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE

V4

SPIS OGLOSZEN
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B/0335

LABQUALITY - HELSINKI

C
145 22

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

S P I

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 2, 15, 21
Chirurgia naczyniowa — str. 15
Dermatologia — str. 15, 22
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 3,7, 8
Hematologia - str. 16

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 18, 29
Laryngologia — str. 15, 16, 22
Neurologia — str. 14,
Okulistyka — str. 9, 13
Onkologia — str. 20
Ortopedia - str. 3, 15, 25
Pediatria — str. 17

Psychiatria — str. 16
Psychologia — str. 11

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

Zcv10/9d I

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

S OGLOSZ

Rehabilitacja — str. 5, 21
Reumatologia — str. 25
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 8, 18,
NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
20, 13

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 18, 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 2, 25
Laboratoria — str. 11, 12, 13, 16, 17

RADIOLOGIA-str. 7,11

ZDROWIE | URODA
—str. 11

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
- str. 14, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

2

=~

L
4

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Koniec stanu epidemicznego w Polsce juz 1 lipca

Minister Zdrowia opublikowat projekt
rozporzadzenia dotyczacego odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego zwigza-
nego z wirusem SARS-CoV-2. Obowigzywat
on od 16 maja 2022 roku. Na kiedy zapla-
nowano jego zniesienie?

Polska planuje odwotac stan zagroze-
nia epidemicznego od 1 lipca 2023. Ozna-
cza to zniesienie wszystkich szczegdlnych
rozwigzan i obostrzen z nim zwigzanych.

Odwotanie stanu zagrozenia epi-

demicznego w Polsce. Wniosek do

Ministra Zdrowia
Decyzja o odwotaniu stanu zagrozenia

epidemicznego wynika z wniosku Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego (GIS), ktory
zwrécit uwage na spadek liczby diagnozo-
wanych zakazern SARS-CoV-2 oraz odnoto-
wywanych zgonodw i hospitalizacji.

W uzasadnieniu projektu rozpo-
rzgdzania Ministra Zdrowia czytamy, ze
decyzja ta oznacza: ,Zniesienie szczegdl-
nych rozwigzan zwigzanych z tym stanem
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, co
bedzie miato rowniez pozytywny wptyw
na sektor gospodarki, w tym dziatalnos¢
mikroprzedsiebiorstw, matych i Srednich
przedsiebiorstw”.

Przypominamy, ze stan zagrozenia

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.
Swoich pacjentow zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej
& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuije sie leczeniem:

@& bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
@ zwyrodnieniami stawoéw, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& terapii stawow skroniowo — zuchwowych
& rehabilitacji sportowej

IAG/0595)

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,

& boélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,

& boélami reumatycznymi, tokciem golfisty, bolami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bolami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
@ uszkodzeniami sciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. |0 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
(0] ortolive.janik [ ortolive

epidemicznego funkcjonowat w Polsce
od 14 do 20 marca 2020 roku. Nastepnie,
poczawszy od 20 marca 2020 roku az do 15
maja 2022 roku, w kraju panowat stan epi-
demii, zgodnie z decyzjg Ministra Zdrowia.
Od 16 maja 2022 roku Polska powrdcita
do stanu zagrozenia epidemicznego, ktdry
utrzymuje sie do chwili obecne;.

Kiedy i gdzie musimy nadal nosi¢
maseczki?

Zgodnie z ostatnim rozporzadzeniem
Rady Ministréw, od 30 kwietnia 2023
roku zniesiony zostat obowigzek nosze-
nia maseczek w aptekach. Jednak do 30
czerwca 2023 roku konieczne jest zakry-
wanie ust i nosa przy pomocy maseczki
w budynkach, gdzie prowadzona jest dzia-
falnos$¢ lecznicza, czyli zaréwno w przy-
chodniach, jak i w szpitalach.

Mimo zapowiedzi MZ o zniesieniu
stanu zagrozenia epidemicznego, czesc¢
pracownikow ochrony zdrowia apeluje
o utrzymanie w mocy obowigzku zakrywa-
nia nosa i ust w placéwkach medycznych.
Miatoby to ograniczy¢ przenoszenie nie-
ktérych choréb zakaznych oraz zapewnic
bezpieczenstwo samym medykom. Resort
na razie nie odnidst sie do tego postulatu.

Autor: Roman Makoéwka — redaktor
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
{~zoz ]
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -
(o)
O
Zapisy: %
<

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Woskowina uszna — czym |est?

Woskowina jest naturalng wydzieling wystepujgcg w uszach.
Chroni i nawilza przewdd stuchowy i btone bebenkows. Zanieczyszcze-
nia, ktdre gromadzg sie w przewodzie stuchowym wraz z woskowing
usuwane sg na zewnatrz. Nadmiar woskowiny nie jest pozadany, a jej
wyglad moze niekiedy swiadczy¢ o rozwoju choroby.

Woskowina jest nieco kleista,
ma specyficzny zapach i jest gorzka
w smaku. Moze gromadzi¢ sie w uchu
w nadmiarze, co niesie za sobg szereg
nieprzyjemnych objawow. Niekiedy
doprowadza do zapchania przewodu
stuchowego.

Czym jest woskowina uszna?

Woskowina to naturalna, oleista
substancja znajdujgca sie w zewnetrz-
nym przewodzie stuchowym. To mie-
szanina sebum, czyli lepkiej wydzieliny

gruczotéw fojowych oraz wydzieliny
gruczotéw apokrynowych, ktére wcho-
dza w sktad struktur zewnetrznego prze-
wodu stuchowego.

W jej sktadzie znajdziemy réwniez
ztuszczone komoérki nabtonka ptaskiego
oraz wtosy. Najczesciej jest koloru jasno-
26ttego, 26ttego lub brgzowego. Kolor
woskowiny usznej u osob mtfodszych
jest zazwyczaj jasniejszy w poréwnaniu
do oséb starszych. Jednak prawidtowa
barwa substancji nie powinna znacznie

odbiegac od normy.
Funkcje woskowiny usznej

Gtéwng funkcjg woskowiny usznej
jest oczyszczanie i nawilzanie przewodu
stuchowego, a takie ochrona przed
zanieczyszczeniami, grzybami i bakte-
riami. Woskowina ochrania zewnetrzny
przewdd stuchowy przed niekorzyst-
nymi czynnikami srodowiska, np. drob-
noustrojami.

Dba o wtasciwe nawilzenie i utrzy-
manie odpowiedniego pH w przewodzie
stuchowym. Podczas gryzienia wyko-
nujemy ruchy zuchwg, dzieki czemu
wydzielina przesuwa sie na zewnatrz
ucha. Komérki znajdujgce sie w bto-
nie bebenkowej transportowane sg do
ujscia przewodu stuchowego. Razem

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig

Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwltaszcza postaci

wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii trojwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodow doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (FACC).

Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052
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EL_IIQD MED

Grupa Medyczns
z sarcarn do ludei

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

N L

"\ PAKIET REHABILITACYINY
| BLE0SGE NIEPELNOSPRAWNYCH

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

‘‘‘‘‘

stracja telefonicz

z nimi wydostaja sie zanieczyszczenia.
Kolor woskowiny usznej — co
powinno zaniepokoic¢?

Woskowina nie ma jednolitego
koloru. Moze by¢ jasnozotta, z6tta, jasno
lub ciemnobrgzowa. Wszystko w duzej

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik'Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

¢ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

mierze uzaleznione jest od wieku — im
starsza osoba tym kolor woskowiny jest
ciemniejszy. Najwazniejsze, by jej barwa
nie odbiegata znaczaco od normy. Nie-
prawidtowy kolor Ilub konsystencja
woskowiny moze by¢ objawem niepra-
widtowosci.

e Zielona wydzielina w uszach
zazwyczaj jest oznaka zaawansowanej
infekcji ucha.

e Woskowina zabarwiona krwig

nie zawsze musi by¢ powodem do nie-
pokoju. W przewodzie stuchowym

Dokonczenie na str. 6.

ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8

7> Radom
czna: 609410 935

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach miesni, stawow, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

K] gabinet fizjoterapii Vita Vi

R/0360

REHABdILkITACJA

CHROBREGC

FIZYKOTERAPIA MASAZ

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn
gornych i dolnych

Elzbieta Stachura

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.: 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJI

LECZNICZEJ

© prady © Klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [iradzwield © limfatyczny MEDYCZNEGO
o _

o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢&wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

GNIARSTWO

www.zdrowko.com

E

www.zdrowko.com

SKLEP MEDYCZNY PIEL

Woskowina uszna — czym |est?

Dokoriczenie ze str. 5.

znajduje sie wiele naczyn krwionosnych,
krew moze pojawic sie w wyniku zadra-
pania. Jednak niekiedy moze by¢ wyni-
kiem pekniecia btony bebenkowe;j.

e Szara i lepka wydzielina $wiad-
czy o infekcji ucha zewnetrznego.

e Czarna wydzielina to wynik
nagromadzenia sie starej woskowiny.

e Szara wydzielina w uchu swiad-
czy o nagromadzeniu sie duzej ilosci
zanieczyszczen i kurzu.

e Biata, tuszczaca sie i sucha
wydzielina nie jest powodem do niepo-
koju. Niektérzy produkujg wtasnie taka,
nieco odbiegajgcg od normy wydzieline.

Czop woskowinowy

Cho¢ z jednej strony — ucho nigdy
nie powinno by¢ idealnie czyste, to
z drugiej — ilos¢ wydzieliny nie moze
by¢ za duza. Nagromadzenie sie zbyt
duzej ilosci woskowiny w uchu prowadzi
do powstania czopu woskowinowego,
ktéry moze powodowac bél ucha.

Korek woskowinowy najczesciej
tworzy sie podczas kapieli, wizyty na
basenie, kiedy to dostajaca sie do prze-
wodu stuchowego woda prowadzi do
rozmiekniecia i zwiekszenia objetosci
czopu woskowinowego. Gdy woskowiny
usznej jest zbyt duzo, mogg pojawic sie
nieprzyjemne objawy, a do najczest-
szych z nich nalezg: szumy uszne, bdl

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

ucha, problemy ze stuchem, zawroty
gtowy, swiad ucha.

Jak czysci¢ zatkane ucho?

Osoby majagce problem z nadmia-
rem wydzieliny, chetnie siegajg po paty-
czek kosmetyczny. Niestety, taka préba
czesto konczy sie dopchnieciem czopu
woskowiny az do powierzchni bfony
bebenkowej, co niekiedy moze dopro-
wadzi¢ do jej uszkodzenia.

By unikng¢ negatywnych konse-
kwencji warto uda¢ sie do laryngologa,
ktory wykona bezbolesny i szybki zabieg
ptukania uszu. Codzienna higiena uszu
powinna opierac sie jedynie na przemy-
waniu wodg, ewentualnie z niewielkg
iloscig mydta.

Na czym polega ptukanie uszu?

Ptukanie uszu to skuteczna, prosta

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06

2 dnia 23.01.2006.

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

1/0522

AA/0289
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

i szybka metoda pozwalajgca na pozby-
cie sie nadmiaru wydzieliny usznej
z przewodu stuchowego. Polega na
wprowadzeniu do ucha, za pomoca
strzykawki o pojemnosci 20-30 ml. wody
o temperaturze pokojowej. Zabieg najle-
piej przeprowadzi¢ u laryngologa, ktéry
od razu oceni, czy uczucie zatkania ucha
nie jest spowodowane infekcja.

Jak dba¢ o uszy?

Kanaty stuchowe posiadajg zdol-
no$¢ samooczyszczania sie z nadmiaru
woskowiny. Uszu, przy uzyciu patycz-

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

__POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
i\ KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
ot pakietow
PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

kéw higienicznych, nie nalezy czysci¢
zbyt gteboko. Mogg postuzy¢ jedynie do
oczyszczenia matzowiny usznej.

Y/0395

ZDRONIE

Osoby zmagajgce sie z proble-
mem gromadzenia nadmiernej ilosci
woskowiny w uszach, mogg uzywad
specjalnych preparatdw rozpuszczaja-
cych wydzieline i zapobiegajacych jej
nadmiernemu gromadzeniu sie. Kiedy
w uchu znajduje sie nadmiar wydzieliny
lub czop woskowinowy nalezy udaé sie
do laryngologa.

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

G/0526

Ginekolog - potoznik

Maitgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Zapisy w poniedziatki i wtorki
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
Zapisy

na wizyty lekarskie
telefonicznie

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

-7 -

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

B A

oot

o

GINEKOLOGIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia Y

- PNF -

- Masaz tkanek gtebokich -

- Elektroterapia: "
Tens, Nemec, Kotz

- Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIENTA

785 195 076

R/0286

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRDO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224

Ochrona naszych oczu

Pogoda za oknem zacheca do spa-
ceréw oraz réznego rodzaju aktywnosci
na swiezym powietrzu. Wybierajac sie
na spacer, pamietajmy o szczegdlnej
ochronie naszych oczu, gdyz ich nad-
mierna ekspozycja na stonice moze
przyczyni¢ sie do rozwoju réinych
schorzen okulistycznych. Wspétczesna
optyka proponuje szereg rozwigzan,
ktére pomoga skutecznie chroni¢ nasze
oczy przed szkodliwym promieniowa-
niem UV.

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 9287

[Rr0397]

Okulary przeciwstoneczne

Wydajg sie byé pierwszym wybo-
rem w stoneczne dni. Oprdcz ochrony
przeciwstonecznej sg tez czesto modnym
dodatkiem. Mozna je naby¢ niemal wsze-
dzie: na bazarach, stacjach benzynowych,
w sklepach odziezowych. Nie wszyscy
jednak wiedzg, ze nie kazde okulary prze-
ciwstoneczne chronig nasze oczy, gdyz to
wcale nie ciemne soczewki odpowiadajg
za blokowanie promieni stonecznych, lecz
filtr UV 400. Dlatego nalezy zwrdcic¢ uwage
na to, gdzie kupujemy okulary. Zakup oku-
laréow przeciwstonecznych w sprawdzo-
nym salonie optycznym jest gwarancja
tego, ze bedg one pochodzity od spraw-
dzonych producentéw okularowych, beda
posiadaty niezbedne certyfikaty, a dzieki
temu nasze oczy bedg faktycznie w 100%
chronione przed storicem.

Dlaczego jest to takie wazne? Nasze

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z.

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezplatnie sprzet medyczny.

msi 1

’!ul o |

Zrenice maja naturalng zdolno$¢ do roz-
szerzania sie lub zwezania w zaleznosci
od warunkéw oswietlenia. Pod wptywem
Swiatfa Zrenice sie zwezaja, chronigc oczy
przed wpadaniem duzej ilosci promieni
stonecznych. Natomiast kiedy zaktadamy
okulary przeciwstoneczne, Zrenice pod
wptywem barwionej soczewki rozszerzaja
sie. Jesli taka soczewka nie posiada filtra
UV, ktéry skutecznie zablokuje s$wiatto,
przepuszcza ona jeszcze wiecej niebez-
piecznych promieni w gtgb oka. Z tego
wzgledu bardziej rozwaine wydaje sie
zrezygnowanie z okularéw przeciwsto-
necznych watpliwej jakosci i pozwolenie
naszym oczom na naturalne mechanizmy
ochronne w postaci zwezenia Zrenicy, niz
narazanie sie na nadmierng ekspozycje
UV przez noszenie okularéw bez dobrego

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y

- 8-




filtra. Warto pamieta¢, ze niektdre
grupy oséb powinny szczegdlnie zadbac
o ochrone oczu przed storicem (np. osoby
po operacji za¢my lub mate dzieci, ktérych
soczewki sg bardziej przejrzyste i prze-
puszczajg wiecej promieni stonecznych).

Korekcyjne okulary przeciwstoneczne

Mimo ze w salonach optycznych od
lat mozna wykona¢ okulary korekcyjne
z barwionymi soczewkami, ktére wygla-
dem niczym sie nie réznig od zwyktych
okularéw przeciwstonecznych, takim roz-
wigzaniem wecigz zaskakujemy naszych
klientéw. Nadal krazy opinia, ze okulary
przeciwstoneczne sg tylko dla oséb bez
wady wzroku lub noszacych soczewki kon-
taktowe. Jednak okularnicy tez mogg cie-
szy¢ sie dobrym widzeniem w okularach
przeciwstonecznych wykonanych wedtug
wtasnej recepty okularowej. Dodatkowym
atutem takiego rozwigzania jest mozli-
wos¢ wyboru dowolnego koloru, stopnia
i sposobu zabarwienia, naniesienie dodat-
kowej powtoki antyrefleksyjnej lub doda-
nie filtra polaryzacyjnego.

Oprawki korekcyjne z naktadky prze-
ciwstoneczna

To stosunkowo
optyczny, ale cieszacy
sie duzym zaintere-
sowaniem z powodu
swojej  uniwersalno-
sci. Okulary z clipem
to potaczenie zwyktej
oprawy  korekcyjnej
z nakfadka przeciwsto-
neczna. Jest to bardzo
wygodne rozwigzanie,
gdyz swoje okulary korekcyjne mozemy
fatwym ruchem zamieni¢ w okulary
przeciwstoneczne, doczepiajac naktadke
z zestawu. Naktadki posiadajg filtr pola-
ryzacyjny, ktdry szczegdlnie przydaje sie

nowy

produkt

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n. med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

kierowcom.

Okulary korekcyjne z fotochromowymi
soczewkami

Jest to idealne rozwigzanie dla
0s6b aktywnych, ktére oczekujg, ze oku-
lary bedg same reagowaé na zmienne
warunki oswietlenia. Przyciemniajg sie
one pod wptywem storica i rozjasniaja sie
w pomieszczeniach. Dzieki nowoczesnej
technologii zmiana
zabarwienia zajmuje
chwile i nie utrudnia
wykonywania réznego
rodzaju czynnosci.

Oczy s3 naszym
oknem na  Swiat.
Dostarczajag nam naj-
wiecej bodicow ze
wszystkich  zmystéw.
Dlatego zadbajmy o ich skuteczng ochrone
i cieszmy sie urokiem stonecznych dni.

Autor: Anna Paluch
Optometrysta NO 15103,
Salony optyczne Vision Center

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

o0

OPTYK PATRZALKI

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Qd pon. do pt. 10:00-18:00
soboty 9:00-13:00

€, 690651505

optyk_patrzalki

o Optyk Patrzatki

O/0056

9 Wernera 5 lok. 10, Radom

VISIONZONCENTER

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

Radom,

0O/0525

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréob oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

-9 -

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Wykonuiemy badan

lKOWEZ0
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opltyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofta 10 = 13

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

zweug rgl k%ol mE

OETrE,

ORI T YKA
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STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil Iwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

\[J/0295 | ﬂ 48 363 53 66

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS,

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

Rexelonn Ul Eekarsika) 2/

. [©] ortolive.janik  [f§ ortolive .

Muzyko’reropio pomocna w leczeniu

depresji i ADHD?

Zaburzenia deficytu uwagi
z  nadpobudliwoscia  psychoru-
chowga (ADHD) to stan, ktory

wptywa na zdolnos$¢ dziecka do
koncentracji, a takie prowadzi
do nadmiernej aktywnosci i impul-
sywnosci. W poprawie zdrowia
i jakosci Zycia pacjentow moze
pomadc muzykoterapia.

ADHD to powszechny problem
zdrowia psychicznego, ktéry dotyka
dzieci i mtodziez na catym Swiecie.
Leczenie ADHD czesto obejmuje terapie
farmakologiczne, ale coraz wiecej badan
koncentruje sie na alternatywnych

metodach leczenia, ktoére
moga pomoéc w  radzeniu
sobie z objawami tego zabu- !
rzenia. Jedna z takich alterna-
tywnych metod jest muzyko-
terapia, czyli terapia oparta
na wykorzystaniu  muzyki
w celu poprawy zdrowia
i samopoczucia pacjentow.

Muzykoterapia na ADHD i depresje

Niedawne badanie kliniczne prze-
prowadzone na 36 dzieciach z ADHD
wykazato, ze muzykoterapia moze pro-
wadzi¢ do pozytywnych zmian psycho-
logicznych. Dzieci z ADHD podzielono na
dwie grupy: kontrolng, ktdra otrzymy-

wata standardowa opieke, oraz grupe,
ktéra dodatkowo byta poddana muzy-
koterapii. Terapia obejmowata zaréwno
aktywng muzykoterapie (improwizacje),
jak i pasywng (stuchanie muzyki) przez
50 minut, dwa razy w tygodniu, przez
3 miesigce.

~

J/0043

™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia Q2 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498
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Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

Badacze zwrdcili uwage na kilka
istotnych parametréow, aby ocenic
wptyw muzykoterapii na dzieci i mtfo-
dziez z ADHD. Mierzyli poziom seroto-
niny, nazywanej ,hormonem szczescia”,
ktéra jest neuroprzekaznikiem wptywa-
jacym na nasz nastréj i uczucie szcze-
$cia. Wysoki poziom serotoniny zwykle
oznacza lepsze samopoczucie i mniejsze
nasilenie objawdw depresyjnych.

Kortyzol, znany jako ,hormon
stresu”, jest wydzielany przez orga-
nizm w sytuacjach stresowych. Wysoki
poziom kortyzolu moze S$wiadczyc
o zwiekszonym napieciu i stresie, pod-
czas gdy nizszy poziom sugeruje, ze
osoba jest bardziej zrelaksowana i spo-
kojna.

Cisnienie krwi i tetno s3 fizjologicz-
nymi wskaznikami, ktore réwniez mogg
odzwierciedla¢ poziom stresu u danej
osoby. Wyzsze wartosci tych parame-
trow zwykle wskazujg na wieksze napie-
cie i stres, natomiast nizsze wartosci
sugeruja stan relaksu i spokoju.

Badacze korzystali réwniez ze
zwalidowanych skal psychiatrycznych,
aby oceni¢ zmiany w nasileniu objawéw
depres;ji i stresu. Skale te sg narzedziami
stosowanymi w badaniach psychologicz-
nych, ktére pozwalaja na ocene stanu
psychicznego  uczestnikdw  badania
w sposob systematyczny i porédwny-
walny.

Wyniki badan sg obiecujace

Naukowcy  zaobserwowali, ze
muzykoterapia wptyneta korzystnie na
te parametry u dzieci z ADHD: poziom
serotoniny wzrdst, co sugeruje poprawe
nastroju, a poziomy kortyzolu, cisnienia
krwi i tetna obnizyty sie, co moze wska-
zywaé na zmniejszenie stresu i wiekszy
spokdj uczestnikow.

Wyniki w skalach psychiatrycznych
réowniez wykazaty pozytywne zmiany.
W przypadku grupy kontrolnej, ktora
nie otrzymata muzykoterapii, nie zaob-
serwowano takich zmian. To oznacza, ze
muzykoterapia moze wywiera¢ kojgcy
wptyw na dzieci z ADHD, co przektada
sie na lepsze radzenie sobie z objawami
depresji i stresu.

Jednakze badanie ma swoje ograni-
czenia. Wskazane jest przeprowadzenie
dalszych badan na wiekszych grupach,
ktére potwierdzg wyzej opisane obser-

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek, stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€. 606 712 214

wacje i czas, jaki jest potrzebny do uzy-
skania poprawy. W przysztosci warto
réowniez zbada¢ wptyw muzykoterapii
na inne aspekty funkcjonowania dzieci
i mtodziezy z ADHD, takie jak funkcje
poznawcze, spoteczne czy zdolnosci
adaptacyjne, aby jeszcze lepiej zrozu-
miec¢ role muzykoterapii w leczeniu tego
zaburzenia.

Podsumowujac, zastosowanie
muzykoterapii jako alternatywnego
leczenia depresji u dzieci i mtodziezy
z ADHD wykazuje pozytywne efekty
neurofizjologiczne i psychologiczne.
Muzykoterapia moze sta¢ sie uzupet-
niajagcg terapig dla dzieci i mtodziezy
z ADHD, szczegdlnie w przypadkach, gdy
leczenie farmakologiczne nie przynosi
oczekiwanych rezultatow lub pacjenci
doswiadczajg jego niekorzystnych skut-
kéw ubocznych.

Dodatkowo, terapia muzyczna
moze by¢ stosowana rdéwniez jako
wsparcie dla innych, nieinwazyjnych
metod leczenia, takich jak terapia beha-
wioralna czy zajecia wspierajgce roz-
wéj emocjonalny. Warto podkresli¢, ze
muzykoterapia, jako forma terapii niein-
wazyjnej i bezpiecznej, moze by¢ tatwo
dostepna zaréwno w osrodkach tera-
peutycznych, jak i w domu.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-1 -

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)

Profilaktyka stomatologiczna

J/0374

( NYZi prywatnie)

Badania nad muzykoterapia

w leczeniu ADHD s3g obiecujace, ale

konieczne sg dalsze testy, aby potwier-

dzi¢ te obserwacje i ulepszy¢ metody

terapeutyczne stosowane w muzykote-
rapii.

Autor: lek. Mikotaj Kaminski

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny:Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-'Diagnozewanie
JRrofilaktykal
-|Pielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej;

Korekcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwairi
8:00 .
Sob. 8.00 (0[0) |
tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81

l#za, ul. Dr. Anki 16 AB

Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5

Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydiowiec, ul. Staszica 17



PROWADZIMY ZAPISY
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Realizujemy ustugi medyczne

I 7
11 |
:\

MEDI

\ ™ i
J N\ 1
I\.__ o ‘\;

w ramach NKZ oraz prywatnie

Medycyna Pracy

© 0 0 ©

“ Neurologia
¢ USG Doppler naczyn
¢ USG i RTG cyfrowe

© Poradnia preluksacyjna
© (USG bioderek dzieci na NFZ.
KROTKIE TERMINY)

“ | WIELE INNYCH SPECJALIZACJI.

"

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ) Histeroskopia
° chirurgia ogolna i naczyniowa
e otolaryngologia
° ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

° proktologia

e
45 |
Radom, ul. Gagarina 1
= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminy na NFZ, )
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T
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MEDIZON

Syrop z mniszka lekarskiego

Syrop z mniszka lekarskiego to domowy sposéb na uporczywy kaszel
i bol gardta. Ma wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwwirusowe, jest bogaty
w witaminy i mikroelementy. Jak zrobi¢ syrop z mniszka lekarskiego i kto

moze go stosowac?

Syrop z mniszka lekarskiego, po-
pularnie zwanego mleczem, to produkt
z domowej apteczki, ktéry moze ztago-
dzi¢ objawy przeziebienia i infekcji gor-
nych drég oddechowych. Wspomaga
funkcjonowanie uktadu trawiennego,
dziata przeciwzapalnie, opdznia objawy
starzenia sie. Przygotowuje sie go na
przetomie kwietnia i maja, wtasnie teraz,
gdy taki i przydrozne trawniki wyscietaja
26tte mlecze.

Co to jest mniszek lekarski?

Mniszek lekarski, inaczej mniszek
pospolity, to bylina, ktéra powszechnie
wystepuje w Europie i w Azji, tam, gdzie

panuje klimat umiarkowany. Rosnie ona
powszechnie w Polsce: na tgkach, w par-
kach, na skwerach miejskich czy w przy-
domowych ogrdédkach. Rolnicy traktuja
ja jako chwast, a zwolennicy medycyny
naturalnej cenig za jej wtasciwosci proz-
drowotne.

Witasciwosci mniszka lekarskiego
Mniszek lekarski jest bogaty w wi-
taminy i mikroelementy. Zawiera: wita-
mine C, witamine A, witamine D, potas,
magnez, krzem, triterpeny, fitosterole,
fenolokwasy, inuline, kwasy organiczne.

Na co pomaga syrop z mniszka
lekarskiego?

Syrop z byliny to naturalny $rodek
wspomagajacy leczenie wielu infekg;ji.

Cigg dalszy na str. 14.

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewngtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

lek. Anna Dusinska-Kaminska

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

O/0273
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

575149 918

tel.:

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316 |

el. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Syrop z mniszka lekarskiego

Dokonczenie ze str. 13.

Poleca sie go zaréwno w przebiegu prze-
ziebienia i grypy, jak i przy infekcjach
uktadu moczowego. Korzystnie oddzia-
tuje na uktad trawienny, dziata zotcio-
pednie i tagodzi niestrawnos¢. Ma takze
dziatanie przeciwmiazdzycowe.

Mniszek lekarski na przeziebienie

Syrop z mniszka lekarskiego wyko-
rzystywany jest w medycynie naturalnej
do leczenia infekcji gérnych dréog odde-
chowych ze wzgledu na swoje przeciw-
wirusowe i przeciwzapalne dziatanie.
Zaleca sie go szczegdlnie w czasie prze-
ziebienia czy kaszlu jako srodek nawilza-
jacy gardto, tagodzacy kaszel oraz wspie-
rajgcy odpornosé.

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

Syrop z mniszka na trawie-
nie

Oprocz tego syrop
z mniszka korzystnie oddziatu- |
je na funkcjonowanie uktadu
trawiennego, wspiera prace
zotadka i watroby. Wyciagi z ro-
$liny wykorzystuje sie réwniez
w fagodzeniu objawéw kte-
buszkowego zapalenia nerek,
kamicy zdtciowej, zapaleniu
pecherza i moczowoddw.

Mniszek lekarski na obnizenie po-
ziomu glukozy

Syrop z mniszka moze pomac ure-
gulowad poziom glukozy we krwi. Poleca
sie go u 0sob, ktére maja podwyziszony
poziom cukru lub u ktérych rozpoznano
wczesne stadium cukrzycy. Mniszek spo-
walnia wchtanianie cukru z pozywienia,
korzystnie oddziatuje réwniez na gospo-
darke weglowodanowa.

Jak zrobi¢ syrop z mniszka lekarskie-
go? Przepis

Aby przygotowac syrop z mniszka
lekarskiego, potrzeba:

e 1litr wody,

e 1 litr kwiatéw,
e 2cytryny,
e 1kg cukru.

Kwiaty zalewamy zimng wodg3 i go-
tujemy przez 15 minut. Po tym czasie
zdejmujemy garnek z kuchenki i odsta-
wiamy w chtodne miejsce. Tak powi-
nien stac przez przynajmniej 24 godziny.
Po tym czasie wywar z kwiatow odcedza-
my, dodajemy do niego sok z dwéch cy-
tryn i cukier. Syrop gotujemy na matym
ogniu, az zgestnieje. Nastepnie przele-
wamy do matych buteleczek.

Autorka: Katarzyna Stanczyk

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii
| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
- i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),

operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,

AG/0595|

podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.

Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

Samotnosé moze dawad fizyczne objawy

Coraz wiecej o0sob pracuje
z domu, a po pandemii wielu ludzi
przywykto do izolacji. Niektorzy za-
uwazyli, ze ich samotnos¢ sie nasila.
Moze ona powodowac fizyczne ob-
jawy. Znasz je?

Czynnikow sprzyjajacych samotno-
$ci moze by¢ wiele. To kwestia indywi-
dualna, ale do poczucia osamotnienia
moze prowadzi¢ utrata bliskiej osoby,
zmiana pracy czy rozstanie. Kazda z tych
sytuacji moze wigzac sie z samotnoscig,
ktérej czesto towarzyszy zal i uczucie
straty.

Fizyczne objawy samotnosci

Dla wielu samotnos¢ jest tatwiejsza
niz préba nawigzywania nowych znajo-
mosci. Poza tym nie kazdy kto jest sam,
jest od razu samotny. Niektérzy odnaj-
duja spokdj we wiasnym towarzystwie

i cieszg sie nim. Niektérym samotnos¢
doskwiera jednak bardziej.

Eksperci wskazujg, ze samotnosc
daje fizyczne objawy. Najczesciej przypo-
minajg symptomy grypopodobne, ktére
mogg utrzymywac sie dtuzej niz zwykle.
O samotnosci mogg informowad:

1. bole gtowy,

2. bodle ciata,

3. zaburzenia snu takie jak bez-
sennos¢,

4. zaburzenia snu takie jak nad-
mierna sennosé,

5. zmeczenie.

Osoba samotna moze by¢ swiado-
ma swoich objawéw, bo w samotnosci
cztowiek bardziej skupia sie na sobie
i zwraca uwage na wiele aspektéw, kto-
rych w normalnych warunkach nawet

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

by nie zauwazyt. Czesto samotnosci to-
warzyszy depresja i zwykle pogtebia pro-
blem.

Dokonczenie na str. 16.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Aani gu’ onnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

DERMAdT(k)LOGIA
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LARYNdGm%lc.o'QGIA

r

ROZINE

HEMATOLOGIA  ZDROWIE

PSYC!j-rIOIé\LRIA

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

wosos] tel. dom. 660 426 797

— Pracowania Doboru
&- Aparatéow Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa
- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
Samotno$¢ moze dawad fizyczne objawy

Dokonczenie ze str. 15.

Fizyczne symptomy mogg by¢ trud-
ne do przepracowania, szczegdlnie gdy
trwajg dtuzszy czas. Jesli zauwazasz je
u siebie badZ podejrzewasz, ze mozesz
mie¢ depresje, warto w takiej sytuacji
skorzysta¢ z pomocy specjalisty albo le-
karza, by oméwic swoje obawy.

Jak pokona¢ samotnos¢?

Nad samotnosciag mozna pracowac.

Zawsze w tym przypadku nalezy zaczgé

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

od zadbania o siebie oraz o poczucie
wtasnej wartosci, ktére w zaistniatej sy-
tuacji moze by¢ na niskim poziomie.

Jedng z rzeczy, na ktére warto
postawi¢, jest robienie dla siebie do-
brych rzeczy, ktére sie lubi. To zdaniem
ekspertdow moze podnies¢ na duchu
i ponownie odkryé swojg wartos¢. War-
to réwniez zaangazowaé swoj mdzg, na
przyktad poprzez przeczytanie nowe;j in-
teresujacej ksigzki albo wystuchanie cie-
kawego podcastu.

Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ WYRAZNIE
20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH

100 LAT

PRZETESTUJ APARAT

StUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja

cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZY(}ZYMY
Cl JE NATYDZIEN

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

M/0473

AF/0338

‘Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne @ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
et tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

_16_

Dobrze jest takze znalezé czas, by
dostrzec piekno wokoét siebie np. przez
wizyte w ulubionym muzeum lub odwie-
dzenie malowniczej okolicy. ,Rozpiesz-
czanie siebie” dla kazdego jest czym$
innym. Niektorzy beda zadowoleni, gdy
kupig sobie prezent, inni odprezg sie
w trakcie gorgcej kapieli, a jeszcze innym
wystarczy stuchanie ulubionej muzyki.

Wazne jest, aby — cokolwiek dana
osoba zdecyduje sie robi¢, by przepraco-
wac swojg samotnos¢ — pamietac o tym,
zeby dziata¢ powoli oraz by¢ przy tym
dla siebie delikatnym i wyrozumiatym.
Gdy przez dtugi czas jest sie samotnym,
rzucenie sie w wir spotkan towarzyskich
moze przyttoczy¢. Z czasem warto poszu-
kac¢ innych oséb, najlepiej o podobnych
zainteresowaniach, z ktérymi bedzie
mozna realizowaé swoje pasje. Kto wie,
moze okaze sie, ze nowo poznana osoba
takze byta samotna.

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytu-
acji i chciatby$ porozmawiac z psycho-
logiem, zadzwon pod bezptatny numer
800 702 222 catodobowego Centrum
Wsparcia dla Oséb w Kryzysie.

Autorka: Patrycja Pupiec

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

lek. med. Piotr Sl'yk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

tel. 48 36 26 058

T/0074

ESWL (ang. extracorporeal shock-
-wave lithotripsy) wykorzystuje wtasciwo-
Sci szczegdlnego rodzaju fali akustyczne;j.
Wytworzona przez specjalny aparat fala
jest ogniskowana w punkcie, w ktérym
nalezy ustawi¢ kamien. Fala uderzeniowa

powoduje rozbicie kamienia na drobne cze-
$ci, ktére moga byé wydalone z moczem.

Umiejscowienie kamienia w ognisku
aparatu odbywa sie pod kontrolg rent-
genowska lub ultrasonograficzng. Zabieg
przeprowadza sie zazwyczaj w krotkim
znieczuleniu dozylnym (sedoanalgezja),
przewaznie w trybie ambulatorynym.
U dzieci konieczne jest znieczulenie ogdlne.

Do ESWL kwalifikuje sie kamienie
umiejscowione w kielichach i miedniczce
nerkowej oraz kamienie moczowodowe.
Duze i zaklinowane kamienie wymagaja
zazwyczaj wykonania kilku zabiegow.

Jedynym bezwzglednym przeciwska-
zaniem do ESWL jest cigza.

ESWL nie nalezy wykonywac przy prze-
szkodzie w swobodnym odptywie moczu
dystalnie w stosunku do kamienia (np.
zwezenie moczowodu, zwezenie potg-
czenia miedniczkowo-moczowodowego),
uniemozliwiajacej wydalenie skruszonych
fragmentdw. Szczegdlng ostroznosé nalezy
zachowad przy zaburzeniach krzepniecia,
a u chorych z rozrusznikiem serca
konieczna jest konsultacja kardiologiczna.

Po zabiegu ESWL wystepuje na ogot
krotkotrwate krwiste zabarwienie moczu,
powiktaniem mogg by¢ krwiaki okoto-
nerkowe i nerkowe. Metoda ESWL jest
najmniej inwazyjna sposrdéd wszystkich
zabiegowych sposobdw usuwania kamieni
z drég moczowych.

MAZOVIA

Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589
Rozbijanie kamieni
metodqg ESWL

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspétzatozyciel i dyrektor zarzgdzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej
Klinice Urologicznej w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Pol-
f skiego i Europejskiego Towarzystwa Urologicznego.

Do jego gtdwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

zecom, . USG

ul.Sienkiewicza 32

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

URILAGIA

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

nator urologii Szpitala Powiatowego
w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal
Mor zaprasza pacjentow do Poradni
Specjalistycznej Mo6j Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - dzielnica Halinow.

Zapisy telefoniczne pod numerem

Wysokiej klasy specjalista uro-
694 880 044.

log, dyrektor Szpitala Mazovia i ordy-

Moj Lekarz Radom.pi

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

,’
¥4l skrajna 113

( l ‘S Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halindw

i 694 880 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek

Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Skoczylas

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — or Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Piuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

o

Y/0622

NEUR(,OI;OQ,,,GIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Bogactwo natury — mniszek lekarski

Mniszek lekarski (tac. Tara-
xacum officinale), czyli mniszek
pospolity, ma wiele wfasciwosci
leczniczych, dzieki ktérym znalazi
zastosowanie w medycynie natural-
nej. Mniszek ma m.in. wtasciwosci
przeciwcukrzycowe i potencjalne
przeciwnowotworowe, wspiera tez
prace watroby. Sprawdz, jakie jesz-
cze wiasciwosci lecznicze ma mni-
szek, jakie jest dziatanie mniszka
lekarskiego i jakie zastosowanie ma
to ziele.

Co to za roslina?

Mniszek lekarski, inaczej mniszek
pospolity, dmuchawiec, rosnie dziko
w catej Europie, w Azji i w obu Amery-
kach — najczesciej przy drogach, na tgkach,
w zaros$lach oraz jako chwast. Warto wie-
dzie¢, ze mniszek lekarski to nie mlecz.

Mato kto wie, ze mniszek lekarski ma
wiele wtasciwosci leczniczych, dzieki kto-
rym znalazt zastosowanie w medycynie
naturalne;j.

Do celéw leczniczych jesienig zbiera
sie korzenie roslin starszych, wykopujac
je z ziemi, myje, usuwa czesci nadziemne

i suszy w suszarni ogrzewanej lub

w warunkach naturalnych.

Na wiosne, gdy roslina wytworzy
rozete lisci i wyksztatci pedy z koszyczkami
kwiatowymi w stanie pgkow, $cina sie cata
czes$¢ nadziemna i suszy w cieniu i prze-
wiewie. Jezeli po zbiorze ziela odrzucimy
pedy kwiatowe, to otrzymamy po wysu-
szeniu liscie mniszka pospolitego.

W okresie kwitnienia zbiera sie réw-
niez cate rozkwitajgce koszyczki kwiatowe,
ktére po wysuszeniu w cieniu i przewie-
wie daja kolejny surowiec — kwiat mniszka
pospolitego.

Mniszek lekarski a mlecz?

Mniszek tworzy pionowy, walco-
waty, miesisty korzen, z ktérego na wiosne
wyrastajg utozone w rozete liscie, a poz-
niej kilka pedéw kwiatonosnych.

Liscie sg lancetowate lub podtuznie
lancetowate, mniej lub bardziej gteboko
wcinane, potyskujace, zielone.

Pedy s3 wifasciwie szyputkami do
25 cm dtugimi, wzniesionymi, wewnatrz
pustymi, zakoriczonymi pojedynczymi
koszyczkami o $rednicy do 5 cm.

W koszyczkach znajduja sie wytgcz-
nie grzbieciste, z6tte kwiaty jezyczkowe.

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podeszlym wieku,

niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

Catodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowg i in
Opieke lekarska i psychologiczna,
yzywienie z uwzglednieniem
dualnych potrzeb,

Opieke duszpasterska,

Terapie zajeciowq
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Kwitnie od kwietnia do lipca, pdiniej
ponownie. W catej roslinie znajduje sie
biaty, gorzki, piekacy sok mleczny.

Mniszek lekarski a mlecz

Mniszek lekarski czesto potocz-
nie, ale btednie nazywany jest mleczem.
To dwie rézne rosliny. Nazwa ,mlecz” jest
w polskim nazewnictwie botanicznym
zastrzezona dla roslin z rodzaju Sonchus.

Mniszek lekarski jest ziotem jadalnym
i leczniczym. Mniszek pospolity ma zazwy-
czaj kilka todyg wyrastajacych z jednego
miejsca bardzo blisko podtoza. Na kazdej
todydze znajduje sie tylko jeden kwiat,
a todygi te nie maja lisci. Tworzy charak-
terystyczne owocostany zwane dmuchaw-
cami oraz rézyczke lisciowg przy ziemi.

Ciqg dalszy na str. 20.

ywidualng,

otkania, koncerty,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

C/0269

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

Y

P/0430

www.nzoz-srodmiescie.pl

IE;
ez

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Poplez lezuita

Gdyby zapyta¢, kto to jest Tawa-
...i dros Il, to sgdze, ze wiekszos¢ z nas
nie potrafitaby odpowiedzieé. Gdyby
dopowiedzie¢, ze chodzi o papieza, zdu-
mienie bytoby ogromne. Takie wtasnie
imie nosi obecny papiez koptyjski, ktéry
w maju nawiedzit Watykan.

Kosciot koptyjski wywodzi sie z pierwotnego
Kosciota egipskiego, ktorego zatozycielem wedtug tra-
dycji miat by¢ sw. Marek Ewangelista. Kosciét egipski
odegrat znaczaca role w ksztattowaniu sie chrzescijan-
skiej teologii. W Egipcie dziatali m.in.: Atanazy Wielki,
Cyryl z Aleksandrii i Orygenes.

Koptyjski Kosciét Ortodoksyjny wyodrebnit sie
w V wieku na skutek sporéw narodowych i chry-
stologicznych w Egipcie, gdy wiekszo$¢ chrzescijan
egipskich opowiedziata sie przeciwko postanowie-
niom Soboru Chalcedonskiego i zerwata jednosc
doktrynalng. W tym zerwaniu pomogt takze brak
zrozumienia dla spraw lokalnych ze strony dworu
cesarskiego w Konstantynopolu, ktéry nie dostrzegt
w pore problemodw Egipcjan. Sobdér Chalcedonski pote-
pit nauke, wedtug ktérej Chrystus ma jedng ztgczona
nature bosko-ludzkg i nie istnieje w dwoch naturach,
tj. boskiej i ludzkiej. Natura boska Chrystusa wchto-
neta jego nature ludzka. Na soborze potwierdzono
nauke Kosciota i uznano Jezusa z Nazaretu za Boga-
-Cztowieka, ktéry jest wspotistotny ludziom w cztowie-
czenstwie, a zarazem wspotistotny Bogu w bdstwie.
Zgodnie z definicjg doktrynalng soboru Jezus Chry-
stus w wyniku wcielenia stat sie osobg, sktadajaca sie
z dwéch natur — ludzkiej i boskiej. Sobér z 451 roku
potepit wszystkie inne twierdzenia, co doprowadzito
do schizmy niektérych duchownych z Egiptu i Syrii
i powstania Koptyjskiego Kosciota Ortodoksyjnego.
Dotgczyty do niego koscioty: egipskie, etiopskie, ery-
trejskie, nubijskie, arabskie, syryjskie, perskie, ormian-
skie i malabarskie, co w ostatecznosci przyczynito sie
takze do szybkiego rozwoju islamu.

W 1739 roku cze$¢ wiernych, pod przywddz-
twem biskupa Jerozolimy — Atanazego, zawarta unie
z Kosciotem tacinskim. Powstata wspdlnota unicka
stata sie zalgzkiem utworzonego w 1895 roku Kosciota
katolickiego obrzadku koptyjskiego. Jednakze pozo-
stata czes¢ Koptyjskiego Kosciota Ortodoksyjnego do
dzi$ uznaje jedynie zwierzchno$¢é Patriarchy Aleksan-
drii zwanego papiezem aleksandryjskim.

Obecnie Koptyjski Kosciét Ortodoksyjny naucza,
ze Jezus Chrystus posiada zaréwno petnie boskosci,
jak i petnie cztowieczenstwa. Wierzy rowniez w dwie
natury w Chrystusie — ludzkg i boska, ktére s3 zjedno-
czone ,w jednym bez zmieszania sie, bez pomieszania
i bez zmiany”.

Zblizenie z Koptami rozpoczeto sie na Soborze
Watykanskim Il i w 1973 roku doprowadzito do pod-
pisania porozumienia chrystologicznego, ktére ktadto
kres teologicznej kontrowersji z Soboru Chalcedon-
skiego, wyrazajac wspdlng wiare w Jezusa Chrystusa
jako prawdziwego Boga i prawdziwego cztowieka.

Dlatego stato sie mozliwe, by na prosbe Fran-
ciszka papiez koptyjski Tawadros Il zabrat gtos na $ro-
dowej audiencji ogdlnej (10 maja) i by mdgt sprawo-
wac koptyjska liturgie w bazylice $w. Jana na Lateranie
— katedrze biskupdédw Rzymu. Dojdzie do tego po raz
pierwszy w historii, gdyz dotychczas niekatolik nigdy
nie celebrowat w katedrze Biskupa Rzymu. Jednos¢
Kosciotéw jest juz bardzo bliska!

JTS)
www. radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Bogactwo natury — mniszek lekarski

Cigg dalszy ze str. 18.

Mlecz to chwast. W Polsce nie jest
spopularyzowany jako roslina jadalna.
Mlecz ma jedng dtuga todyge, od ktorej
odchodzg pedy poboczne i drobne listki.

Wiasciwosci przeciwnowotworowe

Mniszek lekarski ma witasciwo-
$ci przeciwnowotworowe. Tak twierdzg
naukowcy z Kanady. Odkryli oni, ze stan
niektdérych chorych na raka poprawia sie

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog
Gabinet Medident

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 5087

po piciu herbaty z mniszka lekarskiego
(zawierajgcej wyciag z korzenia tej rosliny).

Proszek z korzeni mniszka jest od
6 do 10 razy silniejszy, niz to, co mozna
kupi¢ w sklepie i jest liofilizowany, miesza
sie go z wodg i pije.

Badanie obejmuje 6000 dawek her-
baty oraz 30 pacjentéw z nowotworami
krwi, takimi jak biataczka i chtoniaki, ktore
nie reaguja na tradycyjne zabiegi.

— Wiekszos¢ reakcji, ktére widziatam
jest krdtkotrwata, ale mysle, ze jest to
sygnat, iz warto dalej eksperymentowac
—moéwi jedna z autorek badania.

Witasciwosci przeciwcukrzycowe

Mniszek pospolity dziata takze nie-
znacznie  przeciwcukrzycowo. Roslina
zawiera jako substancje rezerwowa weglo-
wodan — inuline. Substancja ta wptywa
pozytywnie na regulacje gospodarki
weglowodanowej organizmu. Spowalnia
wchtanianie cukru z pozywienia do krwi
i obniza indeks glikemiczny spozytego
pokarmu. Jej stosowanie w zywnosci jest
korzystne dla diabetykdw, poniewaz moze
dodatkowo obniza¢ poziom glukozy we
krwi.

Dlatego w ziotolecznictwie mniszek

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Wi poracniesluchu.radomnm.pl

Poradnia Laryngologiczna SEREEYAN
Poradnia Rehabilitacji - logopeda,
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-20 -

'Porady chirurgiczne
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS!
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne
™M EDZ4Eng

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

jest stosowany jako S$rodek uzupetnia-
jacy, zwykle w potgczeniu z innymi zio-
tami, w stanach przedcukrzycowych oraz
w poczatkach cukrzycy (tgcznie z wtasciwg
dietg).
Wiasciwosci moczopedne

Mniszek, przez zwiekszanie przesa-
czania w kitebkach nerkowych, wykazuje
wiasciwosci moczopedne. Wazna jest tez
zdolno$¢ niektdrych substancji mniszka
do tworzenia rozpuszczalnych w srodowi-
sku wodnym komplekséw ze szkodliwymi
metabolitami, powstajgcymi w organizmie
cztowieka. Jest to dziatanie odtruwajace
i oczyszczajgce, nazywane przez niektd-
rych czyszczacym krew.

Wspdtczesna  fitoterapia  poleca
stosowanie przetwordw z mniszka lekar-
skiego w chorobach z uposledzeniem
czynnosci ktebkéw nerkowych i zmniejsze-
niem dobowej ilosci moczu, w obrzekach
spowodowanych niedomogg krazenia
i nerek, pomocniczo w reumatyzmie, dnie
moczanowej (podagrze), otytosci.

Mniszek lekarski poprawia trawie-
nie

Mniszek lekarski pobudza wytwarza-
nie z6tci przez watrobe oraz utatwia jej
przeptyw przez drogi zétciowe do dwu-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047




CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

Bl

LB
il

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

nastnicy. Nastepuje wdéwczas zwiekszenie
kurczliwosci tych przewoddw, zwtaszcza
pecherzyka zétciowego, i tym samym prze-
ciwdziatanie zastojowi zéfci.

Zwiazki czynne mniszka maja row-
niez korzystny, aczkolwiek ograniczony
wptyw na czynnos$¢ wydzielniczg trzustki,
a zatem i na normalizacje catego procesu
trawienia. Poza tym mniszek lekarski
dziata pobudzajgco na wydzielanie soku
zotadkowego.

Medycyna naturalna zaleca stoso-
wanie przetwordw z mniszka w wielu
schorzeniach powodujgcych uszkodzenie
watroby i zmniejszenie wytwarzania zétci,

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

zwfaszcza w stanach rekonwalescencji po
wirusowym zapaleniu watroby, w zastoju
26tci w pecherzyku zétciowym, w zagroze-
niu kamicg zo6tciowa i jej poczatkach. Mni-
szek jest takze stosowany w niedoborze
soku zotagdkowego.

Dokorniczenie na str. 22.

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

OrtMedRadom

+48 608 586 320

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
{iel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaclemiulEelcalisicat2/A

‘1"5‘ ortolive.janik [} ortolive‘

F/0602

F/0456

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardyiska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

CHIRURGIA
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Bogactwo natury — mniszek lekarski

Dokonczenie ze str. 21.

W problemach trawiennych warto
siegna¢ po odwar z korzenia mniszka
lekarskiego.

Odwar z korzenia mniszka lekar-
skiego — przepis

Aby przygotowac odwar z wysuszo-
nych korzeni mniszka pospolitego nalezy
dwie tyzki rozdrobnionych korzeni zalaé
pot litrem wrzacej wody i dalej gotowad
na wolnym ogniu pod przykryciem okoto

Tak przygotowany odwar pije sie 2-3 razy
dziennie przed jedzeniem jako Srodek uta-
twiajgcy trawienie, zotciopedny, a takze
odtruwajgcy i moczopedny.
Mniszek lekarski wzmacnia odpor-
nos¢

Mniszek wywiera korzystny wptyw
na czynno$¢ fagocytarng biatych ciatek
krwi, a przypuszcza sie, ze pobudza row-
niez wytwarzanie interferonu, substancji
o wiasciwosciach przeciwwirusowych.
Z tego wzgledu mniszek moze by¢ stoso-

10 minut. Po ostygnieciu przecedzic. wany w ogoélnym ostabieniu organizmu
sopilk | PORADNIE SPEClALISTYCZNE
}\ T e M Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
i o e UL

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

NYZ

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczes$nie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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u oséb starszych i rekonwalescentéw oraz
w zwiekszonej podatnosci na choroby
infekcyjne i wirusowe.

Mniszek lekarski na odchudzanie

Zawarta w mniszku lekarskim inulina
charakteryzuje sie niska kalorycznoscig
(150 kcal/100 g) i delikatng stodkoscia.
Jest ok. 10 razy mniej stodka niz cukier.
Poza tym inulina moze hamowa¢ tfaknie-
nie i zwieksza¢ uczucie sytosci, a dzieki
temu poprawiac kontrole nad iloscig spo-
zZywanego jedzenia. Jej stosowanie niesie
bardzo wiele korzysci zdrowotnych, ktére
réwniez mogg by¢ pomocne w dobie epi-
demii otytosci.
Mniszek lekarski na choroby skéry

Mniszek lekarski stosowany
zewnetrznie przyspiesza proces gojenia
sie uszkodzen skoéry, zwalcza kurzajki i bro-
dawki. Do tego celu stosuje sie oktady ze
Swiezych lisci lub z biatego soku wydziela-
nego przez nie w momencie ztamania.
Przeciwwskazania

Mniszek lekarski moze wywotaé reak-
cje alergiczng, dlatego alergicy powinni
stosowac go wyjatkowo ostroznie. Péki co
brak wiarygodnych danych, czy mniszka
lekarskiego moga stosowaé kobiety
W Cigzy, karmigce i mate dzieci.

Mniszka lekarskiego nie powinny sto-
sowac osoby:

e zazywajace przewlekle leki (mniszek
moze wchodzi¢ w interakcje z niektérymi
substancjami leczniczymi);

e 7z chorobg wrzodowg zotadka i dwu-
nastnicy;

¢ znadkwasotg;
e 7z chorobami nerek;

e z kamicg drég zétciowych lub nie-
droznoscig drog zétciowych

Autorka: Monika Majewska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE,

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna

-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --
Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentoéw i uczniow

C/0417

> kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy
> laboratoryjne

Przychodnia czynna:
codziennie 8.00-18.00




Szum z nieba

W niedziele Zestania Ducha Swie-
tego ustyszymy czytanie z ksiegi Dzie-
jow Apostolskich, ktore opisuje nam
wypetnienie sie obietnicy Pana Jezusa.
Zbawiciel przed swojg meka podczas
Ostatniej Wieczerzy powiedziat do
Apostotow: ,Jednakie moéwie wam
prawde: Pozyteczne jest dla was moje
odejscie. Bo jezeli nie odejde, Pocie-
szyciel nie przyjdzie do was. A jezeli
odejde, posle Go do was” (J 16,7).
Bdg posyta Ducha Swietego na modla-
cych sie Apostotéw razem z Maryja.
Zewnetrznym znakiem tego wydarze-
nia sg widzialne znaki: szum z nieba,
ptomienie jakby z ognia i mdéwienie
jezykami. Wieczernik napetnit sie mocg
z wysoka.

To wydarzenie jest zwienczeniem
tego wszystkiego, czego dokonat Pan
Jezus, umierajgc na krzyzu i zmar-
twychwstajgc o blasku poranka wiel-
kanocnego. Sw. Jan Ewangelista rela-
cjonuje nam, ze Zbawiciel przyszedt do
ucznoéw i przywitat ich stowami: ,Pokdj

J

wam!”, a nastepnie powiedziat ,Wez-
mijcie Ducha Swietego!” (por. J 20,
21-22). Pierwszym darem Zmartwych-
wstatego Pana dla Kosciota jest Pocie-
szyciel, Duch Prawdy. Chrystus chce
wiec udzieli¢ swego Ducha kazdemu,
kto wierzy w Niego i w moc Jego zwy-
ciestwal!

Musimy jednak na to wydarzenie
popatrzec szerzej, z perspektywy catej
historii zbawienia, aby moc lepiej zro-
zumie¢ wage tego, co wydarzyto sie
w dzien Piecdziesigtnicy. Okazuje sie
bowiem, ze Bdg zapowiedziat wylanie
Ducha w Starym Testamencie. Wigze
sie to wszystko z osobg Mesjasza,
ktdra ma przyjs¢ i wypetni¢ obietnice
Boze. Ma On by¢ Bozym Pomazaricem,
czyli tym, ktéry otrzyma petnie Ducha
Jahwe. Obietnica ta wypetnia sie, gdy
Zbawiciel przyjmuje chrzest w rzece
Jordan z rak Jana Chrzciciela. Zstepuje
na Niego Duch Swiety, a Bég Ojciec
ogtasza, ze jest Jego umitowanym
Synem.

POSLtUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9, pon. - pt. - 7°.
Kaplica otwarta w godz. 6 - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6" - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.

lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.

SAKRAMENT namaszczenia chorych )
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.

|lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.

KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9",
Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez cafq dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10"

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela 0 godz. 9*
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

00

Stowo Boze mdéwi nam rowniez,
ze nie tylko Mesjasz w swojej epoce
bedzie obdarzony Duchem, lecz caty
lud Bozy otrzyma Ducha w niebywatej
dotad obfitosci. Obraz tego powszech-
nego ,wylania Ducha” mieni sie wie-
loma barwami.

Chciatbym tu przytoczy¢ dwie
obietnice Boze, ktdre znajdziemy
w Starym Testamencie. Pierwsza
pochodzi z czaséw, gdy lzraelici wedro-
wali czterdziesci lat po pustyni do
Ziemi Obiecanej. Mojzesz prosi Boga,
by Ten pomdgt mu w rzadzeniu ludem
i rozstrzyganiu spraw sgdowych. Pan
kaze zwotaé siedemdziesieciu mezow
i na nich wylewa swojego Ducha.
Wydarza sie jednak rzecz nieoczeki-
wana. Dwoch mezczyzn Eldad i Medad,
nie nalezgcy do grupy wybranych, row-
niez otrzymujg namaszczenie Duchem.
Na prosbe Jozuego, ktory chce im tego
zabronié¢, Mojzesz wypowiada proroc-
two: ,Czyz zazdrosny jesteS o mnie?
Oby tak caty lud Pana prorokowat, oby
mu dat Pan swego ducha!” (Lb 11,29).

Druga obietnica przedstawiona
zostaje przez proroka Joela, zyjgcego
ok. 500 lat przed narodzeniem Pana
Jezusa. W swojej wielkiej wizji czasow
mesjanskich pisze nastepujgce stowa:
| wyleje potem Ducha mego na wszel-
kie ciato, a synowie wasi i corki wasze
prorokowac¢ beda, starcy wasi bedg
$nili, a mtodziency wasi bedg mieli
widzenia. Nawet na niewolnikéw i nie-
wolnice wyleje Ducha mego w owych
dniach” (JI 3, 1-2). Dar Ducha Swietego
bedzie wiec udzielony nie tylko wybra-
nym, ale nawet niewolnicy otrzymajg
Obietnice Boga i bedg Jego swiadkami.

W dzie Zestania Ducha Swie-
tego Apostotowie i Maryja otrzymali
Dar obiecany przez Chrystusa podczas
Ostatniej Wieczerzy. My takze otrzyma-
lisSmy ten Dar. Po raz pierwszy w czasie
chrztu swietego, potem w sakramencie
bierzmowania. Kosciét zacheca nas,
abysmy przyzywali Jego daréw, ktore
sg dla nas umocnieniem w codziennej
wedrdéwce zycia. Dzieje sie to zwtaszcza
w cierpieniu i chorobie, o czym mdwiag
stowa piesni: ,W pracy Tys ochtodg,
w skwarze zywg wodg, w ptaczu utule-

”

nie...”.
ks. Przemystaw Woéjcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

20-21 maja 2023 - 99. Ogdlnopol-
ska Pielgrzymka Stuzby Zdrowia na
Jasng Goére.

POStUGA DUSZPASZ:Fkﬁ;?nKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

PILNIE potrzebna KREW!!
POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grup3a krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

w Zalecenla dot. oddawania krwl na okelicznosé SARS-CoV-2

Krwi | |2 sktadnikdw nie mozna oddawacd:
Q ; ffu u!“

- W czasle trwajyce] Izolacji | 14 dnl po je) zakedczeniu

- w czasle kwarantanny (tuz po |ej zakohczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BloNtech, Moderna

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
lohnson&johnson

-~
MOZESE oddaé krew: jedli masz 18 do 65 lat,
czujesz sig adrowo, walkysz co najmniej 50 kg,

Wigeej informacji dot. kwalitikacji do oddania ki -
wiwwy.rekikradom.pl

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

www.zdrowko.com

DORADCA PODATKOWY ™ 3357

Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetéw
nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych
- handlowych KOMPLEKSOWA OBStUGA

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

[[dInterfach

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach




