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| znéw w zielone gramy

Wielkanocne $wieta juz za nami.
Teraz czekamy na kolejne, te majowe.
Wiosna na dobre u nas zagoscita
i zacheca do korzystania z jej urokdw.
Kwitng pierwsze drzewa owocowe.
Trwajg prace w ogrodkach przydomo-
wych i na polach. Otoczeni kolorami
wiosny, z przewagg zielonego, robimy
wiosenne porzadki. Zapraszajac do
lektury kwietniowego 329. numeru
Zdréwka, zachecam wszystkich czytel-

nikdbw do spotkan z wiosenng przy-
rodg. W okresie borykania sie z trud-
nosciami, gtéwnie ekonomicznymi,
ktére w konicu przezwyciezymy, warto
pamietaé, ze tym co najcenniejsze jest
nasze zdrowie. A najlepszym lekar-
stwem na wszystko jest spokdj serca,
ktorego mozna doswiadczyé na przy-
ktad podczas wiosennych spacerdw,
ktére serdecznie polecam.

Z2G

I Z({jéc‘ié.‘ Zrodlo: pexels.com

WYBRANE ARTYKU&LY:

Magnez na niepokdj?
Jak walczy¢ z lekiem
i czuc sie lepiej

Czytaj na stronie 3.

Adenowirusy
- objawy zakazenia
u dzieci i dorostych

Czytaj na stronie 6.

Badania PET-CT w RCO

Czytaj na stronie 10.

Domowe sposoby
tagodzenia skutkéw
atopowego zapalenia skory

Czytaj na stronie 13.

Kamica
pecherza moczowego

Czytaj na stronie 17.

Bogactwo natury
- mieta pieprzowa

Czytaj na stronie 18.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.
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CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

KUPIMY KAZDE MIESZKANIE
} ZA GOTOWKE!

® UCZCIWE CENY

® SZYBKA TRANSAKCJA

® MIESZKANIA W KAZDYM STANIE
® BEZ POSREDNIKOW

® MIESZKANIA NA ZAMIANE
® SPRAWDZONA FIRMA

® KUPIMY MIESZKANIE Z PROBLEMEM

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilat

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Zcv10/9d I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 15, 21
Chirurgia naczyniowa — str. 11
Dermatologia — str. 15, 22
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 3,7, 8
Hematologia - str. 11

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 18, 29
Laryngologia — str. 15, 16, 22
Neurologia — str. 14, 15,
Okulistyka — str. 2, 9
Onkologia — str. 20
Ortopedia - str. 3, 15, 25
Pediatria — str. 17

Psychiatria — str. 16
Psychologia — str. 11

Rehabilitacja — str. 5, 21
Reumatologia — str. 25
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE
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Opieka dtugoterminowa - str. 8, 18,
NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
20, 13

SKLEPYMEDYCZNE
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DIAGNOSTYKA
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RADIOLOGIA-str. 7,11
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—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 23
APTEKI
- str. 14, 22, 24

INNE
- str. 4, 15, 23, 24



Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

2

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

Magnez na niepokd|?

Jak walczy¢ z lekiem i czud sie lepiej

Magnez to pierwiastek, ktdrego
niedobér wptywa na funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Wahania nastroju,
rozdraznienie, zaburzenia lekowe czy
nieokreslony niepokdj moga oznaczag,
ze brakuje nam magnezu. To dobra wia-

nej, zawirowan cyklu miesigczkowego czy
menopauzy. Zmiany nastrojow, rozdraznie-
nie, brak radosci z wykonywania codzien-
nych obowigzkéw czy nieokreslony lek sa
wtedy S$cisle zwigzane z niestabilnoscig
hormonalna. U o0séb o kruchej i wrazliwej

psychice moga by¢ jednak takze odpo-
wiedzig organizmu na przewlekty stres,
przepracowanie czy problemy ze snem.
W takiej sytuacji przyczyna niepokoju czy
leku moze by¢ niedobdr magnezu, ktérego

domosé, bo jesli go uzupetnimy, dos¢
szybko poczujemy sie lepiej.

Niepokdj i lek mogag mie¢ rdzne przy-
czyny. U kobiet czesto pojawiajg sie na
skutek wahan w gospodarce hormonal-

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @& terapii stawoéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowej

Zajmuije sie leczeniem:
@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
® zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,
& bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& bolami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595)

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik  [f] ortolive

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

GINEKOLOGIA

poziom w organizmie znacznie spada na
skutek stresu.

Rola magnezu w organizmie cztowieka

Magnez to jeden z pierwiastkow, ktéry
odgrywa wazng role w wielu procesach
zachodzgcych w organizmie cztowieka.
Odpowiada za kurczliwo$é miesni, wptywa
na funkcjonowanie uktadu sercowo-naczy-
niowego, przeciwdziata zaburzeniom rytmu
serca czy arytmii, a takze wspomaga prawi-
dtowa prace uktadu nerwowego.

Jesli jesteSmy przemeczeni, przepra-
cowani, mamy trudnosci ze skupieniem
uwagi czy czujemy wyrazny spadek nastroju,
jest prawdopodobne, ze odpowiada za to
brak magnezu. Moze to wynika¢ nie tylko
z nieodpowiednio zbilansowanej diety,
w ktdrej wystepuje zbyt mato produktow
bogatych w magnez, ale... z nadmiernej
produkcji hormondéw stresu. Przepraco-
wany organizm wydziela wiecej kortykoste-
roidow, ktére obnizajg poziom pierwiastka.

Dokonczenie na str. 4.

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
{~zoz ]
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -
(o)
O
Zapisy: %
<

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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ZDRdOkWIE KARDIdO£_OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

KARD{iOl_OGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Magnez na niepokd|?

Jak walczy¢ z lekiem i czu¢ sie lepiej

Dokonczenie ze str. 3.

Niedobor magnezu z kolei stymuluje orga-
nizm do produkcji hormonéw stresu. Koto
sie zamyka, a my jesteSmy przemeczeni,
odczuwamy nieokreslone leki i niepokdj
0 przysztosc.

Wplyw magnezu na funkcjonowanie
uktadu nerwowego cztowieka

Osoba wazgca $rednio 70 kilogra-
méw ma w ciele od 20 do 35 gramow
magnezu. Najwiecej pierwiastka znajduje
sie w tkankach, w ktérych zachodza naj-
bardziej dynamiczne procesy metabo-
liczne, m.in. w sercu i w mdzgu. Stymuluje
on komérki do pracy, aktywujac ponad
300 reakcji enzymatycznych, a takze sta-
bilizuje btony neurondéw, dzieki czemu
zmniejsza pobudliwos$¢ i przewodnictwo
komdrek nerwowych. Z tego wzgledu

uwaza sie, ze niedobér magnezu moze
odgrywac znaczaca role w wystepowaniu
wielu schorzen neurologicznych, m.in.
zaburzen lekowych, ale réwniez depresji,
tezyczki czy migren.

Skutki niedoboru magnezu

Brak magnezu w organizmie wptywa
na wiele proceséw. Nie tylko moze zabu-
rza¢ whasciwg kurczliwos$é miesni czy prace
serca, ale mocno obcigzaé uktad nerwowy.
Jesdli cierpimy na niedobdér magnezu,
mozemy mieé:

e problemy ze skupieniem uwagi,

e trudnosci z logicznym mysleniem
i kojarzeniem faktow,

e zaburzenia nastroju,

e trudnosci z zasypianiem,

e ptytkii przerywany sen,

e nieokreslone leki,

e odczuwac dziwny niepokdj,

e odczuwac brak radosci z zycia.

Brak magnezu moze takze sprawiac,
ze bedziemy widzieli przysztos¢ w czar-
nych barwach, niewspotmiernie do sytu-
acji bali sie o najblizszych, co jest jednym
z objawdéw lekowo-depresyjnych.

Magnez na zmniejszenie objawow leku
i zaburzen nastroju

W intensywnych okresach zycia,
kiedy mamy swiadomos¢, ze zbyt duzo sit
i uwagi poswiecamy na prace czy nauke,
a zbyt mato na wypoczynek, warto zadbac
o wieksza podaz magnezu. Stres, prze-
meczenie, problemy z koncentracjg czy
dziwny niepokdj, moga wynika¢ ze zbyt
niskiego poziomu pierwiastka w organi-
zmie. Suplementacja magnezu w dobrze
przyswajalnej formie (najlepiej organicz-
nej) czy wzbogacenie diety w produkty
bogate w magnez, moga zwiekszy¢ odpor-
nosc¢ organizmu na stres, a takze poprawic
naszg kondycje psychofizyczng. Magnez
wspomaga funkcjonowanie uktadu ner-

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig

Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwltaszcza postaci

wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii trojwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodow doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (FACC).

Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052
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Grupa Medycznds

& sercera do ludel
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

/19’7”

/7% PAKIET RENABILITACYINY
| DL OSGR HIEPELNOSPRAWNYCH

/4/ ,A

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

J'LJ/ l\(s
a

/ FOSIADRIACYCH SETUCTIMIE O EMACINTM
STORNIY NEGPELROSPANMNDSCI

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA _

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

wowego i wspiera zachowanie rownowagi

psychicznej. Jesli zadbamy o wtasciwag

suplementacje i odpowiednig diete, nie

dopuscimy do ponownego wystgpienia
objawéw niedoboru magnezu.

Autorka: Katarzyna Stanczyk

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

PIELEGNIARSKA | oRrTGPEDYCZNO.
OPIEKA DOMOWA | -REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik'RGk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

¢ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

umowy z N P/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Y

IAG/0092]

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

P/0430

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

HROBREGC

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady ® Royoany WYPOZYCZALNIA SPRZETU
b lU'"adﬁwieki © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiy a | REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne

Kompleksowa opieka lekarska

R/0182

gornych i dolnych REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

REHABIZITACIA

Zweug rgv kWoI mE

REHASICIIACIA

www.zdrowko.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEWV(J%!X!AI&S TWO

Adenowirusy — objawy zakazenia
u dzieci | dorostych

Adenowirusy to patogeny wywotujgce szereg réinych infekcji, najcze-
sciej uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego i oka. Rzadziej mogg by¢
przyczyng tych powazniejszych, takich jak zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych czy zapalenie miesnia sercowego, a w sporadycznych przypadkach
doprowadzajacego do Smierci zakazenia wielonarzagdowego, na ktére nara-
Zone s3 niemowleta. Sprawdz, jakie sg objawy zakazenia adenowirusami

i jak je leczyc.

Adenowirusy (Adenoviridae) to
patogeny, ktére wywotujg szereg roi-
nych infekcji, najczesciej drég odde-
chowych, przewodu pokarmowego,
moczowego i oczu. Rzadko sg przyczyna
zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych,
zapalenia miesnia sercowego czy zapa-
lenia watroby. Tym samym zakazenia
adenowirusami znajduja sie na drugim

miejscu, zaraz po zakazeniach herpeswi-
rusami, pod wzgledem czestosci wyste-
powania infekcji wirusowych (stanowig
az 13 proc. wszystkich tego typu infek-
cji).
Jak mozna sie zarazi¢?

Istnieje kilka drég zakazenia. Dwie
gtéwne to:

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

e droga kropelkowa — adenowi-
rusy przenoszg sie na drugg osobe, gdy
chory mowi, kaszle lub kicha, wydala-
jac jednoczesnie kropelki sliny razem
Z wirusem;

e fekalno-oralna — wirusy roz-
przestrzeniajg sie w wyniku nieprze-
strzegania podstawowych zasad higieny
— zwtaszcza wtedy, gdy nie umyje sie rak
po wyjsciu z toalety lub przed spozyciem
positku.

Do zakazenia najczesciej dochodzi
zima i wiosng lub na poczatku lata.

Adenowirusy najczesciej atakujg
dzieci w pierwszym roku zycia, cho¢ na
zakazenie narazone sg takze te w wieku
przedszkolnym.

To wyjasnia, dlaczego w przedszko-
lach czy szkotach czesto dochodzi do
masowych zachorowan na infekcje drog
oddechowych i uktadu pokarmowego
powodowanych przez adenowirusy.

Istnieje takze ryzyko przeniesie-
nia adenowirusa poprzez uscisk dtoni
z osoba zakazong lub kontakt z przed-
miotami i powierzchniami, na ktérych
jest wirus. Zrédtem zakazenia moga by¢
rowniez zanieczyszczona woda oraz ska-
zone pokarmy. Ponadto adenowirusy
moga sie dosta¢ do organizmu w czasie
korzystania z basenu, sauny czy przez
wspolne uzywanie tego samego recz-
nika.

Objawy infekgcji

Jedli dojdzie do rozwoju infekcji
drog oddechowych, najczesciej poja-
wiajg sie objawy przypominajace grype
— powiekszenie weztéw chtonnych,
gorgczka, kaszel, ostabienie. Chory moze
zmagac sie takze z katarem i zapaleniem
gardfa. Znacznie rzadziej adenowirusy
powoduja zapalenie oskrzelikéw, krup
lub wirusowe zapalenie ptuc.



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Jedli adenowirusy doprowadzity do
zakazenia uktadu pokarmowego (naj-
czesciej zapalenia zofadka i jelit), zwy-
kle pojawia sie biegunka (moze trwac
nawet 2 tygodnie), ktérej towarzyszg
bol brzucha, nudnosci, wymioty, bdle
gtowy i goraczka.

W przypadku infekcji drég moczo-
wych pojawiaja sie problemy z oddawa-
niem moczu oraz pieczenie i bdl podczas
wizyty w toalecie. Moze nawet dojs¢ do
krwiomoczu. Ten ostatni objawy moze
wskazywaé na krwotoczne zapalenie
pecherza moczowego.

Adenowirusy mogg by¢ odpowie-

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

& \\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow
oraz w ramach

ot pakietow
PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| ———

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

dzialne takze za infekcje oczu (ktére
przebiegajg razem z infekcja gérnych
drég oddechowych i gorgczka) — najcze-
Sciej za zapalenie spojéwek. Objawia sie
ono m.in. zaczerwienieniem i podraz-
nieniem oka, nadmiernym tzawieniem
i uczuciem ciata obcego w oku.

Objawy infekcji pojawiajg sie od
kilku do kilkunastu dni od momentu
dostania sie adenowiruséw do organi-
zmu. O tym, jakie wystgpig objawy i jak
ciezki bedzie przebieg choroby, decy-
duje serotyp adenowiruséow. Dotychczas
wyodrebniono ich ponad 50.

Dokonczenie na str. 8.

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDRONIE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

B A

oot

o

GINEKOLOGIA
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia Y

- PNF -

- Masaz tkanek gtebokich -

- Elektroterapia: "
Tens, Nemec, Kotz

- Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIENTA

785 195 076

R/0286

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRDO GABINET 116

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Adenowirusy — objawy zakazenio
u dzieci | dorostych

Dokorniczenie ze str. 7.

U starszych dzieci i dorostych — ze
wzgledu na sprawniejszy niz u matych
dzieci uktad odpornosciowy — bardzo
czesto zakazenie przebiega bezobja-
wowo lub ma tagodng postac.

Wazne
W rzadkich przypadkach zakaze-

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nie adenowirusami moze doprowadzi¢
do krwotocznego zapalenia pecherza
moczowego (gtéwnie u dzieci), zapa-
lenia  opon  modzgowo-rdzeniowych
i mézgu (zwtaszcza u 0séb z ostabionym
uktadem odpornosciowym), zapalenia
miesnia sercowego, zapalenia watroby,
a nawet wgflobienia jelita. Ponadto
u noworodkéw adenowirusy moga byc
przyczyna doprowadzajgcego do smierci
zakazenia wielonarzagdowego.

Diagnostyka

Wyzej wymienione objawy moga
by¢ pomylone z infekcjg bakteryjng,
w zwigzku z tym lekarz moze zlecié
badanie wydzieliny z drég oddecho-
wych, prébki katu czy wydzieliny z oka.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

Ostateczne rozpoznanie mozna
postawic szybciej, wykonujac testy sero-
logiczne (np. test ELISA), ktdre polegaja
na poszukiwaniu we krwi chorego spe-
cyficznych przeciwciat przeciwko ade-
nowirusom. Mozna wykorzysta¢ takze
metody genetyczne (np. test PCR), ktére
wykrywajg genom wirusa.

Leczenie

W przypadku zakazenia adenowi-
rusami stosuje sie leczenie objawowe.
Na przyktad, jesli chory zmaga sie
z infekcjg dréog oddechowych, mozna
zastosowa¢ np. leki rozszerzajgce
oskrzela lub podaé tlen. W przypadku
infekcji przewodu pokarmowego nalezy
nawadnia¢ chorego, by uzupetni¢ nie-
dobdr ptynéw spowodowany biegunka
i wymiotami.
Wazne

W przypadku zakazenia adenowi-
rusami nie nalezy podawac choremu
antybiotykow, gdyz te dziatajg tylko na
bakterie — nie zwalczajg wiruséw.

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

42 48 360 74 52, 600 766 982

NZOZ

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl Y

- 8-




VISION ZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 oioszs

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
QCT

y&@O W [alerumiu jasary
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiad Opltyczny
czynmy codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Jesli chorym jest dziecko do 12.
roku zycia, nie nalezy mu podawac aspi-
ryny (kwasu acetylosalicylowego), gdyz
moze dojs¢ do rozwoju zespotu Reye’a.

Jak zapobiec zakazeniu?

Szczepionka przeciw adenowiru-
som nie zostata jeszcze opracowana,
dlatego aby zapobiec zakazeniu, nalezy
przede wszystkim przestrzegaé¢ zasad
higieny osobistej, a takze dbac o higiene
otoczenia — czesto wietrzy¢ pomiesz-
czenia, uzywac do sprzatania $rodkow
dezynfekujacych.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

Specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

’5
o
W
[e]
W

Zw?wg rgl kWoI mE

lek. med. Ewa Kru P a specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

AG/0041

e01star

SKLEP MEDYCZNY

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
Tel.: 888 031 739, 788 597 735
[AA/0289|

-9 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

SKLEP MEDYCZNY ORTOPEDIA
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STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil Iwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
piatek 9°-13%, sobota 9%-13%

J/0664

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

\[J/0295 | ﬂ 48 363 53 66

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

RaiclemiullS Eelcars|as2/As
. (© ortolive.janik  [f§ ortolive .

Badania Pozytonowe| Tomogrc:nc
Emisyjne;] — PET-CT w RCO

Od 1 marca 2023 r. Radomskie
Centrum Onkologii realizuje kon-
trakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia na badania Pozytonowej
Tomografii Emisyjnej — PET-CT.

Dzieki zawarciu przez Szpital
Radomskie Centrum Onkologii kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia na realizacje badan PET-CT pacjenci
z Radomia oraz terendéw okalajgcych,
wymagajacy specjalistycznego leczenia
onkologicznego, zyskujg szerszy bez-
ptatny dostep do najnowoczesniejszych
metod diagnostycznych w poblizu miej-
sca zamieszkania.

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

S

— Badanie PET-CT to ocena tomo-
graficzna, czyli badanie obrazowe wraz
z oceng metabolizmu zmian — wyja-
$nia dr n. med. Jacek Lesiak, specjalista
medycyny nuklearnej. — W Radomskim
Centrum Onkologii badanie wykony-
wane jest przy wykorzystaniu specjal-
nych znacznikéw. Cholina stosowana
jest w przypadkach raka nerek i raka
stercza, natomiast w pozostatych przy-
padkach korzystamy z FDG — zaznacza
specjalista.

Badanie PET-CT to jedna z najbar-

dziej skutecznych metod diagnostyki
obrazowej. Pozwala na precyzyjne
okreslenie lokalizacji i zaawansowania
choréb nowotworowych i wykorzy-
stywane jest do poszukiwania ogniska
pierwotnego oraz do oceny ewentu-
alnej wznowy procesu chorobowego.
Prowadzenie pacjenta pod kontrolg PET
utatwia ocene skutecznosci zastosowa-
nej radioterapii lub chemioterapii, nato-
miast w przypadku niektérych nowo-
twordw daje mozliwos¢é postawienia
ostatecznego rozpoznania, co na pod-
stawie tomografii czy rezonansu magne-
tycznego bywa czasem trudne.

Skierowanie nalezy dostarczy¢
do rejestracji Radomskiego Centrum

~

J/0043

™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia Q2 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498
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GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

Joanna Lange
specjalista ortodonta

506 984 208

Wejscie
z boku

py tel:

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebiow

Badania PET-CT

w ramach NFZ

Onkologii lub przesta¢ na adres e-mail:
pet@onkologiaradom.pl. Tak ztozone
skierowanie zostanie poddane kwalifi-
kacji przez lekarza na podstawie kryte-
riow NFZ, a po zakwalifikowaniu pacjent
zostanie poinformowany telefonicznie
o terminie i godzinie badania.

Pacjenci poza s$ciezky refundo-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio medicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakdéw EVLA
1 laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszosci
rodzajow Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

wang przez NFZ mogg skorzystac takze
z badan PET-CT komercyjnie. Informacje
o dostepnych terminach, a takze kosz-
tach skorzystania z ustugi w Radomskim
Centrum Onkologii dostepne sg pod
numerem telefonéw: 48 377 90 20
lub 48 389 21 00, a takze na stronie
onkologiaradom.pl.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Jo@anna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NYZi prywatnie)

J/0374

STOMATOLOGIA HEMATOLOGIA

B
S

g
5

]
R
e

g
e

@@Dﬁl@ﬂ@@a&a@y Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-'Diagnozewanie
= (PR TELSE
-|Pielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek / f

wwusovgel FJ .-"
Usuwanie nadmiernych /1
zrogowacen o

(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastaj "
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

-1 -

ZDROWIE | URODA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81

l#za, ul. Dr. Anki 16 AB

Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5

Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydiowiec, ul. Staszica 17



Domowe sposoby fagodzenia
skutkéw atopowego zapalenia skéry

Domowe sposoby na AZS to dodat-
kowa metoda terapii, zaleconej przez
lekarza. Warto je stosowac nie tylko
w fazie remisji choroby, lecz przede
wszystkim w okresie zaostrzenia AZS,
gdy skora jest podrazniona i swedzi, po-
jawiajq sie na niej przeczosy i czerwona,
zlewajaca sie w grudki wysypka. Domo-
we sposoby na AZS pomogg zminimali-
zowac przynajmniej niektore z towarzy-
szacych chorobie dolegliwosci.

Domowe sposoby na AZS stosowane
sg najczesciej w fazie zaostrzenia choroby:
wtedy, gdy dokuczliwe swedzenie i wyglad
skéry dotknietej atakiem atopii utrudnia,
a niekiedy uniemozliwia wrecz normalne
funkcjonowanie. Stosowanie domowych
metod leczenia atopii czesto zalecaja wrecz
lekarze, jako uzupetnienie kuracji glikokor-
tykosteroidami o silnym dziataniu przeciw-
zapalnym lub inhibitorami kalcyneuryny.
Ktére z nich warto wzig¢ pod uwage?

Prysznic w ciggu dnia

Ten domowy sposéb na AZS polecany
jest zwtaszcza osobom, ktére z racji zawo-
du lub trybu Zycia czesto lub intensywnie
sie poca. Poniewaz pot jest jednym z czyn-
nikéw zaostrzajgcych przebieg AZS, nalezy
jak najszybciej sptuka¢ go ze skéry — na-
wet, jesli oznaczatoby to wziecie prysznica
w biurze (o ile oczywiscie warunki na to
pozwalajg). Prysznic powinien by¢ napraw-
de ekspresowy — wystarczy minuta, dwie
pod biezgcg, niezbyt ciepta woda. Od razu
po osuszeniu ciata w skére trzeba wmaso-
wac emolient, ktéry zapobiegnie dalszemu
jej przesuszaniu i ztagodzi Swigd.

Regularne nattuszczanie

Warto nosic¢ stale przy sobie opako-
wanie emolientu, ktdry najlepiej pomaga
skérze i naktada¢ go w miare regularnie
— w ciggu dnia mozna to robi¢ nawet co
trzy, cztery godziny. Nie zajmie to wiele
czasu, da za to wymierny efekt: stale na-
ttuszczana skdra bedzie w lepszej kondy-

 NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ |

)
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417

cji. Aplikacje mozna powtdérzy¢ w ciggu
kolejnych kilku minut, jesli po natozeniu
pierwszej warstwy kosmetyku skéra nadal
wydaje sie sucha.

Uwaga: jesli lekarz zalecit smarowa-
nie skéry sterydami, upewnij sie, w jaki
sposob nattuszcza¢ wtedy skore emolien-
tami — czy stosowac je naprzemiennie (jed-
nego dnia steryd, drugiego emolient), czy
tez oba rodzaje preparatéw mozna stoso-
wac jeden po drugim.

Kapiele lecznicze

One roéwniez zaliczane sg do domo-
wych sposobdw na AZS. Tego zabiegu nie
wolno sobie odpuszczaé: kapiel jest nie-
zbedna zaréwno w okresie remisji, jak
i w fazie zaostrzenia choroby. Kilka minut
(nie wiecej, niz piec) spedzonych w letniej
wodzie (temperatura nie powinna prze-
kracza¢ 30 stopni Celsjusza) skutecznie
usunie ze skory resztki tego, co byto na nig

Cigg dalszy na str. 14.

SODIR
My

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczes$nie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
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Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

PORADNIE  ZDROWIE ZDROWIE  ZDRQWIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316 |

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Domowe sposoby fagodzenia
skutkdw atopowego zapalenia skéry

Dokoniczenie ze str. 13.

naktadane w ciggu dnia i przygotuje jg na
kolejne porcje emolientu. Najlepiej kapac
sie w wodzie pozbawionej chloru. Skére
najpierw trzeba delikatnie umy¢ (np., za po-
moca syndetu o kwasnym odczynie lub pre-
paratu emolientowego), a dopiero potem
wla¢ do wanny porcje ptynu, ktory ja nattu-
Sci — gdy zrobisz to wczesniej, srodki myjace
moga zniwelowac ich dziatanie.

Jesli skéra jest bardzo zaogniona, za
zgoda lekarza do wody mozna dodawac row-
niez nadmaganian potasu, ktory zmniejsza
ryzyko namnozenia sie gronkowca ztociste-
go, albo podchloryn sodu, ktéry z kolei ma
dziatanie dezynfekujgce i fagodzi swedzenie.
Po kapieli skére trzeba delikatnie osuszyé

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544

i w jeszcze lekko wilgotng
wmasowac solidng porcje
emolientu.

Warto wiedzie¢
Rumianek na AZS to
réwniez jeden z polecanych
domowych sposobdéw walki
z ta dolegliwoscig. Jednak
przed dodaniem rumianku
do kapieli lub stosowaniem
napardéw z rumianku na AZS
warto poradzi¢ sie lekarza:
koszyczki rumianku moga
uczulaé, dlatego u niekto-
rych atopikéw zamiast po-
mdc, tylko nasilg problem.
Mokre opatrunki
Jednym z  czescigj
polecanych domowych sposobdéw na AZS
jest fagodzenie swedzenia, przesuszenia
i rumienia skdry za pomoca tzw. metody mo-
krych opatrunkéw (wygodniej jest naktadac
je na noc). Mokre opatrunki to bandaze, lub
specjalna odziez lecznicza, ktdre sktadaja sie
z dwdch warstw: przeznaczonej do zamocze-
nia (i natozenia na skdre) i suchej, zaktadanej

-

na uprzednio zamoczona.
Bandaze wykorzystywane sg
wowczas, kiedy objawy po-
jawity sie miejscowo, odziez
lecznicza natomiast wtedy,
kiedy zmiany chorobowe
obejmujg wieksza czesc cia-
fa.

Po natozeniu na skdre
mokrego opatrunku woda
czesciowo odparowuje, da-
jac uczucie chtodu, co jed-
noczesnie zmniejsza uczucie
Swigdu (przewodzonego za
pomocg nerwdéw bdlowych
do osrodkowego uktadu
nerwowego). Opatrunki
takie lepiej utrzymuja tez
bezposrednio przy skérze emolienty i leki,
ktore nie przenoszg sie na pizame czy posciel,
lecz maksymalnie wchfaniajg sie. Nieznacz-
nie obnizajg temperature ciata, co dodatko-
wo fagodzi $wiad, i stanowig mechaniczng
bariere przed drapaniem.

Przed zastosowaniem tego domowego
sposobu na AZS nalezy skontaktowad sie z le-

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
akub Szymon Mi

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14 -

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83




GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
tel. 48 363 33 73 50687

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl

| Traumatologii Narzadu Ruchu ortolive janik@gmail.com
Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Painstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

AG/0595|

DERMATOLOGIA ORTOPEDIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik  [f§ ortolive

karzem, ktéry dopasuje wtedy dawke leku —
mokry opatrunek sprawia bowiem, ze stero-
idy do stosowania miejscowego wchtaniajg
sie lepiej, dlatego ich dawka musi by¢ nizsza,
a czasem konieczna jest wrecz zmiana pre-
paratu na lzejszy.

Chtodne kompresy na AZS

Domowym sposobem na AZS jest row-
niez zelowy kompres, schtodzony w lodéwce
i przytozony do skory. Jest on skuteczny, gdy
zmiany sg niewielkie. Zmniejsza uczucie swe-
dzenia na tej samej zasadzie, co mokre opa-
trunki. Wadga takich kompreséw jest jednak
to, ze trzeba je dos¢ czesto zmieniac.

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne

F/0152

ZDROWIE

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:

na telefon nr:- 502 439 242 diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

Specjalny proszek do prania dla ato-
pika

Wszystkie tkaniny, ktére majg kontakt
ze skérg (bielizne, odziez, posciel) nalezy
pra¢ w proszku pozbawionym substancji
mogacych podrazniaé skore. Najlepsze beda
takie, ktére badano pod katem zawartosci
takich sktadnikéw, i ktére maja certyfikat
naturalnosci wydany przez specjalistyczne
towarzystwa, np. Astma-Allergi Danmark.

Niezbyt wysoka temperatura

Wsrod domowych sposobdw na AZS
jest réwniez odpowiednia temperatura
otoczenia. By zmniejszy¢ ucigzliwe objawy,
warto zadbaé o to, by w mieszkaniu pano-
wat przyjemny chtdéd i wtasciwa wilgotnosé.

Odpowiednia dla atopika temperatura po-
wietrza to okofo 18-20 stopni Celsjusza,
i wlasnie na taka wartos$¢ warto ustawic zimg
termostat przy grzejniku. W upalne, letnie
dni warto pomysle¢ choéby o przenosSnym
klimatyzatorze (trzeba jednak regularnie go
czysci¢, by nie sprawit dodatkowych proble-
mow).

Z kolei optymalna wilgotnos¢ powie-
trza to 50-55 proc. (nizsza wilgotno$¢ ma
niekorzystny wptyw na skére) -— mozna ja
sprawdzi¢ za pomocg higrometru albo do-
mowe;j stacji pogody i gdy jest nizsza, nawil-
2y¢ powietrze nawilzaczem.

Dokonczenie na str. 16.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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ZDRerklflc/!mE CHIRURGIA BADANIA

LARYNﬁ?ol;,,?GIA

PSYCﬁIé\IﬁIA

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |3
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogolnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

Domowe sposoby tagodzenia
skutkéw atopowego zapalenia skory

Dokonczenie ze str. 15.

Mas¢ szatwiowa na AZS

Jedng z domowych metod na AZS jest
réwniez stosowanie masci szatwiowej (do-
stepnej w aptekach). Jej skutecznos$¢ opie-
ra sie na przeciwzapalnych i fagodzacych
wtasciwosciach szatwii, natomiast dziatanie
nattuszczajgce zapewnia zawarta w masci
wazelina. Jej stosowanie wymaga jednak
cierpliwosci: pierwsze efekty pojawiajg sie
dopiero po dtuzszym czasie, niekiedy nawet
po kilku tygodniach uzywania.

Olej kokosowy na AZS

Nierafinowany olej kokosowy ma
wiasciwosci emoliencyjne i silnie nawilza,
wzmacnia réwniez bariere lipidowg naskor-
ka. Dlatego czesto wymieniany jest jako
skuteczny domowy sposéb na AZS. Mozna

go stosowac na dwa sposoby: bezposrednio
na skére, albo dodany do kapieli — wystarczy
tyzka na pdét wanny wody.
Warto wiedzie¢

Wsréd domowych sposobow na AZS
wymienia sie czesto stosowanie nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych (zaréwno doust-
nie, jak i miejscowo), a takze inne metody:
kapiel w solankach, krochmalu, stosowanie
ziét chinskich, homeopatii, aromaterapii.
Jednak poki co nie ma wystarczajacych do-
wodow na ich skutecznosé (zrodto: Atopowe
Zapalenie Skéry — najnowsze wytyczne tera-
peutyczne 2018 r.).
Czy wiesz, ze...

Jednym z domowych sposobdéw na
AZS, polecanym na rdznych forach interne-
towych (ale pdki co bez naukowo potwier-

dzonych dowoddéw na skutecznosc), jest tzw.
Terapia Enderleina, niemieckiego zoologa
i entomologa, zajmujgcego sie réwniez mikro-
biologia. Terapia ta zaliczana jest do tzw. me-
dycyny alternatywnej i polega w gtdwnej mie-
rze na zaleceniach dietetycznych: rezygnacji
z alkoholu, kawy, czarnej herbaty, cukru (pro-
duktow, ktére go zawierajg, w tym stodyczy),
pszenicy i produktéw pszennych, krowiego
mleka i jego przetwordw, a takze z zywnosci
przetworzonej i zawierajacej rozne chemicz-
ne substancje, np. konserwanty, barwniki itp.
Podstawg menu s3 $wieze warzywa i owoce,
duzo wody, a raz w tygodniu dopuszczalna
jest ryba, mieso, jajko. Wsparciem terapii sg
preparaty oczyszczajgce organizm.

Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

“-2 Pracowania Doboru

ﬁ; Aparatéw Stuchowych

A NS ZOZ "Olsztynska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
et tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘Plu’ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

| S/0414
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Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




tel. 48 36 26 058

T/0074

Urologicznego.

Kamica pecherza moczowego

Przewaznie jest
przeszkody podpecherzowej, wynikiem
przemieszczenia sie kamienia z gérnych
drég moczowych lub utworzonego na
ciele obcym.

nastepstwem

Objawy

Choroba objawia sie czestomo-
czem, naglacymi parciami na mocz,
szczegdlnie przy chodzeniu, przerywa-

nym strumieniem moczu, krwistym
zabarwieniem moczu.
Diagnostyka

Rozpoznanie najczesciej ustala

sie po wykonaniu badania USG ukfadu
moczowego z petnym pecherzem
moczowym.

Leczenie

Kamice pecherza moczowego
leczy sie endoskopowo na drodze cysto-
litotrypsji — w znieczuleniu ogdlnym lub
przewodowym przez cewke moczowg
do pecherza wprowadza sie cystoskop,
nastepnie kamien kruszy sie laserem
holmowym na drobne fragmenty, ktére
odptukuje sie na zewnatrz. U starszych
mezczyzn kamica pecherza moczowego
jest nastepstwem przerostu gruczotu
krokowego (prostaty), tak wiec po
usunieciu kamienia z pecherza czesto
wskazane jest endoskopowe leczenie
tego schorzenia, rowniez wykonywane
w Szpitalu Mazovia.

MAZOVIA

ek. med. Piotr Styk SPECJALISTYCZNY
specjalista chordb dziecigcych, radiolog

Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

Kamica
pecherza moczowego

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktory posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej
Klinice Urologicznej w Beer Sheva. tor

Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa

Do jego gtéwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

u/0406

URILAGIA

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

urologii Szpitala Powiatowego
w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal
Mor zaprasza pacjentow do Poradni
Specjalistycznej MOj Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 — dzielnica Halindw.

Zapisy telefoniczne pod numerem
Wysokiej klasy specjalista urolog, 694 880 044.
dyrektor Szpitala Mazovia i ordyna-

Moj Lekarz Radom.pi

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

,’
¥4l skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halindw

i 694 880 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek

Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Skoczylas

Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — or Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Piuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

o

Y/0622

NEUR(,OI;OQ,,,GIA
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Bogactwo natury — mieta pieprzowo

Mieta znajduje  zastosowanie
w kuchni i ludowej medycynie od wie-
kéw. Mieta pieprzowa polecana jest
przede wszystkim w dolegliwosciach
uktadu pokarmowego, zwtaszcza bdlu
brzucha, wzdeciach i braku taknienia.
W starozytnosci napar z miety byt pole-
cany na tagodzenie objawéw migreny.
Poza tym mozna jg stosowaé na zmiany
skorne, powstate w przebiegu ospy czy
opryszczki. Sprawdz, jakie jeszcze witasci-
wosci i dziatanie ma mieta, jak stosowac
miete i czy mozna jg przedawkowac.

Mieta to zioto, ktérego wtasciwosci
i dziatanie doceniano juz w starozytnosci.
W Polsce najbardziej popularna jest mieta
pieprzowa (tac. Mentha piperita L.), zwana
takze mietg lekarska.

W lecznictwie znalazto zastosowanie
ziele miety pieprzowej (Herba Menthae
piperitae), liscie miety pieprzowej (Folium
Menthae piperitae), olejek (Oleum Men-
thae piperitae) i mentol (Mentholum),
ktdéry uzyskiwany jest z olejku z miety pie-
przowej przez wymrazanie.

Wiasciwosci prozdrowotne miety

Mieta to jeden z bardziej cenionych
srodkéw leczniczych w medycynie ludo-
wej.

Mieta w formie naparu lub olejku:

* ma wtasciwosci przeciwskurczowe,

eutatwia trawienie i przyswajanie
pokarmow,

etagodzi niezyt goérnych drég odde-
chowych,

etagodzi stan zapalny btony s$luzowej
jamy ustnej,

etagodzi objawy zapalenia zatok oraz
przeziebienia i grypy,

e tagodzi migrenowe bdle gtowy,

* ma dziatanie przeciwswigdowe, miej-
scowo znieczulajgce i przeciwzapalne,

ema dziatanie antywirusowe i anty-
bakteryjne,

* pomaga pozbyc¢ sie tupiezu.
Mieta na dolegliwosci zotagdkowe

W medycynie ludowej liscie miety

pieprzowej oraz olejek mietowy stoso-
wato sie w bdlach zotgdka, zaburzeniach
trawienia, jak nudnosci, niestrawnos¢,
a takie w kolkach jelitowych. Obecnie
lisScie miety pieprzowej w postaci herbaty,
nalewki, olejku i wyciggu sg stosowane
w dolegliwosciach, takich jak skurcze gor-
nego odcinka przewodu pokarmowego
i drég zoétciowych, gdyz wykazuja dziatanie
rozkurczowe i obnizajg napiecie miesni
gtadkich.

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu

dla oséb w podeszlym wieku,
niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:

Catodobowa opicke pieleg
Rehabilitacje
Opieke lekarska i psychologiczna,

riarska,
grupowg i in

zywienie z uwzglednieniem
dualnych potrzeb,

Opieke duszpasterska,
Terapie zajeciowq
Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Za dziatanie przeciwskurczowe odpo-
wiedzialne sg flawonoidy oraz zwigzki
zawarte w olejku mietowym, a przede
wszystkim sam mentol.

Miete pieprzowg mozna takze sto-
sowa¢ w niestrawnosci z zaburzeniami
wydzielania sokéw trawiennych. Mieta
pieprzowa zwieksza bowiem ilos¢ soku
zotgdkowego, dzieki czemu utatwia tra-
wienie i przyswajanie pokarmdéw.

Ponadto mozna jg stosowac w niezy-
cie zotgdka oraz w syndromie drazliwego
jelita.

Poza tym mieta pieprzowa przywraca
prawidtiowe ruchy perystaltyczne jelit,
umozliwia odpowiednie przemieszczanie
tresci jelitowej oraz odejscie gazéw, a tym
samym zapobiega wzdeciom.

Dokonczenie na str. 20.

ywidualng,

otkania, koncerty,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

Interfach

WWIECEJ NiZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
spec.ch.dzieciecych, alergolog
Magdalena Opiat
spec.ch.dziecigcych
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chordb dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
PORADNIE:

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergo/og

NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - $rody
KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262
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Papiez |ezuita

:‘»

Watykan opublikowat uaktualniong wersje
listu papieza ws. walki z naduzyciami w Kosciele
z 2019 r. Jak zauwazyt w rozmowie z Radiem
Watykanskim jezuita 0. Hans Zoliner z Papieskiej
Komisji ds. Ochrony Nieletnich, opublikowane
(25 marca) uaktualnione motu proprio: ,Vos estis
lux mundi” stato sie kolejnym krokiem na dro-
dze budowania respektu dla sposobu postepowania Kosciota
w przypadkach wykorzystywania seksualnego nieletnich. ,Nie
ma juz mozliwoSci ttumaczenia si¢ ignorancjg dotyczaca zasad
dziatania, ktore w bardzo jasny sposéb wzywaja zwierzchnikow
koscielnych do odpowiedzialnosci” — zapewnit.

Po trzech latach tymczasowego obowigzywania motu
proprio, normy zostaty zharmonizowane z przepisami Kodeksu
Prawa Kanonicznego i staty si¢ obowigzujace w catym KoSciele
katolickim. Zharmonizowano procedury przeciwko naduzyciom
z innymi normami wprowadzonymi od 2019 r. do chwili obecne;.

,Chodzi o rozwijanie szacunku dla prawa oraz respekiu
dla podjetych ustale oraz procedur, ktore sg przewidziane
w Prawie Kanonicznym. Dokument potwierdza dotychczas
obowigzujace przepisy i rozciaga je na czas nieograniczony.
Oznacza to, ze biskupi, przetozeni, a powinnismy takze dodac,
po wprowadzonym w ostatecznej wersji dodatku, ze $wieccy
odpowiedzialni w diecezjach za wspdlnoty oraz prowincje
w Kosciele katolickim musza podporzadkowac sie temu, co
przewiduje Kodeks Prawa Kanonicznego. Jesli tego nie uczy-
nia, mogq i powinni by¢ ukarani. Takze ci, ktérzy majg wtadze
w Kosciele, z powodu zaniedban w petnieniu urzedu lub przez
ukrywanie przestepstw, w kazdym przypadku, jesli nie zacho-
wajg wskazan Kosciota oraz Urzedu nauczycielskiego oraz
norm, s winni i mozna, a takze nalezy ich ukara¢” — powiedziat
0. Hans Zollner SJ.

Papiez napisat w opublikowanym liscie: ,Przestepstwa
zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym obrazajg naszego
Pana, powodujac u ofiar szkody fizyczne, psychiczne i duchowe
oraz szkodzg wspdlnocie wiernych. Aby takie zjawiska,
w jakichkolwiek formach, nie miaty wiecej miejsca, potrzebne
jest nieustanne i gtebokie nawrdcenie serc, potwierdzone
konkretnymi i skutecznymi dziataniami, ktére angaZzowatyby
wszystkich w Kosciele, tak aby osobista $wietos¢ i zaangazo-
wanie moralne mogty przyczyni¢ si¢ do krzewienia petnej wiary-
godnosci przepowiadania ewangelicznego i skutecznosci misji
Ko$ciota”.

W $wietle tego co tu napisano, chce stwierdzi¢, iz nie
rozumiem tych, ktorzy oburzajg si¢ na zadawanie pytan typu:
czy Jan Pawet Il wiedziat o przestepstwach seksualnych nie-
ktorych duchownych lub czy odpowiednio reagowat na patolo-
giczne mechanizmy?

Osoby pokrzywdzone i Kosciot jako wspolnota majg
prawo dociekac. Nie po to, zeby ,dekanonizowaé” papieza, ale
choéby po to, by wyciggnaé wnioski. Kanonizacja jest aktem
nieomylnym, ale Jan Pawet Il z pewnoscig nie byt cztowie-
kiem, ktéry nie popetniat btedow. Zreszta nikt tego nie twierdzi.
Tylko szaleniec bronitby tezy, ze kazda decyzje Karola Wojtyly
mozna uzna¢ za trafiong i prawidiowa, Jednak uptywajacy czas
pokazuje, ze niektore dziatania papieza dotyczace wyjasnia-
nia afer pedofilskich w Kosciele okazaty si¢ niewystarczajace.
Nie mozna jednak powiedzie¢, ze nie byto reakcji na ewidentne
przewinienia duchownych.

Jan Pawet Il uruchomit machine walki z naduzyciami
i przestepstwami seksualnymi w KoSciele. Jego rozumienie
patologicznego procesu ukrywania skandali rosto i dziatat ade-
kwatnie do stanu swojej wiedzy. Pewnych rzeczy nie przewi-
dziat, nie zadziatat z wyprzedzeniem, ale podejmowat préby
przeciwdziatania kryciu przestepstw duchownych.

O pontyfikacie Jana Pawia Il nie ma dzisiaj merytorycznej
dyskusji. W mediach az roi si¢ od skrajnych opinii. Zazwyczaj
wspdlnym mianownikiem gtoséw z jednej i drugiej strony jest
skrajna... bezmysino$¢ — stwierdza Koordynator ds. Ochrony
Dzieci i Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski 0. Adam Zak
SJ. A potrzebne jest krytyczne podejscie - realna ocena dzia-
tan, by tworzy¢ w KoSciele coraz lepsze mechanizmy odpowied-
niego reagowania na krzywde. Bo nie o same rozgrzebywanie
przesziosci chodzi, ale raczej o wnioski na przyszto$c¢. | tym jest
uaktualnione motu proprio: ,Vos estis lux mundi”.

JTSJ
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Bogactwo natury — mieta pieprzowo

Dokonczenie ze str. 18.

Mieta na schorzenia watroby i drég
26tciowych

Przetwory z miety pieprzowej moga
by¢ stosowane w schorzeniach watroby
i drég zotciowych, zapaleniu pecherzyka
z6tciowego, a takze w lekkiej niewydolno-
$ci watroby i zmniejszonym wytwarzaniu
26tci.

Wspotczesna fitoterapia poleca jej
stosowanie pomocniczo w kamicy zotcio-
wej i zéttaczce oraz w okresie rekonwale-

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

-

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

scencji po przebytym zapaleniu watroby.
Olejek z miety na kaszel i nie tylko

W medycynie naturalnej olejek
z miety pieprzowej jest stosowany w nie-
zytach gérnych dréog oddechowych i sta-
nach zapalnych btony $luzowej jamy ust-
nej. Olejek mietowy mozna zastosowac do
inhalacji w fagodzeniu objawdw zapalenia
zatok, przeziebienia i grypy. Wystarczy
wlaé 3-4 krople do goracej wody.

W niezytach gérnych drég oddecho-
wych olejek z miety mozna stosowac takze
zewnetrznie — w obszarze piersi i nosa.
Jednak z tej praktyki nalezy zrezygnowac
u niemowlat i matych dzieci, ze wzgledu
na mozliwos¢ wystgpienia skurczu krtani
i skurczu oskrzeli.

Zréb to koniecznie

Herbata z
- przepis

Zalej 1 tyzke lisci 1 1/2 lub 2 szklan-
kami wrzacej wody i zaparzaj pod przykry-
ciem przez 10 minut. Nastepnie przecedz.
Pij po pot szklanki na 1 godzine przed
jedzeniem w niezytach zotadka i braku tak-
nienia. Po positku napar mozna stosowac¢
jako s$rodek rozkurczowy, wiatropedny
i 26tciopedny.

miety pieprzowej

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

« Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwWpeiadniasitichilradeimypll

ECYAN|
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-20 -

Do ptukania jamy ustnej i gardta
mozna sporzadzi¢ napar z 1 tyzki lisci na
1 szklanke wrzacej wody.

Olejek z miety na bél glowy

Pliniusz Starszy zalecat napar z tego
ziota jako srodek tagodzacy dolegliwo-
Sci towarzyszace migrenie oraz otwiera-
jacy umyst (jego uczniowie nosili wianki
z miety). Co wiecej, liscie miety pieprzo-
wej wcierato sie w skére. Zawarty w nich
olejek tagodzit migrenowe béle gtowy.

Ponadto olejek mietowy mozna sto-
sowa¢ miejscowo w postaci masci lub
balsamu w nerwobdlach i bélach mie$nio-
wych.

Olejek mietowy dziata podobnie jak
lis¢ miety, niektdre jednak jego wtasnosci,
np. odkazajgce, wyrazone sg silniej, a inne
znacznie stabiej. Najskuteczniej dziata roz-
pylony w postaci aerozolu.

Mieta na opryszczke

LiScie miety, w postaci nacieran oraz
mazidet, wykazujg dziatanie przeciwswia-
dowe, miejscowo znieczulajace i prze-
ciwzapalne. Ponadto wywotuja uczucie
chtodu. W zwigzku z tym w medycynie
naturalnej zaleca sie ich stosowanie m.in.
w przebiegu ospy wietrznej.

Poza tym mieta pieprzowa moze by¢
stosowana, by przyspieszy¢ proces gojenia
nieestetycznych pecherzy, bedacych obja-
wem opryszczki. Udowodniono naukowo,
ze wodne wyciagi z lisci miety hamuja
aktywnosc¢ wirusa opryszczki pospolite;j.

Ekstrakty z lisci Menthae piperitae
wykazujg w badaniach in vitro nie tylko
dziatanie przeciwwirusowe, lecz takze
przeciwbakteryjne. Liscie miety w steze-
niu 0,1-2,0% (w/v) hamuja wzrost bakterii,
takich jak Salmonella typhimurium (czer-
wona), gronkowiec ztocisty i Vibrio para-
haemolyticus.

Dziatanie przeciwbakteryjne lisci
miety jest przypisywane garbnikom i nie-
ktérym sktadnikom olejku eterycznego,
zwtaszcza mentolowi i mentonowi.

Wedtug niektérych wykazuje aktyw-
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Narodowy Fundusz Zdrowia

wypozyczalnia / sklepy medyczne / pomoc w uzyskaniu dofinansowan

www.ort-med.eu ort_med@wp.pl

ul.Watowa 4, Radom

nos¢ réwniez wobec grzybdéw drozdzopo-
dobnych z rodzaju Candida oraz dermato-
fitdw i grzybdw plesniowych.

Olejek z miety — przeciwwskazania
i skutki przedawkowania

Olejek mietowy, podany doustnie
w dawkach wiekszych od leczniczych,
moze wywota¢ bdl brzucha, wymioty,
a w duzych dawkach — zachwianie réw-
nowagi i gteboki sen. Ze wzgledu na zbyt
silne reakcje, jakie moze wywotywac po
przedawkowaniu, w lecznictwie nie jest
stosowany samodzielnie.

Nie zaleca sie go stosowac¢ samego
takze zewnetrznie, gdyz w niektérych
przypadkach moze wywotywac podraz-
nienia i zaczerwienienie skory. W zwigzku
z tym lepiej go rozcienczyé, np. oliwg z oli-
wek czy olejkiem z migdatéw.

Ostroznie nalezy go stosowac u 0s6b
w starszym wieku lub u matych dzieci. Nie
powinny po niego siegac kobiety w cigzy.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow kohczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

+48 386 98 98 / ul. Krychnowicka 1, Radom

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 781

RaclomiuliFEelarsiar2/A
S [©) ortolive.janik [} ortolive‘

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

-21-

+48 535 101 601 / ul. Wschodnia 33, Szydtowiec

[ ortMedRadom

+48 608 586 320

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

CHIRURGIA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

SKLEﬁwMEkaCZNY
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Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich Oddzial ,,Ziemi Radomskiej”
broni dobrego imienia Papieza §w. Jana Pawla II.

Paradoks dziejow!!!

Papiez broniacy ludzi i $wiat przed ztem, moralnym chaosem, przewodnik ludzkich
serc i zablakanych umystow, chronigcy zagubionych na bezdrozach losu staje przed
osadem rodakow i obcych cenzoréw. W tym czasie ojczyzna Matka Jana Pawta II
i Matka Polakéw przyjmuje nowe razy i otwiera zabliznione rany. Ci co ja ranig
nie wiedza ze niszcza siebie.

Pontyfikat Jana Pawla II obudzit Polakow i $wiat. Poruszyl tryby machiny
niszczacej zto. Wstrzasnat sumieniami rodzin i lekarzy. Podkreslit wartos¢ kazdego
zycia. W przestaniach do stuzby zdrowia uswiadamiat, Ze to co czynimy, nie jest tylko
praca ale i powolaniem.

Uporzadkowat hierarchig¢ wartosci i waznosci.

Batagan historyczny i aktualny w $wiecie sprzyja zamiarom zlych sit,
ktore degraduja wspotczesnego czlowieka.

Wspdtczesni Wielkiemu Papiezowi z radoscia i aplauzem -
w spotkaniach z Nim i z glosna aprobata stuchali Jego stow.

uczestniczyli

Zmiana ideatléw i zapomnienie faktow eliminuje potrzebe obecnosci mentorow
1 WZOrcow.

Spadkobiercy testamentu Wielkiego Papieza - my, nasze pokolenie musimy by¢
odpowiedzialni za wybory naszych nastgpcow i zadba¢ o powr6t obiektywnej prawdy
i przekazanie szacunku wzgledem najwigkszego Autorytetu naszych czasow.

Jan Pawet II obroni si¢ sam swoim zyciem i ideatami, ktére przekazat ludzkosci.
Bronmy si¢ sami przed soba i przed narzucanymi zhudnymi niby prawdami.

Przepraszamy Cig Ojcze Swigty za brak lojalnosci narodu i ospatosé w wdrazaniu
Twojej nauki.

Przed obliczem Dobrego Boga pozostan Orgdownikiem rozdartej Polski
i pogubionych ideowo i intelektualnie Polakow.

Lekarze Stowarzyszenia Katolickich Lekarzy Polskich
Oddziatu ,,Ziemi Radomskiej”.

Radosé zwyciestwa
Chrystusa

Ktéz z nas nie zna przystowia: ,Swieta, $wieta i po
Swietach”. Tyle przygotowan, czas Wielkiego Postu, Drogi
Krzyzowe, Gorzkie Zale, rekolekcje parafialne, $wigteczna
spowied?z... Niedziela Zmartwychwstania, Poniedziatek
Wielkanocny i czar pryska. We wtorek wracamy do pracy,
a do konca tygodnia mozna juz zapomnie¢ o wydarzeniach
paschalnych.

Wiekszos¢ z nas zapewne moze tak mysle¢, ale jako
ludzie wierzacy nie mozemy zapominaé, ze Okres Wiel-
kanocny trwa do Uroczystosci Zestania Ducha Swietego.
Dzieje Apostolskie piszg nam, ze Paraklet zostat zestany
na Apostotéw i Maryje w tzw. dniu Piecdziesigtnicy
(por. Dz 2,1-4). Przez ten czas Zmartwychwstaty Pan
ukazuje sie swoim uczniom, przychodzi do nich do Wie-
czernika, spozywa razem z nimi positki i daje ostatnie
wskazania. Chrystus prosi tez Apostotéw, aby nie odcho-
dzili z Jerozolimy, ale oczekiwali na Obietnice Ojca — Ducha
Swietego (por. Dz 1,4).

Koscidt stara sie odwzorowac ten czas w Okresie
Wielkanocnym w swojej liturgii. Ten czas trwa az pigédzie-
sigt dni, a wiec dtuzej niz Wielki Post. Kiedy uczestniczymy
we Mszy sw. albo Liturgii Godzin (np. w niedzielnych
nieszporach), mozemy przedtuzaé rados¢ ze Zmartwych-
wstania Chrystusa. Ciggle bedziemy stysze¢ wielkanocne
Alleluja. Spiewy liturgiczne tematycznie beda opowiadaty

o zwyciestwie Pana Jezusa nad grze-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliqow kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14°

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9*, pon. - pt. - 7.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6 - 12”.

chem, $miercig i szatanem. Szczeg6lnym
wyrazem radosci paschalnej jest czy-
tane nam Stowo Boze podczas Eucha-
rystii. Ewangelie bedg nam przypomi-
naty o spotkaniach Zmartwychwstatego
Pana ze swoimi uczniami. Wiele uroku
majg sceny Pisma $w. opisujace bliskosé
Zbawiciela i Apostotéw. Chrystus daje

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,

Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4#066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitanej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela o godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

sie rozpoznac tylko tym, ktérym chce.
Kluczem jest wiara i mitos¢, ktére przeni-
kajg poza zastone cielesnych znakow.

Zwyciestwo Pana Jezusa jest dla
ludzi wierzgcych znakiem nadziei. Nasze
zycie nie wypetnia sie tylko na ziemi.
Jest niebo, ktore otworzyt nam Chrystus
swojg meka, $miercig i zmartwychwsta-
niem. Jest nagroda Zycia wiecznego,
ktéra nalezy sie tym, ktorzy w Niego
wierzg i nasladujg Pana w mitoSci oraz
cierpieniu ofiarowanym za innych.

ks. Przemystaw Woéjcik

Najblizsze
wydarzenia DSZ

22.04.2023 (sobota) — konferencja
,BOl i cierpienie”. Temat: Onkologia
dziecieca. Miejsce: UKSW W-wa,
ul. Dewaijtis 5, Aula Jana Pawta Il.
Poczatek: godz. 10.00. Wstep wolny.

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

PILNIE potrzebna KREW!!
POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grup3a krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

w Zalecenla dot. oddawania krwl na okelicznosé SARS-CoV-2

Krwi | |2 sktadnikdw nie mozna oddawacd:
; ffu u!“

- W czasle trwajyce] Izolacji | 14 dnl po je) zakedczeniu

- w czasle kwarantanny (tuz po |ej zakohczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BloNtech, Moderna

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
lohnson&johnson

4

-~
MOZESE oddaé krew: jedli masz 18 do 65 lat,
czujesz sig adrowo, walkysz co najmniej 50 kg,

Wigeej informacji dot. kwalitikacji do oddania ki -
wiwwy.rekikradom.pl

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\I\Apmm

WOLANOW,
RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

www.zdrowko.com

DORADCA PODATKOWY ™ 3357

Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetow
nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

- handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piagtek 8-19
sobota 8-13




