
W Y B R A N E  A R T Y K U Ł Y :

W marcu jak w garncu
W tym roku znakomicie spraw-

dza się to ludowe przysłowie, wszak 
zarówno w przyrodzie, jak i w naszym 
życiu społecznym bardzo wiele 
się dzieje. W ogródkach i w lasach 
kwitną przebiśniegi i krokusy, więc jak  
w piosence: „I po tym można od razu 
poznać, że wiosna jest tuż, tuż!”. Jeste-
śmy w połowie okresu Wielkiego Postu. 
Oczekujemy świąt Wielkanocnych. Do 
tego czasu jeszcze wiele się zdarzy. 
Mamy rok wyborów parlamentarnych, 

Czytaj na stronie 10.

Ważne oznaki chorób 
autoimmunologicznych

co oznacza, że spokojnie w naszym 
życiu społecznym na pewno nie będzie. 
Ostatnie burzliwe spory dotyczące 
św. Jana Pawła II, problemy związane 
z inflacją i wojna na Ukrainie będą 
wypełniały wszystkie serwisy infor-
macyjne. W marcowym 328. numerze 
Zdrówka, do którego lektury serdecznie 
zapraszam, Czytelnicy znajdą artykuły 
zarówno o tematyce prozdrowotnej, 
jak i te o problemach społecznych.

ZG

Czytaj na stronie 3.

Wielkanoc (Pascha, 
Niedziela Wielkanocna) 

Posługa Duszpasterska
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8 zasad, które uchronią cię 
przed alzheimerem
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Dlaczego dzieci 
symulują choroby?
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Rodzina Szkół
im. św. Jana Pawła II
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Bogactwo natury
– pokrzywa

Zdjęcie: źródło: pexels.com 
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Wielkanoc (Pascha, Niedziela Wiel-
kanocna) – najstarsze i najważniejsze 
święto chrześcijańskie upamiętniające 
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, 
obchodzone przez wszystkie wyzna-
nia chrześcijańskie. Poprzedzający ją 
tydzień, stanowiący okres wspominania 
najważniejszych dla wiary chrześcijań-
skiej wydarzeń, nazywany jest Wielkim 

Wielkanoc
Pascha, Niedziela Wielkanocna

Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygo-
dnia: Wielki Czwartek (wieczór), Wielki 
Piątek, Wielka Sobota i Niedziela Zmar-
twychwstania znane są jako Triduum Pas-
chalne. Co prawda każda niedziela jest w 
chrześcijaństwie pamiątką zmartwych-
wstania Chrystusa, ale Wielka Niedziela 
jest pamiątką najbardziej uroczystą.

Podczas soboru nicejskiego w 325 

roku ustalono, że będzie się ją obchodzić 
w pierwszą niedzielę po pierwszej wio-
sennej pełni księżyca. Ta skomplikowana 
zasada jest w istocie przełożeniem na 
solarny w swej naturze kalendarz juliań-
ski konkretnej daty 15 Nisan z religij-
nego kalendarza hebrajskiego, który jest 
kalendarzem lunarno-solarnym. Data  
15 Nisan wyznacza w kalendarzu hebraj-
skim początek święta Paschy, wokół 
którego działy się wydarzenia zbawcze. 
Wielkanoc jest więc świętem ruchomym: 
może wypaść najwcześniej 22 marca, zaś 
najpóźniej 25 kwietnia. Z datą Wielka-
nocy powiązany jest termin większości 
ruchomych świąt ogólnochrześcijańskich 
i katolickich, m.in.: Środa Popielcowa, 
Wielki Post, Triduum Paschalne, Wnie-
bowstąpienie Pańskie, Zesłanie Ducha 
Świętego, Boże Ciało i inne. Po wprowa-
dzeniu kalendarza gregoriańskiego znów 
pojawiły się odmienności: w prawosła-
wiu Wielkanoc obchodzi się bowiem 
zgodnie z kalendarzem juliańskim. Ostat-
nio niektóre środowiska chrześcijańskie 
postulują ustanowienie Wielkanocy 
jako święta stałego. Wiemy bowiem dzi-
siaj, że Jezus mógł zostać ukrzyżowany  
7 kwietnia 30 roku, lub – co znacznie 
mniej prawdopodobne – 3 kwietnia 33 
roku. 

Dokończenie na str. 4.



W związku z tym znamy prawdo-
podobną datę zmartwychwstania, to 
jest 9 kwietnia 30 roku. Kwestia ta była 
przedmiotem obrad II Soboru Watykań-
skiego.

Wielka Niedziela jest pierwszym 
dniem wielkanocnego okresu świątecz-
nego zwanego oktawą wielkanocną. 

Okres Wielkanocny rozpoczyna się 
Wigilią Wielkanocną, która równocze-
śnie kończy okres czterdziestodniowego 
przygotowania Paschy, czyli Wielki Post. 
Czas wielkanocnej radości trwa w litur-
gii 50 dni i kończy się niedzielą Zesłania 
Ducha Świętego. W 40. dniu (czwartek) 
obchodzona jest uroczystość Wniebo-

wstąpienia Pana Jezusa (Dekretem Kon-
gregacji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny 
Sakramentów z dnia 4 marca 2003 r. 
katolicy w Polsce od roku 2004 obcho-
dzą święto Wniebowstąpienia w siódmą 
niedzielę po Wielkanocy).

Źródło: http://www.redemptor.by/pl/

W Jerozolimie znajduje się grota, 
w której złożono ciało Jezusa po zdję-
ciu z krzyża. Wielu pielgrzymów, także 
z Polski, nawiedza to miejsce, by prze-
konać się, że jest puste. Chrystus zmar-
twychwstał! Zmartwychwstanie nie jest 
tylko jednym z cudów Jezusa, takim naj-
większym, zwieńczającym Jego ziemską 
misję. Jest to fakt, który zmienił bieg 
historii powszechnej. Fakt, który istot-
nie wpływa także dziś na życie każdego 
z nas. Bo gdyby Chrystus nie zmar-
twychwstał, nie byłoby pustego grobu. 
Nie byłoby: wniebowstąpienia, zesłania 
Ducha Świętego, Ewangelii i Kościoła. 

Dokończenie ze str. 3.
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNĄ
 REHABILITACJĘ W WARUNKACH DOMOWYCH    

DLA PACJENTÓW Z ZABURZENIAMI NARZĄDU RUCHU        

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :
·   ĆWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
·   ĆWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE
·   EDUKACJĘ PACJENTA
     MASAŻ LECZNICZY
·   ELEKTROTERAPIĘ
·   ·   LASEROTERAPIĘ

 

  

Świadczymy usługi
bezpłatnie w ramach

Rejestracja telefoniczna: 609 410 935
Infolinia: 661 347 630   w godz. 8-16      

ORAZ OSÓB BEZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
Radom

Nie byłoby sakramentów świętych. 
Wiara byłaby „próżna”. Bez zmartwych-
wstania nie byłoby mowy o osobistej 
relacji wierzących z Chrystusem.
Nie byłoby życia po śmierci…

Gumek



Nasze miasto jest w sposób szcze-
gólny związane ze św. Janem Pawłem II. 
Podczas swojej IV pielgrzymki do Ojczy-
zny 4 czerwca 1991 roku odwiedził także 
Radom, gdzie na lotnisku sprawował 
mszę świętą. Swoje kazanie rozpoczął 
słowami: „Błogosławieni, którzy łakną 
i pragną sprawiedliwości”. Ewangelią 
ośmiu Chrystusowych błogosławieństw 
z Kazania na górze pozdrawiam miasto 
Radom.

W swoim kazaniu nawiązał do waż-
nych dla naszego miasta wydarzeń roku 
1976, mówiąc: „Błogosławieni, którzy 
łakną i pragną sprawiedliwości, albo-
wiem oni będą nasyceni” (Mt 5, 6). Czy 
łaknienie sprawiedliwości wyraża się 
także protestem? Robotniczym prote-
stem, jak w roku 1976? Łaknienie i pra-
gnienie sprawiedliwości z pewnością 

oznacza dążenie do przezwyciężenia 
wszystkiego, co jest niesprawiedliwością 
i krzywdą, co jest pogwałceniem praw 
człowieka. Kazanie zakończył słowami: 
Prosimy Cię, Odkupicielu świata, Chry-
ste ukrzyżowany i zmartwychwstały, 
prosimy Cię przez Twoją i naszą Matkę, 
przez wszystkich świętych i sprawie-
dliwych synów i córki tej ziemi, ażeby 
przyszłość należała do takich, którzy 
prawdziwie i niezłomnie „łakną i pragną 
sprawiedliwości”. Tytuł honorowego obywatela 

Miasta Radomia został nadany Ojcu 
Świętemu 30 sierpnia 2004 roku. Usta-
lony uchwałą nr 76/90 Rady Miejskiej 
w Radomiu z dnia 20 grudnia 1990 r. 
w sprawie ustanowienia herbu Mia-
sta Radomia w wersji uroczystej herb 
naszego miasta zawiera po prawej stro-
nie bramy herb papieża Jana Pawła II.

W naszym mieście znajduje się 
także siedziba 
Społecznej Rady 
Rodziny Szkół im. 
Jana Pawła II, która 
mieści się przy ul. 
Wierzbickiej 81/83 
w Publicznej Szkole 
Podstawowej nr 

14 Integracyjnej im. Jana Pawła II, a jej 
przewodniczącym jest Jan Rychlicki, 
dyrektor szkoły.

Rodzina Szkół im Jana Pawła II to 
ruch społeczny, który działa od 1998 
roku. Dzisiaj (po reformie oświatowej 
i likwidacji gimnazjów) należy do niej 
ponad 1000 szkół z Polski i kilkanaście  
z poza granic naszego kraju, które za 
swojego patrona obrały św. Jana Pawła 
II. Są to szkoły wszystkich szczebli, od 
przedszkoli po wyższe uczelnie.

W wolnej Polsce wybór patrona 
szkoły odbywa się w oparciu o stosowne 
procedury określone Rozporządzeniem 
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie 
szczegółowej organizacji publicznych 
szkół i publicznych przedszkoli ( Dz. U.  
z 2019 r., poz. 502). W procesie nadania 
imienia uczestniczą nauczyciele, rodzice 
i uczniowie szkoły. Wybór patrona 
odbywa się poprzez głosowanie pośród 
zgłoszonych kandydatów.

Historia pamięta patronów, których 
popularność bliska była pojęciu kultu.  
W II RP chętnie nadawano szkołom imię 
Józefa Piłsudskiego. Szkoła w Sulejówku-
-Cechówce przyjęła je jeszcze za życia 
Marszałka. Po 1945 roku, poza tolero-
wanym prezydentem Gabrielem Naru-
towiczem, z nazw szkół zniknęli Piłsud-
ski, marszałek Edward Śmigły-Rydz i gen. 

Rodzina Szkół im. św. Jana Pawła II



Bronisław Pieracki, a pojawili się boha-
terowie z już słusznym ideologicznie 
życiorysem. W szkole na warszawskim 
Bródnie patrona płk. Leopolda Lisa-Kulę 
wymieniono na Ludwika Waryńskiego,  
a w Radomiu premiera Ignacego Daszyń-
skiego zastąpił Janek Krasicki.

Dzisiaj żyjemy w wolnym i nie-
podległym kraju. W swoich lokalnych 
społecznościach, wspólnie z uczniami  
(bo i oni mogą zgłaszać kandydatów  
i biorą udział w głosowaniu), decy-
dujemy o wyborze patronów szkół,  
o wyborze naszych autorytetów. Papież 
Polak jest najczęściej wybierany na 

patrona szkoły, co nikogo nie dziwi. 
Trudno dzisiaj wskazać dzieciom i mło-
dzieży lepszy wzór do naśladowania. 
Jego życie i wszystko czego dokonał 
oraz wartości, które uosabiał i to co po 
sobie pozostawił, stanowi bogactwo  
w wielu dziedzinach naszej codzienno-
ści. Na nauce Jana Pawła II opierają się 
programy wychowawcze szkół noszą-
cych Jego imię. To Karol Wojtyła „pro-
wadzi” te szkoły, klasy i pojedynczych 
uczniów przez szkolne życie, wtedy gdy 
kształtuje się charakter obywatela, czło-
wieka, przyszłej matki i ojca.

Dokończenie na str. 8.



Żyjemy w trudnych czasach walki  
o obronę roli autorytetu niezbędnego 
do normalnego i zgodnego z naturą 
spokojnego życia. W naszym kraju trwa 
przedwyborcza gra o władzę. Zdepre-
cjonowano już prawie wszystkie autory-
tety, dzięki którym niegdyś nasze społe-
czeństwo wzmacniało system wartości 
budowany przez tysiąclecie chrześci-
jańskiej historii Polski. Trwa usuwanie 

z procesu wychowania naszych dzieci 
autorytetów: rodzica, nauczyciela czy 
wychowawcy. Św. Jan Paweł II jest jed-
nym z ostatnich autorytetów, który nam 
pozostał. Na nim możemy odbudować 
to, co już zburzone. Możemy przywró-
cić jedność Polaków w niezwykły spo-

sób manifestowaną  
i przeżywaną w dniach 
po Jego przejściu do 
Domu Ojca. To był 
cudowny czas jedno-
ści i wzajemnej życz-
liwości, której tak 
nam dzisiaj brakuje. 
Symbol naszej jedno-
ści – przypięte w tych 
dniach do naszych 
ubrań białe kokardki 
– został upamiętniony  

w formie gwoździ (poświęconych przy 
grobie Jana Pawła II w Rzymie), które 
przytwierdzono do drzewców sztan-
darów szkół z dumą noszących imię 
papieża Polaka.  Coraz mniej tych, któ-
rzy pamiętają Jana Pawła II osobiście. 
Tych, którzy Go widzieli, razem z nim 
byli i Jego słuchali. Świadków Jego świę-
tości.

4 czerwca 1991 roku, podczas 
pamiętnej mszy św. na lotnisku w Rado-
miu wiał wiatr. Jan Paweł II powiedział: 
Papież rzuca słowa na wiatr, bo wierzy 
w wiatr. Wierzy, że słowa rzucane na 
ten polski wiatr nie zostaną poniesione  

Dokończenie ze str. 7.
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zapisy na telefon:

606 689 450,

-  leczenie chorób oczu u dzieci i dorosłych
-  leczenie zeza i niedowidzenia
-  leczenie wad wzroku
-  badania do praw jazdy i szkoły                   
- aplikacja soczewek kontaktowych
- bezkontaktowy pomiar ciśnienia wewnątrzgałkowego

specjalista chorób oczulek. med.Ewa Krupa
O/0303

pn., śr., pt. od 15

Radom
ul. Żeromskiego 62

w niewiadomym kierunku, tylko pójdą 
jak Słowo Boże z wieczernika na wszyst-
kie krańce ziemi.

Warto dziś w swoich modlitwach 
za Polskę dołączyć i Jego modli-
twę wypowiedzianą w Warszawie  
2 czerwca 1979 roku na Placu Zwy-
cięstwa: Niech zstąpi Duch Twój! 
Niech zstąpi Duch Twój! I odnowi 
oblicze ziemi. Tej Ziemi.

Święty Janie Pawle II – módl się 
za nami.

gumek



Mogą być niezwykle pod-
stępne i po cichu niszczyć orga-
nizm. Ich oznaki bywają nieoczy-
wiste, co czyni je trudnymi do 
zdiagnozowania. Często kluczem 
do postawienia diagnozy jest 
znajomość objawów, które wią-
żą się z rozwojem chorób auto-
immunologicznych.

Choroby autoimmunologiczne 
znacznie częściej dotykają kobiety. Na-
ukowcy nie rozwikłali jeszcze, dlaczego 
tak się dzieje, ale jedna z teorii mówi  
o związku pomiędzy tymi schorzeniami 
a hormonami. Cechą charakterystyczną 
tego typu dolegliwości jest zaburzenie 

naturalnych mechanizmów obronnych 
organizmu.

W przypadku chorób autoimmuno-
logicznych układ odpornościowy danej 
osoby zaczyna atakować zdrowe tkanki 
organizmu. Nieprawidłowa odpowiedź 
immunologiczna może powodować sze-
reg symptomów, często nietypowych,  

a przy tym – trudnych do zdiagnozowa-
nia.

Tych symptomów nie powinno się 
bagatelizować, ponieważ schorzenia 
autoimmunologiczne zwiększają ryzyko 
rozwoju innych zdrowotnych proble-
mów, takich jak choroby serca i proble-
my z nerkami.

Osoby narażone na rozwój cho-
rób autoimmunologicznych

Oprócz wspomnianej płci, do czyn-
ników ryzyka chorób autoimmunolo-
gicznych zalicza się także predyspozycje 
genetyczne. Jeśli jeden z członków ro-
dziny zmaga się z tego typu problemem 
zdrowotnym, choroba może zaatakować 
np. jego dzieci lub rodzeństwo.

Ważne oznaki
chorób autoimmunologicznych



Przykładem schorzenia, które ma 
związek z takim obciążeniem, jest reu-
matoidalne zapalenie stawów (RZS).

Niektóre infekcje np. wirus Ep-
steina-Barr czy COVID-19 także mogą 
wpływać na zwiększenie ryzyka rozwoju 
chorób autoimmunologicznych. Podob-
nie jest w przypadku otyłości, palenia 
tytoniu czy narażenia na toksyny, w tym 
zanieczyszczenie powietrza.

5 objawów chorób autoimmu-
nologicznych

Lekarka Suman Radhakrishna pod-
kreśla, że choroba autoimmunologiczna 
wpływa nie tylko na jakość funkcjono-
wania danej osoby, ale również na jej 
ogólny stan zdrowia. Zdaniem specjalist-
ki chorób zakaźnych pewne symptomy 
mogą wskazywać na rozwój schorzeń 
związanych z nieprawidłowym działa-
niem układu odporności.

Nie powinno się ich ignorować, 
ponieważ mogą doprowadzić do nieod-
wracalnych uszkodzeń ważnych narzą-
dów i niepełnosprawności.

Ekspertka wymienia 5 ważnych ob-
jawów, które mogą być oznakami choro-
by autoimmunologicznej.

1.	 Ból i obrzęk stawów – dolegli-
wości najczęściej dotyczą dłoni i okolic 
dużych stawów.

2.	 Zmęczenie – częsty objaw 
schorzeń, który może mieć wiele róż-
nych przyczyn, jednak lekarka podkre-
śla, by go nie bagatelizować, szczególnie 
jeśli towarzyszą mu inne sygnały.

3.	 Wysypka – może ograniczać się 
tylko do konkretnych obszarów, ale tak-
że obejmować całe ciało, a także utrzy-
mywać się lub pojawiać się i znikać.

4.	 Dolegliwości trawienne – dr 
Radhakrishna zaznacza, że ból brzucha, 
biegunka, zaparcia, nudności, wymioty, 
utrata apetytu mogą być powszechnymi 
skutkami zapalenia przewodu pokarmo-
wego.

5.	 Obrzęk węzłów chłonnych  
i gorączka – specjalistka zalicza te sygna-
ły do oznak, które mogą wskazywać na 
to, że w organizmie rozwija się choroba 
autoimmunologiczna.

Lekarka wyjaśnia, że każdy z po-
wyższych objawów, szczególnie gdy 
utrzymuje się przez dłuższy czas lub jest 
jednym z kilku symptomów, które dole-
gają danej osobie, należy skonsultować 
z lekarzem. Tylko specjalista na podsta-
wie wywiadu i wyników odpowiednich 
badań będzie w stanie postawić prawi-
dłową diagnozę oraz rozpocząć właści-
we leczenie.

Autorka: Patrycja Pupiec
Źródło: poradnikzdrowie.pl







Choroba Alzheimera nie 
jest naturalną częścią starzenia, 
choć wiele osób tak ją traktuje. 
Schorzenie może kontrolować 
myślenie, pamięć i mowę danej 
osoby. To choroba niezwy-
kle podstępna, ale pojawia się 
coraz więcej dowodów nauko-
wych, które wskazują, że ryzyko 
jej wystąpienia można zmniej-
szyć samodzielnie. Wyjaśniamy,  
w jaki sposób to zrobić.

Jednym z pierwszych objawów 
choroby Alzheimera, co podkreślają 
eksperci, są problemy z pamięcią. Wraz  

8 zasad, które uchronią cię  
przed alzheimerem

z rozwojem schorzenia może ono kontro-
lować nie tylko pamięć, ale myśli danej 
osoby, powodować utratę zdolności 
prowadzenia rozmowy i reagowania na 
otoczenie. Wiele osób postrzega alzhe-
imera jako chorobę seniorów. Jednak  
– co niezwykle niepokojące – schorze-
nie dotyka także młodsze osoby. Jeden 
z najmłodszych pacjentów, zmagających 
się z tym schorzeniem, miał zaledwie 24 
lata w momencie rozpoznania.
Czynniki, które zwiększają ryzyko 
alzheimera

Naukowcy są zgodni co do tego, 
że w znacznej większości przypadków 
alzheimer, podobnie jak inne choroby 
przewlekłe, rozwija się w wyniku wielu 
interakcji zachodzących pomiędzy róż-
nymi czynnikami. Chodzi o wiek, geny, 
choroby współistniejące, środowisko, 
w jakim żyje dana osoba i jej styl życia. 
I choć na niektóre z nich nie mamy 
wpływu, inne możemy modyfikować 
tak, by zmniejszać ryzyko otępień,  

w tym choroby Alzheimera.
Do czynników zwiększających 

ryzyko zachorowania na alzheimera 
eksperci zaliczają: wysokie ciśnienie 
krwi, brak aktywności fizycznej, otyłość, 
utratę słuchu. Co więcej, wpływ mają 
także nałogi, w szczególności palenie 
tytoniu i nadużywanie alkoholu.

Ryzyko otępienia wiąże się rów-
nież z chorobami przewlekłymi. Przede 
wszystkim z cukrzycą oraz depresją.

Jedno z badań przeprowadzo-
nych przez naukowców z Uniwersytetu  
w Minnesocie przypisało 41 proc. bada-
nych przypadków demencji 12. modyfi-
kowalnym czynnikom stylu życia, z czego 
to otyłość, nadciśnienie tętnicze i brak 
ruchu w największy sposób wpływały na 
ryzyko rozwoju otępienia.
Te zasady uchronią przed alzheime-
rem

Eksperci podkreślają, że pewne 
wybory związane ze stylem życia mogą 



wspomóc utrzymanie zdrowia mózgu 
i zapobiegać demencji. Co więcej, owe 
modyfikacje mają korzystny wpływ na 
całe zdrowie człowieka i zmniejszają 
prawdopodobieństwo rozwoju innych 
schorzeń, takich jak choroby układu krą-
żenia, które naukowcy również wiążą  
z alzheimerem.

Analizy naukowe wykazują, że  
u osób aktywnych umysłowo i społecz-
nie przez całe życie występuje mniejsze 
ryzyko rozwoju demencji. Posiadanie 
hobby, aktywne życie społeczne, czyta-
nie, nauka języków obcych czy gra na 

instrumentach może zmniejszyć ryzyko 
choroby Alzheimera.
8 zasad, które zmniejszają ryzyko 
alzheimera

1.	Kontrola ciśnienia krwi i zapobiega-
nie nadciśnieniu tętniczemu.

2.	Odpowiednie zarządzanie pozio-
mem cukru we krwi.

3.	Utrzymanie prawidłowej masy 
ciała.

4.	Regularna aktywność fizyczna.
5.	Rzucenie palenia.
6.	Unikanie nadużywania alkoholu.
7.	Zapobieganie utracie słuchu.

8.	Dbanie o odpowiednią ilość snu.
Wprowadzenie wszystkich zmian 

jednocześnie może wydawać się dużym 
obciążeniem, dlatego lekarze zalecają, 
by podejść do nich stopniowo.

– Na przykład dodatkowe 30 minut 
snu w nocy, coroczne badanie fizy-
kalne lub po prostu codzienny spacer 
mogą mieć duże znaczenie dla zdrowia 
poznawczego – podkreśla CDC.

Autorka: Patrycja Pupiec
Źródło: poradnikzdrowie.pl



Pokrzywa to nie tylko chwast. 
Na wsi od wieków traktowano 
ją z szacunkiem ze względu na 
właściwości lecznicze i warto-
ści odżywcze. Pokrzywa zawiera 
wiele cennych witamin, mikro-
elementów i soli mineralnych 
pomocnych m.in. przy leczeniu 
kamicy nerkowej i artretyzmu.

Pokrzywa zwyczajna (łac. Urtica 
dioica L.) ze względu na swoje właści-
wości od dawna znajduje zastosowanie  
w medycynie naturalnej. Na przednówku 
z pokrzywy gotowano kiedyś zupę. Dzi-
siaj gospodynie dodają do karmy dla 
zwierząt jej posiekane drobno liście.

Do celów leczniczych wykorzysty-
wane są liście, zbierane przed kwitnie-
niem (łac. Urticae folium) oraz korzenie 
– wykopywane jesienią lub wczesną 

wiosną (łac. Urticae radix), jak również 
całe ziele (łac. Urticae herba). Surowcem 
równie często stosowanym jest sok uzy-
skiwany ze świeżych pędów pokrzywy. 
Medycyna ludowa zaleca, aby przy wio-
sennym zmęczeniu pić go co dzień na 
wzmocnienie.

Kurację tę warto stosować również 
latem, a zimą dobrym rozwiązaniem jest 
herbata z pokrzywy 
przyrządzona do picia 
z pokrzywy suszo-
nej. Taki napar – ziele 
zalane wrzątkiem  
i pozostawione przez 
kwadrans pod przy-
kryciem – pomaga 
walczyć ze stresem.  
W połączeniu z innymi 
ziołami działa nawet wtedy, gdy mamy… 

pokrzywkę (objawy uczulenia).
Pokrzywa to prawdziwa skarbnica 

aktywnych związków niezbędnych do 
prawidłowego funkcjonowania naszego 
organizmu. Specjaliści zajmujący się zio-
łolecznictwem uważają ją wręcz za natu-
ralny antybiotyk.
Właściwości lecznicze i zastoso-
wanie

Pokrzywa zwy-
czajna stosowana jest 
w celu: zmniejsze-
nia alergii, obniżenia 
poziomu cholesterolu, 
obniżenia poziomu 
mocznika, obniżenia 
poziomu chlorku sodu, 
redukcji stanów zapal-
nych, łagodzenia bólu, 

zahamowania wypadania włosów, roz-

Bogactwo natury – pokrzywa



szerzenia naczyń krwionośnych, obniże-
nia ciśnienia krwi. Poza tym pozytywnie 
wpływa na proces leczenia ran.

Ta niepozorna roślina ma właściwo-
ści moczopędne, niezastąpione w lecze-
niu kamicy nerkowej i innych schorzeń 
układu moczowego. Wspomaga wydala-
nie z organizmu szkodliwych substancji, 
np. złogów kwasu moczowego. Równo-
cześnie przeciwdziała zatrzymywaniu 
płynów w organizmie.

W medycynie naturalnej wyciąg  
z liści pokrzywy stosuje się w łagodnych 
stanach zapalnych dróg moczowych, 
zbyt skąpym wydalaniu moczu (skąpo-
mocz), a pomocniczo w leczeniu: kamicy 
moczowej, dny moczanowej (artrety-
zmu), chorobach reumatycznych, nie-
których chorobach skóry, zwłaszcza 
wieku młodzieńczego.
Pokrzywa na przerost prostaty

Warto wiedzieć, że Komisja Euro-
pejska zaleca stosowanie Urticae radix  
w leczeniu pierwszego i drugiego sta-
dium przerostu gruczołu krokowego 
(BPH). Podobnie ESCOP (Europejska 
Spółdzielnia Naukowa ds. Fitoterapii – 
przyp. red.) zaleca używanie pokrzywy 
w leczeniu zaburzeń oddawania moczu 
towarzyszącym BPH.

Prawdopodobnie za łagodzenie 
objawów BPH odpowiedzialne są hydro-
filowe części pokrzywy zawarte w korze-
niu, a mianowicie lektyny i polisacharydy 
odpowiedzialne za hamowanie aktyw-
ności aromatazy.
Pokrzywa na dolegliwości tra-
wienne

Picie naparów lub dodawanie świe-
żych listków młodej pokrzywy do sałatek 
ułatwia przemianę materii i wzmaga ape-
tyt. Związki w niej zawarte oczyszczają 
układ pokarmowy, odprowadzają złogi 
żółciowe, a także korzystnie wpływają na 
pracę trzustki, wątroby i żołądka.

Pokrzywę stosuje się w chorobach 
wątroby i przewodu pokarmowego, nie-
żytach żołądka i jelit, a także przy biegun-
kach. Częste picie pokrzywowej herbatki 
podobno jest w stanie powstrzymać roz-
rost komórek nowotworowych (ale to na 
razie teoria).
Jakie witaminy zawiera 
pokrzywa?

Makro- i mikroelementy: magnez, 
fosfor, wapń, siarkę, żelazo, potas, 
jod, krzem, sód. Ponadto: witaminę A, 
witaminę K, witaminę B2, witaminę C, 

związki aminowe i garbnikowe, kwas 
pantotenowy (witamina B5), kwasy 
organiczne (m.in. mrówkowy, glikolowy, 
glicerolowy), olejki eteryczne, sole mine-
ralne, chlorofil, serotoninę, histaminę, 
acetylocholinę, karotenoidy, fitosterole, 
flawonoidy.

Dokończenie na str. 18.



Pokrzywa na ból kręgosłupa i nie 
tylko

Jeśli cierpisz na dnę moczanową czy 
inne choroby stawów bądź kręgosłupa, 
to pewnie masz problem z odkłada-
niem się złogów moczanowych w tkan-
kach okołostawowych. Pokrzywa, dzięki 
zawartym w niej związkom, przyspiesza 
wydalanie nadmiaru kwasu moczowego.

W medycynie ludowej od dawna 
znano i stosowano liście pokrzywy  
w celu łagodzenia bólu. Właściwości 
przeciwbólowe pokrzywy zostały udo-
wodnione naukowo. Brytyjscy naukowcy 
z University of Plymouth przebadali 
grupę 18 osób, u których zdiagnozo-
wano stany zapalne stawów i kości,  
a także bóle dysku oraz bóle wywołane 
urazami mechanicznymi, tj. naciągnięcie 
i zapalenie ścięgien, „łokieć tenisisty”.

Wyniki tych badań były zadowala-
jące i świadczące o działaniu przeciwbó-
lowym pokrzywy. W trakcie badania nie 
odnotowano poważniejszego działania 
niepożądanego z wyjątkiem przemijają-
cej wysypki. 
Pokrzywa przy anemii

W działaniu krwiotwórczym 

Bogactwo natury – pokrzywa
pokrzywa próbuje dorównać prepara-
tom żelaza. Wpływa korzystnie na pro-
dukcję czerwonych krwinek, co przydaje 
się w leczeniu anemii i przy osłabieniu. 
Jako jeden z nielicznych surowców zie-
larskich pokrzywa obniża poziom cukru 
we krwi i w niewielkim stopniu także 
ciśnienie tętnicze.
Pokrzywa a alergia

Pokrzywa zwyczajna stosowana jest 
w chorobach alergicznych ze względu 
na zawartość związków czynnych, m.in. 
pochodnych tyrozyny, wykazujących 
działanie przeciwhistaminowe.

W nielicznych przypadkach odnoto-
wano jednak, że wyciąg z pokrzywy spo-
żywany w zwiększonych dawkach może 
powodować reakcje alergiczne. Reakcja 
alergiczna może wystąpić także podczas 
stosowania zewnętrznego, jednak zda-
rza się to bardzo rzadko.
Pokrzywa a ciąża

Kobiety w ciąży mogą pić pokrzywę, 
ponieważ zawiera dużo minerałów  
i witamin. Herbata z pokrzywy pita po 
urodzeniu dziecka wzmaga karmienie 
piersią i pomaga w usuwaniu nadmiaru 
wody z organizmu.

Pokrzywa na schorzenia skórne
Ze względu na właściwości bak-

teriobójcze stosuje się przemywanie  
i okłady z liści pokrzywy w leczeniu scho-
rzeń skórnych, ropni, czyraków, trądziku, 
guzków, stanów zapalnych pochwy oraz 
stanów zapalnych mięśni.

Ekstrakt z pokrzywy jest też dosko-
nałą odkażającą płukanką do jamy ust-
nej. Można również masować skórę 
głowy pokrzywowym naparem. To nie 
tylko zmniejsza napięcie mięśni i popra-
wia krążenie, ale jednocześnie działa 
leczniczo w chorobach skóry głowy, przy 
łupieżu i łojotoku, przy wypadaniu wło-
sów.
Przeciwwskazania

Z pokrzywy w postaci soku powinny 
zrezygnować kobiety, które zmagają się 
z chorobami narządów rodnych, np. rak, 
mięśniaki, krwawienia. Inne przeciw-
wskazania to przewlekłe choroby nerek, 
zabiegi chirurgiczne oraz cukrzyca.

Sok z pokrzywy nie powinien być 
spożywany w przypadku nadmiaru 
żelaza w organizmie.

Autorka: Monika Majewska
Źródło: poradnikzdrowie.pl

Dokończenie ze str. 17.
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Papież jezuita
„Straciłem ojca” – powiedział Asso-

ciated Press papież Franciszek, chwaląc 
swojego poprzednika, który zmarł 31 grudnia 
2022 roku w wieku 95 lat. Określił Benedykta 
jako „proroka” przyszłości Kościoła i uznał 
jego przywództwo w reagowaniu na nad-
użycia seksualne duchowieństwa. 4 stycznia 
2023 r. Franciszek powiedział zaś, że Bene-
dykt doprowadził katolików do „spotkania  

z Jezusem”. Zaznaczył, że Benedykt „otworzył drzwi” do przy-
szłych rezygnacji z kontynuowania posługi Piotrowej.

Papież Benedykt XVI zrezygnował z papieskiego urzędu 
w lutym 2013 r., ponieważ przez cały okres urzędowania cierpiał 
na bezsenność. W liście do swego biografa Petera Seewalda, 
na kilka tygodni przed śmiercią 28 października 2022 r., napisał, 
że „centralnym motywem” jego rezygnacji „była bezsenność, 
która towarzyszyła mu nieprzerwanie od Światowych Dni Mło-
dzieży w Kolonii” w sierpniu 2005 roku. Benedykt podkreślił, 
że również obecnie podjąłby taką samą decyzję o rezygnacji 
po „trzeźwej i przemyślanej refleksji”. W tym czasie nie był już 
bowiem w stanie odpowiednio sprawować urzędu. Wbrew róż-
nym teoriom spiskowym i błędnym spekulacjom – które odżyły 
po śmierci papieża – rezygnacja nastąpiła z powodów zdrowot-
nych, dokładnie tak jak wyraził to papież w swym oświadczeniu 
o rezygnacji.

Już w 2010 r. w książce wywiadzie „Światło świata” 
ówczesny papież zapowiedział, że skorzysta z możliwości rezy-
gnacji, gdy tylko jego siły nie pozwolą mu już na sprawowanie 
urzędu Piotrowego. „Niestety, mało kto zwrócił na to uwagę”  
– zaznacza biograf Benedykta XVI.

Arcybiskup Georg Gänswein zniszczył po śmierci wszyst-
kie prywatne listy Benedykta XVI zgodnie z zapisem w testa-
mencie papieża seniora. „Osobiście dokonałem tego na nisz-
czarce” – zapewnił w wywiadzie. Główna część „spadku po 
Benedykcje”, jak książki i rękopisy, trafiła do „Instytutu Papieża 
Benedykta XVI” w Ratyzbonie. Mniejsza część pozostaje  
w Watykanie, np. korespondencja z Janem Pawłem II.

Abp Gänswein napisał i wydał po śmierci papieża książkę 
„Nic poza prawdą: Moje życie z Benedyktem XVI”, o której wie-
dział Benedykt, gdyż jeszcze w październiku rozmawiali o tym. 
Na pytanie papieża seniora, dlaczego pisze tę książkę, osobisty 
sekretarz stwierdził, że „po śmierci Waszej Świątobliwości poja-
wią się publikacje, które prawdopodobnie będą twierdzić różne 
rzeczy – dlatego uważam, że ważne jest, by zabrać głos”.

Po śmierci papieża – zgodnie z jego wolą – ukazała się 
także ostatnia książka papieża: „Co to jest chrześcijaństwo”, 
która jest zbiorem nieznanych dotąd tekstów napisanych przez 
Josepha Ratzingera w okresie po jego ustąpieniu w lutym 2013 
roku. W przytoczonym w książce liście Benedykt XVI sam wyja-
śnił, pisząc w maju 2022 roku: „Ten tom, który zawiera teksty 
napisane przeze mnie w klasztorze Mater Ecclesiae, ma zostać 
opublikowany po mojej śmierci”. Teksty powstały w jego rezy-
dencji w Ogrodach Watykańskich, gdzie mieszkał przez prawie 
10 lat. „Ja za życia nie chcę nic więcej publikować. Furia prze-
ciwnych mi kręgów w Niemczech jest tak silna, że pojawienie 
się każdego mojego słowa natychmiast wywołuje słowny atak 
z ich strony” – wyznał emerytowany papież. „Chcę – dodał  
– oszczędzić tego sobie samemu i chrześcijaństwu”. Benedykt 
XVI ujawnił w książce, że: „Byli pojedynczy biskupi i to nie tylko 
w Stanach Zjednoczonych, którzy odrzucali tradycję katolicką  
w jej złożoności, dążąc w swoich diecezjach do rozwoju rodzaju 
nowego, nowoczesnego katolicyzmu”.

„Może warto podkreślić fakt, iż w niemałej liczbie semina-
riów studenci przyłapani na czytaniu moich książek byli uzna-
wani za nienadających się do kapłaństwa. Moje książki były 
ukrywane jako literatura szkodliwa i były czytane tylko w ukry-
ciu” – napisał emerytowany papież. Te słowa najlepiej ukazują, 
jak pogubili się niektórzy ludzie Kościoła.

Ojciec Święty Franciszek nazwał decyzję Benedykta  
o zamieszkaniu w klasztorze Mater Ecclesiae „dobrym roz-
wiązaniem pośrednim”, ale – jak zaznaczył – przyszli papieże 
seniorzy mogą chcieć postąpić inaczej. Sam gdyby „przeszedł 
na emeryturę” – stwierdził – zamieszkałby nie w Watykanie lecz 
w Rzymie, w miejscu gdzie miałby możliwość spowiadania ludzi.

JT SJ



Dlaczego dzieci symulują choroby?
Każdy rodzic spotkał się z pró-

bami wymigania się dziecka od 
szkoły lub przedszkola. Czasami 
motywacje maluchów do udawa-
nia chorób mają bardziej złożone 
podłoże. Dlatego bywają sytuacje, 
w których warto zadać sobie pyta-
nie: czy moje dziecko faktycznie 
choruje? A jeśli udaje to dlaczego? 

Do najczęściej symulowanych przez 
dzieci dolegliwości zalicza się bóle brzu-
cha i głowy, jednak zdarza się, że niektóre 
dzieci, aby uniknąć pójścia do szkoły czy 
przedszkola, udają omdlenia, zaburzenia 
rytmu serca albo duszności. Takie objawy  
u dziecka budzą w rodzicach zrozumiały 
niepokój i często skłaniają ich do pozwole-
nia dziecku na zostanie w domu.

Przyczyny udawania chorób  
u dzieci

Symulowanie chorób zazwyczaj 
świadczy o pewnych zaburzeniach w funk-
cjonowaniu dziecka w otoczeniu lub jego 
problemach emocjonalnych związanych 
z sytuacją w domu. Czasami dziecko nie 
chce iść na sprawdzian lub lekcję, na której 
może zostać poproszone do odpowiedzi, 
ale niekiedy zdarza się, że problem jest 
poważniejszy.

Powodem takiego zachowania może 
być fakt, że dziecko nie odnajduje się wśród 
rówieśników – jest zbyt nieśmiałe, ma 
kompleksy, zostaje odrzucone przez grupę 
lub jest źle traktowane. Wtedy zamyka się 
w sobie i nie chce wychodzić z domu. Pro-
blemy szkolne chociaż są najczęstszym to 
jednak nie jedynym powodem symulowa-

nia chorób przez dzieci.
Inną przyczyną są problemy w domu, 

np. napięte relacje między rodzicami, brak 
zainteresowania z ich strony, poczucie 
braku zrozumienia. W takich sytuacjach 
dziecko może poczuć się osamotnione  
i zaniedbane, a poprzez udawanie choroby 
stara się zwrócić na siebie uwagę rodziców.

Jak sprawdzić, kiedy dziecko 
udaje, a kiedy faktycznie jest 
chore?

Zazwyczaj wystarczy szczera rozmowa 
rodzica z podopiecznym, jednak zdarza się, 
że dziecko niechętnie rozmawia o swoich 
problemach i w dalszym ciągu woli uda-
wać chorobę. Wtedy konieczna jest wizyta  
u lekarza, który oceni czy dziecku rzeczywi-
ście coś dolega.

Jeśli wątpliwości zostaną rozwiane 
i okaże się, że choroba jest symulowana, 
można zwrócić się o pomoc do specjalisty, 
który pomoże określić problem, z którym 
mamy do czynienia. Jednak w pierwszej 
kolejności warto spróbować rozwiązać pro-
blem we własnym rodzinnym gronie. Być 
może taka sytuacja pozwoli także rodzi-
com inaczej spojrzeć na potrzeby dziecka  
i uświadomić sobie pewne kwestie.

– Przebieg tych historii nie zawsze 
jest taki, że rodzic podejrzewa dziecko  
o symulowanie i udaje się do lekarza, by 
rozwiać swoje wątpliwości. Dzieci potra-
fią być bardzo przekonujące. W naszej 
przychodni również zdarzali się pacjenci 
w wieku szkolnym przyprowadzani przez 
rodziców przekonanych, że ich pociecha 
ma problemy ze wzrokiem – opowiada dr 
n. med. Agnieszka Samsel z warszawskiej 
kliniki OptoMedica.

– Okulista z dużym doświadczeniem 
jest w stanie zorientować się, że ma do 
czynienia z niecodzienną sytuacją, np. 
gdy dziecko stwierdza radykalną poprawę 
widzenia po nałożeniu szkieł próbnych 
zerówek. Podczas badań oczu okuliści 



wykorzystują tzw. próby na symulację, np. 
badania z różną mocą szkieł okularowych 
lub szkła bez mocy optycznej – dodaje.

Dziecko udaje chorobę – kiedy 
iść do specjalisty?

Ważną rolę odgrywa tu specjalista, 
który po nabraniu podejrzeń o symulowa-
nie choroby, najlepiej jeśli rozegra daną 
sytuację delikatnie, nie demaskując sta-
nowczo intencji malucha, jednocześnie 
dyskretnie informując o swoich spostrze-
żeniach rodziców.

Standardem jest, że przy stwierdze-
niu symulacji pada pytanie do rodziców  
o ewentualne problemy w domu lub  
w relacjach z dzieckiem. Rodzice niestety 
często negują istnienie tego typu problemu 
bądź jego wpływu na dziecko, mówiąc, że 
wszystko jest w porządku, podczas gdy np. 
są w trakcie rozwodu i nie przypuszczają, 
jak duży wpływ wydarzenia tego rodzaju 
mają na dzieci…

Dokończenie na str. 22.



DZIEŃ
ŚWIĘTOŚCI ŻYCIA

Program Diecezjalnych 
obchodów Dnia Świętości Życia

25 marca 2023
18.00 – Droga Krzyżowa w intencji 
obrony i poszanowania życia od poczęcia

18.30 – Msza św. z podjęciem Dzieła 
Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego 
pod przewodnictwem biskupa Marka 
Solarczyka w kościele oo. Bernardynów.
19.45 – Procesja pod Pomnik Maryi 
Matki Życia i zawierzenie obrońców 
życia Maryi Matce Życia.

W organizację Dnia Świętości Życia 
są zaangażowane ruchy, stowarzyszenia, 
grupy modlitewne z Radomia i Diecezji 
Radomskiej.

– Najbardziej radykalny przypadek 
tego typu, z jakim miałam do czynienia, 
to 10-letnia dziewczynka, u której okuliści 
rozpoznali zapalenie nerwu wzrokowego, 
i która z tego powodu otrzymała lecze-
nie sterydami. Dziewczynka konsekwent-
nie symulowała dolegliwości, gdyż będąc 
jednym z pięciorga rodzeństwa, czuła się 
zaniedbywana przez mamę, a symula-
cja pogorszenia widzenia spowodowała 
wzrost uwagi ze strony rodzica. Mama jeź-
dziła z nią na badania, przebywała razem 

w szpitalu i troszczyła się bardziej niż 
przedtem (fachowo nazywa się to „symu-
lacja z wtórną korzyścią”). Na szczęście,  
w dokładnym badaniu okulistycznym 
wykluczono rzeczywistą chorobę, zaś roz-
mowa z matką pacjentki utwierdziła mnie 
w przekonaniu o psychogennym charak-
terze problemu. Oczywiście terapia stery-
dami została przerwana, zaleciłam nato-
miast konsultację u psychologa – mówi  
dr n. med. Agnieszka Samsel.

Czasem przyczyna symulowania jest 
bardziej prozaiczna. Może nią być zwy-

Dokończenie ze str. 21.

Dlaczego dzieci symulują choroby?
kła chęć noszenia okularów, bo np. nosi 
je najlepsza przyjaciółka. Symulowanie 
dolegliwości przez dzieci, szczególnie tych 
przewlekłych, jak np. niedowidzenie, to 
wyzwanie, z którym muszą zmierzyć się 
zarówno rodzice, jak i specjaliści w okre-
ślonych dziedzinach.

Nawet jeśli w tym momencie nas to 
nie dotyczy, warto mieć na uwadze powyż-
sze zagadnienie, by wiedzieć, jak się wów-
czas zachować dla dobra wszystkich.

Źródło: poradnikzdrowie.pl



Najbliższe  
wydarzenia DSZ
18 marca 2023 (sobota) – Wiel-
kopostny Dzień Skupienia dla Służby 
Zdrowia w WSD w Radomiu. Temat: 
„W Nim żyjemy, poruszamy się  
i jesteśmy” (Dz 17,28). Początek  
spotkania godz. 10.00.

31 marca 2023 (piątek) – Droga 
Krzyżowa dla Służby Zdrowia w Kate-
drze radomskiej o godz. 17.15.

Uczniowie z Emaus
Przed nami Wielki Tydzień Męki 

Pańskiej, Święte Triduum Paschalne  
i Uroczystość Zmartwychwstania Pań-
skiego. Uczniowie Chrystusa na całym 
świecie wspominają Jego zwycięstwo 
nad śmiercią, grzechem i szatanem.

Pełne uroku są Ewangelie okresu 
Zmartwychwstania. Zmartwychwstały 
Pan przychodzi do zalęknionych Apo-
stołów i daje im dar Pokoju. Widzimy 
też w nich Mistrza, który razem ze swo-
imi uczniami spożywa posiłek, tak jak 
wcześniej, gdy przemierzał z nimi tereny 
Palestyny. Chrystus daje się rozpoznać 
tym, którzy wierzą w Jego zmartwych-
wstanie i miłują Go szczerym sercem.

Wśród Ewangelii opisujących tamte 
wydarzenia usłyszymy też, dobrze nam 
znaną, historię spotkania Zmartwych-
wstałego Pana z uczniami uciekają-
cymi z Jerozolimy do Emaus. Spotykają  
w drodze Jezusa, jednakże nie rozpo-
znają swojego Mistrza. Dopiero znak 
łamanego chleba podczas wieczor-
nej wieczerzy uprzytamnia im, że to 
sam Mistrz towarzyszył im w drodze  

i wyjaśniał im Pisma. Właśnie podczas 
wędrówki wydarzyło się coś, co stało się 
ważną lekcją dla tych, którzy uwierzyli 
w Chrystusa. Ewangelista św. Łukasz 
podaje nam, o czym rozmawiał Pan 
Jezus z uczniami uciekającymi z Jerozo-
limy. „I zaczynając od Mojżesza, poprzez 
wszystkich proroków, wykładał im, co 
we wszystkich Pismach odnosiło się do 
Niego” (Łk 24,27).

W rozumieniu Narodu Wybra-
nego określenie „Mojżesz i prorocy” 
oznaczało Stary Testament. Zaczynamy 
powoli rozumieć, co wydarzyło się  
w drodze do Emaus. Chrystus starał się 
pokazać swoim uczniom, że wydarze-
nia z ostatnich dni w Jerozolimie były 
już dawno zapowiedziane przez proro-
ków Starego Testamentu. Jego męka 
nie była przypadkowa, ale wypełnił się 
odwieczny plan Boga. W okresie pano-
wania Rzymian wielu ludzi było kara-
nych na ukrzyżowanie. Była to okrutna 
i haniebna śmierć. Jednak męka na 
krzyżu Jezusa Chrystusa nie była tylko 
kolejną egzekucją, ale przyniosła nam 
zbawienie. Jego śmierć i zmartwych-

wstanie jest odkupieniem całej ludzko-
ści spod panowania złego ducha. Pismo 
święte Starego Testamentu na długo 
przed wydarzeniami Wielkiego Piątku 
zapowiada mękę Mesjasza i Jego chwa-
lebne zwycięstwo.

Prorok Izajasz ponad 500 lat przed 
narodzeniem Pana Jezusa ma niezwy-
kłą wizję Cierpiącego Sługi Jahwe. Tak 
oto opisuje swoje objawienie: „Lecz 
on się obarczył naszym cierpieniem, 
on dźwigał nasze boleści, a myśmy go 
uznali za skazańca, chłostanego przez 
Boga i zdeptanego. Lecz on był przebity 
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze 
winy. Spadła nań chłosta zbawienna dla 
nas, a w jego ranach jest nasze zdrowie. 
Wszyscyśmy pobłądzili jak owce, każdy  
z nas obrócił się ku własnej drodze;  
a Pan zwalił na niego winy nas wszyst-
kich. Dręczono go, lecz sam się dał gnę-
bić, nawet nie otworzył ust swoich. Jak 
baranek na rzeź prowadzony, jak owca 
niema wobec strzygących ją, tak on nie 
otworzył ust swoich” (Iz 53, 5-7). Słu-
chając tych słów, od razu widzimy scenę 
jakby z Ewangelii, kiedy Chrystus został 
ukrzyżowany. Prorok Izajasz widzi także 
blask poranka wielkanocnego. Pisze: 
„Po udrękach swej duszy, ujrzy światło  
i nim się nasyci. Zacny mój Sługa uspra-
wiedliwi wielu, ich nieprawości On sam 
dźwigać będzie” (Iz 53,11).

Krzyż Pana Jezusa jest dla ludzi wie-
rzących znakiem odkupienia i miłości 
miłosiernej, która pochyla się nad grzesz-
nikiem. Krzyż jest również często symbo-
lem naszego życia, zwłaszcza w obliczu 
choroby, cierpienia i trudu. Słowo Boże 
uczy nas, że śmierć Chrystusa przyniosła 
nam zbawienie. To samo Pismo święte 
mówi nam, że nasz krzyż, który nosimy 
w swoim życiu, może stać się miejscem, 
gdzie spotkam Zmartwychwstałego 
Pana, który przynosi mi dar odkupienia 
i pokoju.

ks. Przemysław Wójcik




