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W marcu jak w garncu

W tym roku znakomicie spraw-
dza sie to ludowe przystowie, wszak
zarowno w przyrodzie, jak i w naszym
zyciu  spotecznym  bardzo wiele
sie dzieje. W ogrdédkach i w lasach
kwitng przebisniegi i krokusy, wiec jak
w piosence: ,| po tym mozna od razu
poznac, ze wiosna jest tuz, tuz!”. Jeste-
Smy w potowie okresu Wielkiego Postu.
Oczekujemy Swigt Wielkanocnych. Do
tego czasu jeszcze wiele sie zdarzy.
Mamy rok wyboréw parlamentarnych,

co oznacza, ze spokojnie w naszym
zyciu spotecznym na pewno nie bedzie.
Ostatnie burzliwe spory dotyczace
sw. Jana Pawta Il, problemy zwigzane
z inflacjg i wojna na Ukrainie beda
wypetniaty wszystkie serwisy infor-
macyjne. W marcowym 328. numerze
Zdrowka, do ktorego lektury serdecznie
zapraszam, Czytelnicy znajda artykuty
zarébwno o tematyce prozdrowotnej,
jak i te o problemach spotecznych.

Z2G

Zre d& pexels.com

WYBRANE ARTYKU&LY:

Wielkanoc (Pascha,
Niedziela Wielkanocna)

Czytaj na stronie 3.

Rodzina Szkot
im. Sw. Jana Pawta Il

Czytaj na stronie 6.

Wazne oznaki choréb
autoimmunologicznych

Czytaj na stronie 10.

8 zasad, ktore uchronia cie
przed alzheimerem

Czytaj na stronie 14.

Bogactwo natury
- pokrzywa

Czytaj na stronie 16.

Dlaczego dzieci
symuluja choroby?

Czytaj na stronie 20.

Dzien Swietosci Zycia

Czytaj na stronie 22.

Postuga Duszpasterska

Czytaj na stronie 23.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

KUPIMY KAZDE MIESZKANIE
} ZA GOTOWKE!

® UCZCIWE CENY

® SZYBKA TRANSAKCJA

® MIESZKANIA W KAZDYM STANIE
® BEZ POSREDNIKOW

® MIESZKANIA NA ZAMIANE
® SPRAWDZONA FIRMA

® KUPIMY MIESZKANIE Z PROBLEMEM

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilat

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zcv10/9d I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 15, 21
Chirurgia naczyniowa — str. 11
Dermatologia — str. 15, 22
Endokrynologia — str. 4, 20
Ginekologia - str. 3,7, 8
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 18, 29
Laryngologia — str. 15, 16, 22
Neurologia — str. 14, 15,
Okulistyka — str. 2, 9
Onkologia — str. 20
Ortopedia — str. 3, 15, 25
Pediatria — str. 17

Psychiatria — str. 16
Psychologia — str. 11

Rehabilitacja — str. 5, 21
Reumatologia — str. 25
Stomatologia — str. 10, 11
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 8, 18,
NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
20, 22

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 18, 21

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 2, 16, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-str. 7, 11
ZDROWIE | URODA
—str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,19

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

APTEKI

- str. 14, 24

INNE
- str. 4,15, 23, 24



Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

a

=~

L
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lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
@ 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specjalista potoznictwa i ginekologii

& 605608 944

G/0114

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

Wielkanoc

Pascha, Niedziela Wielkanocna

Wielkanoc (Pascha, Niedziela Wiel-
kanocna) — najstarsze i najwazniejsze
Swieto chrzescijanskie upamietniajace
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,
obchodzone przez wszystkie wyzna-
nia chrzescijanskie. Poprzedzajacy j3
tydzien, stanowigcy okres wspominania
najwazniejszych dla wiary chrzescijan-

Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygo-
dnia: Wielki Czwartek (wieczor), Wielki
Pigtek, Wielka Sobota i Niedziela Zmar-
twychwstania znane sg jako Triduum Pas-
chalne. Co prawda kazda niedziela jest w
chrzescijanstwie pamiagtkg zmartwych-
wstania Chrystusa, ale Wielka Niedziela
jest pamiagtka najbardziej uroczysta.

skiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Podczas soboru nicejskiego w 325

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej @& terapii stawoéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowej

Zajmuije sie leczeniem:
@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
® zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,
& bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& bolami konczyn, bélami kosci, bélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami miesni, rwa barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595)

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik  [f] ortolive

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

GINEKOLOGIA

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

roku ustalono, ze bedzie sie jg obchodzi¢
w pierwszg niedziele po pierwszej wio-
sennej petni ksiezyca. Ta skomplikowana
zasada jest w istocie przetozeniem na
solarny w swej naturze kalendarz julian-
ski konkretnej daty 15 Nisan z religij-
nego kalendarza hebrajskiego, ktdry jest
kalendarzem lunarno-solarnym. Data
15 Nisan wyznacza w kalendarzu hebraj-
skim poczatek sSwieta Paschy, wokét
ktérego dziaty sie wydarzenia zbawcze.
Wielkanoc jest wiec Swietem ruchomym:
moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, za$
najpdzniej 25 kwietnia. Z datg Wielka-
nocy powigzany jest termin wiekszosci
ruchomych swigt ogdlnochrzescijanskich
i katolickich, m.in.: Sroda Popielcowa,
Wielki Post, Triduum Paschalne, Whnie-
bowstgpienie Panskie, Zestanie Ducha
Swietego, Boze Ciato i inne. Po wprowa-
dzeniu kalendarza gregorianskiego znow
pojawity sie odmiennosci: w prawosta-
wiu Wielkanoc obchodzi sie bowiem
zgodnie z kalendarzem juliafiskim. Ostat-
nio niektdére srodowiska chrzescijanskie
postuluja  ustanowienie  Wielkanocy
jako Swieta statego. Wiemy bowiem dzi-
siaj, ze Jezus modgt zostaé ukrzyzowany
7 kwietnia 30 roku, lub — co znacznie
mniej prawdopodobne — 3 kwietnia 33
roku.

Dokoriczenie na str. 4.

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]
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ZDRdOkWIE KARDIdO£_OGIA

ZDRdOkWIE

HEMA'Id'OkLOGIA

KARD{iOl_cOGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Wielkanoc

Pascha, Niedziela Wielkanocna

Dokonczenie ze str. 3.

W zwigzku z tym znamy prawdo-
podobng date zmartwychwstania, to
jest 9 kwietnia 30 roku. Kwestia ta byta
przedmiotem obrad Il Soboru Watykan-
skiego.

Wielka Niedziela jest pierwszym
dniem wielkanocnego okresu $wigtecz-
nego zwanego oktawg wielkanocna.

Okres Wielkanocny rozpoczyna sie
Wigilia Wielkanocng, ktéra réwnocze-
$nie konczy okres czterdziestodniowego
przygotowania Paschy, czyli Wielki Post.
Czas wielkanocnej radosci trwa w litur-
gii 50 dni i konczy sie niedzielg Zestania
Ducha Swietego. W 40. dniu (czwartek)
obchodzona jest uroczystosé¢ Wniebo-

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

wstgpienia Pana Jezusa (Dekretem Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw z dnia 4 marca 2003 r.
katolicy w Polsce od roku 2004 obcho-
dzg Swieto Wniebowstgpienia w siddma
niedziele po Wielkanocy).

Zrédfto: http://www.redemptor.by/pl/

W Jerozolimie znajduje sie grota,
w ktérej ztozono ciato Jezusa po zdje-
ciu z krzyza. Wielu pielgrzymow, takze
z Polski, nawiedza to miejsce, by prze-
konac sie, ze jest puste. Chrystus zmar-
twychwstat! Zmartwychwstanie nie jest
tylko jednym z cuddw Jezusa, takim naj-
wigkszym, zwieiczajgcym Jego ziemska
misje. Jest to fakt, ktdry zmienit bieg
historii powszechnej. Fakt, ktéry istot-
nie wptywa takze dzi$ na zycie kazdego
z nas. Bo gdyby Chrystus nie zmar-
twychwstat, nie bytoby pustego grobu.
Nie bytoby: wniebowstgpienia, zestania
Ducha Swietego, Ewangelii i Kosciota.

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig

Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwltaszcza postaci

wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii trojwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodow doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (FACC).

Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

—d

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8

™ PAKIET REABILITRCYINY
‘;\ | DL 0SGR NIEPELNDSPRAWNYCH

, FOSIADAMEYEN SETTCTINIE O EMACENTM
- tllllills(ll! BEZ ORZEGZENIA

> Radom

:609410935

' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Nie bytoby sakramentéw swietych.
Wiara bytaby ,prézna”. Bez zmartwych-
wstania nie bytoby mowy o osobistej
relacji wierzacych z Chrystusem.

Nie bytoby zycia po $mierci...

Gumek

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik'RGk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

¢ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N P/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

P/0430

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

Elzbieta Stachura

HROBREGC

© krioterapia

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn

Kompleksowa opieka lekarska

gornych i dolnych

KINEZYTERAPIA
© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,

w odcigzeniu i inne

REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJI

LECZNICZEJ

FIZYKOTERAPIA MASAZ .
©prady © klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
© ultradzwieki © limfatyczny MEDYCZNEGO
© laser © relaksacyjny

i REHABILITACYJNEGO

R/0182

REHABIZITACIA

Zweug rgv kWoI mE

REHASICIIACIA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

Nasze miasto jest w sposdb szcze-
gblny zwigzane ze $w. Janem Pawtem Il
Podczas swojej IV pielgrzymki do Ojczy-
zny 4 czerwca 1991 roku odwiedzit takze
Radom, gdzie na lotnisku sprawowat
msze $wieta. Swoje kazanie rozpoczat
stowami: ,Bfogostawieni, ktdrzy takng
i pragng sprawiedliwosci”. Ewangeliq
osmiu Chrystusowych btogostawienstw
z Kazania na gdrze pozdrawiam miasto
Radom.

W swoim kazaniu nawigzat do waz-
nych dla naszego miasta wydarzen roku
1976, mowiac: ,Btogostawieni, ktorzy
takng i pragng sprawiedliwosci, albo-
wiem oni bedg nasyceni” (Mt 5, 6). Czy
taknienie sprawiedliwosci wyraza sie
takze protestem? Robotniczym prote-
stem, jak w roku 19767 taknienie i pra-
gnienie sprawiedliwosci z pewnoscig

oznacza dazenie do przezwycigzenia
wszystkiego, co jest niesprawiedliwoscig
i krzywda, co jest pogwatceniem praw
cztowieka. Kazanie zakonczyt stowami:
Prosimy Cie, Odkupicielu swiata, Chry-
ste ukrzyzowany i zmartwychwstaty,
prosimy Cie przez Twojq i naszqg Matke,
przez wszystkich Swietych i sprawie-
dliwych syndw i corki tej ziemi, azeby
przysztos¢ nalezata do takich, ktorzy
prawdziwie i nieztomnie ,,takng i pragng
sprawiedliwosci”.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

. W
iy r=)

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Tytut  honorowego obywatela
Miasta Radomia zostat nadany Ojcu
Swietemu 30 sierpnia 2004 roku. Usta-
lony uchwatg nr 76/90 Rady Miejskiej
w Radomiu z dnia 20 grudnia 1990 r.
w sprawie ustanowienia herbu Mia-
sta Radomia w wersji uroczystej herb
naszego miasta zawiera po prawej stro-
nie bramy herb papieza Jana Pawta Il.

W naszym miescie znajduje sie
takze siedziba
Spotecznej Rady
Rodziny Szkot im.

im,
P

= ;f Jana Pawta Il, ktéra

%E g mieéci sie przy ul.

o Wierzbickiej 81/83

w Publicznej Szkole

Podstawowej nr

14 Integracyjnej im. Jana Pawta I, a jej
przewodniczagcym jest Jan Rychlicki,
dyrektor szkoty.

Rodzina Szkét im Jana Pawta Il to
ruch spoteczny, ktéry dziata od 1998
roku. Dzisiaj (po reformie os$wiatowe;j
i likwidacji gimnazjéw) nalezy do niej
ponad 1000 szkdt z Polski i kilkanascie
Z poza granic naszego kraju, ktdre za
swojego patrona obraty sw. Jana Pawta
Il. S3 to szkoty wszystkich szczebli, od
przedszkoli po wyzsze uczelnie.

W wolnej Polsce wybdr patrona
szkoty odbywa sie w oparciu o stosowne
procedury okreslone Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
szczegétowe] organizacji publicznych
szkét i publicznych przedszkoli ( Dz. U.
22019, poz. 502). W procesie nadania
imienia uczestniczg nauczyciele, rodzice
i uczniowie szkoty. Wybor patrona
odbywa sie poprzez gtosowanie posrdéd
zgtoszonych kandydatéw.

Historia pamieta patrondéw, ktérych
popularnos¢ bliska byta pojeciu kultu.
W II RP chetnie nadawano szkotom imie
Jézefa Pitsudskiego. Szkota w Sulejéwku-
-Cechdwece przyjeta je jeszcze za zycia
Marszatka. Po 1945 roku, poza tolero-
wanym prezydentem Gabrielem Naru-
towiczem, z nazw szkot znikneli Pitsud-
ski, marszatek Edward Smigty-Rydz i gen.



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Bronistaw Pieracki, a pojawili sie boha-
terowie z juz stusznym ideologicznie
zyciorysem. W szkole na warszawskim
Brodnie patrona ptk. Leopolda Lisa-Kule
wymieniono na Ludwika Warynskiego,
a w Radomiu premiera Ignacego Daszyn-
skiego zastgpit Janek Krasicki.

Dzisiaj zyjemy w wolnym i nie-
podlegtym kraju. W swoich lokalnych
spotecznosciach, wspdlnie z uczniami
(bo i oni mogg zgtasza¢ kandydatow
i biorg udziat w gtosowaniu), decy-
dujemy o wyborze patrondéw szkot,
o wyborze naszych autorytetéw. Papiez
Polak jest najczesciej wybierany na

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

__POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
i\ KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

patrona szkoty, co nikogo nie dziwi.
Trudno dzisiaj wskaza¢ dzieciom i mto-
dziezy lepszy wzér do nasladowania.
Jego zycie i wszystko czego dokonat
oraz wartosci, ktére uosabiat i to co po
sobie pozostawit, stanowi bogactwo
w wielu dziedzinach naszej codzienno-
Sci. Na nauce Jana Pawtfa Il opierajg sie
programy wychowawcze szkdt nosza-
cych Jego imie. To Karol Wojtyta ,pro-
wadzi” te szkoty, klasy i pojedynczych
ucznidw przez szkolne zycie, wtedy gdy
ksztattuje sie charakter obywatela, czto-
wieka, przysztej matki i ojca.

Y/0395

ZDRONIE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,

Dokonczenie na str. 8.

G/0526

radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

-7 -

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

B A

oot

o

GINEKOLOGIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DK-REH

Damian Kaczor
FIZJOTERAPEUTA

- Osteopatia Y

- PNF -

- Masaz tkanek gtebokich -

- Elektroterapia: "
Tens, Nemec, Kotz

- Ultradzwieki

- Lampa Sollux
FIZJOTERAPIA W DOMU PACIENTA

785 195 076

R/0286

TEL.:

RADOM, WIERZBICKA 99C,
| PIETRDO GABINET 116

Dokonczenie ze str. 7.

Zyjemy w trudnych czasach walki
o obrone roli autorytetu niezbednego
do normalnego i zgodnego z naturg
spokojnego zycia. W naszym kraju trwa
przedwyborcza gra o wtadze. Zdepre-
cjonowano juz prawie wszystkie autory-
tety, dzieki ktérym niegdys$ nasze spote-
czenstwo wzmacniato system wartosci
budowany przez tysigclecie chrzesci-
janskiej historii Polski. Trwa usuwanie

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥'Z
Poradnia Rehabilitacji N 7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtowna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista choréb wewngtrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . :
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krétkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komoérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

z procesu wychowania naszych dzieci
autorytetéw: rodzica, nauczyciela czy
wychowawcy. Sw. Jan Pawet Il jest jed-
nym z ostatnich autorytetow, ktéry nam
pozostat. Na nim mozemy odbudowac
to, co juz zburzone. Mozemy przywro-
ci¢ jednos¢ Polakdw w niezwykty spo-
séb  manifestowana

,‘( B, i przezywang w dniach
| po Jego przejsciu do
Domu Ojca. To byt

cudowny czas jedno-

sci i wzajemnej zycz-
liwosci, ktérej tak
nam dzisiaj brakuje.
Symbol naszej jedno-
$ci — przypiete w tych
dniach do naszych
ubran biate kokardki
— zostat upamietniony

'ZAWSZE PRZY TOBIE” $p200)

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego
dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
Kbezp’fatnie sprzet medyczny.

P/0516

w formie gwozdzi (poswieconych przy
grobie Jana Pawta Il w Rzymie), ktére
przytwierdzono do drzewcéw sztan-
daréw szkét z duma noszacych imie
papieza Polaka. Coraz mniej tych, kto-
rzy pamietajg Jana Pawta Il osobiscie.
Tych, ktérzy Go widzieli, razem z nim
byli i Jego stuchali. Swiadkéw Jego $wie-
tosci.

4 czerwca 1991 roku, podczas
pamietnej mszy $w. na lotnisku w Rado-
miu wiat wiatr. Jan Pawet |l powiedziat:
Papiez rzuca stowa na wiatr, bo wierzy
w wiatr. Wierzy, ze stowa rzucane na
ten polski wiatr nie zostanq poniesione

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

&R 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WaWIESStaimEEipl )

- 8-




VISION ZO\CENTER

Dbamy o Twaj wzrok

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedziatek-Pigtek 10-18

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci

=Dobér soczewek kontaktowych
[©/0525|

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
\ ba CT

\ © W l@mmgc' S0V
Okulista

0/0658

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiad Opltyczny
czynmy codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska  Rejestracjatel: pn. - pt. godz. 97-19”
specjalista choréb oczu 48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7
w niewiadomym kierunku, tylko pdjdg
jak Sfowo Boze z wieczernika na wszyst-
kie krarice ziemi.

Warto dzi$ w swoich modlitwach
za Polske dotgczy¢ i Jego modli-
twe wypowiedziang w Warszawie
2 czerwca 1979 roku na Placu Zwy-
ciestwa: Niech zstgpi Duch Twdj!
Niech zstgpi Duch Twdj! | odnowi
oblicze ziemi. Tej Ziemi.

Swiety Janie Pawle Il — médI sie
za nami.

gumek

0/0273

lek. med. Ewa Kru P a specjalista choréb oczu

’5
o
W
[e]
W

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
Specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087

pod nr. tel.

607 655 008

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

-9 -

OR LIS T YRA

ZOROWIE  OKLLITYKA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

SKLEP MEDYCZNY ORTOPEDIA



Ao s S LSSl

Zweulz:\: rg kchoImE

U sl

S TOMﬁdI&’:OQ GlA

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil Iwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9%°-13”, sobota 9%-13%

J/0664

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

\[J/0295 | ﬂ 48 363 53 66

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUSI

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
fiel. 602 660 944, 532 004 7&1

Rexelonn Ul Eekarsika) 2/

. (© ortolive.janik  [f§ ortolive .

Wazne oznaki
chordb ou’rmmmunologlcznych

Moga by¢ niezwykle pod-
stepne i po cichu niszczy¢ orga-
nizm. Ich oznaki bywaja nieoczy-
wiste, co czyni je trudnymi do
zdiagnozowania. Czesto kluczem
do postawienia diagnozy jest
znajomos¢ objawdw, ktdre wia-
23 sie z rozwojem chordéb auto-
immunologicznych.

Choroby autoimmunologiczne
znacznie czesciej dotykajg kobiety. Na-
ukowcy nie rozwiktali jeszcze, dlaczego
tak sie dzieje, ale jedna z teorii méwi
0 zwigzku pomiedzy tymi schorzeniami
a hormonami. Cechg charakterystyczng
tego typu dolegliwosci jest zaburzenie

naturalnych mechanizméw obronnych
organizmu.

W przypadku choréb autoimmuno-
logicznych uktad odpornosciowy danej
osoby zaczyna atakowac zdrowe tkanki
organizmu. Nieprawidtowa odpowiedz
immunologiczna moze powodowac sze-
reg symptomow, czesto nietypowych,

a przy tym — trudnych do zdiagnozowa-
nia.

Tych symptomdw nie powinno sie
bagatelizowa¢, poniewaz schorzenia
autoimmunologiczne zwiekszajg ryzyko
rozwoju innych zdrowotnych proble-
mow, takich jak choroby serca i proble-

my z nerkami.

Osoby narazone na rozwdj cho-

rob autoimmunologicznych

Oprécz wspomnianej ptci, do czyn-
nikéw ryzyka choréb autoimmunolo-
gicznych zalicza sie takze predyspozycje
genetyczne. Jesli jeden z cztonkéw ro-
dziny zmaga sie z tego typu problemem
zdrowotnym, choroba moze zaatakowac
np. jego dzieci lub rodzenstwo.

~

J/0043

™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia Q2 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

-10 -



Joanna Lange
specjalista ortodonta

pg tel: 506 984 208

Wejscie
z boku

ORTODONTA ul.

Kozienicka

68
Gotebidw

Przyktadem schorzenia, ktére ma
zwigzek z takim obcigzeniem, jest reu-
matoidalne zapalenie stawéw (RZS).

Niektore infekcje np. wirus Ep-
steina-Barr czy COVID-19 takie moga
wptywac na zwiekszenie ryzyka rozwoju
choréb autoimmunologicznych. Podob-
nie jest w przypadku otytosci, palenia
tytoniu czy narazenia na toksyny, w tym
zahieczyszczenie powietrza.

5 objawéw choréb autoimmu-

nologicznych

Lekarka Suman Radhakrishna pod-
kresla, ze choroba autoimmunologiczna
wptywa nie tylko na jakos$é¢ funkcjono-
wania danej osoby, ale réwniez na jej
ogolny stan zdrowia. Zdaniem specjalist-
ki choréb zakaznych pewne symptomy
mogg wskazywaé na rozwdj schorzen
zwigzanych z nieprawidtowym dziata-
niem uktadu odpornosci.

Nie powinno sie ich ignorowac,
poniewaz mogg doprowadzi¢ do nieod-
wracalnych uszkodzen waznych narza-
dow i niepetnosprawnosci.

Ekspertka wymienia 5 waznych ob-
jawow, ktére moga by¢ oznakami choro-
by autoimmunologiczne;.

1. Bl i obrzek stawéw — dolegli-
wosci najczesciej dotycza dtoni i okolic
duzych stawow.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Anglomedicus
L
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metoda pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

2. Zmeczenie - czesty objaw
schorzen, ktéry moze mie¢ wiele roz-
nych przyczyn, jednak lekarka podkre-
$la, by go nie bagatelizowac, szczegdlnie
jesli towarzyszg mu inne sygnaty.

3. Wysypka — moze ograniczac sie
tylko do konkretnych obszaréw, ale tak-
ze obejmowac cate ciato, a takze utrzy-
mywac sie lub pojawiac sie i znikac.

4. Dolegliwosci trawienne — dr
Radhakrishna zaznacza, ze bdl brzucha,
biegunka, zaparcia, nudnosci, wymioty,
utrata apetytu moga by¢ powszechnymi
skutkami zapalenia przewodu pokarmo-
wego.

5. Obrzek weztéw chtonnych
i goraczka — specjalistka zalicza te sygna-
ty do oznak, ktére moga wskazywaé na
to, ze w organizmie rozwija sie choroba
autoimmunologiczna.

Lekarka wyjasnia, ze kazdy z po-
wyzszych objawdw, szczegdlnie gdy
utrzymuje sie przez dtuzszy czas lub jest
jednym z kilku symptomow, ktére dole-
gajg danej osobie, nalezy skonsultowaé
z lekarzem. Tylko specjalista na podsta-
wie wywiadu i wynikdw odpowiednich
badan bedzie w stanie postawi¢ prawi-
dtowg diagnoze oraz rozpoczaé¢ wtasci-
we leczenie.

Autorka: Patrycja Pupiec
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFPZ i prywatnie)

Profilaktyka stomatologiczna

J/0374

( NYZi prywatnie)

SpecijalistycznyiGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-'Diagnozewanie
JRrofilaktykal
-|Pielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej;

Korekcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwarcia
8:00 .
Sob!8.00 - 14.00 |
tel. 48 312 17 33 kom. 603 677 401

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

UsSG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061
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STOMATOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE | URODA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81

l#za, ul. Dr. Anki 16 AB

Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5

Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydiowiec, ul. Staszica 17
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12°°-15%

Centrum Medyczne
caanea

NZOZ.

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387
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GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

8 zasad, ktére uchronig cie
orzed alzheimerem

Choroba Alzheimera nie
jest naturalng czescig starzenia,
cho¢ wiele o0séb tak ja traktuje.
Schorzenie moie kontrolowacé
myslenie, pamie¢ i mowe danej
osoby. To choroba niezwy-
kle podstepna, ale pojawia sie
coraz wiecej dowodoéw nauko-
wych, ktére wskazuja, ze ryzyko
jej wystgpienia mozna zmniej-
szy¢ samodzielnie. Wyjasniamy,
w jaki sposob to zrobié.

Jednym z pierwszych objawdw
choroby Alzheimera, co podkreslajg
eksperci, sg problemy z pamiecia. Wraz

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel.: 575 149 918

zrozwojem schorzenia moze ono kontro-
lowac nie tylko pamieé, ale mysli danej
osoby, powodowa¢ utrate zdolnosci
prowadzenia rozmowy i reagowania na
otoczenie. Wiele oséb postrzega alzhe-
imera jako chorobe senioréw. Jednak
— co niezwykle niepokojgce — schorze-
nie dotyka takze mtodsze osoby. Jeden
z najmtodszych pacjentéw, zmagajgcych
sie z tym schorzeniem, miat zaledwie 24
lata w momencie rozpoznania.
Czynniki, ktore zwiekszajg ryzyko
alzheimera

Naukowcy sg zgodni co do tego,
ze w znacznej wiekszosci przypadkow
alzheimer, podobnie jak inne choroby
przewlekte, rozwija sie w wyniku wielu
interakcji zachodzacych pomiedzy réz-
nymi czynnikami. Chodzi o wiek, geny,
choroby wspdtistniejagce, Srodowisko,
w jakim zyje dana osoba i jej styl zycia.
| cho¢ na niektére z nich nie mamy
wptywu, inne mozemy modyfikowaé
tak, by zmniejsza¢ ryzyko otepien,

w tym choroby Alzheimera.

Do czynnikdbw  zwiekszajgcych
ryzyko zachorowania na alzheimera
eksperci zaliczajg: wysokie cisnienie
krwi, brak aktywnosci fizycznej, otytos¢,
utrate stuchu. Co wiecej, wptyw majg
takze natogi, w szczegdlnosci palenie
tytoniu i naduzywanie alkoholu.

Ryzyko otepienia wigze sie réw-
niez z chorobami przewlektymi. Przede
wszystkim z cukrzycg oraz depresja.

Jedno z badain przeprowadzo-
nych przez naukowcéw z Uniwersytetu
w Minnesocie przypisato 41 proc. bada-
nych przypadkéw demencji 12. modyfi-
kowalnym czynnikom stylu zycia, z czego
to otytos$é, nadcisnienie tetnicze i brak
ruchu w najwiekszy sposéb wptywaty na
ryzyko rozwoju otepienia.

Te zasady uchronia przed alzheime-
rem

Eksperci podkreslajg, ze pewne
wybory zwigzane ze stylem zycia moga

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

\ Dﬁi:ﬂ
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Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83




GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

Gabinet Medident
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 789-258-745

Centrum Medyczne Medjana
Radom, ul. Czachowskiego 21 A

tel. 48 363 33 73 [5ioesr

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii
| Traumatologii Narzadu Ruchu

Lek. Dzmitry Voran jest specjalista Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego
(jedno- i dwuprzedziatowe),
artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Painstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet
i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

AG/0595|

DERMATOLOGIA ORTOPEDIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik  [f§ ortolive

wspomadc utrzymanie zdrowia moézgu
i zapobiega¢ demencji. Co wiecej, owe
modyfikacje majg korzystny wptyw na
cate zdrowie cztowieka i zmniejszajg
prawdopodobiefstwo rozwoju innych
schorzen, takich jak choroby uktadu kra-
zenia, ktore naukowcy réwniez wigza
z alzheimerem.

Analizy naukowe wykazujg, ze
u 0s6b aktywnych umystowo i spotecz-
nie przez cate zycie wystepuje mniejsze
ryzyko rozwoju demencji. Posiadanie
hobby, aktywne zycie spoteczne, czyta-
nie, nauka jezykdw obcych czy gra na

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

ZDROY/IE

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skornych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

instrumentach moze zmniejszy¢ ryzyko
choroby Alzheimera.
8 zasad, ktdére zmniejszajg ryzyko
alzheimera
1.Kontrola ci$nienia krwi i zapobiega-
nie nadcisnieniu tetniczemu.
2.0dpowiednie zarzgdzanie pozio-
mem cukru we krwi.
3.Utrzymanie prawidtowe;j
ciafa.
4.Regularna aktywnos¢ fizyczna.
5.Rzucenie palenia.
6.Unikanie naduzywania alkoholu.
7.Zapobieganie utracie stuchu.

8.Dbanie o odpowiednia ilo$¢ snu.

Wprowadzenie wszystkich zmian
jednoczesnie moze wydawac sie duzym
obcigzeniem, dlatego lekarze zalecaja,
by podejs¢ do nich stopniowo.

— Na przyktad dodatkowe 30 minut
snu w nocy, coroczne badanie fizy-
kalne lub po prostu codzienny spacer
mogg miec duze znaczenie dla zdrowia
poznawczego — podkresla CDC.

masy

Autorka: Patrycja Pupiec

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY
TRANS-MED

& 503 849 387
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CHIRURGIA BADANIA

O

LARYN?ka)OIC_MQGIA

PSYCId-rIOIéLBIA

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

[B/0335]

0
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Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |3
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogolnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

Bogactwo natury — pokrzywa

Pokrzywa to nie tylko chwast.
Na wsi od wiekow traktowano
ja z szacunkiem ze wzgledu na
wtasciwosci lecznicze i warto-
sci odzywcze. Pokrzywa zawiera
wiele cennych witamin, mikro-
elementéw i soli mineralnych
pomocnych m.in. przy leczeniu
kamicy nerkowej i artretyzmu.

Pokrzywa zwyczajna (tac. Urtica
dioica L.) ze wzgledu na swoje wtasci-
wosci od dawna znajduje zastosowanie
w medycynie naturalnej. Na przednéwku
z pokrzywy gotowano kiedys$ zupe. Dzi-
siaj gospodynie dodajg do karmy dla
zwierzat jej posiekane drobno liscie.

Do celéw leczniczych wykorzysty-
wane sg liscie, zbierane przed kwitnie-
niem (fac. Urticae folium) oraz korzenie
— wykopywane jesienig lub wczesng

wiosng (tac. Urticae radix), jak rowniez
cate ziele (tac. Urticae herba). Surowcem
réwnie czesto stosowanym jest sok uzy-
skiwany ze Swiezych peddéw pokrzywy.
Medycyna ludowa zaleca, aby przy wio-
sennym zmeczeniu pi¢ go co dzied na
wzmocnienie.

Kuracje te warto stosowac réwniez
latem, a zimg dobrym rozwigzaniem jest
herbata z pokrzywy
przyrzadzona do picia
z pokrzywy suszo-
nej. Taki napar — ziele
zalane wrzatkiem
i pozostawione przez
kwadrans pod przy-
kryciem — pomaga
walczyé ze stresem.
W pofaczeniu z innymi
ziotami dziata nawet wtedy, gdy mamy...

pokrzywke (objawy uczulenia).

Pokrzywa to prawdziwa skarbnica
aktywnych zwigzkéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu. Specjalisci zajmujacy sie zio-
tolecznictwem uwazajg jg wrecz za natu-
ralny antybiotyk.

Witasciwosci lecznicze i zastoso-
wanie

Pokrzywa ZWy-
czajna stosowana jest
w celu: zmniejsze-

nia alergii, obnizenia
poziomu cholesterolu,
obnizenia poziomu
mocznika, obnizenia
poziomu chlorku sodu,
redukcji stanow zapal-
nych, tagodzenia bdlu,
zahamowania wypadania wtosow, roz-

-2 Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych

A NS ZOZ "Olsztynska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
keIt tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘plu’ ZDROWIE

| S/0414
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Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




ek. med. Piotr Styk SPECJALISTYCZNY
specjalista chordb dziecigcych, radiolog

Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

szerzenia naczyn krwionosnych, obnize-
nia cisnienia krwi. Poza tym pozytywnie
wptywa na proces leczenia ran.

Ta niepozorna roslina ma wtasciwo-
$ci moczopedne, niezastgpione w lecze-
niu kamicy nerkowej i innych schorzen
uktadu moczowego. Wspomaga wydala-
nie z organizmu szkodliwych substancji,
np. ztogéw kwasu moczowego. Réwno-
czeSnie przeciwdziata zatrzymywaniu
ptynéw w organizmie.

W medycynie naturalnej wyciag
z lisci pokrzywy stosuje sie w tagodnych
stanach zapalnych drég moczowych,
zbyt skapym wydalaniu moczu (skgpo-
mocz), a pomochniczo w leczeniu: kamicy
moczowej, dny moczanowej (artrety-
zmu), chorobach reumatycznych, nie-
ktérych chorobach skéry, zwtaszcza
wieku mtodzieczego.

Pokrzywa na przerost prostaty

Warto wiedzieé, ze Komisja Euro-
pejska zaleca stosowanie Urticae radix
w leczeniu pierwszego i drugiego sta-
dium przerostu gruczotu krokowego
(BPH). Podobnie ESCOP (Europejska
Spétdzielnia Naukowa ds. Fitoterapii —
przyp. red.) zaleca uzywanie pokrzywy
w leczeniu zaburzen oddawania moczu
towarzyszgcym BPH.

Prawdopodobnie za tagodzenie
objawow BPH odpowiedzialne sg hydro-
filowe czesci pokrzywy zawarte w korze-
niu, a mianowicie lektyny i polisacharydy
odpowiedzialne za hamowanie aktyw-
nosci aromatazy.

Pokrzywa na dolegliwosci tra-
wienne

Picie naparéw lub dodawanie swie-
zych listkéw mtodej pokrzywy do satatek
utatwia przemiane materii i wzmaga ape-
tyt. Zwigzki w niej zawarte oczyszczajg
uktad pokarmowy, odprowadzajg ztogi
26tciowe, a takze korzystnie wptywaja na
prace trzustki, watroby i zotgdka.

Pokrzywe stosuje sie w chorobach
watroby i przewodu pokarmowego, nie-
zytach zotadka i jelit, a takze przy biegun-
kach. Czeste picie pokrzywowej herbatki
podobno jest w stanie powstrzymac roz-
rost komdrek nowotworowych (ale to na
razie teoria).

Jakie witaminy
pokrzywa?

Makro- i mikroelementy: magnez,
fosfor, wapn, siarke, zelazo, potas,
jod, krzem, séd. Ponadto: witamine A,
witamine K, witaming B2, witamine C,

zawiera

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

u/0406

URILAGIA

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

zwigzki aminowe i garbnikowe, kwas
pantotenowy (witamina B5), kwasy
organiczne (m.in. mréwkowy, glikolowy,
glicerolowy), olejki eteryczne, sole mine-
ralne, chlorofil, serotonine, histamine,
acetylocholine, karotenoidy, fitosterole,
flawonoidy.

Dokorniczenie na str. 18.

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥ 01, Skrajna 113

. ( l - Radom

' WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L OS. Halinéw

6 94 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek

Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Skoczylas

Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska

Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Psychiatra — dr Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - 2y, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, oméwienie
wynikow, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

e

N

Y/0622

ZDROWIE

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE % 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna Moj Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

N/0398

NEURdOIrCCZGIA
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Bogactwo natury — pokrzywa

Dokornczenie ze str. 17.

Pokrzywa na bol kregostupa i nie
tylko

Jesli cierpisz na dne moczanowa czy
inne choroby stawéw badz kregostupa,
to pewnie masz problem z odktada-
niem sie ztogéw moczanowych w tkan-
kach okotostawowych. Pokrzywa, dzieki
zawartym w niej zwigzkom, przyspiesza
wydalanie nadmiaru kwasu moczowego.

W medycynie ludowej od dawna
znano i stosowano liscie pokrzywy
w celu tagodzenia bdlu. Wtasciwosci
przeciwboélowe pokrzywy zostaty udo-
wodnione naukowo. Brytyjscy naukowcy
z University of Plymouth przebadali
grupe 18 oséb, u ktérych zdiagnozo-
wano stany zapalne stawow i kosci,
a takze bdle dysku oraz bdle wywotane
urazami mechanicznymi, tj. naciggniecie
i zapalenie $ciegien, ,tokied tenisisty”.

Wyniki tych badan byty zadowala-
jace i Swiadczgce o dziataniu przeciwbo-
lowym pokrzywy. W trakcie badania nie
odnotowano powazniejszego dziatania
niepozadanego z wyjatkiem przemijaja-
cej wysypki.
Pokrzywa przy anemii

w dziataniu krwiotwdrczym

pokrzywa prébuje doréwnac prepara-
tom zelaza. Wptywa korzystnie na pro-
dukcje czerwonych krwinek, co przydaje
sie w leczeniu anemii i przy ostabieniu.
Jako jeden z nielicznych surowcéw zie-
larskich pokrzywa obniza poziom cukru
we krwi i w niewielkim stopniu takze
cisnienie tetnicze.

Pokrzywa a alergia

Pokrzywa zwyczajna stosowana jest
w chorobach alergicznych ze wzgledu
na zawartos¢ zwigzkdw czynnych, m.in.
pochodnych tyrozyny, wykazujacych
dziatanie przeciwhistaminowe.

W nielicznych przypadkach odnoto-
wano jednak, ze wyciag z pokrzywy spo-
zywany w zwiekszonych dawkach moze
powodowacé reakcje alergiczne. Reakcja
alergiczna moze wystgpic takze podczas
stosowania zewnetrznego, jednak zda-
rza sie to bardzo rzadko.

Pokrzywa a cigza

Kobiety w cigzy mogg pi¢ pokrzywe,
poniewaz zawiera duzo mineratéw
i witamin. Herbata z pokrzywy pita po
urodzeniu dziecka wzmaga karmienie
piersig i pomaga w usuwaniu nadmiaru
wody z organizmu.

JESIENNA
REZYDENCJA
SENIORA

Nowy, luksusowy dom opieki
i rehabilitacji w Radomiu
dla oséb w podeszlym wieku,

Pokrzywa na schorzenia skdrne

Ze wzgledu na wtasciwosci bak-
teriobdjcze stosuje sie przemywanie
i oktady z lisci pokrzywy w leczeniu scho-
rzen skdrnych, ropni, czyrakéw, tradziku,
guzkow, stanéw zapalnych pochwy oraz
stanéw zapalnych miesni.

Ekstrakt z pokrzywy jest tez dosko-
nata odkazajaca ptukanka do jamy ust-
nej. Mozna rowniez masowac skore
glowy pokrzywowym naparem. To nie
tylko zmniejsza napiecie miesni i popra-
wia krazenie, ale jednoczesnie dziata
leczniczo w chorobach skéry gtowy, przy
tupiezu i tojotoku, przy wypadaniu wto-
sow.

Przeciwwskazania

Z pokrzywy w postaci soku powinny
zrezygnowac kobiety, ktdére zmagajg sie
z chorobami narzgddéw rodnych, np. rak,
miesniaki, krwawienia. Inne przeciw-
wskazania to przewlekte choroby nerek,
zabiegi chirurgiczne oraz cukrzyca.

Sok z pokrzywy nie powinien by¢
spozywany w przypadku nadmiaru
zelaza w organizmie.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

niepefnosprawnych i przewlekle chorych.

Oferujemy:
Catodobowa opicke pielegniarska,
Rehabilitacje grupowa i indywidualna,
Opieke lekarska i psychologiczna,
Wyzywienie z uwzglednieniem

Ustugi fryzjersko-kosmetyczne,

Radom, ul. Stefanii Perzanowskiej 44
tel. 533 507 999
www.jesiennarezydencjaseniora.com
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

C/0269

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

Interfach

mWIECEj NiZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

www.nzoz-srodmiescie.pl

I
ez

L

—

SEPUBLICINY TAKLAS (MEX) ZOROWITHES
fp.ren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63

e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:
Bozena Batory
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek
spec. med. rodzinnej
Wiestawa Korycka
specj. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Agnieszka Lengowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Marzena Maksym
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
lwona Orczykowska
lek. ch. wewn., specj. med. rodzinnej
Barbara Skowronska-Juszkiewicz
specj. chorob dzieciecych

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIE:
ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik
PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra
PRACOWNIA USG

lek. med. Leszek Mazurkiewicz
- specjalista radiolog - srody

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

/0262

-19 -

P [ ] [ ] [ ] [ ] T

= g Bt ,Stracitem ojca” — powiedziat Asso-
ciated Press papiez Franciszek, chwalac
swojego poprzednika, ktéry zmart 31 grudnia
2022 roku w wieku 95 lat. Okreslit Benedykta
jako ,proroka” przysziosci Kosciota i uznat
jego przywddztwo w reagowaniu na nad-
uzycia seksualne duchowienistwa. 4 stycznia
2023 r. Franciszek powiedziat za$, ze Bene-
dykt doprowadzit katolikéw do ,spotkania
z Jezusem’. Zaznaczyt, ze Benedykt ,otworzyt drzwi” do przy-
sztych rezygnacji z kontynuowania postugi Piotrowe;.

Papiez Benedykt XVI zrezygnowat z papieskiego urzedu
w lutym 2013 r., poniewaz przez caty okres urzedowania cierpiat
na bezsennos¢. W liscie do swego biografa Petera Seewalda,
na kilka tygodni przed $miercig 28 pazdziernika 2022 r., napisat,
ze ,centralnym motywem” jego rezygnacji ,byta bezsennosc,
ktora towarzyszyta mu nieprzerwanie od Swiatowych Dni Mio-
dziezy w Kolonii” w sierpniu 2005 roku. Benedykt podkreslit,
Ze rbwniez obecnie podjatby takg samg decyzje o rezygnacji
po ,trzezwej i przemyslanej refleksji’. W tym czasie nie byt juz
bowiem w stanie odpowiednio sprawowac urzedu. Wbrew roz-
nym teoriom spiskowym i blednym spekulacjom — ktére odzyty
po $mierci papieza — rezygnacja nastapita z powodéw zdrowot-
nych, dokfadnie tak jak wyrazit to papiez w swym o$wiadczeniu
0 rezygnacji. )

Juz w 2010 r. w ksigzce wywiadzie ,Swiatto $wiata”
dwczesny papiez zapowiedziat, ze skorzysta z mozliwosci rezy-
gnacji, gdy tylko jego sity nie pozwolg mu juz na sprawowanie
urzedu Piotrowego. ,Niestety, mato kto zwrocit na to uwage”
— zaznacza biograf Benedykta XVI.

Arcybiskup Georg Ganswein zniszczyt po $mierci wszyst-
kie prywatne listy Benedykta XVI zgodnie z zapisem w testa-
mencie papieza seniora. ,Osobicie dokonatem tego na nisz-
czarce” — zapewnit w wywiadzie. Gtéwna czes¢ ,spadku po
Benedykcje”, jak ksigzki i rekopisy, trafita do ,Instytutu Papieza
Benedykta XVI” w Ratyzbonie. Mniejsza cze$¢ pozostaje
w Watykanie, np. korespondencja z Janem Pawtem II.

Abp Ganswein napisat i wydat po $mierci papieza ksiazke
,Nic poza prawda: Moje zycie z Benedyktem XVI”, o ktdrej wie-
dziat Benedykt, gdyz jeszcze w pazdzierniku rozmawiali o tym.
Na pytanie papieza seniora, dlaczego pisze te ksigzke, osobisty
sekretarz stwierdzit, ze ,po $mierci Waszej Swigtobliwosci poja-
wig si¢ publikacje, ktdre prawdopodobnie bedg twierdzi¢ rézne
rzeczy — dlatego uwazam, ze wazne jest, by zabra¢ gtos”.

Po $mierci papieza — zgodnie z jego wolg — ukazata si¢
takze ostatnia ksigzka papieza: ,Co to jest chrzescijanstwo”,
ktora jest zbiorem nieznanych dotad tekstow napisanych przez
Josepha Ratzingera w okresie po jego ustgpieniu w lutym 2013
roku. W przytoczonym w ksigzce liscie Benedykt XVI sam wyja-
$nit, piszac w maju 2022 roku: ,Ten tom, ktdry zawiera teksty
napisane przeze mnie w klasztorze Mater Ecclesiae, ma zosta¢
opublikowany po mojej $mierci”. Teksty powstaty w jego rezy-
dencji w Ogrodach Watykariskich, gdzie mieszkat przez prawie
10 lat. ,Ja za Zycia nie chce nic wiecej publikowac. Furia prze-
ciwnych mi kregéw w Niemczech jest tak silna, ze pojawienie
si¢ kazdego mojego stowa natychmiast wywotuje stowny atak
z ich strony” — wyznat emerytowany papiez. ,Chce — dodat
— 0szczedzi¢ tego sobie samemu i chrze$cijanstwu’. Benedykt
XVI ujawnit w ksigzce, ze: ,Byli pojedynczy biskupi i to nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, ktdrzy odrzucali tradycje katolicka,
w jej ztozono$ci, dgzac w swoich diecezjach do rozwoju rodzaju
nowego, nowoczesnego katolicyzmu’”.

,Moze warto podkresli¢ fakt, iz w niematej liczbie semina-
riow studenci przytapani na czytaniu moich ksigzek byli uzna-
wani za nienadajacych si¢ do kaptanstwa. Moje ksigzki byty
ukrywane jako literatura szkodliwa i byty czytane tylko w ukry-
ciu” — napisat emerytowany papiez. Te stowa najlepiej ukazuja,
jak pogubili sig niektorzy ludzie Kosciota.

Ojciec Swiety Franciszek nazwat decyzje Benedykta
0 zamieszkaniu w klasztorze Mater Ecclesiae ,dobrym roz-
wigzaniem posrednim”, ale — jak zaznaczyt — przyszli papieze
seniorzy moga chcie¢ postapi¢ inaczej. Sam gdyby ,przeszedt
na emeryture” — stwierdzit — zamieszkatby nie w Watykanie lecz
w Rzymie, w miejscu gdzie miatby mozliwo$¢ spowiadania ludzi.
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ENDOKRYNOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE ALERGOLOGIA

Fls

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

'Porady chirurgiczne
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

" E Nzoz!

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Dlaczego dzieci symulujg choroby?

Kazdy rodzic spotkat sie z pré-
bami wymigania sie dziecka od
szkoty lub przedszkola. Czasami
motywacje maluchéw do udawa-
nia choréb maja bardziej ztozone
podtoze. Dlatego bywaja sytuacje,
w ktérych warto zadaé sobie pyta-
nie: czy moje dziecko faktycznie
choruje? A jesli udaje to dlaczego?

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

-

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

Do najczesciej symulowanych przez
dzieci dolegliwosci zalicza sie bdle brzu-
cha i gtowy, jednak zdarza sie, ze niektére
dzieci, aby unikna¢ pdjscia do szkoty czy
przedszkola, udajg omdlenia, zaburzenia
rytmu serca albo dusznosci. Takie objawy
u dziecka budza w rodzicach zrozumiaty
niepokdj i czesto sktaniajg ich do pozwole-

nia dziecku na zostanie w domu.

Przyczyny udawania choréb
u dzieci
Symulowanie  choréb  zazwyczaj

Swiadczy o pewnych zaburzeniach w funk-
cjonowaniu dziecka w otoczeniu lub jego
problemach emocjonalnych zwigzanych
z sytuacjg w domu. Czasami dziecko nie
chce i$¢ na sprawdzian lub lekcje, na ktérej
moze zosta¢ poproszone do odpowiedzi,
ale niekiedy zdarza sie, ze problem jest
powazniejszy.

Powodem takiego zachowania moze
by¢ fakt, ze dziecko nie odnajduje sie wsrod
réwiesnikdw — jest zbyt niesmiate, ma
kompleksy, zostaje odrzucone przez grupe
lub jest zle traktowane. Wtedy zamyka sie
w sobie i nie chce wychodzi¢ z domu. Pro-
blemy szkolne chociaz s3 najczestszym to
jednak nie jedynym powodem symulowa-

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

oA

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

« Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

WwWpeiadniasitichilradeimypll

ECYAN|
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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nia chordb przez dzieci.

Inng przyczyng sg problemy w domu,
np. napiete relacje miedzy rodzicami, brak
zainteresowania z ich strony, poczucie
braku zrozumienia. W takich sytuacjach
dziecko moze poczu¢ sie osamotnione
i zaniedbane, a poprzez udawanie choroby
stara sie zwrdcic¢ na siebie uwage rodzicéw.

Jak sprawdzi¢, kiedy dziecko
udaje, a kiedy faktycznie jest
chore?

Zazwyczaj wystarczy szczera rozmowa
rodzica z podopiecznym, jednak zdarza sie,
ze dziecko niechetnie rozmawia o swoich
problemach i w dalszym ciggu woli uda-
wac chorobe. Wtedy konieczna jest wizyta
u lekarza, ktéry oceni czy dziecku rzeczywi-
Scie cos dolega.

Jedli watpliwosci zostang rozwiane
i okaze sie, ze choroba jest symulowana,
mozna zwrdci¢ sie o pomoc do specjalisty,
ktéry pomoze okresli¢ problem, z ktérym
mamy do czynienia. Jednak w pierwszej
kolejnosci warto sprébowac rozwigzaé pro-
blem we wtasnym rodzinnym gronie. By¢
moze taka sytuacja pozwoli takie rodzi-
com inaczej spojrze¢ na potrzeby dziecka
i uswiadomié sobie pewne kwestie.

— Przebieg tych historii nie zawsze
jest taki, ze rodzic podejrzewa dziecko
o symulowanie i udaje sie do lekarza, by
rozwia¢ swoje watpliwosci. Dzieci potra-
fia by¢ bardzo przekonujgce. W naszej
przychodni réwniez zdarzali sie pacjenci
w wieku szkolnym przyprowadzani przez
rodzicow przekonanych, ze ich pociecha
ma problemy ze wzrokiem — opowiada dr
n. med. Agnieszka Samsel z warszawskiej
kliniki OptoMedica.

— Okulista z duzym doswiadczeniem
jest w stanie zorientowac sie, ze ma do
czynienia z niecodzienng sytuacjg, np.
gdy dziecko stwierdza radykalng poprawe
widzenia po natozeniu szkiet prébnych
zerowek. Podczas badan oczu okulisci



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

wykorzystujg tzw. préby na symulacje, np.
badania z rézng moca szkiet okularowych
lub szkta bez mocy optycznej — dodaje.

Dziecko udaje chorobe - kiedy
iS¢ do specjalisty?

Waing role odgrywa tu specjalista,
ktéry po nabraniu podejrzen o symulowa-
nie choroby, najlepiej jesli rozegra dang
sytuacje delikatnie, nie demaskujgc sta-
nowczo intencji malucha, jednoczesnie
dyskretnie informujac o swoich spostrze-
zeniach rodzicow.

Standardem jest, ze przy stwierdze-
niu symulacji pada pytanie do rodzicow
o ewentualne problemy w domu lub
w relacjach z dzieckiem. Rodzice niestety
czesto neguja istnienie tego typu problemu
badz jego wptywu na dziecko, méwigc, ze
wszystko jest w porzadku, podczas gdy np.
sg w trakcie rozwodu i nie przypuszczaja,
jak duzy wptyw wydarzenia tego rodzaju
majq na dzieci...

Dokonczenie na str. 22.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow kohczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

GABINET FIZJOTERAPII | OSTEOPATII

Uita i JAROSLAW LIPIEC

masaz leczniczy

terapia powigziowa, terapia manualna

terapia metoda dr Ackermanna (chiropraktyka)
kinesiology taping

rehabilitacja poudarowa

rehabilitacja w bélach migéni, stawéw, kregostupa
rehabilitacja po mastektomii

TERAPIA OBRZEKOWA

- drenaz limfatyczny manualny

- aparatem BOA MAX 2

BEZPLATNE BADANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE
REHABILITACJA DOMOWA

R/0360

Radom, ul. Chrobrego 52 lok 4

tel. 608 363 476

] gabinet fizjoterapii Vita Vi

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlne|
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 781

RaclomiuliFEelarsiar2/A
S [©) ortolive.janik [} ortolive‘

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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balkoniki

+4B 622183

5i-med

©
N
(32}
o
g

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

| ul.Zelama 31, Kielce

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

+47 252 4108

AA/0323

CHIRURGIA

REHABILITACJA

REHABILITACJA

SKLEﬁwMEkaCZNY
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Dlaczego dzieci symulujg choroby?

Dokonczenie ze str. 21.

— Najbardziej radykalny przypadek
tego typu, z jakim miatam do czynienia,
to 10-letnia dziewczynka, u ktdrej okulisci
rozpoznali zapalenie nerwu wzrokowego,
i ktora z tego powodu otrzymata lecze-
nie sterydami. Dziewczynka konsekwent-
nie symulowata dolegliwosci, gdyz bedac
jednym z pieciorga rodzenistwa, czuta sie
zaniedbywana przez mame, a symula-
cja pogorszenia widzenia spowodowata
wzrost uwagi ze strony rodzica. Mama jez-
dzita z nig na badania, przebywata razem

w szpitalu i troszczyta sie bardziej niz
przedtem (fachowo nazywa sie to ,,symu-
lacja z wtdrng korzyscig”). Na szczescie,
w doktadnym badaniu okulistycznym
wykluczono rzeczywistg chorobe, zas roz-
mowa z matka pacjentki utwierdzita mnie
w przekonaniu o psychogennym charak-
terze problemu. Oczywiscie terapia stery-
dami zostata przerwana, zalecitam nato-
miast konsultacje u psychologa — méwi
dr n. med. Agnieszka Samsel.

Czasem przyczyna symulowania jest
bardziej prozaiczna. Moze nig by¢ zwy-

SODIR
Ay
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

- szkotka pielegnacji niemowlat

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

- stymulacja rozwoju poznawczego

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

- szkotka noszenia dzieci w chustach

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
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kta che¢ noszenia okularéow, bo np. nosi
je najlepsza przyjaciétka. Symulowanie
dolegliwosci przez dzieci, szczegdlnie tych
przewlektych, jak np. niedowidzenie, to
wyzwanie, z ktorym muszg zmierzy¢ sie
zaréwno rodzice, jak i specjalisci w okre-
$lonych dziedzinach.

Nawet jesli w tym momencie nas to
nie dotyczy, warto mie¢ na uwadze powyz-
sze zagadnienie, by wiedzie¢, jak sie wow-
czas zachowac dla dobra wszystkich.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

~ DZIEN
SWIETOSCI ZYCIA

Program Diecezjalnych
obchodéw Dnia Swietosci Zycia
25 marca 2023

18.00 — Droga Krzyzowa w intencji
obrony i poszanowania zycia od poczegcia

T

18.30 — Msza sw. z podjeciem Dzieta
Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego
pod przewodnictwem biskupa Marka
Solarczyka w kosciele oo. Bernardynow.

19.45 - Procesja pod Pomnik Maryi
Matki Zycia i zawierzenie obroAcow
zycia Maryi Matce Zycia.

W organizacje Dnia Swietosci Zycia
sg zaangazowane ruchy, stowarzyszenia,
grupy modlitewne z Radomia i Diecezji
Radomskie;j.

' NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

(]
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyimuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentoéw i ucznidw

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne
| Przychodnia czynna: 3

C/0417

codziennie 8.00-18.00




Uczniowie z Emaus

Przed nami Wielki Tydzien Meki
Pariskiej, Swiete Triduum Paschalne
i Uroczystos¢ Zmartwychwstania Pan-
skiego. Uczniowie Chrystusa na catym
Swiecie wspominajg Jego zwyciestwo
nad $miercig, grzechem i szatanem.

Petne uroku s3 Ewangelie okresu
Zmartwychwstania. Zmartwychwstaty
Pan przychodzi do zaleknionych Apo-
stotow i daje im dar Pokoju. Widzimy
tez w nich Mistrza, ktory razem ze swo-
imi uczniami spozywa positek, tak jak
wczesniej, gdy przemierzat z nimi tereny
Palestyny. Chrystus daje sie rozpoznac
tym, ktérzy wierzg w Jego zmartwych-
wstanie i mitujg Go szczerym sercem.

Wsréd Ewangelii opisujgcych tamte
wydarzenia ustyszymy tez, dobrze nam
znang, historie spotkania Zmartwych-
wstatego Pana z uczniami uciekaja-
cymi z Jerozolimy do Emaus. Spotykaja
w drodze Jezusa, jednakze nie rozpo-
znajg swojego Mistrza. Dopiero znak
famanego chleba podczas wieczor-
nej wieczerzy uprzytamnia im, ze to
sam Mistrz towarzyszyt im w drodze

i wyjasniat im Pisma. Wtasnie podczas
wedrowki wydarzyto sie cos, co stato sie
wazng lekcjg dla tych, ktorzy uwierzyli
w Chrystusa. Ewangelista $w. tukasz
podaje nam, o czym rozmawiat Pan
Jezus z uczniami uciekajgcymi z Jerozo-
limy. ,,| zaczynajac od Mojzesza, poprzez
wszystkich prorokéow, wyktadat im, co
we wszystkich Pismach odnosito sie do
Niego” (tk 24,27).

W rozumieniu Narodu Wybra-
nego okreslenie ,Mojzesz i prorocy”
oznaczato Stary Testament. Zaczynamy
powoli rozumieé¢, co wydarzyto sie
w drodze do Emaus. Chrystus starat sie
pokaza¢ swoim uczniom, ze wydarze-
nia z ostatnich dni w Jerozolimie byty
juz dawno zapowiedziane przez proro-
kéw Starego Testamentu. Jego meka
nie byta przypadkowa, ale wypetnit sie
odwieczny plan Boga. W okresie pano-
wania Rzymian wielu ludzi byto kara-
nych na ukrzyzowanie. Byta to okrutna
i haniebna Smieré. Jednak meka na
krzyzu Jezusa Chrystusa nie byta tylko
kolejng egzekucjg, ale przyniosta nam
zbawienie. Jego S$mier¢ i zmartwych-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9*, pon. - pt. - 7.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:
- codziennie godz. 6 - 12", ’
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.

lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.

SAKRAMENT namaszczenia chorych )
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.

lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.

KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9”,
Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliqow kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitanej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela o godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

wstanie jest odkupieniem catej ludzko-
$ci spod panowania ztego ducha. Pismo
Swiete Starego Testamentu na dtugo
przed wydarzeniami Wielkiego Pigtku
zapowiada meke Mesjasza i Jego chwa-
lebne zwyciestwo.

Prorok Izajasz ponad 500 lat przed
narodzeniem Pana Jezusa ma niezwy-
ktg wizje Cierpigcego Stugi Jahwe. Tak
oto opisuje swoje objawienie: ,Lecz
on sie obarczyt naszym cierpieniem,
on dzwigat nasze bolesci, a mysmy go
uznali za skazanca, chtostanego przez
Boga i zdeptanego. Lecz on byt przebity
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta nan chtosta zbawienna dla
nas, a w jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy pobtadzili jak owce, kazdy
z nas obrdcit sie ku wiasnej drodze;
a Pan zwalit na niego winy nas wszyst-
kich. Dreczono go, lecz sam sie dat gne-
bi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak
baranek na rzez prowadzony, jak owca
niema wobec strzygacych jg, tak on nie
otworzyt ust swoich” (lz 53, 5-7). Stu-
chajac tych stéw, od razu widzimy scene
jakby z Ewangelii, kiedy Chrystus zostat
ukrzyzowany. Prorok lzajasz widzi takze
blask poranka wielkanocnego. Pisze:
,Po udrekach swej duszy, ujrzy swiatto
i nim sie nasyci. Zacny moj Stuga uspra-
wiedliwi wielu, ich nieprawosci On sam
dzwigac bedzie” (1z 53,11).

Krzyz Pana Jezusa jest dla ludzi wie-
rzacych znakiem odkupienia i mitosci
mitosiernej, ktéra pochyla sie nad grzesz-
nikiem. Krzyz jest rwniez czesto symbo-
lem naszego zycia, zwtaszcza w obliczu
choroby, cierpienia i trudu. Stowo Boze
uczy nas, ze Smierc Chrystusa przyniosta
nam zbawienie. To samo Pismo Swiete
mowi nam, ze nasz krzyz, ktéry nosimy
W swoim zyciu, moze stac sie miejscem,
gdzie spotkam Zmartwychwstatego
Pana, ktéry przynosi mi dar odkupienia
i pokoju.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-23 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 marca 2023 (sobota) — Wiel-
kopostny Dzien Skupienia dla Stuzby
Zdrowia w WSD w Radomiu. Temat:
W Nim zyjemy, poruszamy sie
i jestesmy” (Dz 17,28). Poczatek
spotkania godz. 10.00.

31 marca 2023 (pigtek) — Droga
Krzyzowa dla Stuzby Zdrowia w Kate-
drze radomskiej o godz. 17.15.

POStUGA DUSZPASIFkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, Ul, Komeneosow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4k 4l

PILNIE potrzebna KREW!!
POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grup3a krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

w Zalecenla dot. oddawania krwl na okelicznosé SARS-CoV-2

Krwi | |2 sktadnikdw nie mozna oddawacd:
; ffu u!“

- W czasle trwajyce] Izolacji | 14 dnl po je) zakedczeniu

- w czasle kwarantanny (tuz po |ej zakohczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BloNtech, Moderna

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
lohnson&johnson

4

-~
MOZESE oddaé krew: jedli masz 18 do 65 lat,
czujesz sig adrowo, walkysz co najmniej 50 kg,

Wigeej informacji dot. kwalitikacji do oddania ki -
wiwwy.rekikradom.pl

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\I\Apmm

WOLANOW,
RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

www.zdrowko.com

DORADCA PODATKOWY ™ 3357

Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetow
nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

- handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA
- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piagtek 8-19
sobota 8-13




