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Drodzy czytelnicy Zdrowka.

Miniony 2022 rok to juz nasza prze-
sztos¢. Wojna na Ukrainie i poczgtek kryzysu
ekonomicznego to gtéwne kwestie, ktore
zapiszg sie na kartach historii tego roku.
Bezprecedensowa w historii Europy postawa
Polakéw przyjmujgcych uciekajacych przed
wojng Ukraincow bedzie zapewne za kilka-
nascie lat tematem wielu analiz historykow.
Dla nas to codziennos$¢ i dziatanie sponta-
niczne, ktére wyptywa z serca i potrzeby
niesienia pomocy potrzebujgcym. Trudnosci
zwigzane ze Swiatowym kryzysem ekono-
micznym i inflacja to zadania do rozwigzania
w 2023 roku, ktéry zapowiada sie bardzo
burzliwie, choéby ze wzgledu na czekajgce
nas jesienig wybory parlamentarne.

Podsumowujgc rok 2022, chciatbym
bardzo serdecznie podziekowaé wszyst-
kim reklamodawcom, ktérzy zamieszczajg
swoje ogtoszenia w Zdrowku. Bez Was nie
mogtbym publikowad artykutéw o tematyce
prozdrowotnej i spotecznej, ktére w znacz-
nej mierze uatrakcyjniajg miesiecznik. Dzie-

kuje takze wszystkim czytelnikom, ktoérzy
tak chetnie siegajg po Zdréwko w miejscach
jego kolportazu. Swoje podziekowania za
zaangazowanie, zyczliwo$¢, pogode ducha
i wspdlng prace sktadam takze wszystkim,
ktérzy doktadajg wielu staran, aby Zdréwko
stale sie rozwijato. Szczegdlnie dziekuje
autorom statych rubryk: ,,Rodzina”, ,Papiez
Jezuita” i ,Postuga duszpasterska w szpita-
lach” oraz wszystkim zaangazowanym przy
powstawaniu kolejnych numeréw Zdréwka.

Rozpoczelismy 2023 rok petni obaw,
co do naszej przysztosci, ale i z nadzieja,
ze wszystko sie dobrze utozy. Doswiadcze-
nia lat minionych wskazuja, ze to co osig-
gneliSmy w trudzie, jest szczegdlnie cenne.
Pamietajmy, ze to dzieki wzajemnej zyczli-
wosci jesteSmy w stanie pokona¢ wszelkie
przeciwnosci losu.

Zyczac wszystkim czytelnikom wielu
marzen i pragnien oraz mozliwosci ich spet-
nienia, a takze dobrego zdrowia, zapraszam
do lektury 326. numeru Zdrowka.
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KUPIMY KAZDE MIESZKANIE
} ZA GOTOWKE!

® UCZCIWE CENY

® SZYBKA TRANSAKCJA

® MIESZKANIA W KAZDYM STANIE
® BEZ POSREDNIKOW

® MIESZKANIA NA ZAMIANE
® SPRAWDZONA FIRMA

® KUPIMY MIESZKANIE Z PROBLEMEM

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chfonne

- jgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Zcv10/9 I

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z)

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/
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Farmaceuta radzi,
iak unikng¢ infekcji

Zachorowan na grype przybywa, a eksperci méwig juz o tridemii.
Pandemia COVID-19 rozpoczeta dyskusje o tym, jak mozna chronic sie
przed zakazeniem koronawirusem. Srodki ostroznosci, ktére obowia-
zywaty w trakcie walki z epidemia, mogg zapobiega¢ rozprzestrzenia-
niu sie takze innych choréb zakaznych. Jeden z farmaceutéw podzielit
sie swoimi wskazowkami, ktore z pewnoscig pomoga uniknac infek-

cji, jesli jeszcze nie mamy jej za sobg.

Tylko w ciggu ostatnich dwdch
tygodni grudnia z powodu grypy
zmarto 24 osoby. tacznie od poczatku
wrzesnia odnotowano az 2 432 290
przypadkéw zachorowan na grype,
a lekarze skierowali 12 230 pacjen-
téw do szpitali.

Skuteczne sposoby, by unikngc
infekgji

Nathan Klaassen jest farmaceuta
i dzieli sie 3 waznymi radami, ktére
zmniejszg ryzyko zachorowania.
Zaszczep sie przeciwko grypie
i COVID-19

Ekspert podkresla, ze oba szcze-
pienia sg najlepszym sposobem na to,
by uchronic sie przed grypg i koronawi-
rusem. Zgodnie z aktualnymi wytycz-

nymi, mozna bezpiecznie otrzymac
obie szczepionki podczas jednej wizyty,
co z pewnosci utatwi ochrone przed
obydwoma wirusami w tym samym
czasie, a wymaga tylko jednej wizyty
w aptece lub przychodni.

To bardzo wazne, by podejmowacé
odpowiednie kroki i unika¢ zakazen
réoznymi wirusami. Lekarze ostrzegajg,
ze zaréwno grypa, jak i zachorowanie
na COVID-19, moze wywotal szereg
groznych powiktan.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

@ terapii ortopedycznej @& terapii stawow skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej & rehabilitacji sportowej

Zajmuije sie leczeniem:
@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
® zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,
& bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& boélami konczyn, bélami kosci, boélami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,
& bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami miesni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595)

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem koniczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik [ ortolive

Czesto myj rece

Farmaceuta podkresla, ze niezwy-
kle wazne jest, by utrzymywaé nasze
dtonie w czystosci. By to zrobic¢, wystar-
czy doktadne mycie rgk. To jeden
z najprostszych i najskuteczniejszych
sposobdw na ograniczenie rozprze-
strzeniania sie infekcji oraz wirusow.
Nos maseczke

To skuteczny sposéb na zabloko-
wanie rozprzestrzeniania sie zarazkow.
O maseczkach powinniémy pamie-
ta¢ szczegolnie, gdy znajdujemy sie
w zamknietych pomieszczeniach.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
{~zoz ]
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -
(o)
O
Zapisy: %
<

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Grypa czy COVID-19¢
W aptekach dostepny |est podwdiny test

Masz goraczke, tamie cie w kosciach, ewidentnie cos cie bierze?
Tylko co — grypa czy COVID-19? Mozna to sprawdzic¢ z pomocg podwéj-
nego testu antygenowego do samokontroli. Taki test kupisz w aptece
i zrobisz w domu, a wynik dostepny bedzie po zaledwie 15 minutach.

W Polsce szaleje grypa — z danych
epidemiologicznych wynika, ze tylko
w pierwszej potowie grudnia zachoro-
wato ponad 450 tys. 0sdb, a blisko 3 tys.

chorych trafito do szpitala. Ale COVID-
19 réwniez nie odpuszcza: co tydzien
notuje sie kilkaset nowych przypadkéw
zakazenia.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,
ul. EFocha 14, | pietro

©ERmed

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ECHO SERCA
@® HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

-4 -

Objawy obu infekcji s3 na poczatku
dos¢ podobne — to przede wszyst-
kim gorgczka, ,tamanie w kosciach”,
zte samopoczucie. W ich odrdznieniu
pomagajg szybkie domowe testy. Sg one
dostepne bez recepty. By wykona¢ taki
test, wystarczy tylko préobka wymazu
pobranego z nosa.

Jak dziata podwdjny test na
grype i covid?

Podwadjny test grypa-covid wyglada
bardzo podobnie, co test na obecnos¢
wirusa SARS-CoV-2 — tyle, ze kasetka
jest podwdjna, a wiec sg dwa otworki
na probke testowg i dwa pola stuzace do
interpretacji wynikow.

W jednej czesci testu znajdujg sie
przeciwciata monoklonalne skierowane
przeciw koronawirusowi SARS-CoV-2,
w drugiej natomiast przeciwciata skie-
rowane przeciwko wirusom grypy typu
AiB.

Jesli wymaz zawiera antygeny
wirusa SARS-CoV-2, w polu testowym
czesci testu przeznaczonego do bada-
nia COVID-19 pojawia sie linia, gdy za$s
w wymazie obecne sg antygeny wiruséw
grypy, taka linia tworzy sie w czesci testu
przeznaczonej do wykrywania grypy.

Test grypa czy covid: co jest
w opakowaniu?

Zawartos¢ opakowania testu na
grype i covid jest taka sama, jak zawar-
tos¢ zwyktego testu antygenowego na
COVID-19. W opakowaniu znajdziesz:

e instrukcje uzytkowania,
e kasete testows,

e sterylng wymazdwke,

e probowke z roztworem,
e woreczek na odpady.
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. Grupa Medyczns
& sercera do ludel

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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T PAKIET RERABILITACYINY
t\ O OSGB NIEPEENDSPRAWNYCH

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA
REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA

@ MASAZ LECZNICZY D

@ ELEKTROTERAPIE
@ LASEROTERAPIE

Zanim zaczniesz, dokfadnie umyj
rece. Nastepnie wyjmij z opakowania
wszystkie elementy testu. Z probdwki
z roztworem zdejmij folie i umies¢ ja
pionowo — w niektdrych testach znaj-
duje sie specjalny ,stojak”, w innych
probéwke trzeba witozy¢ do otworu
w opakowaniu. Otwérz foliowe opako-
wanie z wymazowka i wyjmij jg, nie doty-
kajgc wacika. W kolejnym kroku wtdz jg
do dziurki w nosie na gtebokos¢ 2-4 cm
i pobierz wymaz, krecgc wymazdowka
przez kilka sekund. To samo powtdrz
w drugiej dziurce (uzyj tego samego
wacika). Umie$¢ wymazdowke w pro-

Jak wykona¢ podwdjny test na
grype i covid?

To proste. Test grypa-covid wyko-
nuje sie identycznie, jak zwykty test na

FOSIADAMEYCH BTTCTINIE  EMACENTM
STOPNIN NEGPELNOSFANMNDSC)
ORAZ 0S0B REZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8

> Radom

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

przez kilkadziesigt sekund, nastepnie
$cisnij probodwke wraz z wymazéwkg, by
usungc z niej resztki ptynu. Wymieszaj.

Z foliowego opakowania wyjmij
kasete testowa. Zakropl 3-4 krople roz-
tworu z probéwki do kazdego okienka
w kasecie. Wynik testu pokaze sie po 15
minutach. Jesli bedzie dodatni, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktéry moze
zleci¢ powtdrzenie testu innym sposo-
bem (np. metodg PCR).

Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

CovVID-19. bowce z roztworem i potrzymaj jg tam
g Elzbieta Stachura
PI E LEG N IARS KA < i Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
4 ; tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
OPI EKA DOMOWA &, " CHROBREGC e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N P'/Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,

Y

P/0430

600 766 982

3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ
FIZYKOTERAPIA MASAZ

© prady © Klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Lesnicy przypominajqg
stary eliksir na przeziebienie

Objawy przeziebienia bardzo czesto prébujemy zwalczyé, stosu-

jac domowe sposoby, m.in. dbamy o regularne nawodnienie orga-

nizmu. Lasy Panstwowe przypomniaty za posrednictwem medidéw

spotecznosciowych przepis na rozgrzewajacy i wzmacniajacy odpor-

nos¢ eliksir, ktory wspomoze walke z przeziebieniem. O jakim napoju

mowa?

Kiedy dopada nas przeziebienie,
warto nie wychodzi¢ z domu i pozostaé
w tézku 1-2 dni. Wiele korzysci moze
przynies¢ wypoczynek oraz odpowied-
nie nawodnienie organizmu. Niejedno-
krotnie babcie powtarzaty: ,, Zobaczysz,

ze ta herbatka postawi cie na nogi”.
| tak sie rzeczywiscie dziato. Co prawda
domowe sposoby na przeziebienie nie
zastepujg leczenia farmakologicznego,
lecz moga stanowic jego cenne uzupet-
nienie.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Domowy napdj na przeziebienie

Lasy Panstwowe czesto publikujg
w mediach spotfecznosciowych posty,
w ktérych dzielg sie ciekawymi infor-
macji na temat tego, w jaki sposdb
mozna wykorzysta¢ ,dary lasu”. Ostat-
nio lesnicy przypomnieli stary eliksir na
przeziebienie, ktéry zwalczy uciazliwe
dolegliwosci.

,Znacie ten smak? Zimowe prze-
ziebienie wielu osobom kojarzy sie wta-
$nie ze smakiem i zapachem odwaru
z pedéw z malin. (...) Niejedna bab-
cia wnukom gotowata” - czytamy
w poscie udostepnionym na Facebo-
oku. Jak dodali, jest to eliksir rozgrze-
wajacy, przeciwzapalny, przeciwgoracz-
kowy, wzmacniajgcy odpornos¢, pyszny
i aromatyczny.

Odwar z pedéw malin, ktéry obfi-
tuje w mnéstwo witamin, flawono-
idow i garbnikéw, jest bardzo smaczny
i prosty w przygotowaniu. Oto krok po
kroku, jak przygotowa¢ domowy napdj,
ktory szybko rozprawi sie z przeziebie-
niem:

1. Zerwij kilka gatgzek malin.

2. Wyptucz je, potam na mniejsze
kawatki, a nastepnie wtéz do kubka.

3. Zalej gatazki wrzatkiem (okoto
1 litr) i zostaw pod przykryciem.

4. Po 5 minutach wywar bedzie
gotowy.

Lesnicy zwrdcili tez uwage, ze po
ten eliksir nie powinny siegac¢ osoby,
ktore cierpig na kamice nerkowa.



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

Wiasciwosci prozdrowotne
malin
Opréocz  wyjatkowego  smaku

maliny majg niezliczone wtasciwosci
prozdrowotne. ,Maliny to skarbnica
wartosci  odzywczych.  Znajdziemy
w nich cenne witaminy i sktadniki mine-
ralne, takie jak: witamina C i E (natu-
ralne antyoksydanty), witaminy z grupy
B: B1, B2 i B6, a takze kwas foliowy,
potas, wapn, fosfor, magnez i zelazo”
— napisano w artykule eksperckim,
ktory ukazat sie na stronie Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ).

O prozdrowotnych wtasciwosciach
malin napisata w swojej pracy doktor-
skiej dr inz. Ewelina Pidro-Jabrucka
z Katedry Roslin Warzywnych i Leczni-
czych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Jak wyjasnita,
owoce te sg ,,0d dawna stosowane jako
srodek napotny w chorobach z pod-

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ « _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

g

C—

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

wyzszong temperaturg, w leczeniu tzw.
choréb z przeziebienia”.

Napisata tez w publikacji, ze
maliny stosuje sie w infekcjach bakte-
ryjnych i wirusowych, przebiegajgcych
z goraczka. ,Owoc maliny wykazuje
wiasciwosci przeciwzapalne, za ktére
prawdopodobnie odpowiadajg zawarte
W surowcu antocyjany i elagotaniny”
—dodata.

Ekspertka podkreslita, ze prze-
twory z malin podawane w zaleca-
nych dawkach nie wywotuja objawdw
niepozgdanych. Natomiast ostroznosé
w spozywaniu zarowno malin, jaki prze-
twordw przyrzadzonych z tych owocow,
powinny zachowac¢ osoby, ktére choruja
na podagre (dne moczanowg) i zapale-
nie nerek. Poniewaz owoce zawierajg
w swoim sktadzie zasady purynowe.

Autorka: Anna Ttustochowicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



GINEKkoQmGIA

ZDRAV/IE

ZDRAV/IE

ZDRAV/IE

GINEKdr?kaGIA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specijalista potoznictwa i ginekologii

@ 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

e trwa

Objawy long covid moga wyjatkowo uprzykrzaé zycie.
Zaburzenia wechu i smaku czy brain fog potrafig by¢ frustruja-
ce. Jak dtugo utrzymuje sie long covid? Odpowiedz na to pytanie
znaleili izraelscy badacze.

wynik testu na Covid, wynosit 25 lat,
a 51% stanowity kobiety.

Long covid zdefiniowano jako ze-
spot objawodw, ktére utrzymuja sie lub
pojawity sie po ponad czterech tygo-
dniach od zachorowania na COVID-19.

Ws$réd objawdw naukowcy wy-
mienili: brain fog [z ang. mgta mdzgowa
— przyp. red.], utrate wechu i smaku,
problemy z oddychaniem, zawroty gto-

Wiadomo ile utrzymujg sie obja-
wy long covid

Badanie przeprowadzone w lzraelu
polegato na poréwnaniu danych 300
tys. zaszczepionych i niezaszczepionych
0séb, ktdre przeszty COVID-19 tagod-
nie i nie byty hospitalizowane z 300 tys.
0séb, ktore uzyskaty negatywny wynik
testu na obecno$é¢ koronawirusa. Sred-

ni wiek osoéb, ktore uzyskaty pozytywny

ULTRASONOGRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIE

Witold Swiechowski Radon I
specjalista ginekolog - potoZnik pon. 18.00 - 19.00 czw. 18.00-19.00
kierownik oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
tel. 601 812 317 wa. ul Ciszeus)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

sr. od 15.00
mariwit@op.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

ong covid?

wy i ostabienie, kotatanie serca, angine,
bél w klatce piersiowej, kaszel, wypa-
danie wtoséw, bdle miesni i stawow
oraz zaburzenia oddychania. Trudnosci
z oddychaniem byt najczesciej zgtaszana
dolegliwoscia.

»Zaburzenia wechu zwykle ustepo-
waty po okoto 9 miesigcach, ale kiedy
byty obecne, zmiany w koncentracji i pa-
mieci byty bardziej trwate” — powiedziat
dr Peter Openshaw, profesor medycyny
eksperymentalnej w Imperial College
London.

Analiza danych wykazata, ze wiek-
szo$¢ objawoéw tzw. diugiego covidu
ustepuje w ciggu pierwszego roku po
zakazeniu.

,tagodna choroba nie prowadzi
do powainych lub przewlektych, dtu-
gotrwatych objawéw u zdecydowanej
wiekszosci pacjentéw” — powiedziat
wspotautor badania, Barak Mizrahi,
starszy badacz w Instytucie Badawczym
Kl w Kfar Malal.

Zwynikami tego badania zgodzit sie
réwniez dr Benjamin Abramoff, dyrektor
Penn Medicine Post-COVID Assessment
and Recovery Clinic, ktéry nie brat udzia-
tu w badaniu. ,Mysle, ze to badanie
jest uspokajajgce, poniewaz wiekszos¢
utrzymujacych sie objawéw po COVID
poprawia sie w ciggu pierwszych kilku
miesiecy po ostrej infekcji” — stwierdzit.

Nie wiecej niz rok. Ale nie
u wszystkich

Taki czas trwania long covidu nie
odnosi sie do wszystkich. Wcigz zdarzaja
sie pacjenci, u ktérych objawy dtugiego
covidu trwajg wiecej niz rok od zaka-
zenia koronawirusem. Takie przypadki
dotyczg szczegdlnie pacjentéw, ktérzy
ciezko przeszli chorobe.

,est to szczegdlnie prawdziwe
w przypadku oséb, ktore miaty ciezkie,
uporczywe objawy wczesnie po ostrej



Dbamy o Twaj wzrok

VISIONZON\CENTER

-Kompleksowe badanie wzroku
=Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610

Poniedziatek-Pigtek 10-18 oioszs

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

p!
2o W [ierumiku jasiery
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiad Opltyczny
czynmy codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

infekcji” — powiedziat Abramoff.

Podobng zaleznos$¢ zauwazyt pod-
czas pracy w swojej klinice dr Jonathan
Whiteson, profesor nadzwyczajny me-
dycyny rehabilitacyjnej w Grossman
School of Medicine NYU.

,Nadal widuje wielu pacjentéw

z «pierwszej fali» COVID, ktorzy mieli ta-

godny i umiarkowany przebieg choroby

(i nigdy nie byli hospitalizowani), a kto-

rzy prawie 3 lata pdzniej majg znaczace

uporczywe i ograniczajace funkcjonalnie
objawy” — powiedziat.

Autorka: Weronika Ruminska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary diugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16" -19
ul. Daszynskiego 7

0/0273
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lek. med. Ewa Kru P a specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

AG/0041

e01star

SKLEP MEDYCZNY

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC)I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A www_medistar_pl
Tel.: 888 031 739, 788 597 735 [AAjo389)

-9 -
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

SKLEP MEDYCZNY ORTOPEDIA



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

1.. 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALADOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

W cate| Europie kry’rycznle brakuje
najwazniejszych lekow

W aptekach brakuje srodkéw przeciwbdlowych i przeciwgoracz-
kowych, a takze antybiotykow i lekow dla dzieci. Farmaceuci przy-
znajq, ze takich niedoboréw nie pamietajg. Kryzys lekowy bolesnie
dotknat nie tylko Polske, ale rowniez catg Europe.

Brak lekéw jest spowodowany sza-
lejagcg w catej Europie tridemia i zwiek-
szonym zapotrzebowaniem na medyka-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

menty. Wedtug unijnego szefa ds. lekdw
generycznych, Adriana van den Hovena,
prognozy nie sg zbyt optymistyczne.
Szacuje sie, ze rynek antybiotykéw usta-
bilizuje sie za ok. miesigc, pod warun-
kiem, ze spadnie wskaznik infekcji.
Co nie jest takie pewne.
Prognozy nie sg optymistyczne
Trudno powiedzie¢, czy zachoro-
walnos¢ rzeczywiscie ulegnie zmniej-
szeniu. Europa obecnie obcigzona jest

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

przez wirusy: grypy, COVID-19 oraz RSV.
Nagly wzrost zachorowan spowodo-
wat oblezenie placowek medycznych.
Gwattownie wzrosta liczba hospitaliza-
cji oraz zapotrzebowanie na leki. Sezon
grypowy trwa juz trzy miesigce i wcigz
jest intensywny, dlatego rosng obawy
zwigzane z trudnym dostepem do lekow
i ograniczeniem ich dostaw.

Problem jest powaziny nie tylko
ze wzgledu na utrzymujacy sie obecnie
wzrost zakazen, lecz takze trudny do
przewidzenia dalszy rozwdj infekcji.

»W okresie post-COVID nie wiemy,
jak wysoki bedzie ten wskaznik infekcji.
Tak wiec, jesli wskaznik infekcji bedzie
nadal bardzo wysoki, taka sytuacja moze
potrwac dtuzej niz miesigc” — podkresla
Van den Hoven.

Ze wzgledu na gwattowny wzrost
zachorowan, ktory nastgpit znacznie
wczesniej, niz oczekiwano, przemyst
musi dostosowac sie do zwiekszenia
produkcji antybiotykdw. Sytuacja jest
dos¢ trudna, gdyz brakuje nie tylko rak

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NPZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA
PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18
ﬂ 48 360 74 52, 600 766 982

Nz0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEIMEC.DI y)




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

do pracy w fabrykach lekéw, lecz takze
podstawowych elementéw, takich jak
papier czy tektura. A sprowadzanie
lekdw spoza naszego kontynentu gene-
ruje dodatkowe koszty i zuzycie mate-
riatéw.

Kraje europejskie zmagajg sie
z brakiem lekow. Wsrod nich
rowniez Polska

Brak dostepu do lekédw grozi wiec
krajom w catej Europie. W kryzysowe;j
sytuacji znalazty
sie panstwa Europy
Zachodniej, takie
jak Niemcy, Austria,
Belgia oraz Francja.

Jak  zapowie-
dziat minister zdro-
wia Francji, uzu-

petnienie zapaséw
amoksycykliny  zaj-
mie ok. dwa mie-
sigce, natomiast
paracetamol dostepny bedzie znacznie
szybciej.

,Jedna z lekcji ptyngcych z kryzysu
jest to, ze Europa nie moze pozostac
w 95% zalezna od kilku krajow azjatyc-
kich pod wzgledem dostepu do lekéw”
— powiedziat rzecznik francuskiego
rzadu Olivier Véran.

Ryzyko kryzysu rosnie réwniez na
potudniu Europy. Nieciekawa sytuacja
panuje w Grecji, we Wtoszech, Butgarii
oraz Stowenii.

Utrudniony dostep do lekdow
dotknat takze potudnie i dotyczy zwtasz-
cza Szwecji. W tym kraju brakuje nie

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

b

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S$/0250

tylko antybiotykow, lecz przede wszyst-
kim lekéw przeciwpadaczkowych.

Z problemem boryka sie rowniez
Europa Wschodnia. Mato optymistyczne
prognozy dotyczace problemu z dostep-
noscig lekéw dotyczg Czech, Stowacji
oraz Polski.

,W naszym kraju brakuje w szcze-
gblnosci lekow przeciwbdlowych
i przeciwgorgczkowych, nawet tych
wydawanych bez recepty” — twierdzi
Mikotaj Konstanty, prezes Slaskiej Izby
Aptekarskiej. ,,Bra-
kuje nam tez anty-
biotykdw, zwtaszcza
w dawkach pedia-
trycznych, lekow
neurologicznych
czy diabetykéw” -
powiedziat w roz-
mowie z PAP.

Jest  réwniez
problem z dostep-
noscig morfiny oraz lekdw stosowanych
w leczeniu raka. ,Nie mamy na to wiek-
szego wptywu. Produkcja lekdw zostata
przeniesiona do Azji wiele lat temu, co
obecnie ogranicza dostepnos¢” — dodat.

Sytuacja jest na tyle dramatyczna,
ze pacjenci, ze wzgledu na brak lekow
w aptekach, majg problemy ze zreali-
zowaniem recept. ,Pacjenci muszg szu-
ka¢ po catym miescie, by zrealizowac
recepty” — moéwi Marcin Repelewicz,
prezes Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej.

,53 takie niedobory, ze prosciej
bytoby chyba wymieni¢ te leki, ktorych
nie brakuje” — alarmuje Repelewicz.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

$/0282
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RODZINA

ZAZDROSC MALZENSKA

W powszechnym rozumie-
niu zazdros¢ to: ,psychologiczne,
przykre uczucie wywotane pra-
gnieniem wytacznego posiada-
nia, lekiem przed utratg czegos
lub kogos; takze pragnienie
posiadania cech, przedmiotdw,
sukceséw osigganych przez inne osoby, wywotane
poczuciem braku lub niesprawiedliwosci” (Leksykon
PWN).

tatwo zauwazy¢, ze pojawiajgca sie zazdrosé
w matzenstwie moze by¢ przyczyng niebezpiecz-
nych konfliktéw, ktore sg realnym zagrozeniem
mitosci. Aby temu zjawisku sie przeciwstawié,
trzeba mie¢ sSwiadomosé, ze ,,cztowiek nie jest tylko
zespotem popeddw i uczué. Cztowiek jest rozumny.
Rozum musi kierowaé dziataniem ludzkim. Musi tez
rozstrzygac¢ sprawy wewnetrzna prawosc. Niebez-
pieczna jest réwniez fascynacja urokami tego, co
chwytajg zmysty, jednak sama w sobie nie jest ztem.
Zto rodzi sie w chwili, w ktérej cztowiek podda sie
fascynacji wbrew przykazaniom” (fragment ksigzki
Jak traci sie mitosc).

nuﬁhﬁmnﬁmﬂ

Diecezji Radomskiej

Nie mozna zatem ani na chwile poprzestawac
na jakims etapie zycia i nie podejmowac wysitku.
Swiety Jan Pawet Il w jednej ze swoich homilii
wygtoszonych w Polsce powiedziat jednoznacznie:
,musicie od siebie wymagac, choéby inni od Was
nie wymagali”. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy natomiast: ,Kazdy cztowiek doswiadcza
zta wokot siebie i w sobie. Doswiadczenie to doty-
czy rowniez relacji miedzy meziczyzng i kobieta.
Od najdawniejszych czasow ich zwigzek byt zagro-
zony niezgoda, duchem panowania, niewiernoscia,
zazdroscig i konfliktami, ktore mogg prowadzi¢ az
do nienawisci i zerwania go. Ten nieporzadek moze
ujawniac sie z mniejszg lub wiekszg ostroscig, moze
by¢ bardziej lub mniej przezwyciezany, zaleznie od
kultury, epoki i konkretnych osdb; wydaje sie jed-
nak, ze ma on charakter powszechny” (KKK 1606).

Zazdros¢ matzenska jest rodzajem grzechu.
Mozna i trzeba zaliczy¢ jg wrecz do grzechéw gtéw-
nych. Jej nieokietznanie badz nadmierne rozpasa-
nie moze réwniez zagrazac pokojowi i by¢ przyczyng
wojny. Jest tez niekwestionowanym wykroczeniem
przeciw prawdzie. Dziesigte przykazanie Boze
(Nie pozqdaj zadnej rzeczy blizniego swego) wyklu-
cza zazdro$¢ i zada usuniecia jej z serca ludzkiego,
gdyz moze ona prowadzi¢ do najgorszych wystep-
kow. Przyktadowo: matzonkowie walczg ze sobg
nawzajem o relacje z dzieémi i to wtasnie zazdros¢
podburza jednego przeciw drugiemu.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy
rowniez: ,zazdros¢ jest wadg gtéwna. Oznacza smu-
tek doznawany z powodu dobra drugiego cztowieka
i nadmierne pragnienia przywtaszczenia go sobie,
nawet w sposdb niewtasciwy. Zazdros¢ jest grze-
chem smiertelnym, gdy zyczymy blizniemu powaz-
nego zta” (KKK 2539).

Dokonczenie w kolejnym 327. nr Zdrowka
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Bogactwo natury — szatwia lekarska

Szatwie lekarskg stosuje sie nie tylko do produkcji kosmetykow
i jako przyprawe poprawiajgcg smak potraw. Leczniczg wiasciwoscig

herbatki z szatwii

jest pobudzanie organizmu do produkgji

sokéw trawiennych, a ptukanie ust szatlwiowym naparem dziata
antyseptycznie, likwidujgc afty i ple$niawki. Jakie jeszcze wtasciwosci

ma szatwia lekarska?

Szatwia lekarska (Salvia officinalis
L.) w petni zastuguje na swojg tacinska
nazwe — salvere, co oznacza ,leczyc”,
yratowac”. Szatwia, dzieki specyficz-
nemu zestawowi zawartych w niej sub-
stancji, znalazta bardzo szerokie zasto-
sowanie w lecznictwie. W jej lisciach
sg znaczne ilosci olejku eterycznego,
ktérego gtdwnym sktadnikiem s3: tujon,
cyneol, kamfora, bornel, pinen. Ponadto
zawiera taniny i flawonoidy.

Roslina jest Zrodtem garbnikéow
i goryczy, kwaséw organicznych, karo-
tenu i zwigzkéw zywicowych, a takze
witamin (witamina A, witamina C, wita-
miny z grupy B) i mineratéw (wapn,
magnez, potas, sdéd, cynk, zelazo).
Dzieki temu szatwia nie tylko leczy ciato
i poprawia jego wyglad, ale jeszcze
dobrze wptywa na samopoczucie.

Na powstrzymanie laktacji

Gdy konczy sie okres karmie-
nia piersig, wiele matek ma problem
z powstrzymaniem wyptywu pokarmu.
Wtedy z pomocg moze przyj$¢ szatwia

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

— picie 2 szklanek dziennie cieptego
naparu z jej lisci juz po tygodniu wyraz-
nie ograniczy laktacje.

Taka kuracja jest tez skuteczna
w sytuacji tzw. nawatu pokarmu, ktory
grozi zapaleniem piersi. W porozumie-
niu z doradca laktacyjnym warto wtedy
zastosowac¢ odpowiednie dawki her-
batki szatwiowe;j.

Na dolegliwosci miesigczkowe
i menopauzalne

Fitoestrogeny, ktérych w szat-
wii jest znaczna ilo$¢, a takze garbniki
i olejek eteryczny, o dziataniu rozkurczo-
wym i przeciwzapalnym, sprawiajg, ze
jest to bardzo ,kobiece” ziele. Pomaga
regulowad obfite miesigczki i zmniejsza
towarzyszgce im dolegliwosci bdlowe.
A w okresie menopauzy fagodzi ude-
rzenia gorgca i zmniejsza czestotliwos¢
wystepowania nocnych potow, ktére
sg wtedy zmorg wielu kobiet. Dodat-
kowo za$ ogranicza wahania nastrojow
i pomaga uporac sie z bezsennoscia.

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Pielegnuje skore

W lisciach szatwii sg substancje
o sprawdzonym, dobroczynnym dziata-
niu na skore. Olejek eteryczny i flawono-
idy pomagajg leczy¢ wypryski, tradzik,
tuszczyce, grzybice. Zwigzki mineralne
majg silne wtasciwosci odzywcze,
a witaminy i fitohormony zwalczajg
stres oksydacyjny, opdzniajg starzenie
sie skéry i powstawanie zmarszczek.
Dlatego szatwia jest cennym sktadni-
kiem réznych kosmetykéw pielegnacyj-
nych do skory dojrzatej i z problemami
— zeli do mycia twarzy i ciata, kreméw,
balsamoéw.

Na trawienie

Duza ilos¢ garbnikéw, goryczy
i zwigzkow zywicowych poprawia prace
uktadu trawiennego. Aromatyczne listki
dodane do potraw ttustych i wzdymaja-
cych czynig je lzej strawnymi. Herbatka
szatwiowa po positku pobudza wydzie-
lanie soku zotgdkowego i 2z6tci, utatwia
trawienie i przyswajalnos$¢ pokarmoéw.

Pomaga tez w leczeniu niestrawno-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

» laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417




NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytlu budynku)

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

°* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

J/0543

(GodzinyjprzyjeC:Ruinformacjelitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

$ciiwzdec, poniewaz przeciwdziata nad-
miernej fermentacji i ma wtasciwosci
rozkurczowe. Dodatkowo obniza nieco
poziom cukru we krwi. Stosowana regu-
larnie — pobudza apetyt.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

(o [T]2 =Yg V4N =Le[=] i ceramiczne

infolinia <@z ' D [

Zwalcza
i zakazenia

infekcje

Zawarte w szatwii
taniny, olejek eteryczny
i gorycz karnozol stano-
wig silng bron w walce
z zakazeniami. Dziataja
bowiem antyseptycznie
i grzybobdjczo, hamuja
rozmnazanie sie bakterii
odpowiedzialnych za roz-
woj wielu infekgji.

Dlatego ptukanie
ust naparami z szatwii
stosuje sie do leczenia
owrzodzen jamy ustnej,
aft i plesniawek, krwawigcych dzigset,
ale rowniez do tagodzenia bdlu gardta
i zapalenia migdatkow.

Napar stosowany do picia i inha-
lacji, dzieki wtasciwosciom sciggajgcym
i wykrztusnym, utatwia oczyszczenie

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

oskrzeli z zalegajacej w nich wydzieliny.

Duza ilo$¢ garbnikéw i substancji
ograniczajacych rozwdj bakterii bardzo
skutecznie radzi sobie z nadmierng potli-
woscig wynikajgcg np. z nadczynnosci
tarczycy, nerwicy czy zwyktej gorgczki.

Przeciwpotny napar z lisci szat-
wii dziata juz po 2-3 godzinach od jego
wypicia i bywa skuteczny nawet przez
3 dni. A przy silnie pocacych sie stopach
i dtoniach warto takze robi¢ im kapiele
W naparze.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

| J/0295 J

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NPZ. i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



W Radomiu powstaje
nowy luksusowy dom
opieki dla seniordéw

W Radomiu przy ul. Perzanowskiej
44, w bliskiej odlegtosci od szpitala na
Jézefowie, powstaje luksusowy dom
opieki i rehabilitacji dla senioréw.

Pierwsi pensjonariusze majg sie
wprowadzi¢ na poczatku roku 2023.

Jest to jedna z najnowoczesniej-
szych placowek o tym charakterze
w wojewddztwie mazowieckim.

Dom opieki bedzie liczyt 37 nowo-
czesnie wykonczonych pokoi z tazienka-
mi, a takze kilka apartamentéw o pod-
wyzszonym standardzie. Do dyspozycji
pensjonariuszy bedy pokoje dziennego
pobytu, gdzie prowadzona bedzie tera-
pia zajeciowa, biblioteka, sala rehabili-
tacyjna, kaplica.

Piekna duza jadalnia z tarasem
i widokiem na ogrdd jest idealnym miej-
scem do spotkan z rodzing. Pensjona-
riusze bedg mogli tam przezywacé wazne
dla siebie chwile, np. przyjecia urodzi-
nowe, spotkania swigteczne, wernisaze,
koncerty.

Jesienna Rezydencja Seniora za-
pewni europejski poziom opieki dla se-
nioréw w podesztym wieku, ktorzy chca
aktywnie spedzi¢ jesien zycia, a takze
dla senioréw, ktérzy wymagajq wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, np. po
przebytej hospitalizacji albo chorobie.
Wsréd podopiecznych znajdg sie réw-
niez osoby z chorobami otepiennymi
typu Alzheimer. Pensjonariusze beda
otoczeni opieka wykfalifikowanego per-
sonelu medycznego (lekarze, pielegniar-
ki, opiekunowie medyczni, fizjoterapeu-
ci i terapeuci zajeciowi), a dla kazdego
bedzie przygotowany indywidualny pro-
gram opieki.

Wiecej informacji o nowym domu
opieki mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 533 507 999. Dla pierwszych
30 podpisanych uméw na pobyty dtu-
goterminowe przewidziano atrakcyjne
rabaty finansowe.

Sylwia Mierzejewska
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SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diagnezowanie
-|Profilaktyka
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radom, ulica dr Stefanii Penannwskiej 44

JESIENNA
REZYDENCIA |
SENIORA

i rehabilitacji w Radomit.

Dia osdb w podesztyim wmkm

niepetnosprawnych

ipr‘*e‘u.'ulr—'i:h: chorych.™

S F.i{'rmjubu awa opieke
» Rehabilitacje grupow
» Opieke lekarskaip
= WWyzywienie z uwz
indywidualnyeh po
ehe cfu-"px te

¥ lerapie ze
U stugi fryz)
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Zadzwon: +48 533-507-999
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

N/0316 |

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

tuszczyca

czynnikiem ryzyka choréb serca

kardiolog

tuszczyca jest przewlekta cho-
robg zapalng skéry i stawdéw o etiolo-
gii autoimmunologicznej, w przebiegu
ktérej dochodzi do atakowania prawi-
dtowych struktur organizmu przez wia-

Prof. dr hab. n. med. Dariusz A. Kosior, FACC, FESC,

specjalista choréb wewnetrznych

specjalista medycyny sportowe;j

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako
adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nad-
cisnienia Tetniczego z Pracownig Elektrofizjologii Klinicznej
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

sne komoérki odpornosciowe. Choroba
dotyka 2-4 procent populacji, a pierw-
sze objawy wystepujg zwykle miedzy
10. a 30. rokiem zycia, cho¢ typowe
zmiany skérne mogg ujawnié sie takze

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
606 999 655

697 060 807

w innym wieku. Okazuje sie jednak, ze
proces chorobowy moze prowadzi¢ do
zmian nie tylko w obrebie skory i sta-
wow. Pacjenci z tuszczyca majg takze
zwiekszone ryzyko zapadalnosci na cho-
roby uktadu krazenia o podtozu miaz-
dzycy.

Miazdzyca, gtéwna przyczyna
schorzen sercowo-naczyniowych, jest
obecnie uznawana za chorobe o zapal-
nej patogenezie, w ktérej mechanizmy
immunologiczne wspoétdziatajg z czynni-
kami srodowiskowymi takimi jak: zabu-
rzenia gospodarki lipidowej, palenie
tytoniu, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,
otytos¢, mata aktywnosc fizyczna czy
czynniki psychospoteczne. To wifasnie
u pacjentdw cierpigcych na tuszczyce
wystepuje zwiekszone ryzyko przed-
wczesnego rozwoju nadcisnienia tetni-
czego, zaburzen gospodarki lipidowej
czy cukrzycy typu 2, co w konsekwencji
prowadzi do przyspieszonego rozwoju
miazdzycy.

Radom

1N/0459

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24 = 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-16 -

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
] Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

Chorzy cierpiacy na tuszczyce
z powodu szpecagcych zmian skérnych
nierzadko izolujg sie od otoczenia
i skarzag na obnizony komfort zycia, co
pociaga za sobg zmniejszong aktywnos¢
fizyczng prowadzacg do rozwoju otyto-
sci, cukrzycy typu 2, czestszego palenia
tytoniu oraz depres;ji.

Na przestrzeni lat ukazaty sie liczne
doniesienia $wiadczagce o klinicznie
istotnym zwigzku tuszczycy z takimi cho-
robami ogdlnoustrojowymi jak nadci-
$nienie tetnicze krwi, cukrzyca czy oty-
tos¢. Wykazano m.in., ze osoby z ciezkim
przebiegiem tuszczycy wymagajace
hospitalizacji, w poréwnaniu z osobami
leczonymi ambulatoryjnie, obarczone
sg wiekszym ryzykiem zgonu spowo-
dowanego chorobami ukfadu krazenia,
a Smiertelno$¢ zwigzana z chorobami
uktadu krazenia wzrasta wraz z liczbg
hospitalizacji. Ciezki przebieg tuszczycy

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 E

rejestracja:

tel. 608460030

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:
& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

AG/0595|

ZDRQNIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

(O] ortolive.janik  [f§ ortolive

rozpoczynajgcej sie w mtodszym wieku
predysponuje do zwiekszonej S$mier-
telnosci z powodu choréb uktadu kra-
zenia. tuszczyca o ciezkim przebiegu
zwieksza 10-letnie ryzyko wystgpie-
nia niekorzystnych zdarzen sercowo-
-naczyniowych o 6,2%, a spodziewana
dtugosc zycia jest o 5 lat krotsza, gtow-
nie z powodu chordb sercowo-naczy-
niowych.  Dotychczasowe badania
potwierdzajg takze, ze osoby chore na
tuszczyce, zwtaszcza o ciezkim prze-
biegu, obarczone sg zwiekszonym ryzy-
kiem ostrych zespotéw wiencowych.

Dokorniczenie na str. 18.

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestracia tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

-17 -

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PR JIMUJE

U/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtébwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

UROE2.SIA ZDRONIE

NEUI;\’OKLOGIA



PRI RIA

ZDROWIEJ L cloijODA

ZDRQVIE

ZDRAVIE

KARDIdr?&cC?mGIA

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

ORTO-LIVE

— JANIK —

AB/596

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 761
Rackon Ul Lekarske 24

I [@) ortolive.janik  [f3 ortolive l
tuszczycao

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

czynnikiem ryzyka chordb serca

Dokonczenie ze str. 17.

Co zaskakujace, ryzyko zawatu miesnia
sercowego jest wieksze u oséb mto-
dych chorujacych na ciezkg tuszczyce
w poréwnaniu z osobami starszymi cier-
pigcymi na ciezka postac choroby.
Wyniki licznych badan wskazuja, ze
u tych chorych wystepuje takze zwiek-
szone ryzyko zachorowania na inne niz
choroba wieficowa, a zwigzane z miaz-
dzyca naczyn, schorzenia uktadu ser-
cowo-naczyniowego, takie jak udar nie-
dokrwienny mézgu czy choroby naczyn
obwodowych. Co wiecej, wykazano
korelacje tuszczycy z parametrami cha-
rakteryzujgcymi wystepowanie subkli-

nicznej miazdzycy takimi jak wskaznik
grubosci warstwy S$rod-
kowej i wewnetrznej tet-
nic szyjnych czy wskaznik
uwapnienia tetnic wien-
cowych.

Konieczne jest
zatem wdrazanie pro-
cedur pozwalajgcych na
wczesne wykrycie czyn-
nikdw ryzyka chordb ser-
cowo-naczyniowych oraz
stadiow przedklinicznych
choroby u pacjentéw
z tuszczycg oraz podej-
mowanie dziatan profilaktycznych pole-
gajacych na prozdrowotnym stylu zycia

i kontroli czynnikéw ryzyka poddajacych

sie modyfikacji, takich jak
papierosy, alkohol, nawyki
zywieniowe czy stres.
Odpowiednie leczenie
choroby, poza uzyskaniem
remisji zmian skdrnych,
pozwala na obnizenie
przewlektego stanu zapal-
nego towarzyszacego
tuszczycy, a w konsekwen-
cji zmniejsza ryzyko miaz-
dzycy. Natomiast dobra
wspotpraca dermatologa
z kardiologiem zapew-

nia optymalng dtugosc¢ zycia pacjentow
z tuszczycg w dobrym komforcie.

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

zapisy od 9 - 19
tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doSwiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig

Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce choréb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkédw oraz nadcisnienia tetniczego, zwlaszcza postaci

wtérnychiopornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choré6b wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodoéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granicg. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizac;ji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (FACC).

Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetenciji i kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052

-18_




Rodzaje kamicy

Urologicznego.

P

KAMICA MOCZOWODOWA

Kamica moczowodowa jest wynikiem
przemieszczenia sie kamienia z nerki.

Powoduje on nagte zablokowanie
odptywu moczu z nerki i zastdj powyzej
ztogu, co objawia sie napadowym bdlem
nazywanym kolkg nerkowa.

Objawy

Silne bdle zlokalizowane w okolicy
ledZwiowej, promieniujgce do pachwiny,
podbrzusza, narzagdow ptciowych. Bdlowi
moga towarzyszy¢ nudnosci i wymioty,
czesto goraczka lub stany podgoraczkowe,
dreszcze oraz parcie na mocz.

Diagnostyka

Badania obrazowe, na podstawie kto-
rych rozpoznaje sie kamice moczowodowa
to USG, RTG przegladowe jamy brzusznej,
tomografia komputerowa oraz urografia.

Leczenie

W leczeniu kamicy moczowodowe;j
stosuje sie minimalnie inwazyjne leczenie
endoskopowe.

Ureterorenoskopia (URSL, RIRS) jest
zabiegiem usuwania lub rozbijania kamieni
moczowych za pomocga sztywnego, potsz-
tywnego lub gietkiego endoskopu (ure-
terorenoskopu), wprowadzanego przez
cewke moczowgq i pecherz do moczowodu.

Poprzez kanat roboczy tego instru-
mentu mozna wprowadzaé¢ sprzet do
usuwania kamieni (kleszczyki, koszyczki)
lub do ich rozbijania (laser holmowy).
Mozliwos$¢ aplikacji wysokiej energii cien-
kimi sondami pozwolita na miniaturyzacje
endoskopdw, ktérych srednica (2 —3 mm)
zapewnia fatwe i mato inwazyjne wprowa-
dzanie instrumentéw do moczowodu.

Litotrypsja laserowa, w ktérej stosuje
sie elastyczne sSwiattowody, umozliwia
stosowanie gietkich, sterowalnych ure-
terorenoskopdéw, dzieki ktérym mozna
penetrowac uktad kielichowo-miednicz-
kowy nerki i kruszyé w nim kamienie.
Po zabiegu URS na ogdt pozostawia sie
w moczowodzie cewnik JJ, w celu zapew-
nienia dobrego odptywu moczu. Wska-
zaniem do ureterorenoskopii jest przede
wszystkim kamica moczowodowa, szcze-
gblnie dolnego odcinka, gdzie wyniki s3
lepsze niz po ESWL.

Do jego gtéwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
fagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

prof. dr hab. n. med. Igal Mor - UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej
Klinice Urologicznej w Beer Sheva.

Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa

MAZOVIA

urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentow do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom ul. Skrajna 113
- dzielnica Halinéw.

Zapisy telefoniczne pod numerem

694 880 044.

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator

Méj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

< ul. Skrajna 113
X - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
os. Halinow

6 94 8 8 0 044 W}noﬂekarzradom pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Onkolog, Radioterapeuta — drn. med. Jerzy Skoczylas
Urolog — prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, oméwienie
wynikow, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

=

Y/0622

ZDR:OkWIE

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE % 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna Méj Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

N/0398

NEURdOlFOGIA

-19-

UR9La8iA

ZDRdOkWIE

PORdAlk)NIE



ALERGOLOGIA

CHII?dyﬁcCo:;IA

e
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Porozmawiajmy o...

Marzenia i plany

Nieodzownym elementem kaz-
dych swigt jest moment skfadania sobie
zyczen. Zaréwno te sktadane przy wigi-
lijnym stole, jak i w pierwszych minu-
tach nowego roku, kierowane do osdb
nam najblizszych, ktére dobrze znamy,
wybiegaty w najblizszg lub nieco dal-
szg przysztosé, dotykajac zapewne
spraw najwazniejszych w sferze osobi-
stej, rodzinnej i spotecznej. Sktadane
w atmosferze zyczliwosci i ufnosci niech
beda swoistym drogowskazem prowa-
dzacym przez kolejne dni roku.

Znamy wszyscy
Woody’ego Allena: ,Jesli
chcesz rozémieszy¢ Boga,
opowiedz mu o twoich
planach na przysztos¢”.
Dzisiaj, kiedy tak bardzo
mierzymy sie z niepew-
noscig jutra, wydaje sie,
ze planowanie i marze-
nia to jakis zart i gtupota.
Bo co tu planowac
i 0o czym marzy¢, kiedy
konca wojny na Ukra-
inie nie wida¢, a inflacja
burzy spokdj i wprowa-
dza w naszg codzien-
no$¢ wiele niepewno-
$ci. Jednak bez marzen
i planow zycie nie mia-
toby sensu, a rozwdj bytby niemozliwy.
To dzieki tesknotom za lepszym dniem
jutrzejszym mamy sity do realizacji
tego wszystkiego, z czym przychodzi
nam mierzy¢ sie dzisiaj. Kazdego dnia,
wykonujac kolejne czynnosci i realizujgc
kolejne zadania, zblizamy sie raz szyb-
ciej, raz wolniej do wyznaczonych celéw.
Nie zawsze obieramy je sobie sami.
Czasem biegniemy na szczyt, bo ktos
inny pokazat nam szlak, ktérym mamy
zmierza¢. Dzisiaj to bardzo powazny
problem, ktéremu trzeba stawi¢ czoto
i rozezna¢, czy te cele sg wyznaczane
przeze mnie, czy moze przez innych?

powiedzenie

Coraz czesciej stawiam sobie pyta-
nia: co chciatbym jeszcze zrobi¢, co
W zyciu 0siggnac, czy jest mito potrzebne
i do czego? Wielokrotnie powtarzam
(takze i sobie), ze nasze dzisiaj zawdzie-
czamy trudowi dnia minionego, a dniem
dzisiejszym budujemy nasze jutro.
To jest moim zdaniem podstawa pla-
nowania i spetniania swoich marzen.
Swoich — to znaczy na miare mozliwo-
Sci i potrzeb kazdego z nas. Coraz cze-
Sciej zdarza sie, ze stawiane sg nam
cele sprzeczne z naszymi potrzebami
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i mozliwosciami, a ktére pod wptywem
Srodowiska przyjmujemy jako wiasne.
A przeciez wiele z nich w istocie nie jest
naszymi, tymi przez nas wymarzonymi.
Jestesmy po prostu cynicznie wykorzy-
stywani przez innych, aby realizowac ich
cele i ich marzenia. Zdobywane kolejne
dobra konsumpcyjne, akceptowane
kolejne przepisy prawne regulujgce
nasze zycie, sg czesto przez nas bezkry-
tycznie przyjmowane, bez Swiadomosci,
ze tak naprawde wecale dla nas dobre
nie s i w niczym nam nie pomagaja,
a jedynie pietrzg kolejne trudnosci.
Wiec moze warto zastanowi¢ sie dokad
ide i jakg drogg? Czy to, po co siegam
i 0 czym marze, jest na
pewno moje i dla mnie?

Na poczatku
roku 2023 zachecam
wszystkich czytelni-

kéw Zdréwka do snucia
planéw i marzen ,szy-
tych na swojg miare”
zaréowno tg nieodlegty,
jak i nieco dalszg przy-
szto$¢. Pamietajmy, ze
nie zyjemy sami i tylko
dla siebie, ale w naszych
rodzinach i dla nich. Juz
niebawem ferie zimowe,
i potem S$wieta Wielkiej
Nocy, nastepnie waka-
cje i wiele innych waz-
nych dni, ktére mozna juz dzisiaj zapisac
w kalendarzu i na nie czekaé. Warto
planowa¢ i podazaé¢ do wyznaczonych
celdw. Bo najpiekniejszy czas to ten,
kiedy co$ budujemy, na co$ czekamy,
0 czyms$ marzymy.

A czy nasze plany i marzenia sie
ziszczg? To juz zalezy od nas samych.

Z zyczeniami spetnienia marzen
i planéw ,uszytych na miare”.
Gumek

GABINET
DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

. Radom,
ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1

Gabinet Medident

tel. /89-258-745




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE;
ey

~Lro —y

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHE!
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigeych, neurolog

" dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym fek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specijalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKOW

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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Zaledwie miesigc temu w tym miej-
|
= SCu pisatem o papiezu emerycie — jak
nazywano Benedykta XVI. Okazjg do tego
byto wreczanie Nagrody Ratzingera przez
papieza Franciszka, ktéry uczestniczyt
W uroczystosci.

Poplez lezuita

Dzi$ gdy o tym pisze, papieza Bene-
dykta nie ma juz wsérdd nas. JesteSmy juz
po uroczystosciach pogrzebowych, w ktérych niezwykle
wymowne w czasie catej uroczystosci ,byto milczenie,
bedace modlitwg bez stéw” — stwierdzit abp Adrian Gal-
bas. ,Nie byta to jednak cisza, ktéra moze by¢ gtucha i mar-
twa, ale modlitwa bez stéw, jak bysmy czuli pewng bezrad-
nos¢ wobec tego, co chcieliby$Smy powiedzie¢” — méwit.

Abp Grzegorz Ry$ powiedziat za$ iz ,,najmocniejszym
i ostatnim stowem papieza Benedykta jest jego 10 lat mil-
czenia. Papiez Benedykt milczat 10 lat. Nie wolno przega-
pi¢ tego znaku, ktory byt wynikiem jego wolnej, odpowie-
dzialnej i nietatwej decyzji. 10 lat milczenia, ktére zostato
zamkniete jednym zdaniem: Panie, kocham Cie!”. | méwit
dalej, konczac: ,Nie przegapmy tego ostatniego stowa,
ktére wypowiadat papiez Benedykt przez ostatnie 10 lat
— stowa milczenia. Stowa, z ktérego sie urodzito to jedno
zdanie: Panie, kocham Cie!”.

Pochodzacy z Madery prefekt watykarskiej Dykaste-
rii ds. Kultury i Edukacji kardynat José Tolentino Mendonga
powiedziat, ze w swoim nauczaniu zmarty papiez zreha-
bilitowat pojecia dobra, prawdy i piekna, a takze dowar-
tosciowat znaczenie wiary oraz promowat gtoszenie Boga
jako centrum zycia. Dla Benedykta XVI gtoszenie Boga byto
pilng kwestig we wspotczesnym $wiecie. ,To nie jest jakis
byle jaki Bdg, ale to (...) Bog mitosci, ktdrego Jezus z Naza-
retu objawit w historii” — dodat portugalski duchowny.

Papiez Franciszek w dniu $Smierci Benedykta zwrdcit
uwage na naturalng fagodnos¢, szlachetnos¢ oraz uprzej-
mos$¢ swojego poprzednika. Dziekowat Bogu za dar jego
osoby dla Kosciota i $wiata, a takze za Swiadectwo wiary
i modlitwy.

Nie wszystkim spodobato sie kazanie papieza Fran-
ciszka na pogrzebie Benedykta XVI. Kazanie na pogrzebie
nie jest jednak ani przemoéwieniem ku czci zmartego, ani
pogadanka na temat jego zastug. Moze sie takze okazac,

ze stuchaliSmy dwu réznych kazan, albo ze stuchalismy
kazdy w inny sposéb.

,Nie chce krytykowac czyjego$ odbioru — pisze
0. Krzysztof Otdakowski SJ, szef Redakcji Polskiej Radia
Watykanskiego — ale bardziej zaprosi¢ do ponownego
odczytania stow i wnikniecia w ich znaczenie”.

,Jezus, Ukrzyzowany zmartwychwstaty, Zyjacy i Pan
byt celem, do ktérego prowadzit nas zmarty papiez, bio-
rac nas za reke” — powiedziat na dzien przed pogrzebem
Franciszek.

Kazanie zas byto prébg uchwycenia geniuszu osoby,
tajemnicy duszy Benedykta XVI, ukazywato gtebie pragnien
i dziatan papieza seniora. Byto prébg nazwania i uchwyce-
nia jego wrazliwosci. Benedykt XVI byt nie tylko swiadkiem
Ewangelii zyjacym blisko Boga i rozumiejagcym problemy
ludu, ale réwniez pasterzem kochajgcym go i gotowym
za niego cierpie¢. Dobry pasterz daje swoim owcom
prawdziwe dobro, pokarm prawdy Bozej, stowa Bozego,
pokarm obecnosci Boga. Ale pasterz potrzebuje wspdl-
noty, aby powierzata go w rece Ojca za zycia i po Smierci.
Dlatego Franciszek zaprosit nas, aby w duchu nadziei
i wdziecznosci ogarngé mitoscig zmartego papieza seniora.

JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Hormony stresu.
Kiedy sq korzystne
dla zdrowiq,

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0136

AB/0604

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15
Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.

el 602 660 944, 532 004 76
Reeloni Ul Lakarsike 2/A\

. [O) ortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30

a kiedy szkodzg?

Hormony wydzielane przez organizm w czasie stresu mobilizuja do
radzenia sobie w trudnej, stresowej sytuacji. Takie krotkotrwate dziatanie
hormondw nie niesie za sobg szkody dla zdrowia, wrecz przeciwnie - jest
bardzo korzystne. Jednak przedtuzajacy sie stres, a co za tym idzie — ciggte
dziatanie hormondéw stresu, moze doprowadzi¢ do rozwoju m.in. choréb

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

uktadu krazenia i otytosci.

Hormony wydzielane przez orga-
nizm w czasie stresu to adrenalinai nora-
drenalina (katecholaminy) oraz kortyzol
(glikokortykoid). Sposréd  wszystkich

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspoétfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

hormondéw stresowych wydzielanych
przez nadnercza do krwi, to adrenalina
petni gtéwna role podczas napietej sytu-
acji.

Jest ona wydzielana jako pierw-
sza. W okresach przezywania silnego
stresu, ktéry trwa powyzej 10-20 minut,
wydzielany jest kortyzol.

Zadaniem hormondw stresu jest
zapewnienie stanu gotowosci organi-
zmu w sytuacjach stresowych.

Adrenalina

Adrenalina (epinefryna) to hor-
mon wytwarzany w rdzeniu nadnerczy,
a takze w niektérych neuronach osrod-
kowego uktadu nerwowego.

Prekursorami adrenaliny sg dopa-
mina i noradrenalina, ta ostatnia spet-
nia funkcje hormonalne. Adrenalina
wptywa na podwyzszenie poziomu glu-
kozy we krwi, posredniczy w przenosze-
niu impulséw ze wspoétczulnego uktadu
nerwowego do tkanek.

Hormony wydzielane przez orga-
nizm w czasie stresu wspomagajg orga-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

A

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

« Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP7,
Matgorzata Mikulska

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

WiWipeiadniasitichifiadeimypl

PRZYJIMUJA
SEECVNNSE]K

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngoiog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

-22 -



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

nizm w radzeniu sobie z trudng sytuacjg
— tzw. stresorem.

A jaka role spetnia w czasie stresu?
Adrenalina i noradrenalina dziafajg
gtéwnie na uktad
krazenia — popra-
wiajg krazenie oraz
zwiekszajg czesto-
tliwos¢ rytmu serca

organizmu na tlen
(zwieksza wysyce-
nie tlenem mazgu i innych tkanek) oraz
podwyzsza temperature ciata.

Kortyzol

Dziatanie adrenaliny i noradrena-
liny podczas stresu zwieksza kortyzol,
ktéry ponadto podnosi stezenie glukozy
we krwi.

Poza tym kortyzol petni tez inne
funkcje — wptywa na gospodarke biat-
kowa (nasila katabolizm, czyli rozpad
biatek), weglowodanowg (zwieksza glu-
koneogeneze i glikogenogeneze), ttusz-
czowg (zwieksza lipolize, czyli proces
rozpadu trojglicerydéw) oraz wodno-

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

— oraz poprawiaja "

napiecie miesni. Ij
Adrenalina g

zwieksza takze

zapotrzebowanie l

[[dinterfach

WIECE) NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Ilnterfach

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

-elektrolitowg (zatrzymuje sél w organi-

zmie, a zwieksza wydalanie potasu).
Wykazuje takze dziatanie przeciw-

zapalne (tagodzi stany zapalne i alergie)

i immunosupre-
syjne (ostabia
dziatanie  uktadu

odpornosciowego).

Podnosi réw-
niez cisnienie krwi,
wzmaga wydziela-
nie soku zotgdko-
wego i powoduje
uwalnianie wapnia
z kosci.

Hormony stresu mogg szkodzi¢

Hormony wydzielane przez orga-
nizm w czasie stresu dziatajg pozy-
tywnie, ale tyko wtedy, gdy stres trwa
krotko, a co za tym idzie — gdy hormony
oddziatujg tylko przez pewien czas
i w niewielkich ilosciach.

Jesli stres bedzie sie przedtuzac,
a organizm bedzie dtugotrwale pozosta-
wat pod wptywem uwalnianych przez
stres hormondw, moze dojs$¢ do rozwoju
wielu choréb.

Najgrozniejsze z nich sg choroby
uktadu krazenia, m.in. nadcisnienie
tetnicze i arytmia, za ktére odpowiada
gtéwnie adrenalina. Niewielka dawka
tego hormonu zwieksza czestotliwosé
rytmu serca, co niekiedy prowadzi do
zaburzen tetna.

Za wysoka dawka adrenaliny moze
spowodowaé czestoskurcz, podczas ktd-
rego serce uderza ponad 120 razy na
minute.

Poza tym adrenalina moze zmniej-
szy¢ przeptyw nerkowy, powodowac
szybsze uwalnianie kwaséw ttuszczo-
wych z tkanki, zwiekszy¢ stezenie glu-
kozy we krwi, prowadzi¢ do hipokaliemii
lub do zwiekszenia stezenia potasu we
krwi.

Z kolei wysoki poziom kortyzolu
moze spowodowac ograniczenie takich
- 23 -

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 7 +41252 4108

proceséw jak gojenie sie ran czy dziata-
nie systemu immunologicznego, ponie-
waz kieruje duze ilosci glukozy do krwio-
biegu w celu zapewnienia zasobdw
energii na potrzeby alarmowej reakgcji
organizmu (np. walki lub ucieczki).

Kortyzol przyczynia sie réwniez do
Smierci komorek moézgowych — przede
wszystkim komérek hipokampa — struk-
tury kluczowej dla proceséw pamieci
i uczenia sie.

Ponadto razem z neuropeptydem
Y (hormonem odpowiedzialnym za gro-
madzenie ttuszczu w komérkach) przy-
czynia sie do rozwoju otytosci brzusznej.

Do rozwoju otytosci u oséb, ktore
2yja w permanentnym stresie, przyczy-
nia sie takze noradrenalina — hormon,
ktéry powoduje niekontrolowany apetyt
na weglowodany, zwtaszcza stodycze.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHlRURGM,\ZdMﬂgnZYNIO WA

REHABILITACJA
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi E
obnizenia cian pochwy - odptatnie |}
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoéinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- ZABIEGI LASEREM ER : YAG

WIDEODERMATOSKOPIA - jedyna w Radomiu
www.euromed.radom.pl

Jak wytrwad

w postanowieniach noworocznych?

Wraz z poczatkiem nowego roku wiele osoéb
stawia sobie pewne cele i postanowienia. Cho¢ decy-
zje o zmianach w zyciu i planowanie przychodza
tatwo, znacznie trudniej jest je wdroiy¢ do swojej
codziennosci. Istnieja jednak sprawdzone sposoby,
ktore pozwolj ci wytrwaé w twoich postanowieniach

noworocznych?

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
"GLEZTTRNEKA NS ZOZ "OlsthﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

»Nowy rok, nowa
ja?”. To stwierdzenie
bardzo czesto tyczy sie
postanowien  nowo-
rocznych zwigzanych
z odchudzaniem.
Odchudzanie nie jest
fatwe, jednak istniejg pewne triki, dzieki
ktérym skutecznie wdrozysz swoje plany
w zycie. Oto 4 psychologiczne strategie,
ktére pomogg ci unikngé pokus.

Intencja i bodziec

Liczne badania pokazuja, ze ludzie
wykazujg znacznie wiekszg sktonnosé do
zrealizowania zaplanowanego zadania,
kiedy napotykaja w miedzyczasie wska-

zéwke lub bodziec przypominajacy.
Naukowcy twierdzg, ze formuto-
wanie intencji implementacji automaty-
zuje przygotowanie do dziatania dzieki
napotkaniu bodZca w postaci wskazowki.
Przektadajgc to na ,chtopski rozum”:
zaktadajac, ze codziennie bedziesz ¢wi-
czyé, warto ustawi¢ w telefonie alarm
przypominajacy. Taki bodziec staje sie

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414 |
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Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

swego rodzaju ,kopniakiem motywu-
jacym”. Dzieki temu zatozenie nie tylko
zostato wypowiedziane i zaplanowane,
lecz takze z wiekszym prawdopodobien-
stwem zostanie wdrozone w zycie. Alarm
sprawia, ze realnie czujemy obowigzek
wykonania zaplanowanego dziatania
—w efekcie daje wieksze szanse na wyko-
nanie go.

Jedno z badan wykazato, ze wpro-
wadzenie przez pewng grupe kobiet
w zycie intencji wdrozeniowych konkret-
nych produktéw spozywczych (np. przy-
pomnienie o wypiciu wody, o zjedzeniu
warzywa itd.) spowodowato dwukrotnie
wiekszg utrate wagi niz w przypadku
grupy kontrolne;j.

Teoria poziomoéw konstrukcyjnych

Psychologowie sugerujg, ze warto
skupi¢ sie na abstrakcyjnych wtasci-
wosciach zdarzen Ilub rzeczy, a nie
na ich konkretnych wfasciwosciach.
Na przyktad, kiedy zaktadasz sobie, ze nie
bedziesz jes¢ stodyczy, ale masz w danej
chwili ochote na paczka, musisz o nim
pomysleé¢ w zupetnie inny sposdb.

Interpretowanie rzeczy w bardziej
abstrakcyjny sposdb zwykle utatwia
racjonalne myslenie i zachowanie.

Kiedy myslisz o konsystencji i smaku

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl, 602 660 944, 582 004 7

Reclon ul [Lekersie 2/

l{"c:" ortolive.janik |3 ortolive‘

paczka, czyli konkretnych wtasciwo-
$ciach, tym bardziej chcesz go zjesc.
Natomiast, kiedy pomyslisz o nim jako
o produkcie niezdrowym, prawdopo-
dobiefstwo siegniecia po niego spada.
Wszystko dlatego, ze ten jeden paczek
zostaje zaliczony do grona ,,niezdrowych
produktéw” i przestaje by¢ tym jednym
wymarzonym paczkiem, staje sie nato-
miast ogotem.

Dlatego, zanim zjesz, zamiast zada-
wac sobie pytanie ,zjes¢ tego paczka czy
nie?” zastandw sie, czy ,jes¢ niezdrowe
jedzenie czy nie”? Pomysl o konsekwen-
cjach, a wybor stanie sie prostszy.

taczenie wyboréw

Osigganie celdow stanie sie tatwiej-
sze, wykorzystujagc mechanizm nazwany
przez amerykanskiego psychiatre, psy-
chologa i ekonomiste behawioralnego
George’a Ainslie’a, tgczeniem wybordw.

Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogoinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu
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ORTO-LIVE

— JANIK —
specijalista chirurgii ogdlne;
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10-17.
602 660 944, 582 004: 78

Racden) Ul Lelkarska 24\

‘ (@) ortolive.janik |3 ortolive‘

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

REUMAdTCk)LOGIA

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fiel. 602 G660 944, 582 004 78
RadomitlSEeldairsar2/A

‘ (Ol ortolive.janik |3 ortolive‘

CHIRdUBGIA CHIR:UBGIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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w postanowieniach noworocznych?

Dokonczenie ze str. 25.

taczenie wyborédw zwigzane jest
z tym, by o wyborze mysle¢ nie tylko jak
0 dziataniu skoncentrowanym w teraz-
niejszosci, tylko jak o dziataniu ,teraz
i przy kazdej innej okazji”. taczenie ma
pomodc ludziom w dokonywaniu wybo-
réw, ktérych pdzniej nie beda zatowac.

Decyzja o zjedzeniu paczka do

kawy (teraz) moze zawazy¢ na kolejnych,
przysztych wyborach przy okazji zakupu
kawy. Jesli teraz podejmiesz decyzje, ze
nie zjesz paczka do kawy, prawdopo-
dobnie w przysztosci rowniez odmdwisz
sobie zakupu czegos stodkiego do kawy,
co jest gwarancjg sukcesu. Natomiast,
jesli zdecydujesz sie na zakup paczka,
w przysztosci prawdopodobnie réwniez

SODIR
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy @ pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-26 -

po niego siegniesz, co bedzie negatyw-
nym wyborem.

Samokontrola i unikanie pokus

Choc¢ stwierdzenie to wydaje sie
wrecz oczywiste, wcale nie tak tatwo
wdrozyc je w zycie. Niewiele oséb wie, ze
im cztowiek jest bardziej zmeczony, tym
silna wola jest stabsza. To dlatego chet-
niej siegamy po niezdrowe przekaski po
potudniu czy wieczorami, zamiast rano.

Aby pomodc sobie wzmocnié silng
wole, nalezy ograniczy¢ pokusy do mini-
mum. Jesli chcesz je$¢ mniej czekolady,
zwyczajnie przestan ja kupowac. Im
mniej stodyczy w domu, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze po nie sie-
gniesz, zwtaszcza wieczorem.

Nie dawaj sie tez nabra¢ w sklepach
na putapki typu ,dwa batony w cenie jed-
nego”. Po prostu ich nie kupuj.

Kolejnym sposobem na unikniecie
pokusy jest omijanie alejek sklepowych
ze stodyczami. Jesli ich nie bedziesz
widziat, potrzeba zakupu stodkosci
bedzie znacznie mniejsza.

Staraj sie tez, wracajac z pracy do
domu, unikaé¢ tras, na ktérych umiej-
scowione s3 kawiarnie, cukiernie itp.
Brak widoku stodkosci zmniejszy twoj
apetyt na nie.

Tego typu strategiczne podejscie do
samokontroli jest znacznie skuteczniej-
sze, niz samo poleganie na silnej woli.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl




JJen jest mé) Syn umitowany,
w ktérym mam upodobanie” w317

Swieto Chrztu Pariskiego koriczy
okres Bozego Narodzenia, ktéry przy-
pomina wydarzenia zwigzane z mia-
steczkiem Betlejem, Swietg Rodzing,
pasterzami i medrcami ze Wschodu.
Odwieczny Bég staje sie cztowiekiem.
Jest bezbronny i zdany zupetnie na
pomoc tych, ktérych wybrat jako swojg
rodzine.

Ewangelia opisujgca scene nad Jor-
danem ukazuje nam juz dorostego Pana
Jezusa. Sw. tukasz Ewangelista pisze, ze
Zbawiciel rozpoczynajgc swojg dziatal-
nosé publiczng, miat okoto lat trzydziestu
(por. tk 3,23). Mistrz z Nazaretu przycho-
dzi nad rzeke Jordan, aby przyja¢ chrzest
z rak $w. Jana Chrzciciela. ,A gdy Jezus
zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt
z wody. A oto otworzyty sie nad Nim
niebiosa i ujrzat ducha Bozego zstepuja-
cego jak gotebica i przychodzgcego nad
Niego” (Mt 3, 16).

Kluczem do zrozumienia wyda-
rzenia znad Jordanu jest Duch Swiety.
To wtasnie Jego Osoba ma napetnié
przysztego Mesjasza, ktory bedzie Nim

namaszczony. Jednak, aby to zrozumiec
musimy otworzy¢ ksiegi Starego Testa-
mentu, one bowiem wprowadzg nas
w Tajemnice Chrystusa.

Wiemy z lektury Pisma Swietego
i lekcji katechezy, ze prorocy zapowiadali
przyjscie Mesjasza. Zwtaszcza w okresie
adwentu, podczas Liturgii Stowa, mie-
lismy okazje stysze¢ proroctwa naro-
dzin Zbawiciela. Najczesciej przema-
wiat do nas prorok lzajasz, ale mdwit
réwniez prorok Sofoniasz, Malachiasz
czy medrzec Syrach. Wérod wielu szcze-
gotéw dotyczacych narodzin Chrystusa
(np. narodzi sie w Betlejem, Jego Matka
bedzie Dziewicg, ze bedzie pochodzit
z krolewskiego rodu Dawida) jest jeden
znak najbardziej charakterystyczny.
Przyszty Zbawiciel bedzie napetniony
Duchem Swietym i bedzie miat Go w
obfitosci. Hebrajskie stowo Mesjasz
oznacza dostownie: ,namaszczony”,
atonicinnego jak wylanie Ducha Bozego
na cztowieka. Mesjasz to namaszczony
Duchem Swietym.

Potwierdza nam te prawde Pismo

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9*, pon. - pt. - 7.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wieta - 9”,

Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

Swiete. ,| wyroénie rézdzka z pnia
Jessego, wypusci sie odro$l z jego
korzeni. | spocznie na niej Duch Pan-
ski, duch madrosci i rozumu, duch rady
i mestwa, duch wiedzy i bojazni Pan-
skiej” (1z 11,1-2). Ten sam prorok lzajasz
pisze dalej: ,,Oto moj Stuga, ktérego pod-
trzymuje. Wybrany maéj, w ktérym mam
upodobanie. Sprawitem, ze Duch mdj na
Nim spoczat” (l1z 42,1). Sam Pan Jezus,
kiedy przychodzi do synagogi w rodzin-
nym Nazarecie, czyta fragment proroc-
twa i odnosi go do siebie: ,Duch Pana
Boga nade mnga, bo Pan mnie namascit.
Postat mnie, by gtosi¢ dobra nowine
ubogim, by opatrywa¢ rany serc ztama-
nych, by zapowiadaé wyzwolenie jen-
com i wiezniom swobode” (1z 61,1).

Inaczej juz patrzymy na scene nad
rzeka Jordan. Pan Jezus zostat namasz-
czony Duchem Swietym, ktdry zstapit na
Niego w postaci gotebicy. Sw. Jan Chrzci-
ciel i jego uczniowie, ktorzy to widzieli
i znali proroctwa starotestamentowe,
zrozumieli natychmiast, co sie wyda-
rzyto. Ubogi Nauczyciel z Nazaretu jest
zapowiedzianym Mesjaszem. Posiada
Ducha Swietego, ktéry Go namascit
i postat.

Tajemnica Chrztu Panskiego przy-
pomina nam nasz chrzest Swiety, ktéry
przed laty otrzymaliSmy w Kosciele.
Nasza gtowa zostata obmyta wodg
chrzcielng. Kaptan wypowiedziat nad
nami nasze wtasne imie i Imie Trojcy
Swietej. Staliémy sie chrzescijanami. Jed-
nak trzeba nam wiedzie¢, ze bezposred-
nio po polaniu wodg chrzcielng szafarz
sakramentu na szczycie gtowy dziecka
robi znak krzyza olejem Krzyzma poswie-
conego przez biskupa w Wielki Czwartek.
To ni mniej ni wiecej, ale namaszczenie,
ktére ukazuje w sakramentalny sposdb,
ze otrzymalismy, tak jak Chrystus, Ducha
Swietego. Upodabniamy sie do Pana
Jezusa, nosimy w sobie tego samego
Ducha, co On, ktéry jest zapowiedzia-
nym Mesjaszem. Rdwniez i do nas odno-
sz3 sie stowa Boga Ojca, ktory mowi, ze
jesteSmy Jego dzieémi, w ktorych ma
upodobanie.

ks. Przemystaw Woéjcik
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Najblizsze
wydarzenia DSZ
11 lutego - 2023 (wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes) — 31. Swia-

towy Dzien Chorego ustanowiony
przez $w. Jana Pawta [l w 1992 r.
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‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieika

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recen, Ul, Keomenecosew 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 43 4

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot. cddawania kiwi na okolicznodt SARS-CoV-2
Krwi | je) sktadnikéw nle mozna oddawad:

- w czasle trwajqce] Izotacji | 14 dni po je| zakedczeniu
- w czasie kwarantanny (tuz po jej zakoficzeniu-mozna)

q. ; ﬁ - przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
M Ffizner/BioNtech. Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczepionkach: AstraZeneca,
lehnson&jehnson

MOZESE oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
cIuess sig rdrowo, walysz co najmniej S0 kg

Wigee] informaci dot. kwalitikacji do cddania ki -
wiw.rekikradom.pl

APTEKI
A

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07
PON-PT 8:00-20:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346



