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Swieta Bozego Narodzenia

Ostatnie dni roku spedzimy
zapewne w atmosferze rodzinnych,
cudownych swiagt Bozego Narodzenia.

Spotkania przy wigilijnej wieczerzy
sg wyjatkowe. Kazdego roku wprawdzie
w podobnej bozonarodzeniowej scene-
rii: przy choince, z prezentami, przy
wigilijnym stole i przy dzwieku koled,
ale zawsze inne i niepowtarzalne.
Problemy, z ktérymi przychodzi nam
mierzy¢ sie w ostatnim czasie: inflacja
i trwajgca w Ukrainie wojna, zapewne

tez beda tematem naszych rozmoéw,
bo przeciez spotykamy sie, aby poru-
sza¢ takze kwestie, ktére nas martwia.
Na szescie nasze zycie to nie tylko trud-
nosci i smutki, ale réwniez sukcesy
i radosci. Warto wiec skupié¢ sie na
tym, co dobre. Przede wszystkim warto
rozmawia¢ w atmosferze wzajemnego
zaufania i zyczliwosci, do czego gorgco
zachecam, zapraszajgc do lektury 325.

numeru Zdrowka.
G

Drodzy Czytelnicy Zdrowkal

.Bogsierodzi,moctruchleje...”.
Niech moc  struchleje takze
w naszych sercach i ustgpi miejsca
tagodnosai, radosci i cieptu.

Z okazji zblizajgcych sie swigt
Bozego Narodzenia i Nowego
Roku chcemy Wam zlozy¢é ser-
deczne zyczenia radosci i milosci
plynacej z betlejemskiego ztobka.
odpoczynku

Wew#gtrznego spokoju i
od codziennych trosk w atmosferze wzaie#nei
zyczliwosci, zrozumienia i domowego ciepla.

W nadchodzgcym 2023 roku wielu dobrych dni
oraz spelnienia wszystkich planéw i marzen, zaréwno
w zyciu rodzinnym, jak i zawodowym, a takze nade
wszystko — dobrego zdrowia.

Zbigniew Guminski
z zespoiem redakcyjnym
; mformatora T2
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej 8.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17"

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

0/0273

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NPZ.

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania pfodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Zzv10/9 |

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 23
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8
Hematologia - str. 12

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 15, 16, 24
Neurologia — str. 12,
Okulistyka — str. 2, 9
Onkologia — str. 5. 8, 22
Ortopedia - str. 3, 17, 25
Pediatria — str. 18

Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 23
Reumatologia — str. 25

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 18

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
23, 26

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20, 21, 23

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 18

URODA

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Lalety zywe| choinki

Choinka prawdziwa czy sztuczna? Ktora jest lepsza
dla naszego zdrowia? Wielu z nas ma ten dylemat, kupu-
jac swiateczne drzewko. Prawdziwg choinke, zwtaszcza
2ywa, rosnacg w doniczce, warto wybraé nie tylko ze
wzgledu na tradycje — wydziela bowiem korzystne dla
zdrowia olejki eteryczne. Pytanie tylko, na jaki gatunek
drzewka sie zdecydowaé, bo swierk, jodta czy sosna maja
nieco inne wiasciwosci aromaterapeutyczne.

Lepiej kupi¢ choinke sztuczng czy
prawdziwa? Kierujgc sie wygoda, naj-
czesciej wybieramy sztuczng choinke
— nie trzeba sprzataé igiet. Pokusa jest
tym wieksza, ze coraz bardziej przypo-
minajg one zywe drzewka. Trwa dysku-
sja, ktére z nich jest ekologiczne: jedni
mowig, ze plastikowa choinka zasmieca
srodowisko (plastik rozktada sie setki
lat), inni — ze to wtasnie kupujac praw-
dziwg choinke, doktadamy sie do nisz-
czenia lasow.

Choinka
dziwa?
Nie jest prawda, ze kupujgc cho-

sztuczna czy praw-

inke ze sztucznego two-
rzywa, chronimy S$rodowi-
sko. Produkcja sztucznego
drzewka wymaga zuzycia
nieodnawialnych bogactw
naturalnych (gazu i ropy)
i powoduje zwiekszanie
emisji dwutlenku wegla.
Cho¢ postuzy nam kilka
sezonéw, to gdy trafi na
wysypisko $mieci, bedzie sie
rozktadac setki lat, szkodzac
srodowisku.

Trudno bowiem odzy-
ska¢  surowce;  zwykle
choinki s3 produkowane z PCV, ktére

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:
@ terapii ortopedycznej @& terapii stawow skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuije sie leczeniem:

@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
® zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowej

AG/0595)

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,

& bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, boélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,

& bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami miesni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem koniczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik [ ortolive

poddaje sie recyklingowi w specjal-

nych  przemystowych instalacjach.
Nie miejmy zatem wyrzutéw sumienia,
wybierajac prawdziwe drzewko.

Wiekszo$¢ dostepnych w han-
dlu choinek pochodzi z wyspecjali-
zowanych plantacji. Rosnac, w ciggu
10 lat kazde choinkowe drzewko absor-
buje 25 kg dwutlenku wegla. Stuhekta-
rowa plantacja pochtania rocznie ponad
1500 ton dwutlenku wegla! Nie ma pro-
blemu z rozktadem, a w niektérych mia-
stach organizowana jest zbiorka starych
choinek dla ogrodu zoologicznego.

Dokoriczenie na str. 4.

'Hubert Kazubirnski

ortopeda i traumatolog
narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:
Tel: 48 363 33 73

510 098 225

AG/0054
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Zalety zywe| choinki

Dokonczenie ze str. 3.

Dla zdrowia lepsza jest oczywi-
Scie prawdziwa choinka. Zamiast $cie-
tej najlepiej kupi¢ drzewko rosngce
w doniczce, z nieuszkodzong brytg
korzeniowa — mozna jg bedzie wiosng
wsadzi¢ do ziemi. Taka choinka, jak
kazdy iglak, wydziela korzystnie dziata-
jace olejki eteryczne.

Witasciwosci zdrowotne olejkow
eterycznych zawartych w drzew-
kach iglastych

Sosna, Swierk czy jodta? Doko-
nujagc wyboru zywej choinki, warto
wzigé¢ pod uwage aromaterapeutyczne
wtasciwosci drzew iglastych.

e Olejek sosnowy ma dzia-

tanie pobudzajagce i wzmacniajace;
z zywicy sosny produkuje sie terpentyne
— pomocng przy bdlach reumatycznych
i w katarze, zas pgczki sosny wchodzg
w sktad tagodzacego kaszel syropu
piniowego.

e Olejek  Swierkowy  dziata
odprezajgco, fagodzi napiecie miesni
i wycisza.

*  Wyjagtkowe wiasciwosci
ma olejek jodtowy, wykorzystywany
w odkazajacych gardto aerozolach oraz
W rozgrzewajgcych masciach i balsa-
mach. Z jodty syberyjskiej pozyskiwany
jest olejek pichtowy. Zwalcza grzyby,
bakterie i wirusy, znajduje zastosowa-
nie w leczeniu kataru oraz nawracaja-
cych infekcji géornych drég oddecho-
wych. tagodzi tez béle gtowy o podtozu

migrenowym.

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior, FACC, FESC

kardiolog

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista medycyny sportowej

Konsultacje pacjentow
i badania echo serca

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
zapisy od 9 - 19

tel.: 48 363 33 73, 510 098 225

Posiada wieloletnie doswiadczenie akademickie jako adiunkt | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz kierownik Kliniki Kardiologii i NadciSnienia Tetniczego z Pracownig
Elektrofizjologii Klinicznej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Specjalizuje sie w:

® |eczeniu i diagnostyce chordb uktadu krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych postaci niewydolnosci serca,
choroby wiencowej, zaburzen rytmu serca, w tym migotania przedsionkéw oraz nadci$nienia tetniczego, zwtaszcza postaci
wtornych i opornych naleczenie;

® diagnostyce obrazowej serca, z wykorzystaniem m.in. echokardiografii tréjwymiarowej czasu rzeczywistego (3D-RT).

Posiada Indywidualng Akredytacje Il stopnia Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Opiekun
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Promotor i recenzent przewodéw doktorskich, habilitacyjnych
i profesorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Profesor Polskiej Akademii Nauk.

Odbytliczne kursy, staze i szkolenia zawodowe w kraju i za granica. Cztonek licznych polskich i miedzynarodowych organizacji
i towarzystw naukowych, m.in.: Europejskiej Asocjacji Rytmu Serca (EHRA), Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI), Fellow Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (FESC) oraz Fellow Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (FACC).
Od 1996 roku posiada amerykanski certyfikat Educational Commission for Foreign Medical Graduates, standardu oceny
kompetencijii kwalifikacji miedzynarodowych absolwentéw medycyny.

K/0052
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Grupa Medycznds
& sercera do ludel
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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| DL 0SGR NIEPELNDSPRAWNYCH
, FOSIADAMCYCH IETTCTIMIE O EMACENTM
STOPNIN NECPUINDS PRKINDSCI

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

"""" /

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

> Radom

' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

Wazne
Uwaga na ple$nie w prawdziwej
choince!

Zywa choinka zawiera pewna
ilos¢ zarodnikdw grzybéw plesnio-
wych, ktére szybko namnazajg sie po

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa PuWIik'RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

whiesieniu do cieptego pomieszczenia,
wywotujgc objawy alergii u oséb uczu-
lonych. Jesli masz alergie na plesnie lub
spodziewasz sie dtuzszej wizyty kogos
uczulonego, zrezygnuj z prawdziwej
choinki albo wnies jg do domu ,w ostat-
niej chwili”, w Wigilie, i przenies jg zaraz
po Swietach do innego pomieszczenia.
Mozesz tez wczesniej sptukaé drzewko
obficie wodg, jesli nie ma mrozu
— pozbedziesz sie w ten sposdb przynaj-
mniej czesci alergenow.

Zrédto:poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N P'/Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

Y

P/0430

HROBREGC

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJI

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.:
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

FIZYKOTERAPIA MASAZ
@ prqdy’ o © klasyczny
© ultradzwigki @ limfatyczny
© laser

© krioterapia

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn
gornych i dolnych

© relaksacyjny
KINEZYTERAPIA
© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

Elzbieta Stachura
48 364 04 53, 608 806 402

NZOZ Chrobrego Elzbieta Stachura

LECZNICZEJ
WYPOZYCZALNIA SPRZETU

MEDYCZNEGO
i REHABILITACYJNEGO

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Alergia pokarmowa
u dziecka — objawy

Alergia pokarmowa utrudnia zycie co dziesigtemu nie-
mowlakowi. Sktonnos¢ do alergii bywa dziedziczna. Gdy mama
lub tata s3 na co$ uczuleni, dziecko tez najprawdopodobniej
bedzie. Mozna jednak zmniejszyé ryzyko wystgpienia alergii
pokarmowej. Jakie sg objawy alergii pokarmowej u dziecka?

Alergia pokarmowa u dziecka pienia uczulenia.

moze pojawic sie nawet wtedy, gdy nikt
w rodzinie na nig nie cierpi, dlatego
dobrze jest wiedziec jakie s3 jej objawy
u dziecka, by szybko zareagowad. Nie-
stety, nie da sie w stu procentach

Karmienie piersig to najlepsza
ochrona, jaka mozesz da¢ swojemu
dziecku. W mleku kobiecym znajduja
sie komérki odpornosciowe i hormony,
ktére chronig niemowle przed alerge-

uchroni¢ go przed t3 chorobg. Mozna
jednak zminimalizowaé ryzyko wysta-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych

nami pokarmowymi.

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

b
wl -

—

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

==—r

DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.
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Alergia pokarmowa u dziecka
a dieta mamy

Jesli jednak mimo karmienia pier-
sig maluch cierpi, wdéwczas sprobuj
zmieni¢ swoja diete. Wyeliminuj z niej
te sktadniki, na ktére dziecko moze
by¢ uwrazliwione. Niestety, pokarmoéw
uczulajacych maluchy jest bardzo duzo.

Najczestsze alergeny pokarmowe to:
e mleko krowie,
biatko jajek,
ryby,
orzeszki,
czekolada,
kakao,
owoce cytrusowe,
napoje aromatyzowane,
grzyby.
Kilka produktéow rzadko wywotuje
alergie:
e ryz,
e mieso drobiowe,
e jarzyny oraz inne owoce.

Pozostate pokarmy musisz wpro-
wadza¢ do jadtospisu pojedynczo
i obserwowac reakcje malca po kai-
dym positku. Alergie pokarmowe
u dzieci, jak wynika z badan, dokuczajg
co dziesigtemu z nich. Najmtodsi cze-
sto dziedzicza je po rodzicach, jednak
ryzyko wystgpienia alergii pokarmowej
u dziecka mozna tez zminimalizowac.

Specjalne mleko dla dzieci

z alergia pokarmowa

Ale jesli pomimo twoich zma-
gan z dietg dziecko nadal ma kfopoty,
wybierz sie do lekarza po recepte na
pokarm w proszku. W aptece znajdziesz
specjalne preparaty do karmienia nie-
mowlat, tzw. hydrolizaty (np. Alfare,
Bebilon pepti, Nutramigen, Isomil).
Sg to mieszanki, ktére dostarczajg
dziecku wszystkich potrzebnych sktad-
nikdéw, a nie uczulajg, dlatego ze biatko
jest zhydrolizowane, czyli roztozone na
niewielkie czgsteczki.

Dzieki temu sg one niemal catko-
wicie pozbawione witasciwosci alergizu-
jacych. Niestety, pogarsza sie przez to
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Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

zapach oraz smak mieszanki i maluszek
moze grymasic¢ przy karmieniu. Dlatego
najlepiej na poczatku mieszaj sztuczny
preparat z twoim pokarmem. Na szcze-
Scie alergia pokarmowa mija czesto po
trzecim roku zycia dziecka.

Problem

Marsz alergiczny

Zwykle zaczyna sie od alergii
pokarmowej, np. na krowie mleko.
Pojawia sie wysypka na skérze. Dziecko
ma wzdecia i biegunke. Z biegiem lat
moze dotgczy¢ uczulenie na alergeny

[L/0646]

ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

4
—

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

~ POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

ramach pakietow LUXMED, PZU, ENELMED

- Wykonywanie badan na zyczenie pacjentow
f@\ oraz w

Radom, ul. Andrzeja Struga 60,

WwWw.pracowniartg.eu

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia
spedzonych
w rodzinnej atmosferze

sktadajq wtasciciele

NOWA PLACOWKA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 797 281 549

wziewne. U kilkulatkbw pojawia sie
katar sienny i ostra pokrzywka.

To tzw. marsz alergiczny, czyli
przechodzenie jednej alergii w druga.
Dochodzi do niego, gdy dziecko nie jest
wiasciwie leczone, a zamiast prepa-
ratdw przeciwalergicznych otrzymuje
antybiotyki. To moze prowadzi¢ nawet
do astmy oskrzelowej. Dlatego tak
wazne jest wczesne zdiagnozowanie
alergii przez lekarza.

Autorka: Anna Augustyniak

Zrédto:poradnikzdrowie.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a TRANS-MED

& 503 849 387

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Maftgorzata i Henryk Gruszka,
z pracownikami

Y/0395

ZDRONIE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl
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GINEKOLOGIA
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Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem 2
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specijalista potoznictwa i ginekologii

@ 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

Brukselka wygladem przypomina mata kapuste, jednak mimo
miniaturowych rozmiaréw doréwnuje swojej wiekszej kuzynce
pod wzgledem wtasciwosci i wartosci odzywczych. Brukselka, ktéra
powstata ze skrzyzowania jarmuzu i kapusty gtowiastej, ma m.in.
witasciwosci antynowotworowe, a takze moze wzmagac ptodnosé.

Sprawdz, jakie jeszcze prozdrowotne dziatanie ma brukselka i jak j3

ugotowad, zeby nie byta gorzka.

Brukselka, a wtasciwie kapusta
brukselska, to warzywo, ktérego wia-
Sciwosci lecznicze i odzywcze doce-
niajg przede wszystkim mamy. W trosce
o zdrowie swoich dzieci starajg sie one
wiaczy¢ to warzywo do ich jadtospisu.
Niestety, najmtodsi zwykle nie przepa-
daja za brukselka. Tymczasem odgrywa
ona wazng role w ich rozwoju.

To pochodzace z Belgii warzywo
(jego nazwa jest zwigzana ze stolicg
tego kraju — Brukselg) m.in. wspiera
uktad odpornosciowy dziecka. Poza tym
brukselka wykazuje dziatanie antyno-
wotworowe i moze wzmagac ptodnosc.
Brukselka powinna sie znalezé takze
w diecie kobiet planujgcych dziecko i juz
bedacych w cigzy, jednak juz niekoniecz-
nie oséb odchudzajgcych sie.

Witasciwosci antynowotworowe

Brukselka, podobnie jak inne
warzywa krzyzowe, takie jak brokuty
czy kalafior, ma wtasciwosci antynowo-
tworowe, ktére zawdziecza zawartosci
sulforafanu — silnego przeciwutleniacza.
Sulforafan moze uchroni¢ m.in. przed
rakiem prostaty, rakiem piersi, rakiem
ptuc i rakiem jelita grubego, jednak nie
zastgpi leku w chorobie.

Moze natomiast pomdc po zakon-
czeniu leczenia raka, gdy organizm
wraca do formy. Jest on wtedy ostabiany
przez kolejne stany zapalne, a sulforafan
zawarty w brukselce zapobiega wtasnie
tym stanom. Sulforafan wykazuje takze
wtasciwosci antybakteryjne. Badania
potwierdzajg, ze moze on by¢ pomocny

ULTRASONOGRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.00 - 19.00 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
$r. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)

G/0422

pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Bogactwo natury — brukselka

w walce z Helicobacter pylori — bakte-
rig powodujacg wrzody zotfadka, ktdra
od dawna jest podejrzewana o zwigzek
z rakiem zotadka.

Jednak brukselka zachowa swoje
antynowotworowe wifasciwosci pod
warunkiem, ze bedzie odpowiednio
ugotowana. Tradycyjne gotowanie
w  wysokiej temperaturze niszczy
bowiem mirozynaze — enzym, ktéry jest
niezbedny do produkcji sulforafanu.
Najlepiej wiec gotowalé brukselke na
parze, ale nie dtuzej niz 3-4 minuty.
Mozna jg réwniez zjes¢ surowa.

[.]

Brukselka na ptodnosé

Wtaczenie do diety brukselki
moze zwiekszy¢ ptodnos¢ — przekonuje
Neema Savvides, specjalistka ds. zywie-
nia z Harley Street Fertility Clinic w Lon-
dynie. Jak argumentuje Savvides, bruk-
selka zawiera sporo kwasu foliowego
(ok. 61 pg/100 g), ktéry odpowiada za
jakos¢ spermy. Niedobér tego sktadnika
moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia
ilosci plemnikéw w spermie, ich ruchli-
wosci, a takze skréci¢ czas przezycia
w pochwie kobiety.

Potwierdza to dr Suzanne Young
z University of California, ktéora na
tamach pisma ,Human Reproduction”
przekonuje, ze mezczyzni, w ktdrych
diecie znajdowato sie duzo kwasu folio-
wego (i po wykluczeni innych czynnikéw
ryzyka jak choroby cywilizacyjne, pale-
nie papieroséw czy picie duzych ilosci
alkoholu,) mieli wiecej prawidtowych
plemnikéw niz mezczyzni, ktorych dieta
byta uboga w kwas foliowy.
Brukselka wazna w diecie kobiet
W Cigzy

Kwas foliowy zawarty w brukselce

jest bardzo wazny dla kobiet, ktore
mogg zajs¢ w cigze, a takze tych, ktére



OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY
wackiego 8
Adlamil

2O W KT

bkulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdéw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658
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Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego

Zalkiize) @[@ﬁy@gmy specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badar ultrasonograficznych w okulistyce,
CZYRNY CO dziennie 10 - 18 wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.
sobota 10 = 13 Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555
T | = ’ . | % - ] L] .
VISION @( ENTER  Vision Center Salony optyczne
Dbamy o Twaj warok i
i Radom,
Kompleksowe badanie wzroku _ ul. Krélowej Jadwigi 21
-Bezplatne przesiewowe badania wzroku u dzieci tel.: 794 063 610
Dobor soczewek kontaktowych Poniedziatek-Pigtek 10-18
juz spodziewajg sie dziecka. Niedobor O/0303
kaasz foliowejgao n'?oie bowiem dopro- lek. med. EWa Kru Pa specjalista choréb oczu
wadzi¢ do rozwoju wad wrodzonych - leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych
u dziecka, przyczynic sie do zmniejszonej - leczenie zeza i niedowidzenia _ Radom
masy urodzeniowej ciata noworodka, - leczenie wad wzroku ul. Zel:omskiego 62
a nawet do poronienia. - badania do praw jazdy i szkoty Pn., St PEC
- aplikacja soczewek kontaktowych zapisy na telefon:
Dokoriczenie na str. 10. - bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego 606 689 450,

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

4 @E
‘*"'f"% MEDICON i,

Od 01.01.2021 r.

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe) . ginekologia (NFZ) Histeroskopia

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z, proktologia
KROTKIE TERMINY)
« i wiele innych specjalizacji.

: 4 '*E
|
I B

Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ | ' SR EBE B v »
o - 3' n il
Realizujemy ustugi medyczne Radoim? u'ITGagarina 1

w ramach NFZ oraz prywatnie & 48367 15 10
¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna infolinia 790 602 603
¢ Poradnie Specjalistyczne recepty@medicon.com.pl 5
© Medycyna Pracy medycynaprac;(/j@med|con.lcom.pI %
© Badania laboratoryjne i diagnostyczne www.medicon.com.p
® USG i RTG cyfrowe LECZENIE SZPITALNE
« Kardiologia dla dorostych i dzieci KROTKIE TERMINY!

(echo serca, holter EKG, éespéi chirurgii jednego dnia w zakresach:

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminy na NF'Z. )

Zw?wg I'gl kwol mE

Zw?wg rgl kWoI mE

Zwewg rg kwol mE
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Bogactwo natury — brukselka

Dokonczenie ze str. 9.

Jak usunac gorzki smak i nieprzy-

jemny zapach brukselki?

Jak gotowac brukselke, zeby nie
byta gorzka? Wystarczy wla¢ do wody,
w ktérej bedzie gotowana brukselka,
odrobine mleka. Poza tym nalezy
pamietaé, aby brukselke wrzucaé do juz
gotujgcej sie wody i gotowal krotko,
koniecznie bez przykrycia. Jesli gotujaca
sie brukselka znajdzie sie pod pokrywka,

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

gromadzace sie w garnku gazy
siarkowe przenikng do wne-
trza warzywa, co nada mu nie-
przyjemny smak i zapach. Do
gotujacej sie brukselki mozna
tez wrzucic¢ pietke chleba lub
doda¢ do niej szczypte cyna-
monu (to opcja takze dla tych,
ktorzy gotujg na parze.

Brukselka ureguluje
cisnienie krwi i poprawi
prace serca

Brukselka jest bogata w pierwiastki
regulujgce prace serca i cisnienie krwi,
takie jak wapn, ktéry odpowiada za pra-
widtowe pompowanie krwi do narza-
dow i tkanek, czy magnez, ktory rozsze-
rza tetnice i chroni przed zawatem. Nie
brakuje w niej takze potasu, ktéry kon-

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego
dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 2'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezp’fatnie sprzet medyczny.

-10 -

troluje cisnienie krwi.
Wazne

Brukselka nie dla chorych na
niedoczynnos¢ tarczycy

Brukselka, podobnie jak inne
warzywa kapustne, jest zrédtem zwigz-
kéw o nazwie siarkocyjaniny. Nalezg one
do grupy substancji tzw. wolotwadrczych,
ktére utrudniajg wykorzystanie jodu
z pozywienia. Dlatego osobom z niedo-
czynnoscig tarczycy nie zaleca sie spo-
zywac brukselki. Wiaczenie jej do diety
najlepiej skonsultowac z lekarzem.

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L
4 48 360 74 52, 600 766 982

Nz0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEIMEC.DI )




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia
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www.drkuklinski.pl

Brukselka moze zapobiec zakrze-

pom i osteoporozie

Brukselka jest skarbnicg witaminy
K, podobnie jak jarmuz, brokuty czy
szpinak. Jej ilo$¢ jest proporcjonalna do
zawartosci chlorofilu (zielonego barw-
nika roslin), ktérego w tych warzywach
nie brakuje. Witamina K wykazuje wia-
Sciwosci  antybakteryjne, przeciwza-
palne, przeciwgrzybiczne i przeciwbo-
lowe.

Ponadto moze hamowac rozwdj
niektorych nowotwordw, m.in. piersi,
jajnika, okreznicy, pecherzyka zdtcio-
wego czy watroby. Jednak co najwaz-
niejsze, witamina K odpowiada za
prawidtowy proces krzepniecia krwi.
Bierze tez udziat w utrzymaniu prawi-
dtowego poziomu biatek budujgcych
tkanke kostng. To dlatego dtuzszy nie-
dobor witaminy K moze doprowadzi¢ do
powstania osteoporozy.

Brukselka a cukrzyca

Indeks glikemiczny surowej bruk-
selki wynosi 15, a gotowanej — 20,
w zwigzku z tym bez obaw mogg po nig
siegac cukrzycy.

Brukselka na odchudzanie

100 g surowej brukselki dostarcza
43 kcal, jeszcze mniej brukselka goto-
wana — 36 kcal. Wydawatoby sie, ze
w zwigzku z tym jest idealnym sktadni-
kiem diety odchudzajgcej. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze brukselka, podobnie
jak inne warzywa kapustne, powoduje
wzdecia i gazy.

Zastosowanie w kuchni.
Jak kupowac brukselke?

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

L

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S$/0250

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy

od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

[AP/0030]

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

Bedac w sklepie czy na straga-
nie najlepiej siega¢ po brukselke matg,
twardszg w dotyku. Nalezy zwrdcic¢
uwage takze na jej liscie — powinny do
siebie przylegaé, mie¢ kolor jasnozielony
i nie mie¢ zo6ttych plam.

Brukselke mozna je$¢ na surowo,
cho¢ na naszych stotach najczesciej
gosci w zupie jarzynowej lub ugo-
towana z zasmazka z butki tartej
i masta. Natomiast w tradycyjnej kuchni
holenderskiej najbardziej popularny
jest stamppot z brukselka, czyli puree
z ziemniakow i brukselki.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

$/0282
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RODZINA

ETAPY W CYKLU ZYCIA RODZINY

Dokoriczenie artykutu z poprzedniego 324. nr. Zdréwka.

W fazie z dzie¢mi dorastajgcymi najwazniejszym
zadaniem jest ostateczna separacja dorastajacego dziecka.
Czesto podkresla sie, ze najzdrowsza separacjg jest ta,
ktéra przebiega bez poczucia winy. Oznacza to, ze dorasta-
jacy miody cztowiek odchodzac od rodziny, jest spokojny,
e rodzice ,poradza sobie” bez niego. Badania pokazuja,
ze to najczesciej rodzice blokuja (lub raczej prébuja bloko-
wac) naturalna i silng tendencje do niezaleznosci, z powodu
wiasnych niepokojéw i konfliktéw. Na tym etapie rodzice
musza zrezygnowac ze swojego autorytetu, obserwujac,
ze autorytetem stajg sie czesto ideaty i wzorce zupetnie
rézne od ich modelu wychowawczego. Rodzice muszg
réwniez przygotowac sie na tzw. puste gniazdo — czyli
znalez¢ dla siebie nowe cele i miejsce. Jest to szczegdlnie
trudne, gdy cate swoje zycie i energie do tej pory poswie-
cali dziecku (zaniedbujac np. swoje relacje matzenskie,
kontakty spoteczne, zainteresowania itp.). Ten etap zycia
rodziny jest czesto okreslany jednym z najtrudniejszych
zaréwno dla czesto zagubionego, intensywnie przezywaja-
cego wszystko mtodego cztowieka, jak i dla jego bliskich.
W tym okresie dziadkowie starzejg sie i rosnie obcigzenie
rodzicéw opiekg nad nimi. Nasuwa sie jednoczesnie mysl
o koniecznosci uporania sie z wtasng staroscia.

Kolejnym etapem jest czas rodziny z dzie¢mi opusz-
czajagcymi dom — tzw. faza ,pustego gniazda”. Powoli
zamyka sie cykl zycia rodziny i znowu mamy do czynienia
z matzenstwem. Pojawiajg sie tutaj zaréwno szanse na
ponowne bycie blizej, ale réwniez trudnosci — niebezpie-
czenstwo rozpadu matzenstwa, gdy koriczy sie wspdiny
cel — wychowanie dziecka. Dla dojrzatych rodzicéw jest to
czas na rozwdj wtasnych zainteresowan (na ktére do tej
pory mogto nie starcza¢ czasu). Czesto w tym etapie mat-
zonkowie odkrywajg siebie i swoje mozliwosci na nowo,
nie bedac obcigzonymi finansowo i spotecznie za dziecko.
Ciekawe jest rowniez to, ze jest to najdtuzsza faza w zyciu
rodziny — trwa przecietnie okoto 15 lat. Warto wiec dobrze
sie na nig przygotowacé. W tym okresie bardzo wazne jest
podjecie na nowo budowania wiezi matzenskiej, szczegdl-
nie jesli ona przedtem byta staba. To moze da¢ osobiste
niezbedne oparcie i pomoze odnalez¢ sens zycia. Jest to
okazja rozwoju swojej religijnosci i odnajdywania sensu
swego zycia w wierze.

Ostatnig, szdstqg faza jest starzenie sie rodzicow. Czas
ten wiaze sie z przejsciem na emeryture. Wiekszos¢ mat-
zenstw jest zadowolona, matzonkowie bardziej zblizaja sie
do siebie. Wzrasta ich wzajemne zainteresowanie sobg,
poczucie opieki i wzajemnosci, sg szczesliwi ze sobg. Gtéw-
nym zadaniem na tym etapie jest przygotowanie sie do
konca kariery zawodowej, starzenia sie, a w koricu $mierci.
Najtrudniejsze jest to dla kobiet, bo statystycznie to one
czesciej zostajg same. Jest to tez faza pogorszenia zdrowia
fizycznego, pojawiajgcych sie trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu itp. Ale rowniez jest to faza bycia dziad-
kiem i babcig, a wiec czerpania satysfakcji z bycia mento-
rem dla mtodego pokolenia.

Kazdy z etapdw w zyciu matzenstwa i rodziny wigze
sie z koniecznos$cig zmiany i przystosowania sie do nowych
warunkdw, co czesto naraza rodzine na stres i napiecie.
To, na ile rodzina jest elastyczna i gotowa sprosta¢ tym
wyzwaniom, decyduje o jakosci jej radzenia sobie na
dalszych etapach. Jest bowiem tak, ze cechy rodziny
z poprzedniego etapu przenosza sie do kolejnego, wiec
w przypadku, gdy pewne zadania zostang niedokoriczone
lub napotkajg przeszkody, rozwdj rodziny moze zostaé
zaburzony, za$ trudnosci przeniesione zostang do kolej-
nego etapu. Mimo wszystko warto podejmowac trud
poswiecenia i zaangazowania, ktérego fundamentem jest
mitos¢, aby jak najlepiej przezy¢ kazdy z etapow w zyciu
rodziny.

Kamila Rzepka
Doradca Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskiej
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

:lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

www.medident.radom.pl
J/0664

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Najciekawsze ’rroolyqe
bozonarodzeniowe na s$wiecie

Tradycje bozonarodzeniowe na Swiecie moga znaczaco réinic
sie od tych, jakie sa nam bliskie i znane. Swieta Bozego Narodzenia
w réznych krajach wygladaja nieco inaczej. W niektérych panstwach
nie ma np. zwyczaju famania sie optatkiem, jest za to pocatunek pod
jemiota, dzielenie sie chlebem i Swinka z marcepanu.

Jak wygladaja Swieta w innych kra-
jach? Czasami sg podobne do naszych
»polskich $wigt”, jednak niekiedy zupet-
nie odmienne. Swieta Bozego Narodze-
nia bez optatka na stole? To mozliwe!
Nie wszedzie na $wiecie Boze Narodze-
nie obchodzone jest w taki sam sposdb,
a niektdre tradycje bozonarodzeniowe
mogtyby nas zadziwi¢. Jakie zwycza-
je bozonarodzeniowe sg kultywowane
w réznych czesciach globu? Oto cieka-
wostki o zagranicznych $wietach i niety-
powych tradycjach.

Boze Narodzenie w Hiszpanii

- tanecznie i wesoto

Jedna z tradycji w Hiszpanii jest ce-
remonia tanca ,Baile de los Seises”, kto-
ra odbywa sie zawsze 8 grudnia. Ludzie
tanczg na ulicach w rytm tamburyndw,
grzechotek i kastanietow. Przyozdabiajg
tez domy i ulice kolorowymi swiatetka-
mi oraz budujg szopki bozonarodzenio-
we. Na hiszpaniskim wigilijnym stole nie
znajdziecie opfatka, zamiast niego przy-
gotowywana jest chatwa.

Swieta Bozego Narodzenia

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

w Niemczech

To witasnie w Niemczech zosta-
fa zapoczatkowana tradycja ubierania
choinki na sSwieta Bozego Narodzenia.
Zwyczaje bozonarodzeniowe w Niem-
czech nieco rdznig sie od tych polskich
— na wigilijnym stole potrawy s raczej
skromne, bardziej uroczyscie traktuje
sie bozonarodzeniowy obiad.

Niemcy skfadajg sobie zyczenia,
jednak nie dzielg sie optatkiem. 25 grud-
nia na stole kréluje miedzy innymi: ges
z ziemniakami lub knedlami, pieczona
kietbasa, potrawy z kiszonej kapusty.
Prezenty nie sg chowane pod choinkg,
lecz stawiane na stole. Tradycjg bozona-
rodzeniowg w Niemczech jest réwniez
przygotowywanie na czas $wigt Weih-
nachtsstollen, czyli strucli nadziewanej
bakaliami.

Boze Narodzenie w Anglii
Tradycja bozonarodzeniowa w An-
glii to przede wszystkim indyk, pudding
i skarpety na prezenty. Tak w skrdcie
mozna opisac swieta w Wielkiej Brytanii.
Pieczony indyk i ptongcy pudding to tra-
dycyjne potrawy, bez ktérych angielska

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Wigilia nie mogtaby sie odbyc. | jeszcze
bez dzieciecych skarpet s$wigtecznych
pozawieszanych na drzwiach w nadziei
na to, ze nastepnego dnia wypetnia sie
prezentami.

Wiecie, ze tradycja pocatunku pod
jemiotg, ktdry ma przynies¢ szczescie,
wywodzi sie wtasnie z Wielkiej Brytanii?
To réwniez tutaj zapoczatkowano zwy-
czaj wysyfania kartek swigtecznych.

Boze Narodzenie w Rosji

Rosjanie obchodzg Boze Narodze-
nie 7 stycznia (wedtug kalendarza ju-
lianskiego). Udajg sie wtedy do cerkwi,
odbywa sie tam Liturgia Narodzenia
Panskiego, ktéra zaczyna sie zwykle po
poétnocy. W prawostawnej tradycji Boze
Narodzenie nie odgrywa az tak duzej roli
jak w kosciele katolickim. Bardziej uro-
czyscie obchodzi sie Nowy Rok.

Tradycje Swigteczne w Rosji s3
bardzo podobne do naszych zwyczajow
bozonarodzeniowych. W Wigilie Boze-
go Narodzenia, czyli Soczelnik, Rosjanie
zasiadajg do stotu, na ktérym podob-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEK ZDROWOTNE)

"Z A K"

Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

» laboratoryjne
Przychodnia czynna:
codziennie 8.00-18.00

C/0417




NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytlu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . . r
Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

Codtiyprafel  [tomes G
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademitlNEeldairslat2/A

[©] ortolive.janik [ ortolive

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
(o (V] 1] g VA=l [=] i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z ' D [

nie jak u nas, jest 12 potraw. Jest takze
pieknie przystrojona choinka. Zamiast
optatkiem prawostawni Rosjanie dzielg
sie z rodzing prosforg, czyli Swieconym
chlebem. Prezenty dzieciom przynosi
Dziadek Mroz.

Boze Narodzenie we Wtoszech

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala
przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Wrtosi 24 grudnia wraz z bliskimi
zasiadajg do wigilijnej kolacji. Na $swig-
tecznym stole znajduje sie 13 dan. Je sie
wtedy potrawy postne, ryby i warzywa.
Na drugi dzien jest uroczysty obiad, row-
niez w gronie rodzinnym, jednak nie jest
on juz postny.

WHtosi nie famig sie z najblizszymi

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295 J

optatkiem i nie sktadajg sobie swiatecz-
nych zyczen. Pierwszego dnia $wiat rano
Babbo Natale przynosi prezenty. Naj-
wazniejszym symbolem $wigt Bozego
Narodzenia we Wtoszech sg Swiateczne
szopki, czyli wioskie presepe.

Swieta Narodzenia
w Szwecji

W Szwecji przygotowania do Swiat
rozpoczynajg sie juz na poczatku grud-
nia. Szwedzi zaczynajg wtedy przystra-
ja¢ swoje domy. Wigilia nie jest postna,
podaje sie mieso, a takze ryby. Podobnie
jak u nas, Szwedzi przystrajajg choinke.

Bozego

Cigg dalszy na str. 15.

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779

, USLUGI
OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NPZ. i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1
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akcji z podjetych dziatan.

Najciekawsze tradycje
bozonarodzeniowe na $wiecie

Cigg dalszy ze str. 13.

Prezenty natomiast rozdaje Jul Tomte,
przyjazny krasnal z brody. Szwedzi nie
majg zwyczaju chodzenia na pasterke.
Zwyczaje bozonarodzeniowe
w Austrii

Tradycjg Swigteczng w Austrii sg
jarmarki bozonarodzeniowe — te naj-
stynniejsze organizuje sie w Wiedniu.

JESIENNA
REZYDENCIA
SENIORA

:E.le l__.|'ht:l",."l. h.

Podobnie jak u nas, w Austrii koleduje
sie podczas $wiat: koleda ,Cicha Noc”
pochodzi wtasnie z tego panstwa. Zgod-
nie z wigilijng tradycjg czyta sie réowniez
fragmenty Biblii.

Prezenty austriackim dzieciom
przynosi Kristkindl, ktéry symbolizuje
Dziecigtko Jezus. Najpopularniejszym
Swigtecznym wypiekiem jest ciasto

z mleka, maki, soli, masta i miodu z do-
datkiem bakalii — tiroler zelten. Na swig-
tecznym stole w Austrii znajdg sie takze
pieczone migdaty i kasztany oraz karp
lub pieczona kaczka.

Tradycje Swigteczne w Czechach
W Czechach w zwigzku ze Swie-

tami Bozego Narodzenia piecze sie

Dokonczenie na str. 16.

Radom, ulica dr Stefanii Perzanowskiej 44

Cferujemy

-13 -

Zadzwon: +48 533-507-999 |

1/0686

RCO
www.zdrowko.com
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www.zdrowko.com
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED————

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
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©
©
9
4

el. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Najciekawsze tradycje
bozonarodzeniowe na s$wiecie

Dokonczenie ze str. 15.

tradycyjne ciasteczka tzw. cukrovi.
Wigilia jest najwazniejszym S$wigtecz-
nym momentem okresu bozonarodze-
niowego. Tego dnia nalezy caty dzien
posci¢, nagrodg za to ma by¢ zobacze-
nie ,ztotej Swinki”. Wieczerza skfada
sie miedzy innymi z zupy rybnej, sma-

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

zonego karpia. Nie ma jednak zwycza-
ju dzielenia sie optatkiem, cho¢ Czesi
sktadajg sobie zyczenia. Tak jak w innych
panstwa, w Czechach takze jest zwyczaj
przystrajania choinki.

Wytwornie, czyli francuskie
tradycje swiateczne

Tak jak u nas Swieta nie moga od-
by¢ sie bez karpia, tak we Francji gtow-
nym bozonarodzeniowym daniem jest
indyk nadziewany kasztanami. Do popi-
cia zamiast kompotu z suszu serwowa-
ny jest... szampan. Na deser podawana
jest rolada w ksztatcie pnia drzewa, czyli
Blche de Noél.

A gdzie choinka? Swigteczne

zwyczaje w Grecji

Jesli nie wyobrazasz sobie Bozego
Narodzenia bez pachngcej, przystro-
jonej choinki, raczej nie wybieraj sie
w tym czasie do Grecji. W tym kraju
tradycja choinek nie jest zbyt popular-
na. Za to coraz wiecej miast przystraja

sie na $wieta w dekoracje i $wiatetka.
Na greckim wigilijnym stole mozna zna-
lez¢ Christopsomo (Chleb Chrystusa),
czyli okragty bochenek z krzyzem, wo-
két ktérego uktada sie z ciasta symbole
obrazujace wszystko, co oznacza dtugo-
trwatos¢. Mozecie sie zdziwic, ale ryby
po grecku w Grecji nie skosztujecie, nie
tylko w Swieta.

Dania: Boze Narodzenie zupetnie

na stodko

Ciekawie prezentuje sie wigilijne
menu w Danii. Podawane s3 tu: pieczo-
na ge$ z jabtkami, stodki ryz z cynamo-
nem i budyn z ryzem. Z tym ostatnim
daniem zwigzana jest dodatkowa trady-
cja. Zawsze do jednej porcji gospodyni
wktada migdat. Kto go znajdzie, dosta-
je... Swinke z marcepanu (zeby byto jesz-
cze bardziej stodko), ktéra ma zapewnic
szczescie na kolejny rok. Nie wiadomo,
czy rzeczywiscie caty rok bedzie udany,
ale na pewno zwyciezca zapewni sobie
stodka chwile przyjemnosci, konsumu-
jac owa swinke.

Radom

1N/0459

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

®792177 877

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
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Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)

Rejestracja
pacjentdw:

tel.: 694 88 00 44

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Australia: tradycja koledowania

i... surfowania

W Polsce, gdy tylko przychodzi gru-
dzien, wypatrujemy $niegu w nadziei na
,biate swieta”. W Australii wypadajg one
w $rodku letnich wakacji, wiec z klima-
tu naszych wymarzonych swigt nic tam
nie pozostaje. Australijczycy uwielbiajg
jednak spotykac sie na wspélnym ko-
ledowaniu na $wiezym powietrzu przy
Swiecach (ang. Carols by Candlelight).
Bozonarodzeniowa przerwa $wigteczna
to réwniez dla nich doskonaty czas na
relaks, np. na desce surfingowe;j.

Wakacyjne Boze Narodzenie
w RPA

W Republice Potudniowej Afryki
Swieta Bozego Narodzenia przypada-
ja w... wakacje. Czas wolny od szkoty
i pracy najczesciej spedzany jest w gro-
nie bliskich na tonie natury, a kolednicy,
podobnie jak w Australii, spiewajg ko-
ledy przy Swieczkach. Najwazniejszym
momentem $wigt Bozego Narodzenia
w RPA, nie jest jak w Polsce Wigilia
i wieczorna wieczerza, a poranne nabo-
zenstwa w pierwszy dzien $wigt. Na tra-
dycyjnym Swigtecznym stole znajdziemy
pieczonego indyka, pieczen wotowsa,
a ze stodkosci babeczki mince pies, z6tty
ryz z rodzynkami czy pudding $liwkowy.

Nietypowe tradycje bozonaro-

dzeniowe na swiecie

W niektérych panstwach panujg
tez Swigteczne tradycje, ktére dla nas
moggy okazac sie ogromnym zaskocze-
niem. To miedzy innymi:

e Chowanie miotet w dniu Wigi-
lii — to Swigteczny zwyczaj w Norwegii.
Kiedys$ wierzono, ze w Wigilie zte duchy
i czarownice budzg sie ze snu i biorg
z cudzych domoéw miotty, by na nich od-
lecie¢. Do dzi$ zabezpiecza sie wiec mio-
tty przed kradzieza.

e Oczyszczanie w saunie — to tra-
dycja panujaca w Finlandii. Finowie wie-

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
- i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

AG/0595|

ZDR:OkWIE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

rzg, ze parowa kapiel oczysci ich ciato,
a takze ducha.

e Jedzenie z KFC—cho¢ Japonczy-
cy nie obchodzg Swiat Bozego Narodze-
nia, to bardzo podoba im sie swigteczna
atmosfera. W trakcie $wigt zazwyczaj
jednak delektujg sie... kubetkiem z KFC!
Sie¢ restauracji przygotowuje na ten
okres specjalng swigteczng oferte.

e Rzucanie butem - rozpo-
wszechniona w Czechach tradycja po-
lega na rzucaniu butem podczas Swiat
(plecami do drzwi i za siebie, przez ra-
mie) w celu znalezienia meza. Jesli no-

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008

" A g
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sek buta bedzie wskazywat drzwi, ozna-
cza to, ze niebawem kobieta wyjdzie za
maz.

Autorka: Milena Oszczepaliriska

Zrédto: mamotoja.pl

AG/0041

ORTOPEDIA

Al

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NANFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15301700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

T/0074

ORTO-LIVE

— JANIK —

AB/596

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 761
Rackon Ul Lekarske 24

[©) ortolive.janik [ ortolive

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japoniski masaz twarzy KOBIDO
- Japoniski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

Brokatowe ozdoby szkodliwe

dla zdrowia

Grudniowy czas to moment, w ktérym myslimy juz o $wietach, pre-
zentach i ozdobach choinkowych. W wielu domach bozonarodzeniowe
drzewko pojawia sie na dtugo przed Wigilig. W $wigteczny wystroj cze-
sto wpisuja sie bombki z brokatem. Jednak mato kto zdaje sobie spra-
we, Zze mimo pieknego wygladu, moga zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu.

Brokatowe bombki, ozddbki czy fi-
gurki pieknie mienig sie w $wietle choin-

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diaghozowanie)
= Profilaktykal
= Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 4
wirusowych I
Usuwanie nadmiernych .-"’f
zrogowacen :

(

(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastaja
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

kowych lampek. Drobinki brokatu, cho¢
sg piekne, niestety sg tez szkodliwe.
Temat ten postanowita poruszy¢ zna-
na chemiczka Sylwia Panek. ,Marzy mi
sie, zeby ten post poszedt w Swiat i zeby
wiecej oséb sie dowiedziato, jak duzym
zagrozeniem moze by¢ brokat” — rozpo-
czeta swoj wpis na Instagramie. Dlacze-
go brokat jest taki zty i czemu powinni-
$my z niego zrezygnowac?

Brokat to mikroplastik

Jak podkresla Panek, zatozycielka
profilu ,,mama.chemik”, brokat jest mi-
kroplastikiem.

,Mikroplastiki mozemy podzieli¢
na te, ktére od razu zrobione zostaty
w tak matych rozmiarach (jak brokat czy
Scierne drobinki w niektorych srodkach
czystosci i kosmetykach) oraz te, ktére
powstajg w wyniku zuzywania, $ciera-
nia, rozpadania wiekszych fragmentéw
tworzyw sztucznych” — pisze.

Mikroplastik  wystepuje niemal
wszedzie i stanowi dla ludzi spore za-
grozenie. Znajduje sie on w wiekszosci
pokarmoéw, sSrodkéow chemicznych czy
w powietrzu. Moze przenika¢ m. in. do
naszych ptuc, krwi oraz mleka matki kar-
migcej. Nie wiadomo jeszcze doktadnie,
jakie skutki moze przynies¢ jego obec-
nos$¢ w naszych organizmach.

,Naukowcy nie sg w stanie nam po-
wiedzieé, jak to wptynie na nasze zdro-
wie. To trudne pytanie, bo przeciez pla-
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stik plastikowi nie réwny. Inaczej moze
wptywac na nas ten, ktéry uwolnit sie
z plastikowej butelki do naszego napoju,
a inaczej taki brokat, ktory przeciez nie

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PR2JIMUJIE

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

u/0406




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku. PRZYJMUJE
606 999 655 )
697 060 807 Radom:

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544/

N/0398

jest do kontaktu z zywnoscig, wiec nie
mamy pojecia jakie substancje zawiera”
— pisze chemiczka.

Czasteczki brokatu, mimo ze nie
majg bezposredniego kontaktu z zywno-
$cig, moga dostac sie do naszego orga-
nizmu przez oddychanie czy zwyczajnie
przedostac sie na potrawy i zosta¢ omyt-
kowo zjedzone.

Jednak jedzenie czy wdychanie
brokatu nie jest jedynym problemem.
Brokat moze w tatwy sposdb przedostac
sie do naszych oczu, co stanowi realne
zagrozenie.

,Brokat fatwo przykleja sie do do
powierzchni spojowki i rogowki, po-
wodujgc podraznienie. Pocierajgc oko,
sprawiamy, ze produkt dostownie wbija
sie w jego powierzchnie, co moze wywo-
ta¢ powazng infekcje. [...] Przerazajgcym
przyktadem jest historia Erici Diaz, kto-
ra stracita oko, witasnie przez drobinke
brokatu, ktéra wbita sie w jej rogowke”

aeo01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

Do produkcji brokatu wykorzystywana
jest mika, ktora moze powodowac reak-
cje alergiczne, takie jak pokrzywka, pie-
czenie skory czy swedzenie.

— napisata Panek, cytujgc informacje ze
strony chronswojwzrok.pl.

Dlatego, wybierajgc ozdoby cho-
inkowe, lepiej unika¢ tych oblepionych
brokatem. Zagrozenie dla cztowieka
stanowi nie tylko brokat na bombkach,
lecz takze ten obecny w kosmetykach.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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MGéj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

,’
¥4l Skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

1694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Skoczylas
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

o

Y/0622

SKLEP IId/IEkD YCZNY

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-19-

ZDRdOkWIE NEURdOIrOGIA

PORdAlk)NIE

ZDR:OkWIE



ALERGOLOGIA

CHII?dyﬁcCo:;IA
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SKLEP IIgIrFkR(KCZNY

DERMAd'rI;%lc_m?GIA
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Porozmawiajmy o...

Jak rozmawiaé

Bardzo lubie rozmawia¢ z ludimi.
Nie jest to tatwe, gdyz wymaga — obok
umiejetnosci  zrozumiatego wyrazania
swoich mysli stowami — checi stuchania
i co bardzo wazne — czasu, a takze cier-
pliwosci, ktérej pomimo wielu lat ¢wiczen
nie udato mi sie posigs¢. Zaktadajac pielu-
che swojemu wnuczkowi, méwie mu, ze
robie to jak najszybciej potrafie, proszac
go o cierpliwos¢ i ttumaczac, ze jest to
trudna sztuczka, ktérej dziadek sie jeszcze
nie nauczyt. Rozmawianie jest bowiem
wazne dla kazdego, bez wzgledu na wiek.

Jak dobrze wiemy, stowna komuni-
kacja miedzyludzka nie jest doskonata.
Kiedy rozmowa odbywa sie w pospie-
chu i towarzyszy jej strach, moze przy-
nies¢ wiele zta. Warto wiec — zwtaszcza
te trudne rozmowy — zaplanowac. Moim
zdaniem czas i poczucie bezpieczenstwa
to podstawa, aby mozna bylo moéwic
o dobrej rozmowie. Trudno podczas
rozmawiania nie ulega¢ nadmiernym
emocjom, zwtaszcza przy odmiennych
zdaniach w poruszanej kwestii. Szczegdl-
nym utrudnieniem bywa impul-
sywny charakter rozmoéwcow.
Jednak jesli rozmowa ma by¢
szczera, powinna przebie-
ga¢ bez zbednego makijazu.
Jacy jesteSmy, takich nas
trzeba kochaé, z takimi zy¢
i rozmawiac.

Mam juz swoje lata
i widze, ze kreowany przez
media, biznes i polityke spo-
s6b komunikacji ma tylko
jeden cel, ktérym jest kon-
kretny materialny zysk. Jak wia-
domo ,kto z kim przestaje takim sie
staje”, wiec i my poddani ciggtej obrébce
medialnej (czy to przez TV, czy przez inter-
net), przejmujemy te schematy komuni-
kacji i stosujemy je w naszych osobistych
relacjach. Niestety zapominamy przy
tym, ze taki sposob, nastawiony na mie¢,
wypiera to, co w gtebi serca jest dla nas
najwazniejsze, czyli by¢.

Czy warto rozmawiac?

Kto z nas nie lubi styszeé, ze jest
wspaniaty, piekny, madry i mtody (kolej-
nos¢ przypadkowa — do wyboru czytel-
nika). Pochwaty, gratulacje i podziekowa-
nia wyrazane stowem sg dla nas paliwem
i bodzcem do podejmowania kolejnych
decyzji. Stymuluja do wyznaczania sobie
nowych zadan i dodajg sit do pokonywa-
nia kolejnych zyciowych schodkdéw. Ale
przeciez zycie to nie jest bajka i stowa
moggy takze rani¢ i przynies¢ duzo zta.
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Plotki, obmowy, nieuzasadnione oskar-
Zenia — to nimi wykopujemy miedzy soba
rowy trudne do zasypania. Takie krzyw-
dzace stowa psuja relacje i oddalajg nas
od siebie. | ja mam takie doswiadczenia za
sobg. Jednak jesli nie przestajemy ze sobg
rozmawiaé, to mozemy odszukac, gdzie
ten row wykopaliSmy i spréobowacé go
zasypac. Bez tej wiedzy, bez rozmawiania
ze sobg pozbawieni jesteSmy mozliwosci
naprawienia tego, co nasze stowa znisz-
czyly. Dlatego w ramach dbania o relacje
nie tylko warto, ale trzeba rozmawiac.

Niech nam nikt nie zabierze wol-
nosci wypowiadania swoich opinii na
wybrany temat. Dobra zasada, ktérg
staram sie stosowa¢ w moim zyciu, to
prawo do pozostania przy swoim zdaniu.
Kazda rozmowa pozostaje w nas i pracuje.
Zdarza sie, ze uzyta przez naszego roz-
mowce argumentacja wptywa na zmiane
naszego zdania czy opinii w tej, czy innej
sprawie. Nasza wiedza i opinia jest prze-
ciez wypadkowgq otrzymywanych danych,
ktore dzieki rozmowom s3 coraz to inne
i jest ich coraz wiece;j.

Swieta Bozego Narodze-
nia sg szczegdélng okazjg do
doskonalenia  umiejetnosci
rozmawiania. Poprzez swojg
niepowtarzalng atmosfere
sktaniajg do wzajemnej

zyczliwosci, a czesto s3

tez okazjg do obejrze-

nia sie za siebie. Wyjat-

kowe otoczenie: wigilijny
stot, choinka czy koledy
to finat, na ktdry wszyscy
czekamy. Ale zeby byt piek-
nie przezywany, warto go
dobrze przygotowac. W tym

bez watpienia pomogg dobre i szczere
rozmowy, na ktdére zawsze czekam i kté-
rych wszystkim Panstwu serdecznie zycze.

Gumek

GABINET

DERMATOLOGICZNY

lek. Agnieszka Iwanowska
specjalista
dermatolog-wenerolog

. Radom,
ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1

Gabinet Medident

tel. /89-258-745




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A
+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

I e
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE;
ey

~Lro —y

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHE!
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigeych, neurolog

" dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym fek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specijalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Marzena Maksym - alergolog
PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA

Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne

Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

specj. ch. wewn., specj. med. rodz.

Z/0262

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
5 - podatkowych
8 - handlowych KOMPLEKSOWA OBStUGA
2 - ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM
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Poplez lezuita

W tych dniach papiez Franciszek
uczestniczyt w uroczystosci wreczenia
Nagrody Ratzingera. Otrzymali jg fran-
cuski jezuita i doktor teologii — ojciec
Michel Fédou oraz amerykanski praw-
nik, specjalista w dziedzinie prawa
konstytucyjnego, miedzynarodowego
i unijnego — Joseph Halevi Horowitz
Weiler, ktéry jest jednoczesnie pierwszym wyznawcg
judaizmu otrzymujacym to wyrdznienie. Papiez przy-
pomniat, ze jego poprzednik dziatat na rzecz pojedna-
nia miedzy chrzeécijanami i Zydami, a on sam takze
podaza tg drogg w ,,duchu dialogu i przyjazni”.

Zwracajac sie do uczestnikdw ceremonii w Waty-
kanie, Franciszek przywotat swoje osobiste, braterskie
i serdeczne spotkania z emerytowanym papiezem.
,Jego mysl dalej jest owocna i sprawcza” — podkreslit.

»Wszyscy czujemy jego duchowg obecnosc
i towarzyszenie catemu Kosciotowi w modlitwie”
— dodat papiez i zwrdcit uwage na ,pograzone w kon-
templacji” oczy Benedykta XVI.

95-letni emerytowany papiez (od swej rezygnacji
przed 9 laty) mieszka w rezydencji w dawnym budynku
klasztornym, znajdujgcym sie w Ogrodach Watykan-
skich.

Ojciec Benedykt — wyznat kiedys, ze wolatby, aby
mdwiono o nim w ten sposob — powiedziat w swe
ostatnie urodziny, iz ,,Bog by¢ moze chciat go miec jesz-
cze tutaj, aby dawat swiadectwo swiatu”. Papiez Rat-
zinger wg otoczenia nie spodziewat sie, ze dozyje tak
sedziwego wieku. ,Kiedy zostat wybrany na papieza,
myslat, ze Bég Ojciec powota go za kilka lat do siebie,
a kiedy przeszedt na emeryture, sadzit, ze bedzie zyt
jeszcze tylko kilka miesiecy” — twierdzi Jego przyjaciel
i biograf papieza seniora, dziennikarz Peter Seewald.

,To bardzo skromny cztowiek i wcale nie jest
inkwizytorem. Mozna go krytykowac, ale bardziej
optaca sie go stuchaé” — zapewnia.

Jak wypowiada sie arcybiskup Georg Ganswein,
osobisty sekretarz papieza seniora, jest On ,w dobrym
nastroju, oczywiscie fizycznie jest stosunkowo staby
i watty, ale ma jasny umyst. [...] Nie odprawia juz litur-
gii jako gtéwny celebrans. Od pewnego czasu tak sie
dzieje, poniewaz po prostu nie ma juz sity. Nie ma
sity, by caty czas staé, nie ma tez sity gtosu. Sledzi jed-
nak liturgie, bierze w niej udziat, koncelebrujac, jak
to czynit dotychczas, i uczestniczy w niej z wielkim
wewnetrznym skupieniem. Z niej tez czerpie wcigz na
nowo, dzien po dniu, nowe sity dla swojego zycia”.

Papiez emeryt dzien zaczyna ,zawsze od naj-
wazniejszego elementu dnia, czyli porannej mszy sw.
i modlitw brewiarzowych. Potem przychodzi $niada-
nie, a po nim przerwa. Nastepnie poswieca sie kore-
spondencji i porannej lekturze. Od czasu do czasu
gra na fortepianie, ale wszystko to robi matymi kro-
kami. Potem jest obiad. Po nim jest mata sjesta,
a popotudniami od czasu do czasu pojawiajg sie
goscie. Wszystko to robi w zaleznosci od samopoczu-
cia. Nie zapominamy takze o popotudniowym space-
rze po ogrodach, gdzie odmawiamy rézaniec, ale na
siedzaco. Po kolacji zwykle ogladamy witoskie wiado-
mosci w telewizji, a nastepnie przychodzi czas na kon-
czacg dzieh modlitwe”.

JT SJ
www.radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Logopedia zabawq stoi

Dzieci to
pacjentéw

grupa
najczesciej
odwiedzajagca gabinety
logopedyczne.  Mowa
rozwija sie do okoto
7 roku zycia, a w tym
czasie mogq pojawic sie
réznorakie nieprawidto-
wosci, ktdre nalezy skonsultowac z logo-
ped3. Po solidnej diagnozie przychodzi
czas na ,powazng” terapie. Okazuje sie
jednak, ze najefektywniejsza drogg do
uzyskania efektu terapeutycznego jest...
zabawa! Podpowiadam,

jak  wykorzysta¢ tory r
zlokomotywa i pociggiem,
aby przyniosty korzysci
logopedyczne. Pociagg to
czesty motyw w rekla-
mach przedswigtecznych,
a jednoczesnie to Swietny
sposéb  na  spedzenie
czasu logopedycznie.

W  zaleznosci od
trudnosci danego dziecka
mozna wykorzystaé naste-
pujace pomysty.
| etap - rozktadanie toréw. U dzieci,
u ktérych mowa nie jest naturalng forma
komunikacji, a chetniej porozumiewajq
sie w sposdb niewerbalny (np. gest,
mimika), to dobry sposéb na to, zeby
nawigzac spontaniczne dialogi. U mniej-
szych dzieci mozna w ten sposéb wypra-
cowac gest wskazywania palcem i nawia-
zywanie kontaktu wzrokowego. Trzeba
pamietaé, ze kazda aktywnos¢ (gest,
stowo, kontakt wzrokowy) powinna by¢
nagrodzona przez dorostego. Stawiamy
na pozytywne wzmocnienia!

Il etap — uktadanie przystankéw. Przy-
stanki sg bardzo wazne, bo dajg pre-
tekst do rozmowy i kontaktu. Przystanki
mogg by¢ tylko umowne — nawet mozna
wykorzysta¢ do tego pudetka po zapat-
kach. Pocigg bedzie musiat sie zatrzymac

i zabraé pasazerow. Kto moze by¢ pasa-
zerem? Kazdy! Macie w domu pacynki,
pluszowe misie czy zabawki z jajek nie-
spodzianek... Kazda z tych zabawek moze
wybraé sie w podrdéz naszym logopedycz-
nym pociagiem!

Il etap — pocigg wjezdza na tor! Bardzo
wazne, aby ustali¢, ze poruszajacy sie
pocigg wydaje dzwiek! W zaleznosci od
wieku dziecka moze to by¢ wydtuzona
gtoska ,w”, a nawet krétkie powtarzane
po sobie gtoski ,cz” (od ok. 5 roku zycia).
Logopeda podpowie,
jaka gtoska moze by¢ tym
dzwiekiem w zaleznosci
od mozliwosci dziecka.

IV etap - bawcie sie
dobrze i madrze! W trak-
cie zabawy rozmawiajcie,
okazujcie swoje emocje
w zaleznosci od tego, co
Was spotka — zdziwienie,
zto$¢, rados¢, smutek.
Pokazcie, ze z kazdej kto-
potliwej sytuacji mozna
wybrnac¢ (np. gdy pociag
sie wykolei), a najlepiej
zrébcie to wspdlnie — proscie o pomoc
wzajemnie.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

AB/0604

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 7
RadomPulSEelcaisar2/A

l [O) ortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY. PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

/|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

To tylko przyktad, ktéry ma za zada-
nie rozbudzi¢ pomysty na kolejne zabawy.
Wykorzystajcie $wigteczny czas, spedza-
jac go z najblizszymi. Zabawa to $wietny
sposéb na budowanie relacji ze swoim
dzieckiem.

Jezeli cokolwiek budzi Panstwa
niepokdj, zawsze nalezy skonsultowaé
sie ze specjalist3. W SODIR PZG wszyst-
kie Swiadczenia i ustugi (logopeda,
laryngolog, protetyk stuchu, psycholog,
pedagog) realizowane s3 w ramach NFZ.
Szczegbty pod numerami telefonéw: 48
362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina Mroczek-tuszczyk

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

« Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachN Y7,

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk
lek. laryngoiog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WiWipeiadniasitichifiadeimypl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

Niektérzy nie wyobrazajg
sobie wizyty w toalecie bez tele-
fonu. Jednak mato kto zdaje sobie
sprawe z negatywnych konse-
kwencji takiej praktyki. Okazuje
sie, ze zatatwianie potrzeb fizjolo-
gicznych z telefonem moze odbic
sie na naszym zdrowiu.

Dla wielu oséb zatatwianie potrzeb
fizjologicznych jest dobrym momentem
na przejrzenie wiadomosci oraz nowosci
w social mediach. Zgodnie z ankietg prze-
prowadzong przez firme PR Newswire az
73 proc. osob korzysta z telefonu w toale-
cie. Takg odpowiedz zaznaczyli szczegdl-
nie mtodzi ludzie, w wieku 18-29 lat.

Jednak ta z pozoru btaha czynnosc
wcale nie jest dobra dla naszego zdrowia.
Nie do$é, ze niehigieniczna, to jeszcze
moze sprowadzi¢ na nas choroby.

Zakazenia bakteryjne

Podczas wizyty w toalecie istnieje
ryzyko przeniesienie bakterii i drob-
noustrojdow na powierzchnie telefonu.
W szczegdlnosci podatne na zatrzymywa-
nie bakterii jest gumowe etui. To wtasnie

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

[[dinterfach

WIECE) NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Ilnterfach

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

ono moze by¢ nosnikiem bakterii E. Coli.
Woystarczy, ze dotkniemy je nieumytg dto-
nig, a nastepnie przytozymy telefon do
twarzy.

Dlatego po korzystaniu z toalety
nalezy umy¢ nie tylko rece, lecz takze zde-
zynfekowac telefon. O tej drugiej czynno-
Sci niestety wiekszos$¢ osob zapomina.

Problemy z jelitami i hemoroidy

,Lepiej nie spedzaj w toalecie z tele-
fonem dtuzej niz 10 min. dziennie” — radzi
dr Roshini Raj, gastroenterolog z NYU
Langone.

Wszystko dlatego, ze korzystanie
z telefonu podczas zatatwiania potrzeb
fizjologicznych moze znacznie wydtu-
zy¢ czas ,posiedzenia”. W skutek tego
moze to doprowadzi¢ do zaparé, a nawet
powstawania  hemoroidéw.  Chodzi
przede wszystkim o nienaturalng pozycje,
jakiej doswiadczamy, czytajgc wiadomo-
$ci na smartfonie podczas wyprdzniania.

»Nawet jesli sie nie napinasz, tylko
po prostu siedzisz i myélisz o czyms
innym, to na zyly wcigz wywierany jest
pewien nacisk” — ttumaczy specjalista.
To wtasnie ten nacisk moze przyczynic sie
do powstawania hemoroiddw.

Zbyt dtugie siedzenie w toalecie
moze roéwniez zaburzy¢ prace jelit. Pery-
staltyka to inaczej ruchy skurczowe jelit,
ktére przesuwajg stolec przez jelito do
odbytnicy. Ale siedzenie w toalecie przez
dtugi czas i nic nie robienie moze utrud-
niac ten proces.

Korzystanie z telefonu podczas zata-
twiania potrzeb fizjologicznych moze
réwniez przyczynic sie do rozwoju zaparc.

,Jesli siedzisz przez dtuiszy czas
w toalecie bez faktycznego wyprdznienia,
twoje ciato moze rowniez zaczgé nie roz-
poznawac tych sygnatéw, co moze prowa-

dzi¢ do zapar¢” — podkresla dr Raj.
Najlepszym  rozwigzaniem  dla
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balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 7 +41252 4108

naszego zdrowia jest zrezygnowanie
z korzystania ze smartfona podczas
wyprozniania. Natomiast, jesli nie jestes$
w stanie sie rozstac z urzgdzeniem nawet
podczas tej czynnosci, zachowaj szcze-
gblng higiene oraz pilnuj ilosci czasu,
ktéry spedzasz w toalecie, by nie nabawic
sie problemow.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

CHlRURGM,\ZdMﬂgnZYNIO WA

REHABILITACJA
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1

Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404

Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

F/0331

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Z ,winter blues” zmaga sie co pigty
z nas. Co jest jego przyczynq?

»Winter blues” dotyka nawet 20 proc. populacji. W jego wyniku
gabinety psychiatryczne pekajg w szwach, gdyz spotecznosé nie jest
w stanie poradzi¢ sobie ze zmeczeniem i spadkiem nastroju, ktory
wynika z krétszych dni. ,Winter blues” fatwo pomyli¢ z depresja sezo-
nowg3, nazywang w skrdcie SAD (z ang. seasonal affective disorder).
Czym réznig sie te dwie przypadtosci?

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

»Winter blues” to nie to samo, co
SAD

,Zarbwno koncéwka roku, jak
i okres jesienno-zimowy, to czas, kiedy
w gabinetach psychologéw czy psychia-
trow jest wiecej pacjentow. Z jednej strony
to dla wielu oséb czas podsumowan, ale
tez spadek nastroju zwigzany na pewno
z niesprzyjajgcy aury, przede wszystkim
krétszym dniem, mniejszg iloscig $wia-
tta, zmniejszeniem aktywnosci fizycznej”
— mowi psycholog, mgr Sylwia Rozbicka.

Wedtug badaczy z Cleveland Cli-
nic depresja sezonowa (w skrécie SAD)
dotyka ok. 5 proc. Amerykanow. Na to
zaburzenie cierpi ok. 4 proc. populacji
Zyjacej w strefie umiarkowanej i az 10

proc. oséb zyjacych w strefach niedo-
boru Swiatta stonecznego. Jesli chodzi
o Europe, szacuje sie, ze sezonowg cho-
robe afektywng moze miec¢ ok. 2 proc.
mieszkancow.

Sezonowa choroba  afektywna
nie jest zwigzana tylko z odczuwa-
niem smutku z powodu braku dostepu
do stonica, krétszych dni czy brzydkiej

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414 |

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

pogody. Do typowych objawéw SAD
mozna zaliczy¢ ogdlny smutek, anhedo-
nie, brak odczuwania radosci, zmeczenie,
apatie, spadek energii, zmiane apetytu
(zarébwno jego wzmozenie, jak i brak).
Objawy te utrzymuja sie dtuzej niz 2 tygo-
dnie.

»,Czasami wystepuja tez zaburzenia
snu pod postacig problemoéw z zasnie-
ciem, wybudzania sie nad ranem lub tez
nadmiernej sennosci. U niektorych oséb
moze pojawic sie podwyzszony niepokdj,
a nawet stale utrzymujacy lek. Nie ma to
jednak nic wspdlnego z «winter blues»,
ktéry po prostu objawia sie obnizeniem
nastroju spowodowanym zewnetrzng
aurg” — podkresla specjalistka w rozmo-
wie z abcZdrowie.

Przyczyng SAD, podobnie jak
w depresji, jest zaburzenie neuroprzekaz-
nikdw: spadek poziomu serotoniny, nie-
prawidtowe wydzielanie noradrenaliny,
dopaminy i melatoniny. Duza role moze
réwniez odgrywac niedobor witaminy D.

Natomiast ,winter blues” to skutek
zaburzen rytmu okotodobowego. ,Winter
blues” okreslany jest przez amerykan-
skich naukowcéw mianem ,tagodniejszej
formy SAD”. Z tg dolegliwoscig zmaga sie
ok. 20 proc. populacji podczas najzimniej-
szych, najciemniejszych miesiecy w roku.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl, 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFLelairsaF2/A
lif'c:"' ortolive.janik |3 ortolive‘

Zaburzenie rytmu okotodobowego
spowodowane jest tym, ze zimg jest
mniej storica i dzien staje sie automa-
tycznie krotszy. Pozne wschody i wezesne
zachody storica moga wptyng¢ negatyw-
nie na nasze samopoczucie. Jesli pracu-
jemy w typowych godzinach pracy, czesto
storice widzimy tylko przez okno.

Gdy zapada ciemnos$é, nasz orga-
nizm automatycznie przestawia sie na
»iryb spania”. Jednak dzien, mimo ciem-
nosci, wcigz trwa. Kiedy cztowiek prze-
ciwstawia sie naturalnym procesom
fizjologicznym organizmu, mogg wystagpié
objawy takie jak bole gtowy, problemy ze
snem, zmeczenie oraz stany depresyjne.
Cztowiek potrzebuje $wiatta do zycia
i lepszego nastroju, dlatego, jesli przez
dtugi czas przebywamy w ciemnosci,
nasza psychika daje o sobie znad.

Autorka: Weronika Ruminiska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogoinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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ORTO-LIVE

— JANIK —
specijalista chirurgii ogdlne;
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10-17.
602 660 944, 582 004: 78

Racden) Ul Lelkarska 24\

l (@) ortolive.janik |3 ortolive‘

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyimuje w Radomiu:
Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

REUMAdTCk)LOGIA

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fiel. 602 G660 944, 582 004 78
RadomitlSEeldairsar2/A

‘ (Ol ortolive.janik |3 ortolive‘

CHIRde\’GIA CHIR:UBGIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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Nowa szczepionka daje nadzieje
na wyeliminowanie boreliozy

Firmy farmaceutyczne Pfizer i Valneva przekazaly, ze szczepionka prze-
ciwko boreliozie przeszta badania nad okresleniem dawki i wstepng analize
jej skutecznosci. Wyniki tych badan sg zadowalajace — preparat ,wytwo-
rzyt trwatg odpornosc¢”. Jest zatem duza szansa, ze wkrotce moze nas czekac
przetom w leczeniu tej wielouktadowej choroby zakaine;.

Amerykanski koncern farmaceu-
tyczny Pfizer i francuska Valneva pracujg
intensywnie nad opracowaniem szcze-

pionki przeciwko chorobie z Lyme, znanej
jako borelioza. Wywotana jest przez kretki
z rodzaju Borrelia, ktére przenoszone s3

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

SODIR
W

L

N bt

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakresow obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu sie itp.
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przez zakazone kleszcze. Jej charakte-
rystycznym objawem jest tzw. rumien
wedrujacy (okreslany takze petzajacym),
ktéry przyjmuje postac rozlegtego zaczer-
wienienia w kolistym ksztatcie. Poja-
wia sie we wczesnym stadium boreliozy
w miejscu wktucia kleszcza od 3 do 30 dni
po ugryzieniu.

Przetom w leczeniu boreliozy?

»Wraz z rosngcym globalnym wskaz-
nikiem wystepowania boreliozy zapew-
nienie ludziom nowej opcji ochrony przed
chorobg jest wazniejsze niz kiedykolwiek”
— zaznaczyta w wydanym oswiadczeniu
w sierpniu 2022 roku Annaliesa Ander-
son, wiceprezes i szefowa dziatu badan
i rozwoju szczepionek w koncernie Pfizer.

Badanie drugiej fazy badan nad pre-
paratem o nazwie VLA15 zakonczyto sie
w kwietniu 2022 roku. Sze$¢ miesiecy
pdzniej wystartowata trzecia faza badan
klinicznych, podczas ktorej uczestnicy
otrzymali trzy dawki szczepionki lub pla-
cebo, a nastepnie dawke przypomina-
jacq. Wzieli w niej udziat zaréwno dzieci,
jak i dorosli.

Jak przekazaty firmy farmaceu-
tyczne, nieco wyzszy poziom przeciwciat
mieli ochotnicy po przyjeciu trzech dawek
szczepionki przeciwko boreliozie, niz ci,
ktérzy otrzymali dwie dawki. Ich poziom
przeciwciat spadat z czasem, lecz mimo
to preparat zapewniat ,trwatg ochrone”
przed chorobg z Lyme. Zaden z uczestni-
kéw nie zgtosit skutkdw ubocznych.

Kiedy moze by¢ zatwierdzona szcze-
pionka przeciwko boreliozie?

Nadal trwajg badania nad trzecig
fazg w celu okreslenia, czy szczepionka
VLA15 przeciwko boreliozie jest réwno-
czesnie bezpieczna i skuteczna. Prowa-
dzone sg one w 50 krajach europejskich
(w tym w Polsce) oraz w Stanach Zjedno-
czonych.

Pfizer i Valneva maja nadzieje, ze
nowa szczepionka przeciwko boreliozie
zostanie pomyslnie przyjeta przez spo-
teczenstwo. Przysztos¢ tego preparatu
zalezy od wynikdéw trzeciej fazy badan kli-
nicznych. W przypadku, gdy testy wyjda
pozytywnie, firmy farmaceutyczne bedg
ubiegaé sie o zgode Agencji Zywnosci
i Lekéw (FDA) o dopuszczenie szczepionki
do obrotu w 2025 roku.

Autorka: Anna Ttustochowicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



»A Stowo ciatem sie stato
| rozbito namiot wérdd nas” 1,14

Znamy bardzo dobrze te stowa
z Ewangelii $w. Jana. Styszymy je czesto
w okresie Bozego Narodzenia w naszych
$wiatyniach. Stowa z Pisma Swietego $pie-
wamy tez w polskiej koledzie ,Bog sie
rodzi”, ktorej autorem jest Franciszek Kar-
pinski.

Kto$ moze zwrdci¢ uwage na nieco
inne ttumaczenie niz to, ktére mamy
utrwalone w pamieci. Rzeczywiscie sposob
zapisu jest nieco inny. Sw. Jan Ewangelista,
ktory byt Hebrajczykiem i znat dobrze Stary
Testament, ujat prawde o Wcieleniu Boga
na sposob zydowski. Odwieczny Bdg stat
sie cztowiekiem i rozbit namiot wérdd ludzi.
Co to oznacza? Jakie intencje miat Apostof,
kiedy pisat o Bozym Narodzeniu?

Musimy otworzy¢é Ksiege Wyjscia
w Starym Testamencie. Opisuje ona wyj-
Scie z niewoli egipskiej. To tam przeczytamy
o plagach, o baranku paschalnym, o przej-
Sciu przez Morze Czerwone i czterdziesto-
letniej wedréwce lzraelitdw przez pustynie
do Ziemi Obiecanej. Wtasnie tam odnaj-
dziemy Namiot Spotkania, ktéry byt prze-
nosng i tymczasowa $wiatynia. W nim
znajdowata sie Arka Przymierza w ktorej
spoczywaty dwie kamienne tablice z Deka-

logiem, ktére Bog dat Mojzeszowi na gorze
Synaj. Namiot Spotkania byt znakiem obec-
nosci Boga posrod swojego ludu, ktéry
sobie wybrat. Widocznym elementem tej
prawdy byt obtok, ktéry towarzyszyt temu
miejscu. ,,Obtok bowiem Jahwe we dnie
zakrywat przybytek, a w nocy btyszczat jak
ognien w oczach catego domu izraelskiego
w czasie catej ich wedréwki” (Wj 40,38).

Namiot Spotkania byt tez miejscem
modlitwy, a wiec szczegdlnego spotkania
Boga z cztowiekiem. ,lle zas$ razy Mojzesz
wszedt do namiotu, zstepowat stup obtoku
i stawat u wejscia do namiotu, i wtedy Pan
rozmawiat z Mojzeszem. Pan rozmawiat
z Mojzeszem twarzg w twarz, jak sie roz-
mawia z przyjacielem” (Wj 33, 9-11). Szcze-
gdlnie zwraca naszg uwage sformutowanie,
ktére moéowi nam o wyjatkowej zazytosci
miedzy Bogiem a Mojzeszem. Bog jest bli-
sko cztowieka — ,twarzg w twarz”. Pan tez
traktuje swoje stworzenie w sposob wyjat-
kowy: Pismo Swiete nazywa Mojzesza przy-
jacielem Boga.

Co to wszystko méwi nam o $wietach
Bozego Narodzenia? Przede wszystkim
wprowadza nas w Tajemnice samego Boga,
ktory wszedt w historie i stat sie jednym

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9*, pon. - pt. - 7.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12”. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,

Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliqﬂw kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

z nas. Stat sie cztowiekiem to znaczy, ze znat
ciepto i usmiech Matki Maryi. Tak jak kazdy
z nas potrzebowat obecnosci drugiego
cztowieka. Cieszyt sie i radowat z ciepta
domowego ogniska. Znat réwniez samot-
no$¢ modlitwy w Ogréjcu, lek i drzenie
przed cierpieniem, zdrade swojego ucznia,
a takze trwoge konania. Wszystkie ludzkie
uczucia nie byty obce Panu Jezusowi, bo
byt do nas podobny we wszystkim, oprécz
grzechu (por. Hbr 4,15). Doznawat On uczué
prawdziwie ludzkich: radosci, smutku,
gniewu, zdumienia, mitosci.

Tajemnica Bozego Narodzenia to
Swiadomosc¢ bliskosci Pana Jezusa. On prze-
szedt przez zycie jak kazdy z nas. W obliczu
cierpienia, choroby, trwogi i smutku mamy
Swiadomos¢, ze wspdtodczuwa razem
z nami i wstawia sie za nas przed swoim
Ojcem. W Chrystusie Bdg jest obecny, tak
jak byt obecny w Namiocie Spotkania.
W Nim cztowiek jednoczy sie z Bogiem na
modlitwie, jak Mojzesz rozmawia z Panem
,twarzg w twarz”.

ks. Przemystaw Woéjcik

» Albawiem
@z{fc{@ nam sie
navadzilo, SWL
zastal nam clan%
nas Vego barkach
spafzg[w wladza.
Nazwano C@w imienien: @Vz@&m’um%/
Doradea, PBag Macny, @mm‘ef/zm%
@jciec, Ksiqze Poteoju” (929.5).

24 a/mz;l Suigl C%O/zeqa Naradzenia
puzypominamy  sobie prawdey o Mogu,
/%/tdwf// stal Sie celowiekiem. Gw pw/tudaf
naszef (’/wzo/s’dmnsil’w% wilay wpzytany-
nia namy  godnosé /mz"deg/a cowieka,
shara sam gf)wa{uukw/z/ml/ stal Sig /k)dm{;/nfv
znas. W imieniw @wszmstmswm S[M@'&f
Zdrawia D lecezji CRadmn/s/cm/} s/’ezadmm%
serdeczne Zyczenia, aﬂq tew czas m‘/zg[ nas
{M/Mde/ ms/z%&t//)a}m milasci do du@wqa
clowicka. Niech te swigta dadzg nam
wadosc ze s;ﬂat/%amw uv gronie /m%&z'sz%/b
i uswiadomiq namv Wiskase Woga, ktduy
pfmzz,c/wdzb do nas, uﬁ% nas Zawic.

bs. f@zzmm/d[aw/ rlr(/a‘/}céfe
%iﬂmz/a/&uf @usz{w,ﬂe/‘w S&m’@/ Ldrowwia

c}adw igw Kazana
Katolickie Stat,uwzzt;;/smnw =4 e/uwz%

Polshich — @ddzial Zoiemi Radamsheiej
Halina Poniechka
Katolickie (S)towa/w%szmu'e/ Q)Leﬂgqnmwfe

1 Sba[aim;;cﬁ Palshich — @ddzial Radomshi

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

6 stycznia — 2023 Katolickie Stowa-
rzyszenie Lekarzy Polskich - Oddziat
Ziemi Radomskiej zaprasza na opta-
tek w siedzibie Izby Lekarskiej.

POStUGA DUSZPAS;Ir'oEk{?c;SmKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieika

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recen, Ul, Keomenecosew 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 43 4

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot. cddawania kiwi na okolicznodt SARS-CoV-2
Krwi | je) sktadnikéw nle mozna oddawad:

- w czasle trwajqce] Izotacji | 14 dni po je| zakedczeniu
- w czasie kwarantanny (tuz po jej zakoficzeniu-mozna)

q. ; ﬁ - przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
M Ffizner/BioNtech. Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczepionkach: AstraZeneca,
lehnson&jehnson

MOZESE oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
cIuess sig rdrowo, walysz co najmniej S0 kg

Wigee] informaci dot. kwalitikacji do cddania ki -
wiw.rekikradom.pl

APTEKI
A

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07
PON-PT 8:00-20:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
A

WOLANOW,
RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346



