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Listopadowe swieta

Jak sama nazwa wskazuje w listo-
padzie drzewa gubig swoje liscie. To czas
gdy natura powoli zapada w zimowy
czas odpoczynku. Listopad rozpoczeli-
Smy czasem zadumy i pamieci o naszych
bliskich zmartych. Jak zaden inny naréd
na swiecie licznie odwiedzamy ich na
rozswietlonych zniczami i ubranych
kwiatami cmentarzach. W tym roku
zaréwno kalendarzowy uktad dni, jak
i aura przyczynity sie do godnego,
pozbawionego pospiechu obchodzenia
$wigt Wszystkich Swietych i Wspomnie-
nia Wszystkich Wiernych Zmartych.

Za nami Narodowe Swieto Niepod-
legtosci, hucznie obchodzone w catej
Polsce, a takie poza jej granicami.
Wydarzenia zaréwno te oficjalne
(rzadowe i samorzadowe), jak réwniez
mniej oficjalne (kulturalne i sportowe)

gromadzity liczne rzesze Polakéw
Swietujgcych tego dnia od S$witu az
do zmierzchu. Naturalna dla kazdego
cztowieka potrzeba wolnosci nie jest
sprawg oczywistg, o czym my Polacy
wiemy bardzo dobrze.

Pogoda tegorocznej jesieni jest
wyjgtkowo piekna. Stonce i wyso-
kie, jak na te pore roku, temperatury
rekompensujg dla wielu z nas przykre
konsekwencje zmiany czasu.

To wszystko juz byto. Przed nami
przygotowania do Adwentu, ktéry
rozpoczniemy w niedziele 27 listopada
oraz bardzo popularny wieczér andrzej-
kowy. Drodzy czytelnicy informatora,
zyczac wielu powoddéw do usmiechu
i radosci w ostatnich dniach listopada
oraz dobrego Adwentu, zapraszam do
lektury 324. numeru Zdréwka.

Zdjecie: zZrodlo: pexels.com
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej 5.,

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

ul. Daszynskiego 7

O/0273

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
malzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania pfodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chfonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
mozgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

Z2v10/9

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE.J
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ.

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

SPISOGLOSZEN
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SPECJALISCI
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Interna — str. 4, 12,
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Co 10. chory na COVID-19

nadal chodzi do pracy

Obowigzek odbycia kwarantanny w wyniku zakazenia korona-
wirusem zostat zniesiony, jednak lekarze wcigz, w miare mozliwosci,
zalecajg pozostanie w domu, jesli uzyskamy pozytywny wynik testu
na COVID-19. Okazuje sie jednak, ze wiele oséb nie stosuje zalecen

lekarskich i chodzi do pracy.

Izolacja domowa ma na celu zmniej-
szenie ryzyka rozprzestrzeniania sie
koronawirusa wsrdod wspotpracownikéw
lub po prostu wsrdéd znajomych. Dla-
tego tez osobom, ktére uzyskaty pozy-
tywny wynik testu na COVID-19, zaleca
sie pozostanie w domu do momentu
wyzdrowienia lub, jesli jest taka moz-
liwos¢, przejscia w tryb pracy zdalne;j.
Wszystko po to, by nie zwiekszac¢ ilosci
potencjalnych zarazonych. Najnowszy
sondaz przeprowadzony w Niemczech
dowodzi, ze niestety znaczna czes¢ osob
nie dostosowuje sie do tych zalecen,
i mimo choroby, pojawia sie w miejscu
pracy.

Wyniki uzyskane zostaty na podsta-
wie ankiety ,Praca w roku 2022”, ktéra
zostata przeprowadzona we wrzesniu

2022 roku na zlecenie zaktadowej kasy
chorych Pronova BKK. W sondazu wzieto
udziat 1200 oséb.

Maja pozytywny wynik zaka-
zenia koronawirusem - i tak
chodza do pracy

Z badan wynika, ze 20 procent
ankietowanych chodzi do pracy mimo
zachorowania na jakgkolwiek chorobe
zakazng. Tylko 28 procent oséb pozo-
staje w domu w razie choroby.

Wedtug danych z ankiety, co dzie-
sigta osoba zarazona koronawirusem
pojawia sie w biurze/fabryce itd. Tyczy
sie to 0sdb, ktére maja tagodny przebieg
choroby COVID-19, a uzyskaty pozytywny
test na obecnos¢ koronawirusa. 17 pro-
cent osob zadeklarowato, ze w przy-

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.
Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.
Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.
Zbiera doswiadczenie z wtasnych treningow,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.

Specjalizuje sie w:
@ terapii ortopedycznej @& terapii stawow skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej

Zajmuije sie leczeniem:

@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
® zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,

& rehabilitacji sportowej

& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bélami miednicy,

& bolami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,

& boélami konczyn, bélami kosci, boélami kregostupa,

& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatia, stanami pourazowymi,

& bolami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami miesni, rwg barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa,

AG/0595)

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
& uszkodzeniami sciegien,

& uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem koniczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

(0] ortolive.janik [ ortolive

padku zakazenia koronawirusem pracuje
zdalnie, a kolejne 17 zostaje w domu do
chwili ustgpienia uciazliwych objawéw.
8 procent z tej grupy osob podejmuje
decyzje, co dalej. W razie tagodnego
przebiegu COVID-19, do chwili catko-
witego wyleczenia pozostaje w domu
33 procent zarazonych. Jedynie 16 pro-
cent uczestnikdw ankiety nie chorowato
na COVID-19.

Specjalisci podkreslajg, ze takie
postepowanie jest nieodpowiedzialne
i moze by¢ fatalne w skutkach. Wszystko
dlatego, ze pacjent, ktéry nie zgtosi
zakazenia koronawirusem, moze by¢
nieodpowiednio leczony. Niedoleczona
choroba moze pbdiniej spowodowacl
powazne powiktania w obrebie serca lub
innych narzagdéw. Chodzenie do pracy
bedac chorym, zwieksza réwniez ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa wsrdd
innych oséb.

,Kto nie wyleczy sie w spokoju
w domu, ten ryzykuje, ze choroby wiru-
sowe zaatakujg takze jego serce lub
inne organy, albo ze jego stan zdrowia
sie pogorszy wskutek przyjmowania
lekarstw tagodzacych przejawy danej
choroby” — powiedziat dla dw.com Gerd
Herold, lekarz konsultant z Pronova BKK.

Takie postepowanie jest niebez-
pieczne, zwtaszcza teraz. Wedtug danych
Instytutu Roberta Kocha, w niemieckich
szpitalach przebywa obecnie tyle samo
chorych na COVID-19, co w szczytowym
momencie, ktéry miat miejsce w pierw-
szej potowie roku 2022. Dlatego lekarze
zalecajg zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci i apeluja o pozostanie w domu
w przypadku zakazenia koronawirusem.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto:poradnikzdrowie.pl

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
caney

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]
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Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Antybiotykoterapia u dziecka

Stato sie. Twoje dziecko zachorowato i lekarz zdecydowat
o podaniu antybiotyku. Mogtoby sie wydawag, ze to mato skom-
plikowane zadanie, jednak w rzeczywistosci trzeba pamietac

o wielu wainych aspektach antybiotykoterapii

u dziecka.

Na co musisz zwrdci¢ uwage, zeby leczenie byto skuteczne?

Jak skutecznie leczy¢
dziecko antybiotykiem?

Zazywanie antybiotykow staje sie
koniecznoscig, gdy dochodzi do zaka-
zen o podtozu bakteryjnym. Zapalenie
ptuc, zapalenie uktadu moczowego,
angina, zapalenie ucha — to schorzenia,
ktére najczesciej wymagajg podania
antybiotyku, nawet u matych dzieci.
Aby jednak terapia byfa skuteczna,

a powrdt do zdrowia sprawny i szybki,
nalezy przestrzega¢ kilku podstawo-
wych i uniwersalnych zasad.

Przede wszystkim przed poda-
niem leku zawsze nalezy zapozna¢ sie
z dotaczong do opakowania ulotka.
O ile lekarz zapewne wypisze odpo-
wiednie dawkowanie, zwracajgc uwage
na wiek i wage matego pacjenta, o
tyle o sposobie podania czy przecho-
wywania przeczytamy juz w ulotce

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa P(]WIik' Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

e01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289)

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA
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danego produktu leczniczego. Whbrew
pozorom to nie sg btahe informacje.
Niewtfasciwie przygotowany i podany,
atakze zle przechowywany lek moze by¢
zwyczajnie nieskuteczny, a tym samym
nie bedzie dziata¢ tak, jak powinien.
Antybiotyki dla dzieci zwykle wystepuja
w postaci proszku do sporzadzenia
zawiesiny. Dzieki temu znacznie tatwiej
poda¢ je nawet matemu dziecku.
W takim wypadku pojemnik z lekiem
trzeba wstrzasnaé, by utatwic¢ rozmie-
szanie proszku z woda. Warto wiedzie¢,
ze do przygotowania odpowiedniej
dawki nie mozna uzy¢ wody mineralnej,
poniewaz zwigzki w niej zawarte moga
ostabi¢ dziatanie lub wchtanianie leku!

To jednak nie wszystko. Antybio-
tyki zawsze nalezy podawaé dziecku

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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Grupa Medycznas
& sercera do lude’

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

m \

[

o tej samej porze. Gdy lekarz zaleci
podawanie leku raz na dobe, trzeba to
zrobi¢ w réwnych 24-godzinnych odste-
pach. Jesli antybiotyk trzeba podaé
dwa razy na dobe, to pomiedzy kolej-
nymi dawkami powinna by¢ przerwa
wynoszgca 12 godzin. Natomiast jesli
antybiotyk musi by¢ podany trzy razy
na dobe, to odstep miedzy dawkami
musi wynosi¢ 8 godzin. Dlaczego jest to
wazne? Zachowujgc wtasciwe odstepy
pomiedzy dawkami, nie ryzykujemy
przedawkowania substancji czynnej,
a takze dbamy o uzyskanie odpowied-
niego terapeutycznego stezenia leku
w organizmie. Biorgc dawki leku zbyt
czesto, na pewno nie przyspieszymy
terapii, a mozemy powaznie zaszkodzic¢
organizmowi.

Czy mozina wczesniej
zakonczyc terapie?

Cho¢ poprawe zdrowia dziecka
mozna zauwazy¢ stosunkowo szybko
podczas brania antybiotyku, to jednak
pod zadnym pozorem nie nalezy prze-
rywac terapii. To, ze dziecko lepiej sie
czuje, sSwiadczy o dobrze dobranym
leku i skutecznym leczeniu. Przerwanie
terapii bez konsultacji z lekarzem moze
spowodowac rozwiniecie sie szczepow
bakterii opornych na antybiotyki, co

w efekcie nie pozwoli zastosowac tego
samego leku w przysztosci, po prostu
bedzie on nieskuteczny. Antybiotyko-
terapie zawsze stosuje sie do ostatniej
tabletki lub podania ostatniej dawki
zawiesiny, zgodnie ze wskazaniami
lekarza.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N P'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Co rowniez bardzo istotne, nigdy
nie nalezy podawac antybiotyku bez
konsultacji z lekarzem i jego wyraznych
wskazan. Jesliw domu mamy niedokon-
czony po poprzedniej terapii lek, to pod
zadnym pozorem nie mozna go podac.

V]

b CHROBREGC

Y

Y

Dokonczenie na str. 6.

P/0430

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182
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REHABILITACJA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Antybiotykoterapia u dziecka

Dokorniczenie ze str. 5.

Jest to nieodpowiedzialne i bardzo
niebezpieczne dla zdrowia dziecka.
To takze jedna z wielu przyczyn tworze-
nia sie bakterii opornych na dziatanie
antybiotykow. Leki te mozna podawac
wytgcznie w przypadku konkretnych
zakazen bakteryjnych i pod kontrolg
lekarza.

Wymioty w trakcie anty-
biotykoterapii. Jak poste-
powac?

Niestety, zdarza sie, ze w trakcie
trwania antybiotykoterapii dziecko
wymiotuje. Istnieje wtedy ryzyko, ze
pozbyto sie z organizmu wyznaczonej

dawki leku. Wielu rodzicéw zastanawia

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

sie, jak postepowaé w takiej sytuacji.
Pod uwage nalezy wzig¢ przede wszyst-
kim czas od podania leku do momentu
wystgpienia  wymiotow. Zawiesiny
doustne podawane dzieciom w trakcie
leczenia potrzebujg okoto 15 minut do
catkowitego wchtoniecia. Zawsze warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem, jesli nie
jestesmy pewni, jak szybko dziecko
zwymiotowato i czy przypadkiem,
podajac lek, nie doprowadzimy do jego
przedawkowania, jesli jednak antybio-
tyk zdazyt sie wchtongé zanim wysta-
pity wymioty. Lekarz zdecyduje wtedy,
czy ryzyko niezadziatania srodka leczni-
czego jest wieksze od ryzyka wystgpie-
nia mozliwych dziatan niepozadanych
spowodowanych zbyt wysokim steze-
niem substancji czynnej leku w organi-
zmie dziecka.

Skutki uboczne antybioty-

koterapii

Poza niewatpliwie korzystnymi
wiasciwosciami  antybiotykdw  (czyli
niszczeniem chorobotwadrczych bakte-

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

f / biorezonans.radom

rii), Srodki te niszczg rowniez bakterie
dobre, ktére wchodzg w sktad natural-
nej mikrobioty. Prowadzi to do zabu-
rzenia naturalnego sktadu bakteryj-
nego jelit i moze powodowac biegunki,
stany zapalne jelit, a takze problemy
z wchtanianiem skfadnikow odzyw-
czych. Aby temu zapobiec, w trakcie
antybiotykoterapii i tuz po niej nalezy
wspomaoc organizm przy pomocy pro-
biotykéw. Podstawowe znaczenie ma
jednak rodzaj szczepdéw, poniewaz
kazdy szczep bakterii posiada nieco
inne wiasciwosci i zastosowanie. Wsréd
szczepodw probiotycznych, u ktdrych
stwierdzono skutecznos¢ w zapobie-
ganiu wystepowania biegunki poan-
tybiotykowej znalazt sie Lactiplantiba-
cillus plantarum 299v (wczesniejsza
nazwa Lactobacillus plantarum 299v).
Szczep ten znajdziemy w produkcie
SANPROBI® IBS krople, ktéry jest dedy-
kowany dzieciom, takze w czasie i po

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ « _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

g

C—

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

antybiotykoterapii. Krople, w przeci-
wienstwie do tabletek, z tatwoscig
mozna podac¢ dziecku w kazdym wieku
i tym samym wspomodc je w walce
z chorobg, a takze w czasie trwania
antybiotykoterapii w celu unikniecia
przykrych skutkow ubocznych. tatwiej
tez odmierzy¢ wiasciwg dawke.

Warto wiedzie¢, ze probiotyki sg
zalecane nie tylko w trakcie antybioty-
koterapii i tuz po niej, ale takze profi-
laktycznie. Bakterie probiotyczne majg
bowiem kilka mechanizmow, ktére
chronig organizm przed zakazeniem: sg
konkurencja dla bakterii chorobotwor-
czych, aim jest ich wiecej w jelicie, tym
bardziej zte bakterie majg utrudnione
zadanie skolonizowania go. Do tego
wzmacniajg bariere jelitowa, a takze
stymulujg komodrki immunologiczne,
wspierajgc tym samym prace uktadu
odpornosciowego.

Zrédto:poradnikzdrowie.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



GINEKdO£_cOGIA

ZDROWIE

ZDR;OkWIE

ZDROWIE

GINEKdOkOGIA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

specjalista potoznictwa i ginekologii
& 605 589 761
lek. Barbara Kalbarczyk

specijalista potoznictwa i ginekologii

@ 605608 944

www.ginradom.pl

Radom
ul. Zbrowskiego 66

G/0114

Bogactwo natury —

Czy wiesz, ze burak naprawde ma lecznicze wtasciwosci.
Zawdziecza jg betalainom — tym samym barwnikom, ktore wyste-
puja m.in. w szpinaku. Dzieki nim mamy lepszg odpornos¢, wolniej
sie starzejemy i zapobiegamy wystgpieniu nowotworéow. Szklanka
soku z burakéw potrafi zdziata¢ cuda: uchroni przed katarem,
uwolni od zgagi, obnizy ci$nienie krwi i doda sit. Dowiedz sig, jakie

jeszcze wtasciwosci maja buraki.

Witasciwosci lecznicze i warto-
$ci odzywcze burakdw sg znane nie
tylko w Polsce. Nad Morzem Sréd-
ziemnym burak jest popularny od
co najmniej 4000 lat, kiedy znany
byt burak dziki.

Dziatanie lecznicze buraka
cenili tez medycy starozytnego
Babilonu. Za ich przyktadem poszli
Grecy i Rzymianie. Potomkowie
tych ostatnich tak zasmakowali
w tym warzywie, ze zaczeli jesc
nawet jego mizerne korzonki. Dla-
tego prébowali zwiekszy¢ ich roz-
miar. Udato sie to dopiero wtoskim

Z czasem buraki staty sie bar-
dziej zrdinicowane. Dzi$ znamy
¢wiktowe, pastewne i cukrowe,
ktére zrobity oszatamiajgca kariere
za czas6w Napoleona, kiedy
w Europie pozbawionej dostaw
cukru z trzciny zaczeto szukaé
nowych metod jego pozyskiwania.

Buraki wzmacniaja  uktad

krwionos$ny

Mimo ze buraki nie sg bogatym
zrodtem zelaza, to wspaniaty srodek
krwiotwdrczy, dawno uznany przez
medycyne naturalng. Zapobiega ane-
mii, co wiecej, wspomaga leczenie

ogrodnikom w XVI wieku. biataczki. Zawarte w burakach barw-

ULTRASONOGRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIE

H H H PRZYJMUJE:

WItOId S_WIEChOWSkI_ . Radom, ul 25-Czerwca 4
specjalista ginekolog - potoznik pon. 18.00 - 19.00 czw. 18.00-19.00
kierownik oddziatu Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.00
tel 601 81 2 31 7 Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
. (CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

buraki

niki nalezg do bardzo silnych przeciw-
utleniaczy i czterokrotnie zwiekszajg
przyswajanie tlenu przez komorki.
Wspomagajg wiec uktad krwionosny.

G/0343

Kwas foliowy, w ktory obfitujg
buraki, nie tylko warunkuje prawi-
dtowy rozwdj ptodu, ale tez pomaga
usung¢ z krwiobiegu homocysteine
— jej wysoki poziom moze wywotac
choroby serca. Buraki pomagajg unor-
mowac poziom cholesterolu, prze-
ciwdziatajg tez zwapnieniom naczyn
krwionosnych.

Powinni je jada¢ nadci$nieniowcy
— badacze udowodnili, ze azotany
obecne w soku z burakéw podnoszg
we krwi stezenie regulujgcego cisnie-
nie tlenku azotu. Co ciekawe, im wyz-
sze ciSnienie pacjentéw, tym silniejsze
dziatanie azotandw.

Wiasciwosci przeciwnowotwo-
rowe burakow

Piekny kolor burakéw to zastuga
betaniny — antyutleniacza chronig-
cego przed niszczacym dziataniem
wolnych rodnikéw. Z tego powodu

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

[[dinterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @Interfach

www.interfach.pl




GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

SpecalisiE cherely @cZl]

Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:
48 331 03 84, 603 917 769
RiFzYilinnlvijle
wtorek, czwartek godz. 16.30-18.00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metoda immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Sl LR G

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

VISIONZO\CENTER

Dbarmy o Twaj wazrok

=Kompleksowe badanie wzroku
-Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedzialek-Pigtek 10-18

O/0525

buraki nalezg do warzyw najskutecz-
niej zwalczajagcych raka. Czerwone
pigmenty unicestwiajg wolne rodniki,
ktére uszkadzajagc DNA, przyczyniajg
sie do powstawania nowotwordw.
Juz pot wieku temu naukowcy zauwa-
zyli, ze stan chorych na raka przewodu
pokarmowego lub pecherza, ktérzy
wypijali 2 szklanki soku z surowych
burakéw dziennie, poprawia sie. Dzi$
wiemy tez, ze buraki wspomagaja
organizm po chemioterapii, przy nie-
dokrwistosci.

Buraki maja wysoki indeks

glikemiczny

Chorzy na cukrzyce nie powinni
jes¢ burakéw, poniewaz nawet w ich
¢wiktowej odmianie jest sporo cukru
(indeks glikemiczny burakéw jest
wysoki, IG = 64). Natomiast dla dzieci
i mtodziezy, a takze kobiet w cigzy,
szczegoblnie przeciez narazonych na

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego 8

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldad Opltyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

niedobory kwasu foliowego i anemie,
potrawy z burakéw sg bardzo wska-
zane. Buraki sg niskokaloryczne — maja
zaledwie 33 kcal w 100 g.

[...]
Warto wiedziec

Jak jes¢ buraki: gotowane czy
surowe?

Sktadniki  mineralne zawarte
w burakach rozpuszczaja sie w wodzie,
dlatego lepiej nie gotowac burakdw,
chyba ze w zupie. Buraki beda bardziej
wartosciowe, jesli zostang upieczone
w skérce i obrane dopiero przed jedze-

niem. A jesli ktos chce w petni skorzy-
stac z ich bogactwa, niech pije surowy
sok z burakow.

Buraki pomagaja w walce
z wirusami

Burak w kazdej postaci wzmac-
nia odpornos¢ organizmu na choroby,
zwtaszcza wirusowe. Jesli wiec dopad-
nie nas grypa czy tez mononukleoza
(choroba zakazna, ktéra objawami przy-
pomina ostrg, ropng angine, ale wywo-
tuje réwniez znaczne powiekszenie sle-
dziony i watroby), pijmy sok z buraka.
Moze on zfagodzi¢ ich przebieg.

Dokonczenie na str. 10.

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

Bogactwo natury —

Dokonczenie ze str. 9.

Buraki maja tez dziatanie wykrztusne,
pomagaja wiec przy kaszlu.
Dziatanie zasadotwodrcze bura-
kow

Dzieki wifasciwosciom zasado-
tworczym buraki przywracajg réwno-
wage w zotagdku po zakwaszajgcych

go miesiwach i stodyczach. Tradycyjne
zestawienie tej jarzynki z potrawami

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

z krdlika czy dziczyzny ma bardzo gte-
bokie uzasadnienie. Buraki tagodza
tez skutki naduzycia alkoholu.

Buraki tagodza dolegliwosci
zwigzane z menopauza

Panie w okresie menopauzy
zawsze powinny pamietac o burakach,
ktére zmniejszajg ryzyko zachoro-
wania na osteoporoze. Podobnie jak
soja, fagodzg dolegliwosci przekwi-
tania: dotleniajg serce, wyréwnujg
jego prace, zmniejszaja takze cisnienie
krwi, tagodza dokuczliwe uderzenia
goraca i nawracajgce migreny.

[..]
Ktore buraki sg najzdrowsze?

Burak ¢wiktowy musi  byé
w dobrym gatunku, czyli mie¢ cienka

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

buraki

skorke, a w przekroju jednolitg barwe
i btyszczacy migzsz. Jego marmurko-
wata faktura swiadczy o nadmiarze
celulozy, ktora w zotgdku fermentuje
i jest ciezkostrawna. Najsmaczniej-
sze sg buraki o srednicy nie przekra-
czajacej 8 cm. Jak wszystkie warzywa
korzeniowe, im sg wieksze, tym praw-
dopodobnie bardziej naszpikowane
chemicznymi nawozami. Warto wie-
dzie¢, ze najwiecej waloréw smako-
wych i zdrowotnych majg odmiany
Czerwona Kula, Glob F1 i Burak Opol-
ski.

Botwina a buraki

Botwina, czyli niedojrzata postac
buraka ¢wiktowego, jest mniej kalo-
ryczna od burakéw i w 89 proc. sktada
sie z wody. Zawiera mndéstwo potasu,
troche fosforu, sodu i zelaza oraz wita-
miny: A, B1, B2, PP i E. Do tego jeszcze
kwasu askorbinowego, czyli witaminy
C, ma tyle, co sok z cytryny. Uwagal!
Podobnie jak inne lisciaste nowalijki
ma bardzo duzo kwasu szczawio-
wego, ktéry wigze w organizmie wapn
W szCzawiany wapnia. Sg to nieroz-

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

Nz0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEIMEC.DI y)




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

o
INFANT

SVIE0

helping people move on

AP/0643|

puszczalne krysztatki powodujace béle
stawow i mogace nawet sprowokowac
ataki kamicy nerkowej.
To ci sie przyda
Przepis na kiszony sok z bura-
kow
e 1/2 kg burakéw
e skorka z razowego chleba
e czosnek
e koperek lub natka pietruszki
e cukier

e 5ol

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S$/0250

Buraki umyj, obierz, pokrdj
w plastry i utéz w kamiennym garnku.
Zalej je 1 litrem przegotowanej wody.
Dodaj pokrojony w plastry czosnek,
chleb, tyzke cukru i soli. Przykryj gaza,
odstaw w ciepte miejsce na 3-5 dni.
Sfermentowany sok przecedz, przelej
do wyparzonych butelek. Mozna go
przechowywa¢ w chtodnym miejscu
kilka dni. Przed podaniem przypraw
solg i cukrem, posyp zielenina.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

$/0282
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RODZINA

ETAPY W CYKLU ZYCIA RODZINY

Rodzina jest systemem zmieniajgcym sie w czasie. Wiek-
szo$¢ rodzin, niezaleznie od tego, jaka jest ich struktura czy
dziedzictwo kulturowe, przechodzi przez takie same przewidy-
walne wydarzenia wyznaczajace kolejne fazy zycia rodzinnego.
Psychologia wymienia kilka faz w cyklu zycia rodziny.

Pierwszg z nich jest czas matzeristwa bez dzieci, bedacy
poczatkiem tworzenia rodziny, ktory z jednej strony jest fascy-
nujacy, peten nadziei, ale i trudny, poniewaz wymaga od dwdch
réznych osob, mezczyzny i kobiety, wchodzacych w zwigzek
z indywidualnymi doswiadczeniami (czesto skrajnie réznig-
cymi sie), stworzenia nowego ukfadu, nowych zasad. Dwoje
kochajacych sie ludzi wybierajagcych wspdlng droge zycia
spotyka sie z bardzo prozaicznymi trudnosciami, np. stynne
opuszczanie deski klozetowej, jak i tymi bardziej ztozonymi,
np. dotyczacymi przekonan religijnych czy przekonan dotycza-
cych roli kobiety i mezczyzny. Psychologia rodziny zauwaza, ze
najtrudniej uporac sie z dziedzictwem wtasnych rodzin, ktére
nie jest w petni uswiadomione. M3z moze na przykfad reago-
wac niezrozumiaty dla zony ztoscig w chwilach jej milczenia
w reakcji na drobne spory albo sytuacje, gdy ona po prostu
nie ma ochoty na rozmowe. Matzonek moze nie kojarzy¢ swo-
jego gniewu z sytuacjami, gdy w dziecinstwie matka karata go
milczeniem za drobne nawet przewinienia. To co dla jego zony
jest naturalng reakcja, dla niego staje sie niesprawiedliwg kara.
Waznym elementem tej fazy zycia rodziny jest rowniez ustale-
nie relacji z rodzinami pochodzenia. Nawet jesli matzonkowie
majg wspolny poglad na te sprawe — rodziny pochodzenia
nie zawsze akceptuja ich decyzje (stad pewnie stynne kawaty
o tesciowych). Duzo zalezy od stopnia separacji matzonkéw od
wiasnych rodzin. Zdarza sie, ze po poczgtkowym tzw. miodo-
wym miesigcu nastepuje silnie konfliktowy czas miedzy mfo-
dymi matzonkami. Zaufanie Bogu i taczaca matzonkdw mitos¢
s3 pomocg w sprostaniu ogromowi oczekiwan i zadan poja-
wiajacych sie w tej pierwszej fazie zycia rodziny.

Drugim etapem jest matzeristwo z matymi dzie¢mi.
Gtéwnym zadaniem rodziny jest tutaj przystosowanie sie do
przyjecia nowego cztonka rodziny — dziecka lub dzieci oraz
podziat obowigzkéw zwigzanych z ich wychowaniem. W tej
fazie ponownie dochodzi do zmiany w relacjach z rodzinami
pochodzenia — tak aby umozliwi¢ podjecie roli bab¢ i dziad-
kow. Najtrudniejsza dla matzonkdw wydaje sie rezygnacja
z bycia ,we dwoje” na rzecz ,bycia we troje”. Czesto pojawiaja
sie pierwsze trudnosci w relacjach matzenskich zwigzane
z cigzy, porodem, ale réwniez wychowaniem matego dziecka.
W tym okresie warto czasem poprosi¢ babcie, dziadkdw lub
przyjaciot czy nianie, by zaopiekowali sie dzieckiem, zeby mat-
zonkowie mogli poby¢ znowu tylko we dwoje, by mogli pdjs¢
na matzenska randke i przypomniec sobie, ze sg dla siebie naj-
wazniejsi.

Trzecim etapem jest rodzina z dziecmi w wieku przed-
szkolnym i szkolnym. W tym okresie ponownie w rodzinie
musi dojs$¢ do zmian. Naturalnemu rozluznieniu ulec powinny
wiezi matki z dzieckiem, ktére nawigzuje samodzielny kontakt
z innym systemem, jakim jest grupa przedszkolna lub szkolna.
Matka czesto ponownie, po dtuiszej przerwie, podejmuje
swojg poprzednig lub nowa prace zawodowa, czemu moze
towarzyszy¢ nasilenie niepokoju i niepewnosci — zaréwno
w odniesieniu do dziecka, jak i swoich mozliwosci zawodowych
po przerwie macierzynskiej i wychowawczej. Dla meza jest to
okres wymagajacy zmian wzorca postepowania. Powrét zony
do pracy pociaga za soba konieczno$¢ renegocjacji podziatu
obowigzkdw, a takze ozywia wzajemne relacje. Dziadkowie
pozostajg nadal autorytetem rodzicielskim, znajduja dla siebie
miejsce w relacji z wnukami. Ich pomoc w tej fazie jest czesto
nieodzowna, zwiaszcza w wypadku aktywnosci zawodowej
matek. Dla wielu jest to okres bliskich relacji z wnukami bez
odpowiedzialnosci wynikajacej z funkcji rodzicielskiej. Ten
okres zycia, pomimo wspomnianych obcigzen, zawiera w sobie
wiele radosci i szczescia wynikajacych z obecnosci dzieci, moz-
liwosci obserwowania i uczestniczenia w ich rozwoju.

Kamila Rzepka
Doradca Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskiej

Dokoriczenie artykutu w kolejnym 325. nr. Zdréwka.
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

\Chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne/

Bardzo wazne powodly,
dla ktérych warto swietowaé

Dzien Pikantnych Potraw, Dzien Bez Stanika, Dzien Sekretarki...
Kalendarz az roi sie od przeréinych okazji, ktére mozna celebrowac.
Ale warto tez stworzy¢ swoje wtasne osobiste — duze i mniejsze —
sSwieta. Zobacz, jak swietowanie wptywa na ogdlne samopoczucie

i nastroj.

Dla kazdego z nas sg dni wazne
i dni wazniejsze. Pewnie bez problemu
moglibySmy wymienic te, ktdre sg istotne,
majg w sobie cos szczegdlnego i wptywajg
na nas pozytywnie: swietujemy imieniny,
Wielkanoc, kolejng rocznice Slubu. Obcho-
dzimy urodziny, by poczuc sie wyjatkowo,
celebrujemy Swieta Bozego Narodzenia,
zeby spotkad sie z rodzing i ztozy¢ sobie
zyczenia, urzgdzamy bal sylwestrowy, by
pozegnac stary rok, zrobic¢ jego podsumo-
wanie i zaczac kolejny z planami i nadziejg
na lepsze.

Ale Swietowa¢ mozna przeciez
z absolutnie dowolnego, nieraz zupetnie
btahego powodu. Najlepiej, jesli sami
uznamy, ze jakie$ wydarzenie w naszym
zyciu jest szczegélne i bedzie mito je
uczcic.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZYJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Pozytywne okazje $wietowane od
niedawna

Jeszcze kilka lat temu niektdrzy uwa-
zali, ze walentynki to takie typowo ame-
rykanskie Swieto i u nas na pewno sie nie
przyjmie. Nie mieli racji.

Podobnie dzieje sie z Baby Shower,
czyli  przyjeciem
na czes¢ maja-
cego sie nie-
dtugo pojawi¢ na
Swiecie dziecka. &
Takie brzuszkowe
spotkanie w gro-
nie przyjaciétek
pozwala  kobie-
cie  oczekujacej
dziecka podzieli¢
sie swojg rado-
Scig i sie zrelakso-
wac.

— Sama perspektywa sSwietowania
poprawia nam humor. Planowanie kogo
zaprosimy, jakie menu przygotujemy, jak
uatrakcyjnimy spotkanie z bliskimi nam
osobami, sprawia nam przyjemnosc,

Jolanta Wéjcik
specjalista choréob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

uskrzydla, dodaje energii — mowi Alek-
sandra Urbaszek, psycholog, psychotera-
peuta, i dodaje, ze wowczas okolicznosc,
ktdrag swietujemy, to juz wisienka na tor-
cie. Radzi, by zwraca¢ uwage nie tylko na
zyciowe przetomy. Warto celebrowac to,
ze po dtugich pochmurnych dniach poja-
wito sie stonce, ze zdaliSmy egzamin, ze
dzieki wytrwatosci zgubiliSmy kilka cen-
tymetréw w pasie. — Dla mitosnika pséw
obchodzenie kolejnych urodzin swojego
pupila bedzie czyms$ oczywistym. Najwaz-
niejsze, bySmy robili to, co jest zgodne
Z naszymi zyciowymi priorytetami, wyzna-
wanymi wartos$ciami — podkresla Aleksan-
dra Urbaszek.

Zalety Swietowania

Swietowanie sprawia, ze odrywamy
sie cho¢ na kilka godzin od zabieganego
zycia, nie myslimy o przesztosci czy przy-
sztosci, tylko zyjemy ,tu i teraz”. Cieszymy
sie chwilg, ktora
trwa. Poswiecamy
czas na sprawy,
ktérych na co
dzien nie robimy,
czesto dlatego, ze
nie mamy z tego
zadnej materialnej
korzysci. Niektorzy
pewnie stwierdza,
ze nie ma sensu
marnowanie ener-
gii na co$, co w ich mniemaniu nic nie
wnosi do naszego zycia, ale tak nie jest.

Swietowanie drobnych sukceséw
uswiadamia nam, ze nie stoimy w miej-
scu i korzystamy z zycia, dodaje nam
pewnosci siebie. |, co bardzo wazne,
spotykamy sie z bliskimi nam osobami,

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

a to zaciesnia wiezy. Aspekt bycia razem,
wspolnego przezywania i dzielenia sie
emocjami, poczucie, ze nie jesteSmy
w swoich przezyciach osamotnieni,
potwierdza naszg przynaleznosc¢ do grupy.

Swietowanie to przestrzen dla
spontanicznosci i radosci. Cztowiek musi
odtozy¢ na bok swdj zwyczajny rytm
zycia, zmieni¢ swoje codzienne zaje-
cia, uwolni¢ sie od zegara, od sztyw-
nosci, napiecia, pewnej nadmiernej
samokontroli, a swieto pomaga cieszy¢
sie zyciem i prostymi doswiadczeniami.
W $wietowaniu chodzi o to, by po pro-
stu sie spotka¢, by radowac sie wspdlng
obecnoscia. To czas i przestrzen na opo-
wiadanie o sobie i wstuchiwanie sie
w siebie nawzajem. Bardzo nam przeciez
tego na co dzien brakuje: kogos, komu
wiecej o sobie powiemy, kogos, kto nas
wystucha.

W czasie swietowania catkiem ina-
czej rozmawia sie z drugim cztowiekiem.
Wszystko toczy sie w wolniejszym rytmie.
Jest to bardzo odswiezajgce w relacjach
miedzyludzkich. A ludzie, ktérzy umiejg
i lubig Swietowac sg zazwyczaj bardziej
optymistycznie nastawieni do $wiata.

Czas dla siebie i dla innych
Swietowanie wigze sie z przygotowa-

niami: sprzgtaniem, przyrzadzaniem spe-

cjalnych positkow, odswietnym strojem.

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytlu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

°* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ JlInformacielitzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

l [©) ortolive.janik [ ortolive l

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

Rodzi poczucie, ze czegos sie spodzie-
wamy; uczy oczekiwania. To takze prakty-
kowanie pewnych rytuatéw, ktére scalajg,
jednoczg grupe oséb. Dobrym pomystem
jest tez celebrowanie swoich sukcesow
solo. Okazjg moze by¢ np. to, ze dziecko
po raz pierwszy powiedziato ,,mamo”...
Tak naprawde kazda okazja jest dobra
do sSwietowania, ogranicza¢ moze nas
tylko nasza wtasna wyobraznia. Kazdego
dnia mozna znalez¢ cos, co warto doce-
ni¢. Albert Einstein powiedziat kiedys:
»,53 dwa sposoby przejscia przez zycie.
Jeden: jakby nic nie byto cudem, i drugi:
jakby wszystko nim byto”. To od nas zalezy,
ktdra opcje wybierzemy.

Kilka oryginalnych okazji do swieto-
wania

14 stycznia — Dzier Oséb Niesmiatych

31 stycznia — Miedzynarodowy Dzien
Przytulania

2 lutego — Dzien Pozytywnego Myslenia
26 lutego — Dzien Pozdrawiania Blondy-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

nek
5 marca — Dzien Tesciowe;j
12 kwietnia — Dzien Czekolady
20 maja — Dzien Sasiada
30 maja — Dzien Bez Stanika
6 czerwca — Swiatowy Dzier Pocatunku
13 czerwca — Swieto Dobrych Rad
8 wrzesnia — Dzien Marzyciela
22 wrzeénia — Dzieri Cwiczenia Przed
Lustrem Prosby o Podwyzke Ptacy
25 pazdziernika — Dzien Kundelka
16 listopada — Dzien Tolerancji
21 grudnia — Dzien Pozdrawiania Brune-
tek
Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

| [oozss] 48 363 53 66 )

NZOZ PRIMADENT

lek. stom. Joanna Szczerbinska
lek. dent. Hubert Szczerbinski

Radom, ul. Policka 2
tel.: 48 3318779
USLUGI

OGOLNOSTOMATOLOGICZNE
NA NPZ i PRYWATNIE

ZAPRASZAMY:
poniedziatek, wtorek, 12-19
Sroda, czwartek 12-19

sobota po uzgodnieniu telefonicznym
Leczenie ortodontyczne
(aparaty state i ruchome: tylko prywatnie)
Leczenie zachowawcze
dzieci i dorostych (NFZ i prywatnie)
Leczenie protetyczne i chirurgiczne
(NFZ, i prywatnie)
Profilaktyka stomatologiczna

( NIPZi prywatnie)

J/0374
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1
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Promocja na pakiety badan laboratoryjnych
- pakiet na prezent -

do -40% znizki

Badania wykonuje laboratorium
Radomskiego Centrum Onkologii

* promocja obowigzuje do 31.12.2022. Pakiety kupione w czasie obowigzywania promocji do wykorzystania do 30.06.2023 r.

Listopad — wagsopad

Radomskie Centrum Onkologii zacheca

Listopad — wasopad. Coraz mniej
0s6b dziwi sie tej nazwie, coraz wiecej wie:
o ile pazdziernik jest miesigcem, gdy duzo
mowi sie o nowotworach piersi, listopad
poswiecamy na namawianie do badan
mezczyzn. Listopad, ktorego angielska na-
zwa to November, juz kilka lat temu zaczat
by¢ nazywany Movember. Od zbitki stéw:
moustache, czyli wasy i November, czyli
listopad. A stad juz niedaleko do rodzime-
go, polskiego wasopadal!

Rak to tez meska sprawa. Kobiety
tatwiej naméwi¢ do badan i profilakty-
ki (cho¢ zdarzajg sie niestety przypadki
nowotworéw wykrywanych w bardzo
zaawansowanym stadium), mezczyzn na-
tomiast namdéwic trudniej. A przeciez od
stanu zdrowia tak wiele zalezy.

Radomskie  Centrum  Onkologii
zacheca do badan. Specjalisci prowadza
akcje majace na celu podniesienie Swia-
domosci spotecznej na temat probleméw
zdrowotnych mezczyzn, przede wszystkim
raka prostaty, jader, pracia. Meska strona
raka jest niezalezna od wieku; odpowied-
nia profilaktyka powinna wejs¢ w krew kaz-
dego: syna, ojca, dziadka.

Lekarze przypominaja, ze zachoro-
walnosé na nowotwory jader jest najwiek-

sza w przedziale 20-35 lat. Co roku w Pol-
sce wykrywa sie chorobe u ponad tysigca
mezczyzn. Wczesnie wykryty rak daje
dobre rokowanie. W wielu krajach zaleca
sie mtodym mezczyznom samobadanie
jader raz w miesigcu, podobnie do samo-
kontroli piersi, ktérg powinny przeprowa-
dzad kobiety.

— Panowie, rak jadra to nie wyrok,
nawet po usunieciu jadra mozna jeszcze
w przysztosci mie¢ dzieci. A jesli chodzi
o badania profilaktyczne, to wystarczy nie-
wiele: po prostu obmacanie swojego ciata
pod prysznicem —zwraca uwage dr n. med.
Jarostaw tyczek, specjalista radioterapii
onkologicznej i kierownik Zaktadu Brachy-
terapii Radomskiego Centrum Onkologii.

Wykrycie niepokojgcej zmiany powin-
no zosta¢ jak najszybciej skonsultowane
z lekarzem. Podstawg rozpoznania klinicz-
nego raka jadra jest badanie fizykalne, kto-
rego doskonatym uzupetnieniem jest ultra-
sonografia. Z pomocg badania USG mozna
wykry¢ nawet bardzo mate zmiany.

Jak méwi Michat Czerwaty, lekarz
konsultujacy pacjentdw  urologicznych
w Radomskim Centrum Onkologii i Szpi-
talu Mazovia, nagtasnianie akcji profilak-
tycznych zaczyna przynosic efekty. — Z roku

mezczyzn do badan

na rok swiadomos¢ koniecznosci badan
ro$nie. Widze, ze coraz wiecej mezczyzn
robi badania, niestety jest jeszcze wiele do

poprawy — zaznacza.

Trzeba przetamaé niestuszng bariere
wstydu. W przypadku raka prostaty pro-
filaktyka to raptem chwila, bo tyle trwa
pobranie prébki krwi. PSA (Prostate Speci-
fic Antigen) to swoisty antygen sterczowy,
wykorzystywany do $ledzenia raka prosta-
ty, a takze wykrywania tagodnego przero-
stu gruczotu krokowego. Badanie powin-
no ,wej$¢ w krew” wszystkim panom po
50 roku zycia — co roku powinni wykony-
wacé badanie PSA oraz badanie palpacyjne
per rectum gruczotu krokowego (mezczyz-
ni, u ktérych wystepowat w rodzinie rak
prostaty, powinni robi¢ to badanie corocz-

nie po ukonczeniu 40-45 roku zycia).

— To sg banalne badania, podstawo-
we. To mozemy dla siebie i swoich rodzin
zrobié. Wczesne wykrycie to szansa na wy-
leczenie — podkresla dr n. med. Jarostaw

tyczek z Radomskiego Centrum Onkologii.

A jesli ktérys z Panéw zapomniat
o badaniu w listopadzie — nic nie szkodzi.
Grudzien tez bedzie dobrym miesigcem.
Po prostu badajmy sie — w trosce o przy-

sztos¢ swojq i swoich bliskich.

Zapraszamy Panie w
przedziale wiekowym
50-69 lat, ktdre nie robily
badania w ciagu ostanich
24 miesiecy lub maja
pisemne wskazanie
z powodu czynnikaw ryzyka
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SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

GABINET LEKARSKI
NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387
N/0316 |

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Wracasz do domu
| nadal myslisz o pracy? Jak to zmienié?

Wiekszos¢ z nas zna to uczucie, gdy po powro-
cie z pracy nadal myslami jest przy stuzbowych
obowigzkach. Ci, ktérzy pracuja w trybie home
office majg jeszcze trudniej, poniewaz ich biurem
jest dom. Ekspertka radzi, co mozna zrobi¢, aby 1
osiggna¢ zdrowa réwnowage miedzy izyciem za-
wodowym a prywatnym.

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Brak
umiejetnosci
zapomnienia
o zawodowych
problemach

Radom w czasie, ktory powinnismy poswiecic¢
ul. Focha 12/7 [ Tan K
_ _ an Kopacz
rejestracja: LEK. PSYCHIATRA

tel. 608460030

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)

Rejestracja
pacjentow:

tel.: 694 88 00 44

- ] =ﬂ,—7|

:?Hi

——

na zycie prywatne, moze sie odbi¢ na
naszym zdrowiu tak samo, jak stres.
Aby nie mysle¢ o obowigzkach zawo-
dowych w domu mozemy zrobi¢ wie-
le — od usuniecia aplikacji stuzbowych
z telefonu, wytgczenia powiadomien,
zmiany ubrania po powrocie z pra-
cy az po rézne rytuaty. Nina Nesdoly,
ktéra ukoriczyta neurologie i studia

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

o Nioe ®792177 877

1N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

tel. 60 497-118D
WA I2
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Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

magisterskie z zarzadzania na Uniwer-
sytecie Ottawa w Kanadzie, a obecnie
robi doktorat z zarzadzania na Uni-
wersytecie Concordia w Montrealu,
twierdzi, ze kluczowe jest stworzenie
wyraznych granic.
Naucz mézg rozpoznawad,
Ze nie jest juz w pracy

Zdolno$¢ do odciecia sie od pracy
i niemyslenia o kwestiach z nig zwia-
zanych, gdy jestes z dala od niej, jest
niezwykle istotna. Ekspertka twierdzi,
ze mozna tego dokonaé, wdrazajgc
tzw. sygnaty sensoryczne, czyli to, co
oddziatuje na nasze zmysty.

Nina wyjasnia, ze kluczowe jest
zakomunikowanie médzgowi, ze nie
jestes juz w pracy. Jesli siedzisz przy
komputerze i analizujesz tabele lub
przeprowadzasz wywiad i skupiasz sie
na rozmoéwcy, twdj moézg rozumie, ze
jestes w pracy.

Jesli po powrocie lezysz na kana-
pie, zastanawiajac sie na przyktad nad
tym, czy dobrze wykonates swoje za-
dania, twéj mozg mysli: ,,nadal jeste-
Smy w pracy”.

Z perspektywy mozgu, jesli nie je-
ste$ w pracy, a myslisz o niej i poswie-
casz jej uwage, to w pewnym sensie
nadal pracujesz.

W ten sposdb przeznaczasz swo-
je zasoby na prace, podczas gdy czas
wolny powinien by¢ spozytkowany
tak, by zachowywa¢ zdrowy balans
miedzy sprawami zawodowymi i pry-
watnymi.

Uzyj zmystéw, by mézg zrozu-
miat réznice

Pomysl o wszystkich swoich zmy-
stach — co widzisz, co czujesz, co sty-
szysz. Zwro¢ uwage na to, co otacza
cie w Srodowisku pracy, a co w domu.

ek Dzmitry Voran
Spedjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

& endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
- i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

AG/0595|

ZDR:OkWIE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

Czy jest jakas$ konkretna herbata,
ktora pijesz? Jakie stroje nosisz do pra-
cy, a jakie w domu?

Jest tez rozwigzanie dla oséb pra-
cujacych w domu. Intensywny zapach
miety jest bardzo orzezwiajacy i moze
pomdc w utrzymaniu skupienia sie
W czasie pracy. Po pracy mozesz uzy¢
innego zapachu, ktéry wprowadzi cie
w stan relaksacji.

Po zakonczeniu pracy zatéz co$
wygodnego. Jasne, ze nie musisz pra-
cowaé w garniturze, gdy wykonujesz
home office, ale pokaz swojemu moé-

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008

" A g
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zgowi granice tak, aby nauczyt sie od-
rézniaé prace od czasu wolnego

Autorka: Marcelina Dzieciotowska
Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

AG/0041

ORTOPEDIA

Al

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NANFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY

- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine

- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15%0-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

ORTO-LIVE

— JANIK —

AB/596

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7&1
Redenn vl Lekarsike 24

. (O] ortolive.janik [ ortolive .

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

Tabletki 1 leki na potencje

— czy faktycznie zapewniajg erekcje i kiedy warto |e stosowad?

Dokonczenie artykutu z pazdzierniko-
wego nr. Zdrowka.

Jakie tabletki na erekcje s3 dostep-
ne w Polsce (i czy sg dostepne bez
recepty)?

Oryginalna Viagra jest lekiem wyda-
wanym na podstawie recepty. Wiaze sie
to z koniecznoscia lepszego zrozumienia
przez lekarza z czego wynikaja problemy
z erekcja u pacjenta, doktadnego zdia-
gnozowania tego problemu i — ewentual-
nie — wypisania tabletek na potencje jako
jednego z elementdéw tagodzacych objawy
choroby lub wspomagajacych leczenie.

Sam sildenafil ma sporo dziatan nie-
pozadanych, dlatego — dla bezpieczenstwa
pacjenta — wazne jest przeprowadzenie
wywiadu lekarskiego przed rozpoczeciem
terapii lekami na potencje.

Obecnie na rynku dostepne sg gtow-
nie leki na potencje zawierajgce sildenafil,
vardenafil, tadalafil oraz awanafil — s3 to
substancje o zblizonym dziataniu, stosowa-
ne na catym swiecie w leczeniu zaburzen
erekgji.

Co wazne, tabletki na erekcje wy-
stepujg w réznych dawkach, dlatego tak
wazne jest skonsultowanie sie z lekarzem
przed rozpoczeciem leczenia problemoéw
ze wzwodem; specjalista, na podstawie
posiadanej wiedzy i wywiadu lekarskiego,
moze lepiej ocenic, jaka dawka bedzie od-
powiednia.

Ceny lekéw na erekcje moga sie wa-
ha¢ od niecatych 10 ztotych za opakowa-
nie do nawet kilkuset — wszystko zalezy
od producenta konkretnego leku czy ilosci
tabletek w opakowaniu.

Co wazne, same zamienniki viagry
sg popularne i chociaz kojarzona jest ona
jednoznacznie jako TEN lek na potencje, to
istnieje wiele generykow, ktére zawieraja
te sama substancje aktywng oraz lekow
o zblizonym dziafaniu.

Dodatkowo warto wspomnieé, ze

mozesz kupic leki na erekcje bez recepty;
najczesciej zawierajg sildenafil w znacznie
mniejszej dawce, niz w przypadku lekéw
wydawanych na recepte.

Nie zmienia to faktu, ze samo przyj-
mowanie lekdw na potencje czy tez zabu-
rzenia erekcji powinno by¢ skonsultowane
z lekarzem, a rozpoczecie terapii zaburzen
wzwodu przy pomocy tego typu specy-
fikbw musi byé poprzedzone wywiadem
lekarskim, ktéry pozwoli wyeliminowaé
mozliwo$¢ pojawienia sie powiktan lub
wystapienia skutkéw ubocznych.

Bezpieczne leki na recepte z apteki
—gtéwnie te przepisane przez lekarza — cie-
sz3 sie dobra opinig u pacjentow. Leki na
recepte zawieraja wieksze dawki substan-
cji aktywnej, co moze by¢ interpretowane
jako ,mocniejsze tabletki na potencje”,
jednak wydawane sg one wylacznie na
podstawie recepty.

Jak przyjmowac tabletki na erekcje,
zeby faktycznie wptywaty na poten-
cje?

Przyjmowanie lekdw na erekcje po-
winno by¢ zgodne z zaleceniami lekarza
przepisujgcego tabletki lub inne specyfiki.

Jedli masz watpliwosci — sprawd? za-
lecane dawkowanie na ulotce dotgczonej
do opakowania.

Czas dziatania wiekszosci tabletek na
erekcje, niezaleznie od ich dawki, to od
4 do 6 godzin od przyjecia dawki. Miedzy
innymi dlatego, zeby w przypadku proble-
moéw z erekcjg cieszy¢ sie wzwodem, warto
przyjac tabletke od 30 do 90 minut przed
planowanym stosunkiem.

Pamietaj jednak, ze leki na erekcje nie
sg afrodyzjakami — nie sprawig, ze pojawi
sie podniecenie seksualne; rolg lekdw jest
utatwienie osiggniecia twardej i trwatej
erekcji, ktéra pozwoli na przejscie wszyst-
kich faz stosunku seksualnego.

Co wazne, leki na potencje — przynaj-
mniej te z apteki — nie majg negatywnego
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wptywu na ptodnos¢ ani ruchliwosé plem-
nikow.

Warto tez wspomnie¢, ze sildenafil
nie ma wtasciwosci uzalezniajacych.

Na pewno nie warto tgczyé tabletek
na potencje z alkoholem ani innymi uzyw-
kami — moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
watroby oraz ostabi¢ dziatanie leku (alko-
hol jest znanym powodem probleméw
z osiggnieciem erekgcji).

Odradza sie stosowanie lekéw na
erekcje u mezczyzn nie majacych proble-

gy
o CTRRS
=
ﬁ-:'#‘;
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozewanie
S Profillaktykal
- Pielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

ébi”f #L@ . i
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl



prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku. PRZYJMUJE
606 999 655 )
697 060 807 Radom:

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544/

N/0398

méw z wywofaniem lub utrzymaniem
wzwodu.

Czy tylko leki dziatajg na erekcje?
A co z dietg i suplementami?

Na potencje seksualng, a przez to na
erekcje u mezczyzn, znaczaco wptywa styl
Zycia.

Ciagte siedzenie przy biurku, niewiele
ruchu czy niezdrowa dieta wptywajg ne-
gatywnie na wiele obszaréw zdrowia, ale
pierwsze niepokojace objawy tych zmian
widaé wtasnie w sferze aktywnosci seksu-
alnej — problemy z uzyskaniem lub utrzy-
maniem erekgji.

Sport jest jednym z najlepszych spo-
sobow na poprawe stanu zdrowia — czy to
w przypadku problemoéw z erekcjg, czy tez
leczenia otytosci lub przy rzucaniu palenia.

Zmiana codziennych nawykéw — wie-
cej snu, ograniczenie stresujgcych sytuacji
czy wiecej ruchu — moze sprawi¢ cuda
i zapewni¢ bezproblemowe pojawianie sie
erekcji.

Warto tez wspomnie¢ o ziotach, kto-
re mogg wspomagac leczenie problemoéw
z erekcja:

e korzen zen-szenia,

e korzen macy,

*  buzdyganek naziemny,

® nasiona guarany,

e owoc palmy sabal.

Najbardziej ceniony jest zen-szen,
ktéry od dawna uchodzi za skuteczny na-
turalny srodek na erekcje. Dzieje sie tak,
poniewaz zen-szen poprawia synteze azo-
tu, niezbedng do osiagniecia wzwodu,
a dodatkowo wyciag z korzenia tej rosliny
powoduje rozkurcz ciat jamistych w praciu,
co wspiera pojawienie sie erekg;ji.

Czes¢ wspomnianych sktadnikéw mo-
zesz z tatwosciag wkomponowac w diete.

Kolejnym waznym ,,domowym sposo-
bem na poprawe erekcji” jest odpowied-
nia dieta. Na przyktad niedobdr witaminy
D moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu
testosteronu, ktéry jest w duzej mierze od-
powiedzialny za osiggniecie i utrzymaniu
wzwodu. Dlatego zwrd¢ uwage na to, zeby
poza lekami na erekcje zainteresowac sie
réwniez odpowiednig dieta, ktora pomoze

tom zmagajgcym sie z brakiem wzwodu.
Pacjentéw zainteresowanych ww.
tematem zapraszamy do Poradni Spe-
cjalistycznej M6j Lekarz Radom (ul.
Skrajna 113, tel 694 880 044). Konsul-
tacje — prof. Igal Mor i dr Tomasz Kupski.

w osiggnieciu i utrzymaniu wzwodu.
Nalezy podkresli¢, ze ze wzgleddw
zdrowotnych przed przyjmowaniem lekéw
nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.
Nasi specjalisci w przypadkach trudnych
oprécz omawianych terapii mogga zastoso-
wac rowniez inne metody pomocy pacjen-

Méj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

-
¥ 41, skrajna 113
(. ' )\ - Radom
' WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM h os. Hal i néw
6 94 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Onkolog, Radioterapeuta — prof. dr hab. n.med. Joanna Jonska-Gmyrek
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Skoczylas
Urolog — prof. dr hab. n. med. Igal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med. Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Psychiatra — dr Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,

USG Piuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

-

Y/0622

PORdAlk)NIE
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ZDR:OkWIE



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkQ:xCZNY

POR.ﬂQ,IcYn!E

(

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Lubisz pi¢ gorgcg kawe | herbate?
Ekspert ostrzega:
to zwieksza ryzyko raka

tyk goracej kawy lub herbaty w chtodnny, jesienny poranek to
rytuat wielu z nas. Ale spozywanie napojow o zbyt wysokiej tempera-
turze, moze negatywnie odbi¢ sie na naszym zdrowiu. Popularyzator
nauki oraz biotechnolog Dawid Polak ostrzega, ze picie kawy i her-
baty, kiedy s3 zbyt gorace, moze sprzyjaé rozwojowi raka przetyku.

Naukowiec Dawid Polak podkresla,
Ze w ciggu roku w Polsce rozpoznaje sie
ok. 1300 nowych przypadkow raka prze-
tyku. Na rozwdj tego nowotworu majg
wptyw gtéwnie czynniki takie jak palenie
tytoniu, spozywanie alkoholu czy zaka-
zenie wirusem HPV. Ale jeden nawyk,
ktory stosuje wiele osob, szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym, takze
moze zwiekszac ryzyko rozwoju choroby
nowotworowej.

Picie zbyt goracej kawy i her-
baty moze zwiekszaé ryzyko raka
przetyku

Chodzi o picie herbaty i kawy, ktére
sg zbyt gorgce. — Spozywanie tychze
napojow o zbyt wysokiej temperaturze
moze mie¢ niekorzystny wptyw na nasze
zdrowie i sprzyja¢ rozwojowi raka prze-
tyku — podkresla naukowiec.

Jednak to wecale nie oznacza, ze
powinniSmy catkowicie rezygnowac
z tych napojéw. Kazdy z nich moze
whie$¢ wiele korzysci dla naszego zdro-
wia. Kawa moze poprawiaé¢ krazenie
krwi, jest zrodtem waznych antyoksy-
dantéw i pozytywnie wptywa na zdrowie
serca. Herbata z kolei pozytywnie dziata
na trawienie. Picie herbaty nawadnia
organizm, a dzieki zawartym w niej
polifenolom — jej spozywanie moze stu-

- 20 -
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2y¢ poprawie proceséw poznawczych.
Kluczem jest picie napoi wymagajgcych
parzenia w odpowiedniej temperaturze,
ktéra nie powinna by¢ zbyt wysoka.

Kluczowe objawy raka przetyku

Rak przetyku znajduje sie w pierw-
szej 10 nowotwordéw pod wzgledem
czestosci wystepowania. Rocznie na
Swiecie w wyniku rozwoju tego nowo-
tworu umiera ok. 400 tys. chorych.
Biotechnolog Dawid Polak podkresla,
ze eksperci wskazujg, ze w latach 2020-
2040 globalne obcigzenie rakiem prze-
tyku wzrosnie o ponad potowe.

To oznacza, ze nowotwor przetyku
bedzie diagnozowany u blisko miliona
pacjentow rocznie. Jak podkreslajg eks-
perci, wczesny rak przetyku zwykle nie
powoduje zadnych objawow. Oznaki
i objawy raka przetyku, ktére mogg
pojawic sie wraz z rozwojem tego nowo-
tworu, obejmujg np. trudnosci w poty-
kaniu, kaszel lub chrypke, utrate masy
ciafa.

Chory moze réwniez uskarzac sie
na bdl, ucisk lub pieczenie w klatce pier-
siowej, zgage i niestrawnos¢.

Autorka: Patrycja Pupiec
Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
5@

EPUBILCTNY ZAKLAD OFIEN) IDROWOTHES
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387

-21-

Papiez |ezuita

S
|
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Miesigc temu — w tym miejscu —
podzielitem sie refleksjg na temat spra-
wowania liturgii i tym co o niej mowi
papiez Franciszek. W liscie apostolskim
,Desiderio desideravi” wskazat on na
potrzebe formacji liturgicznej zaréwno
duchowienstwa, jak i Swieckich.

Na poczatku wrzesnia Franciszek
kolejny raz odnidst sie do reformy liturgicznej, ktéra
zapoczatkowat Sobdr Watykanski Il

Stwierdzit iz ,dzieto przyswajania sobie reformy
liturgicznej wcigz trwa i sprawia, ze jesteSmy zajeci
(jego) pogtebianiem, ktére wymaga czasu oraz troski,
troski zaangazowanej i cierpliwej, wymaga duchowej
i duszpasterskiej inteligencji, wymaga formacji na rzecz
celebracyjnej madrosci, ktérej sie nie improwizuje
i ktdra jest stale doskonalona”.

Papiez przypomniat, ze liturgia jest dzietem Chry-
stusa i Kosciota. Poréwnat jg do zywej rosliny, ktérg
sie trzeba uwaznie opiekowaé, aby wzrastata. Zazna-
czywszy, iz zycie sakramentalne powinno odbywac sie
w duchu radosci, Franciszek podkreslit rowniez koniecz-
nos¢ taczenia w liturgii tego co ludzkie i tego co Boskie
w duchu prawdziwej tradycji.

,Potrzebujemy, dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek,
wysokiej wizji liturgii, takiej, ktéra nie ogranicza sie do
dyskusji nad detalami w rubrykach: liturgii nie-Swiato-
wej, ale takiej, ktéra sprawia, ze oczy podnoszg sie ku
niebu, aby odczu¢, ze $wiat i zycie sg zamieszkane przez
misterium Chrystusa. A w tym samym czasie [potrzebu-
jemy] liturgii stojgcej mocno na ziemi, propter homines
(dla dobra mezczyzn) nieodlegtej od zycia /.../ [potrze-
bujemy] zwrdci¢ wzrok na Pana bez odwracania sie ple-
cami do $wiata”.

We wspomnianym liscie apostolskim ,Desiderio
desideravi” Franciszek wskazuje na potrzebe ponow-
nego odkrycia piekna celebracji i pogtebienia forma-
cji liturgicznej catego ludu chrzescijanskiego. ,To, co
nazywa sie sztukg celebracji, w rzeczywistosci nie jest
skierowane tylko do tych, ktérzy przewodniczg, ale do
wszystkich ochrzczonych, aby mogli prawdziwie wejs¢
w celebracje i zy¢ tajemnicg poprzez to, czego Kosciot
nam udziela poprzez obrzedy liturgiczne” — wyjasnia
ks. Giovanni Di Napoli, sekretarz wtoskiego Centrum
Postugi Liturgiczne;j.

Poprzez motu proprio ,Spiritus Domini” Fran-
ciszek otworzyt kobietom droge do postugi lektoratu
i akolitatu, natomiast w motu proprio ,Antiquum Mini-
sterium” ustanowit w Kosciele nowg postuge katechisty.
W ten sposéb Koscidt rozumiany jako ,,misterium komu-
nii” rzuca wieksze $wiatto na role swieckich. Chodzi
o to, by pielegnowac wyrazniejsza Swiadomos¢ powota-
nia kazdego ochrzczonego, ktére wyraza sie w wielosci
zadan.

Myslac jednak o powofaniu, nie nalezy myli¢
kaptanstwa powszechnego z kaptaistwem stuzebnym.
Arbitralne interpretowanie swoistego ,zastepstwa”
naraza bowiem na ryzyko faktycznego stworzenia ekle-
zjalnej struktury stuzby rownolegtej do tej, ktdra opiera
sie na sakramencie swiecen. Btedem bytaby wiec kazda
proba klerykalizowania swieckich w Kosciele.

Kazdy wysitek, by caty lud Bozy rozumiat i przezy-
wat coraz gtebiej liturgie, zwtaszcza Eucharystie, spotyka
sie z ogromnym wsparciem i btogostawieistwem Fran-
ciszka.

JT SJ
www.radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Kreatywnie |esienig

Spiewano  nie-
gdys w Kabarecie
Starszych Panow:
,W czasie deszczu
dzieci sie nudza, to
ogdlnie znana rzecz”.
Jesien to czas, kiedy
wiecej czasu spe-
dzamy w domach z powodu niekorzyst-
nej aury. Czas wolny spedzony w domu
nie musi jednak roéwnaé¢ sie z nuda.
Obecnie oczywistym
zajeciem dla dzieci sg
gry na komputerze,
tablecie i konsoli oraz
ogladanie  telewizji.
Coraz rzadziej dzieci
spedzajg czas w inte-
rakcji ze swoimi rodzi-
cami, rodzenstwem,
babciami i dziad-
kami. Gry planszowe,
zabawa w chowanego,
gra w kolory, goracy
ziemniak, a dla nieco
starszych panstwa-
-miasta czy kalambury
to dobry pomyst na to,
aby zaciesniaé relacje i po prostu dobrze
sie bawi¢ ze swoimi pociechami. Dzieci
niestety coraz stabiej znajg takie formy
spedzania wolnego czasu.

Pomystem na wspdlne i ciekawe
spedzanie czasu w domu sg takze zwy-
czajne codzienne czynnosci, ktére
mozna wykonywac razem. llez rado-
sci moze sprawi¢ wspolne gotowa-
nie, pieczenie czy nawet sprzgtanie?
W takich sytuacjach wyzwala sie natu-
ralna potrzeba komunikacji, a co za tym
idzie ksztattowanie wielu zachowan spo-
tecznych. Powyzsze pomysty to dobra
rada dla kazdego dziecka, bowiem kazde
dziecko, aby dobrze sie rozwija¢, potrze-
buje kontaktow spotecznych. Mowa to
nadrzedna umiejetnos¢, ktérg zdobywa

sie tylko poprzez kontakt z drugim czto-
wiekiem.

Rodzicom dzieci, ktore sg objete
terapig logopedyczng, zawsze podpo-
wiadam, zeby ¢wiczy¢ i bawié sie logo-
pedycznie podczas codziennych czyn-
nosci: spaceru, jazdy samochodem czy
poprzez zabawy tematyczne. Rodzic
dostaje kilka przyktadéw jak ¢éwiczyc.
W swojej praktyce logopedycznej naj-
bardziej ciesze sie, kiedy dochodzi do
takiego momentu
w terapii, ze rodzic juz
sam wymysla i dosto-
sowuje wskazéwki do
realiow swojej rodziny.
W  ostatnim  czasie
jedna z mam powie-
dziata mi, ze wymyslili

zabawe ,w szkote”,
podczas ktdérej mozna
powtarzaé wyrazy
z ¢wiczong gloska.

W zabawe wigczyta sie
takze babcia, co spo-
wodowato, ze pacjent
z radoscig i witasciwg
motywacjg zaczat
¢wiczy¢. W takich sytuacjach efekty

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

AB/0604

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 7
RadomPulSEelcaisar2/A

. [O) ortolive.janik [ ortolive .

~

'Porady chirurgiczne
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY. PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

/|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

widoczne s3 znacznie szybciej. A im
szybciej zareagujemy na niepokojgce
zjawiska w zakresie rozwoju mowy, tym
wiegksze szanse na ich catkowite zniwe-
lowanie.

Jezeli cokolwiek zaniepokoi rodzi-
cow, zawsze nalezy skonsultowac sie ze
specjalista.

W SODiR PZG wszystkie Swiad-
czenia i ustugi (logopeda, laryngolog,
protetyk stuchu, psycholog, peda-
gog) realizowane s3 w ramach NFZ.
Szczegély pod numerami telefonow:
48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina Mroczek-tuszczyk

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

Wwwipeiadniasitichlifiradeimypl

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNFZ

Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00

Barbara Czapluk

lek. laryngolog

$rody od godz. 12.30 - 15.30

baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace slyszenie

-22 -

JAL
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

o0
SRR

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

www.ort-med.eu

Oddziak ul. Watowa &, Radom  + 483869898 /[

balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 7 +41252 4108

Karmienie piersig a przeziebienie

Czy przerwac karmienie piersia, gdy masz katar, kaszel, goraczke, boli
cie glowa lub gardto? Nie musisz tego robi¢. Sq sposoby, ktére zta-
godza dolegliwosci bez koniecznosci przerywania karmienia piersig

i bez szkody dla dziecka.

Karmienie piersiag a przeziebienie
to temat, ktére zawsze budzie wiele
watpliwosci. W cigzy sprawa byta oczy-
wista: im mniej lekdw, tym lepiej, bo
moga mieé wptyw na rozwoj ptodu.

A co z okresem laktac;ji? Czy teraz,
gdy dziecko jest juz na Swiecie, zazyte
przez ciebie leki trafig z mlekiem do jego
organizmu? A jesli tak, czy mu zaszko-
dzg?

Sprawdz, jak sobie radzi¢ z prze-
ziebieniem w czasie karmienia piersig
i wyprébuj bezpieczne sposoby na katar,
kaszel, bél gardta i gorgczke.

Jak sie leczy¢ w czasie laktacji?

Sq leki, ktérych nie wolno zazywac
przy przeziebieniu w czasie karmienia
piersig i takie lekarstwa, ktore mozna
bez obaw przyjmowaé, oczywiscie
w granicach rozsgdku.

W czasie przeziebienia karmigca
mama ha pewno powinna najpierw
wyprébowa¢ domowe sposoby lecze-
nia. Dopiero gdy te metody okazg sie
nieskuteczne, nie pozostanie nic innego
jak wytoczy¢ silng bron przeciwko zaraz-
kom.

Jak w trakcie karmienia piersig
wyleczy¢ katar?

W czasie kataru staraj sie duzo pi¢
i czesto oczyszczaj nos, uzywajac jed-
norazowych chusteczek. Po takim
»,Zabiegu” umyj rece.

tagodzaco i przeciwzapalnie dziata
napar z majeranku i sody. Do okoto 1,5
litra wody dodaj tyzke majeranku i tyzke
sody. Gotuj przez 15 minut, spacerujac
w poblizu (dziecku takie inhalacje nie

zaszkodza) lub pochyl sie nad garnkiem,
okryj gtowe recznikiem i wdychaj pare
przez 5-10 minut.

Mozesz tez wzbogaci¢ swojg diete
w czosnek lub cebule. Zaczynaj jednak
od matych ilosci, bo twoje dziecko moze
nie zaakceptowac¢ nowego smaku mleka
(aczkolwiek zdarzajg sie tacy smakosze).

Pamietaj, ze katar, ktéremu towa-
rzyszy bdl gtowy, nasilajacy sie przy jej
ruchach, moze by¢ objawem zapalenia
zatok. To sygnat, ze powinnas is¢ do
lekarza. Porada jest takie niezbedna,
gdy wydzielina z nosa staje sie ropna,

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl |

zielonkawa.

Bezpieczne leki na katar dla kar-
migcej mamy

Na gesty katar przydadzg sie srodki
rozrzedzajgce i utatwiajgce usuniecie
wydzieliny. Mozesz stosowac sol fizjolo-
giczng w kropelkach lub roztwér wody
morskiej. Nalej 5 ml soli fizjologicznej
na dton i wciggnij jg do nosa. To bardzo
dobry i skuteczny sposdb tagodzenia
kataralnych dolegliwosci.

Wodnisty katar zmniejszy sie
po kroplach do nosa obkurczajgcych
naczynia krwionosne S$luzowki. Stosuj
je jednak ostroznie, bo cho¢ nie szko-
dzg dziecku, mogg zaburza¢ laktacje.
Z tego powodu nie zazywaj lekdw na
katar w postaci tabletek.

Dokoriczenie na str. 24.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

SKLEﬁwMEkaCZNY
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1

Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18
tel. 48 369 95 17, 510 781 404

Badania urodynamiczne - odpfatnie

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

F/0331

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Karmienie

Dokonczenie ze str. 23.

Na podrazniong skére pod nosem
dobra jest mas¢ majerankowa lub masc
z witaming A.

Co robi¢, gdy masz kaszel w cza-
sie karmienia piersig?

Gdy dokucza ci suchy kaszel,
powinnas duzo pi¢, przynajmniej 2 litry
ptynéw dziennie. Najlepsza jest niega-
zowana woda mineralna, ziotowe her-

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

piersiq a przeziebienie

batki, napar z prawoslazu.

Na kaszel mokry $wietnie spraw-
dza sie domowy syrop z cebuli: war-
stwe cebuli pokrojonej w plastry zasyp
cukrem lub przetéz miodem, potem
ponownie potdz warstwe cebuli, miodu
itd. Odstaw w chtodne miejsce na kilka
godzin, az cebula pusci sok, a potem
przecedz. Syrop pij 3 razy dziennie po
tyzeczce.

Suchy, meczacy kaszel ztagodzi cie-
pte mleko z miodem i mastem.

Bezpieczne leki na kaszel dla
karmigcej mamy

Wiekszos¢ syropéw dostepnych
bez recepty jest bezpieczna podczas
karmienia piersig. Bez obaw mozesz
wyprobowaé leki na bazie ambroksolu
oraz syropy ziotowe, np. prawoslazowy
albo z porostu islandzkiego.

Pamietaj! Podczas laktacji unikaj
srodkéw hamujgcych kaszel z kodeing,
bo moga zmniejsza¢ laktacje.

Bal gardta w czasie laktacji

Bol gardta ztagodza ptukanki zio-
towe. Ptucz gardto naparem z szatwii

lub wodg z solg (tyzeczka na p6t szklanki
wody). Owin szyje cieptym szalikiem.

Unikaj jedzenia produktéw o kwa-
snym smaku, np. cytruséw, zupy ogor-
kowej, barszczu, sokdw — moga draznié¢
gardfo. Wybieraj dania papkowate, let-
nie, o tagodnym smaku.

Jesli bél gardta jest bardzo silny,
utrudniajacy przetykanie, i towarzyszy
mu wysoka gorgczka, koniecznie idz do
lekarza. Prawdopodobnie masz angine.

Bezpieczne leki na bdl gardta
dla karmigcej mamy

Siegnij po tabletki do ssania z mio-
dem i cytryna, ziotowe lub homeopa-
tyczne. Skuteczne sg réwniez preparaty
w aerozolu z porostem islandzkim lub
srebrem koloidalnym.

Gorgaczka a karmienie piersia

Jesli gorgczka nie przekracza 38 st.
C, wypij napar z lipy, herbatke z sokiem
malinowym lub mleko z miodem. Stan
podgorgczkowy lub niewysoka gorgczke
obnizg zimne oktady na czoto i tydki.

Skutecznie zadziata takze chto-

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE

S/0414 |
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Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl, 602 660 944, 582 004 7

Reclon ul [Lekersie 2/

‘:'cf ortolive.janik |3 ortolive‘

dzaca kapiel lub prysznic. Uwaga! Woda
nie moze by¢ zimna, jej temperatura
powinna by¢ tylko o 2-3 stopnie nizsza
od temperatury ciata.

Bezpieczne leki na goraczke dla
karmigcej mamy

Bez obaw mozesz siegnaé po zio-
towe preparaty na goraczke przezna-
czone dla dzieci, tabletke lub czopek
z paracetamolu (dziata 4-6 godzin).

Silniej, dtuzej, a takze przeciwza-
palnie dziatajg preparaty ibuprofenu lub
aspiryna, ale lepiej ich nie naduzywac.
Aspiryna wptywa na krzepliwo$¢ krwi,
wiec trzeba stosowac jg ostroznie i tylko
po konsultacji z lekarzem.

Pamietaj! Silnym S$rodkiem prze-
ciwbdlowym i przeciwgorgczkowym jest
pyralgina, ale moze powodowac uszko-
dzenie szpiku. Przenika do pokarmu,
wiec zdecydowanie trzeba sie jej
wystrzegac.

taczenie réznych lekdéw, np. ibu-
profenu i aspiryny, jest niewskazane, bo
moze powodowad objawy niepozgdane,
a efekt ich dziatania przeciwgoraczko-
wego lub przeciwbdlowego nie jest sil-
niejszy.

Zgto$ sie do lekarza, gdy gorgczka
przekracza 38,5-39 st. C lub nie mija po
2-3 dniach.

Jak przyjmowac leki podczas kar-
mienia piersig?

1. Najlepiej zazywaj lek tuz przed lub tuz
po karmieniu, przed najdtuzszymi prze-
rwami.

2. Leczenie zaczynaj od naturalnych
metod, potem siegaj po specyfik dla

dzieci, a dopiero na koncu po leki dla
dorostych (najlepiej po konsultacji
z lekarzem).

3. Przeczytaj dotaczong do leku ulotke.
Leki mogg mieé¢ negatywny wptyw na
dziecko lub laktacje, np. dopuszczony
do stosowania w cigzy Furagin zmienia
smak mleka i moze powodowac u malca
nieche¢ do jedzenia.

4. Bez konsultacji z lekarzem nie stosuj
zadnych preparatéw witaminowych.

Karmigce mamy pytaja...

Obawiam sie, ze mam zapalenie
oskrzeli i konieczny bedzie antybiotyk.
Czy w czasie karmienia piersig mozna je
przyjmowac?

Sg antybiotyki, ktére mozna braé
podczas laktacji bez potrzeby prze-
rywania karmienia piersig. Zawsze
o ich podaniu powinien zdecydowac
lekarz. Nie wolno stosowacd antybioty-
kéw na wtasng reke, zwtaszcza resztek
z poprzedniej kuracji.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogoinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu
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ORTO-LIVE

— JANIK —
specijalista chirurgii ogdlne;
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10-17.
602 660 944, 582 004: 78

Racden) Ul Lelkarska 24\

‘:'D‘ ortolive.janik [} ortolive‘

Czy to prawda, Ze goraczkujaca
karmigca mama powinna odstawic
malca od piersi, bo jej mleko jest nie-
zdrowe?

Absolutnie nie! Jego sktad nie jest
gorszy, nie kwasnieje. Wtasnie w takim
momencie nie nalezy odstawia¢ malca
od piersi, bo w ten sposéb dziecko
zostaje pozbawione broni przeciwko
zarazkom, ktére mogg je wtedy ata-
kowac. Przeciez karmigca mama wraz
z mlekiem podaje dziecku takze
ochronne przeciwciata, ktére pomagaja
malcowi walczy¢ z infekcja.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

REUMAdTCk)LOGIA

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fiel. 602 G660 944, 582 004 78
RadomitlSEeldairsar2/A

¢ [O) ortolive.janik |3 ortolive‘

CHIR;UBGIA CHIR:U{-?GIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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Pierwsze objawy zawatu serca

Zawat serca to stan zagraza-
jacy zyciu, ktéry wymaga natych-
miastowej opieki medyczne;j.
Tymczasem jest grupa objawow,
ktéra manifestuje zblizajacy sie
atak serca, nawet kilka tygodni
przed nim. Dlatego tak waina
jest obserwacja organizmu.
Oto symptomy, ktoére powinny
wzbudzié czujnos¢.

Zawat serca, potocznie okreslany
jako atak serca, zwykle przychodzi
W najmniej spodziewanym momencie.

Jego najczestszg przyczyng jest cho-
roba wiencowa, czyli miazdzyca naczyn
wiencowych. Ten stan zagrozenia zycia
wymaga niezwfocznego wezwania pogo-
towia ratunkowego.

Zawat serca to nie tylko bdl
w klatce piersiowej

Atak serca moze przebiegaé pod
réznymi postaciami, to znaczy od prawie
niezauwazalnych do bardzo silnych. Naj-
bardziej charakterystycznym objawem
ataku serca, wystepujagcym u okoto 80
proc. pacjentow, jest bol w klatce pier-

SODIR
W
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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siowej. Niemniej nie zawsze symptomy
zawatu sg niespodziewane. Czasem
serce moze wystac ostrzegawcze sygnaty
kilka dni, a nawet tygodni wczesnie;j.
Niezwykle wazna jest zatem baczna
obserwacja organizmu. Nie nalezy baga-
telizowa¢ zadnych niepokojgcych sygna-
téw czy zmian w pracy serca.

Natamach czasopisma ,Circulation”
ukazaty sie badania, z ktérych wynika,
ze objawy mogg pojawic sie kilka tygo-
dni przed zawatem. Wzieto w nim udziat
500 kobiet, ktdre doswiadczyty ataku
serca. Az 95 proc. z nich odpowiedziato,
ze serce wysylato nietypowe sygnaty
ostrzegawcze przed zawatem.

Na te objawy koniecznie zwré¢
uwage
Znajomos¢ objawow, ktore zapo-
wiadajg zawat serca, moze wiele zmie-
ni¢. Szybkie rozpoznanie i udzielenie
wtasciwej pierwszej pomocy moze ura-
towaé zycie, zminimalizowac¢ zakres
uszkodzen serca w przebiegu zawatu.
Oto 12 nietypowych symptomoéw ataku
serca, ktdrych nie warto bagatelizowac¢:
e  chroniczne zmeczenie,
e  zaburzenia snu,
e dusznosé,
e niestrawnos$¢ (m.in. silny bdl lub
uczucie pieczenia w nadbrzuszu),
e bol szyi lub szczeki,
e zawroty gtowy,
. bdl ramienia,
e  zgaga,
e  dretwienie konczyn,
*  nawracajacy, uporczywy kaszel,
e zimne poty,
e niewielki ucisk
w klatce piersiowej.
Na tegorocznej konferencji Ame-
rican Heart Associaton w Dallas omoé-
wiono wyniki analizy, w ktorej przesle-
dzono dane medyczne 567 meiczyzn
w przedziale wiekowym od 35 do
65 lat. 56 proc. ochotnikdw, ktérzy
mieli objawy, skarzyto sie na silny bol
w klatce piersiowej. Natomiast 13 proc.
doswiadczyto  dusznosci, zawrotow
gtowy, omdlenia, a 4 proc. — kotatania
serca. W ramach tego badania odno-
towano, ze symptomy przed zawatem
pojawiaty sie u 53 proc. uczestnikow.
Autorzy badania zaznaczajg, ze bol
w klatce piersiowej lub dusznos¢ u mez-
czyzn w sSrednim wieku sg najbardziej
charakterystycznymi objawami zawatu.
Jednoczesnie zwracajg uwage, ze nie
kazdy przypadek, sygnalizowany tym
dolegliwosciami, musi oznacza¢ zawat
serca.

lub  gniecenie

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Uroczystosé Jezusa Chrystusa
Kréla Wszechswiato

Konczy sie powoli rok litur-
giczny. Jego koniec wyznacza niedziela
Chrystusa Krdla. Podczas Eucharystii
bedziemy wspdlnie $piewac: , Chrystus
Wodzem, Chrystus Krélem, Chrystus
Wtadcg nam”. Ta uroczystos¢ koscielna
przypomina nam stowa Pana Jezusa:
,Krélestwo moje nie jest z tego swiata”
(J 18, 36).

Moze jednak zaskoczyé nas Ewan-
gelia, ktéorg w ten dzien karmi nas
Kosciét. W pierwszym odruchu bowiem,
kiedy myslimy o jakimkolwiek krolu
to zazwyczaj w kategoriach bogactwa,
chwaty, wtadzy i stawy. Tymczasem usty-
szymy Stowo Boze mowigce o wyszy-
dzeniu na krzyzu Pana Jezusa. Dziwny
to Krél. Zamiast ztotej korony wieniec
z ciernia, zamiast berta trzcina. Wtadca
w pfaszczu purpurowym wystawiony
na posmiewisko ludzi. Jego wspaniatym
tronem jest krzyz, ktory w czasach, kiedy
zyt Pan Jezus, byt znakiem najwiekszej
hanby.

Te paradoksy Ewangelii i naszych
wyobrazen o wtadcy pokazujg nam, ze
musimy inaczej popatrze¢ na Chrystusa
Kréla. Pan Jezus nie jest wtadcg z tego
Swiata. Jego Krélestwo nie jest krole-
stwem rozumianym na sposéb ludzki.
Jak mamy zatem rozumieé¢ panowanie
Pana Boga w naszym zyciu?

W roku 410 po narodzeniu Chry-
stusa Rzym, ktory byt stolicg cesarstwa,
upada pod naporem Wizygotow. Mia-
sto, ktére mienito sie niezwyciezonym,
zostato ztupione przez barbarzyncéw.
Cesarstwo Rzymskie od ponad 70 lat
byto chrzescijanskie. Wielu uczniom
Chrystusa wydawato sie, ze jest ono
uosobieniem Kroélestwa Bozego. Pytania
nasuwaty sie same. W takich okoliczno-
Sciach $w. Augustyn pisze swoje wieko-
pomne dzieto O paristwie Bozym. W nim
zastanawia sie, gdzie na ziemi mozemy
znalez¢ Krolestwo Boze. W odpowiedzi
stwierdza, ze jest ono wszedzie tam,
gdzie ludzie ,zyja wedtug ducha” (por.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, pon. - pt. - 7°.
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21°

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12", ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:

Niedziele i $wigta - 9”,

Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11°
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:
Codziennie (oprocz soboty) - 10™-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

|ub rodziny. Kaplica jest otwarta przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - pigtek - 15”

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenhstwo rozancowe i adoracja
Najéwietszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4#066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7°, niedziela o godz. 9"
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia;
ks. Przemystaw Wojcik

Ga 5,25) a ich zycie uptywa w stuzbie
Bogu i na sktadaniu Mu mitej ofiary.
Panstwo Boze nie zajmuje jakiegos kon-
kretnego miejsca na ziemi. Nie mozna
go tez utozsami¢ z zadnym panstwem
lub przestrzenig geograficzng. Jest ono
wszedzie tam, gdzie cztowiek ponosi
trud ciggtego nawracania i mitosci bliz-
niego.

,Tak, jestem krélem” — Jezus mowi
prawde o sobie. Jezus jest Prawda.
Prawda prowadzi do pokory. Jezus, Bog,
Syn Bozy staje pokornie przed czto-
wiekiem i odpowiada na jego pytania.
Bog pozwala cztowiekowi zrobié ze sobg,
co cztowiek chce. A mimo to Jezus nie
przestaje by¢ Bogiem. Nadal ma Boskg
moc, Boska godnos¢. Nie wykorzystuje
jej jednak w ztym celu, nie chce krzyw-
dzi¢ cztowieka. On kocha kazdego.
Ta prawda daje nam nadzieje. Jest jed-
nak w Ewangelii wazne przestanie:
,Kazdy, kto jest z prawdy, stucha mojego
gtosu”. Te stowa Jezusa powinny nas
zastanowic¢. Moge stucha¢, ale nie sty-
szeé¢, a wiec i nie wypetniac. Ale nie
o takie stuchanie tu chodzi. Stuchac
Jezusa to zy¢ Jego stowami, to je wypet-
nia¢ w codziennosci. Uroczystos¢ Jezusa
Chrystusa Kréla Wszechswiata zacheca
nas do zastanowienia sie nad tym, czy
naprawde Jezus jest Krdlem mojego
zycia. A co to znaczy? To znaczy, ze
pozwalam Mu kierowaé swoim zyciem,
ze oddaje ster mojego zycia w Jego rece
i ufam Mu. Oddaje Chrystusowi takze
moje cierpienie, chorobe, bdl i mojg
samotnos$¢. Zawierzam Bogu zwtaszcza
to, co jest szczegdlnie trudne i co mnie
wiele kosztuje. Wszedzie tam, w sercu
cztowieka, bedzie sie wtedy rodzito Kré-
lestwo Boze.

ks. Przemystaw Wojcik

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

B Radg\r,nwsal(ZiZS;(p)itzallKSpehcjaligtyczny

rychnowice

g SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

23 listopada (Sroda) godz. 10
— spotkanie formacyjne ksiezy kape-
lanobw w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Radomiu.

27 listopada (niedziela) godz.
17.15 - nabozenstwo wypomin-
kowe za zmartych lekarzy w katedrze
radomskiej.
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APTEKI
g

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,

RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1El, 458 86 4 4l

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

&
=

Zalecenia dat. oddawania krwi na okolicznosd SARS-Col-2
Krwi | jej sktadnikéw nbe moina oddawad:

= w czasie trwajgce] izolacji | 14 dnl po je] zakofhczeniu

- w czasie kwarantanny (tuk po |e] zakoficzeniu-moZna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BioNtech, Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&|ohnson

Q

B

Do wynajecia lokal

na Punkt Apteczny lub Gabinet Stomatologiczny
w Swierzach Gérnych.

& 668 620 287

-

MOZESZ oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
CZUjes? sie 2drowo, wazysz co najmniej 50 kg

Wigce| informac) dot. kwalifikac)i do oddania krwi -
wiww.rckikradom.pl

Y/0012




