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Jesien

Na dobre rozgoscita sie juz u nas,
przystrojona we wszystkie kolory swiata,
pachnaca, ztota polska jesien. Pierw-
sza potowa pazdziernika stoneczna
i z bardzo przyjaznymi temperaturami.
Grzybiarze zachwyceni — sporo czasu
spedzajag w lesie na skutecznych grzy-
bobraniach. Dzieciarnia juz mocno
wdrozona w obowigzki szkolne i zajecia
pozalekcyjne. Plany dnia juz dopiete.
Dziatamy w petnym biegu i na najwyz-
szych obrotach.

Pazdziernik jest dla nas miesia-
cem bardzo pracowitym. Porzadku-
jemy ogrodki, koiczymy robienie prze-
tworéw na zime — jednym stowem
pedzimy. Dopadajag nas problemy
gtéwnie zdrowotne: grypa, przezie-
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bienie, kolejne mutacje koronawirusa.
Putin nie odpuszcza, bawiac sie wyzna-
czaniem kolejnych nowych czerwonych
granic. Na Wiejskiej ktdtnie i spory.
Inflacja wcigz daje sie nam we znaki.
Ceny w sklepach i na bazarach rosng
szybciej niz nasze wynagrodzenia.
Przed nami pietrzy sie duio prze-
szkod, ktore trzeba pokonywaé. Moim
zdaniem tylko wzajemna zyczliwoscé
pozwoli nam przetrwa¢ ten trudny
dla nas wszystkich czas kryzysu.

Zyczac  wszystkim  czytelnikom
informatora dobrego zdrowia, zache-
cam do spotkan z cudowng polska
jesienig i do lektury pazdziernikowego
323. numeru Zdrowka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej 5.,

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

ul. Daszynskiego 7

O/0273

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
malzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania pfodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chfonne

- jadra, prostata

- gruczoty piersiowe

- stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
mozgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

Z2v10/9

tel. 48 3626058

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE.J
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NPZ.

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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LEKARZE
SPECJALISCI
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Chirurgia naczyniowa — str. 23
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Hematologia - str. 17
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Neurologia — str. 12,
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Pediatria — str. 18
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USLUGI MEDYCZNE
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17, 24
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Ustugi dla podmiotéw prowadzg-
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INNE
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Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ
Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NF'Z oraz prywatnie
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Poradnie Specjalistyczne
Medycyna Pracy

© 00 0 ©

USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

I s ': EE} :
Radom, ul. Gagarina 1
= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073
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KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Lubisz jes¢ w nocy?
Oto dlaczego lepiej zrezygnowad z tego nawyku

W przeciggu trzech dekad obserwuje sie wzrost czestosci wyste-
powania otytosci. Z ta chorobga cywilizacyjng moze zmagac sie okoto
800 min osoéb i ich liczba stale ros$nie. Wiele badan wykazato, ze
jest ona istotnym czynnikiem ryzyka choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego. Problem otytosci poteguja miedzy innymi zte odzywianie
i btedne nawyki zywieniowe. Wedtug naukowcéw jedzenie w nocy

znacznie sprzyja jej rozwojowi.

O otytosci i koniecznosci walki z nig
mowi sie ostatnio coraz wiecej. Otytos¢
jestjedng z najgrozniejszychinajbardziej
skomplikowanych choréb przewlektych.
Jednym ze ztych nawykéw przyczynia-
jacych sie do utraty kontroli nad masg
ciata jest jedzenie w pdznych godzinach
wieczornych i w nocy. To zagadnienie
znalazto sie pod lupg naukowcéw z Bri-
gham and Women'’s Hospital w Harvard
Medical School (USA). W tym celu prze-
prowadzili badanie, z ktérego wynika,
Ze spozywanie positkdw po pétnocy ma
znaczacy wptyw na wydatek energe-
tyczny organizmu, zwiekszenie apetytu
i indukcje szlaku sygnatowego w tkance
ttuszczowej.

Jedzenie w nocy wptywa na
wzrost wagi

Gtéwny autor badania, dr Frank
A.J.L. Scheer, dyrektor Programu Chro-
nobiologii Medycznej na Oddziale Zabu-
rzen Snu i Rytmow Okotodobowych w
Brigham, przekazat, ze w tej analizie
sprawdzili mechanizmy, ktére moga
wyjasni¢, dlaczego jedzenie w godzinach
nocnych zwieksza ryzyko otytosci. ,Jak
wykazaty wczesniejsze badania, pdine
jedzenie wigze sie ze zwiekszonym ryzy-
kiem otytosci, przyrostem tkanki ttusz-
czowej i uposledzeniem mechanizméw
kontroli nad masg ciata. Teraz chcielismy
zrozumied, dlaczego tak jest” — dodat.

-3 -

Uczeni zaprosili do obserwacji
16 pacjentéw z nadwagg i otytoscia.

Dokorniczenie na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 608 508 006

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Lubisz je$¢ w nocy?
Oto dlaczego lepiej zrezygnowad z tego nawyku

Dokornczenie ze str. 3.

Kazdy z nich otrzymat dwa harmono-
gramy z godzinami positkdw o wcze-
snych i pdinych porach. W trakcie
eksperymentu musieli przestrzegac
ustalonych godzin snu i zasad ustalonej
diety. Ochotnicy regularnie dokumento-
wali, kiedy mieli napady wilczego gtodu.
Zespot medyczny mierzyt im tempera-

ture ciata, pobierat krew do badania,
a takze wykonat biopsje tkanki ttuszczo-
wej skéry brzucha.

Skutki jedzenia w nocy?

Dzieki uzyskanym danym naukowcy
wywnioskowali, ze jedzenie w nocy
moze mie¢ duzy wptyw na hormony
regulujgce apetyt, wséréd ktérych naj-
wieksze znaczenie majg leptyna i gre-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

aeo01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

AD/0214

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

-4 -

lina. Odpowiadajg one za generowanie
i regulowanie uczucia sytosci po positku
oraz uczucia gtodu, kiedy zotadek jest
pusty. Zauwazono zatem u uczestnikdw,
ktérzy spozywali positki w porach noc-
nych, obnizony poziom leptyny.

Uczestnicy spalali rowniez kalorie
w wolniejszym tempie i wykazywali eks-
presje gendow tkanki ttuszczowej w kie-
runku:

e zwiekszonej adipogenezy, czyli
tworzenia nowych komoérek budujgcych
tkanke ttuszczowg;

e zmniejszonej lipolizy, tzw. pro-
cesu rozktadu tréjglicerydow przebiega-
jacych w tkance ttuszczowe;j.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

“®  \ PAKIET REHABILITACYINY
| DL 0SGR NIEPELNDSPRAWNYCH

/1 DIA DOMIt
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

R / FOSIADAMEYCH BTTCTINIE  EMACENTM
STOPNIN NEGPELNOSFANMNDSC)
g ORAZ 0S0B REZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

:609410935

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

Wedtug badaczy jedzenie positkéw
w poéznych godzinach wieczornych lub
w nocy w potaczeniu z niskg aktywno-
$cig fizyczng w ciggu dnia moze powo-
dowac przyrost wagi ciata i nieprawi-
dtowg prace uktadu pokarmowego.

Najnowsze odkrycie naukowcéw
wskazuje na zbiezne mechanizmy fizjo-
logiczne i molekularne lezace u podstaw
korelacji miedzy poinym jedzeniem
a zwiekszonym ryzykiem otytosci.
Korzystajgc z randomizowanego bada-
nia krzyzowego i S$cisle kontrolujgc
czynniki behawioralne i srodowiskowe
(m.in. aktywnos$¢ fizyczna, sen i ekspo-

zycja na sSwiatto), uczeni byli w stanie
wykry¢ zmiany w réznych systemach
kontroli zwigzanych z bilansem ener-
getycznym, tzw. optymalng rdéwno-
wagg miedzy tym, ile kalorii zjadamy,
a ile organizm zuzywa kazdego dnia.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N P'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Wyniki badania zostaty opubliko-
wane na famach czasopisma ,,Cell Meta-
bolism”.

Autorka: Anna Ttustochowicz
Zrédto:poradnikzdrowie.pl
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[[dInterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @lnterfach

www.interfach.pl

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

HROBREGC

FIZYKOTERAPIA MASAZ .
©prady © klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO

aser

© relaksacyjny

NEvTERAPIA | REHABILITACYJNEGO

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

© krioterapia

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn
gornych i dolnych

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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Wyczerpanie psychiczne

Zmeczenie psychiczne, wypalenie, wyczerpanie - istnieje wiele
okreslen pasujacych do opisu tego stanu. Zyjemy w czasach, w kté-
rych kazdy z nas sie spieszy, a jesli nie — oznacza to, ze jest bierny
i leniwy. Taki sposob myslenia moze narazi¢ na pogorszenie stanu
zdrowia, zwtaszcza jesli ignorujesz sygnaty, ktére probuje wystaé
twoje ciato.

ktére beda wspieraty twoje dobre
samopoczucie, mozesz  skorzystac

Zmeczenie psychiczne to stan,
ktérego nie nalezy lekcewazy¢. tatwo

jest przeoczy¢ niepokojace sygnaty, z fachowej pomocy specjalistycznej.
gdy wcigz bierzemy coraz wiecej , .
zadan na swoje barki. Warto jednak Jak rozpoznac zZmeczenie
zachowa¢ uwaznos¢ i wiedzie¢, w jaki psychiczne?

sposOb rozpoznaé¢, ie zmagasz sie
z wyczerpaniem i co mozesz zrobi¢, aby
natadowa¢ baterie i sie zresetowac.
Pamietaj, ze jesli nie potrafisz
samodzielnie odnalezé strategii,

Oto kilka oznak, ze mozesz by¢
wyczerpany psychicznie:

¢ niestabilno$¢ emocjonalna,

e czeste zmiany nastroju,

e ktopoty z koncentracja,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

DOM OPIEKI
POD ZXOTYM DEBEM

AT
iy =)

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

e trudnosci w podejmowaniu
decyzji,

e rozchwianie,

e nerwowosé,

e brak zaangazowania
w obowigzki.

Trzy metody na pokonanie
zmeczenia psychicznego
1. Odzyskaj swojg moc

Jesli odczuwasz objawy zmeczenia
psychicznego najwazniejsze, ze to
dostrzegasz. Dzieki temu bedziesz
mogt podja¢ dziatania, ktére pomoga
ci odzyska¢ swoja moc. Jak to zrobic?
Wystarczy kilka krokow. Po pierwsze,
przyjrzyj sie swojemu harmonogramowi
i temu, co musisz robi¢ kazdego dnia.
Zastandw sie, co mozesz zrobié, aby
znalez¢ w tym wszystkim czas na
odpoczynek, ktérego potrzebujesz.
Odzyskanie utraconej radosci podniesie
cie na duchu, co moze przetozy¢ sie na
zwiekszenie sit witalnych.

2. Zawsze mysl o sobie i swoich
potrzebach

Kazdy z nas potrzebuje czegos
innego do zachowania rownowagi
psychicznej. Dla jednych moze to byc
spokojny sen, dla innych wyjscie na
spacer lub praktykowanie ulubionej
aktywnosci fizycznej. Istnieje wiele
sposobdw na zadbanie o siebie.
Aby skutecznie powstrzymaé zmeczenie
psychiczne, musisz postawi¢ siebie na
pierwszym miejscu. Sprébuj wstuchac
sie w swoje ciato, ktdre wysyta sygnaty
informujace o tym, czego potrzebuje.
Staraj sie codziennie spedzié¢ chwile sam
na sam ze sobg lub zaplanuj cho¢ jedng
czynnosé, ktora pomoze ci natadowac
baterie.

3. Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc

Zdrowie psychiczne jest powigzane
ze zmeczeniem, ktére moze czasami
by¢ maskowane jako depresja, lek lub
inne niepokojgce stany. Zmeczony
umyst moze nie mie¢ zdolnosci do
racjonalnego myslenia, wiec jesli
czujesz, ze w pojedynke bedzie ci trudno
sie z tym upora¢, nie wahaj sie prosic¢
0 pomoc specjalisty, ktéry moze pomdc
w lepszym zrozumieniu siebie i nauczy¢
cie, jak sobie radzi¢ z tym nawracajgcym
problemem.

Z takiej pomocy mozesz takze
skorzysta¢ telefonujagc pod bezptatny
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TECHN( OLOGY)

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

numer telefonu 116 123, gdzie od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 14:00 do 22:00 dyzurujg specjalisci

Instytutu Psychologii Zdrowia

L/0646

A\NZOZ Ustugi

..'_
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow

» oraz w ramach
= pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED
Matgorzata i Henryk Gruszka
— ul. Andrzeja Struga 60,
www.pracowniartg.eu 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

C—

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

PTP, udzielajagc wsparcia i pomocy

psychologicznejosobom potrzebujgcym. USG 3D/4D. .
. o USG-przezciemigczkowe
Autorka: Marcelina Dzieciotowska USG Doppler

Zrédto: poradnikzdrowie.pl USG potoznicze i prenatalne

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A %&

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"
na wizyty lekarskie Zapisy telefoniczne: 604 792 766
telefonicznie

e-mail: rejestracja@cmradom.pl

-7 -
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GINEKdrOch?mGIA

ZDROWIE

ZDRAV/IE

ZDRAV/IE

GINEKdr?chmGIA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu al

nowoczesnym aparatem
BTL EMSELLA

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY "=

—,";'f

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
& 605 589 761

lek. Barbara Kalbarczyk
@ 605 608 944

www.ginradom.pl

Radom

ul. Zbrowskiego 66

G/0114

Bogactwo natury —

Dynia ma wiele wartosci odzywczych, jest bogata w witaminy
i mineraty, zwtaszcza niezbedny meiczyznom cynk, a przy tym ma
niewiele kalorii. Swieze pestki dyni pomagaja pozbyé sie owsikow,
tasiemca i innych pasozytow. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci lecz-
nicze ma dynia i wyprébuj przepisy na potrawy z dyni.

Dynia to sezonowe
warzywo, ktére w duzej mie-
rze kojarzy nam sie z Hal-
loween. Odmian dyni jest
bardzo duzo, a kazda ma war-
tosci odzywcze. Wtasnie te
wartosci odzywcze dyni doce-
nili juz meksykanscy Indianie.
Dynia znalazta zastosowanie
zarowno w meksykanskiej
medycynie naturalnej,
jak i w kuchni (przepisy na
przetwory z dyni sg przekazy-
wane z pokolenia na pokole-

nie).

Pierwsze ciasto dyniowe zostato
przyrzgdzone przez jednych z pierw-
szych osadnikéw w Ameryce, a byta
nim wydrgzona dynia wypetniona
miodem, mlekiem i przyprawami,
a nastepnie upieczona.

Obecnie dynie uprawiane s3
przede wszystkim w Stanach Zjedno-
czonych. Za ,, dyniowg stolice $wiata”
uwaza sie Morton w stanie lllinois.
W USA dyni uzywa sie nie tylko

w kuchni. Jest tez ona symbolem

Halloween, ktére narodzito sie
w tym kraju. Jednak z tych przezna-
czonych na ,strachy” w Halloween
niekoniecznie da sie przyrzadzié
smaczne potrawy; dynie dzielg sie
bowiem na dwie gtdwne kategorie
—jadalne i ozdobne. Nie wszystkie sg
pomaranczowe — istniejg odmiany
biate, niebieskawe, a nawet czer-
wona europejska.

[...]

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

dynia

Wiasciwosci prozdrowotne
Witasciwosci zdrowotne, a wta-
sciwie lecznicze dyni majg uzasadnie-
nie naukowe. Naukowcy z East China
Normal University w Szanghaju (Chiny)
odkryli, ze substancja, ktéra znajduje
sie w wyciggu z migzszu dyni
figolistnej — D-chiro-inozy-
tol — moze zastgpié insuline.
Substancja ta stymuluje
regeneracje komorek trzust-
kowych beta u szczuréw
z cukrzycy i reguluje aktyw-

G/0343

nos¢ insuliny.
Jednak sama dynia,
przez wzglad na wysoki

indeks glikemiczny (75), nie
jest wskazana przy cukrzycy.

Podniesienie poziomu
insuliny we krwi prowadzi do
obnizenia poziomu cukru, to
z kolei owocuje obnizeniem
ilosci wolnych rodnikéw tle-
nowych, uszkadzajgcych miedzy innymi,
odpowiedzialne za wytwarzanie insu-
liny, komorki beta.

Wedtug naukowcow ekstrakt z dyni
moze nie tylko dziata¢ profilaktycznie
u 0s6b o podwyzszonym ryzyku zachoro-
wania na cukrzyce insulinozalezng (typu
2), ale réwniez ogranicza¢ w znacznym
stopniu zapotrzebowanie na insuline
0s6b juz chorych. Nalezy jednak zazna-
czyé, ze tak dziata substancja zawarta
w ekstrakcie z migzszu dyni figolistnej

Dynia a nowotwory

Dynia jest bogata w beta-karoten
— to pomaraniczowy, czerwony i z6tty
barwnik roslinny (to dzieki niemu dynia
ma tak intensywny kolor) i jednoczesnie
substancja o wfasciwosciach leczniczych.
Beta-karoten — podobnie jak wszystkie
karotenoidy — jest przeciwutleniaczem,
co oznacza, ze hamuje szkodliwe procesy



GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

SpecalisiE cherely @cZl]

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:
48 331 03 84, 603 917 769
RiFzYilinnlvijle
wtorek, czwartek godz. 16.30-18.00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metoda immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

VISIONZON\CENTER

Dbamy o Twdj wazrok

=Kompleksowe badanie wzroku
-Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedzialek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525

oksydacyjne, a co za tym idzie — moze
zapobiegac¢ rozwojowi choréb nowotwo-
rowych. Badania wykazaty, ze czeste spo-
zywanie dyni zmniejsza ryzyko wystapie-
nia nowotworu zotadka, raka piersi, raka
ptuciraka jelita grubego.

Dynia na nadcisnienie i choroby

serca

Beta-karoten obniza poziom ztego
cholesterolu. Tym samym zapobiega
odktadaniu sie ztogéw cholesterolo-
wych w $cianach tetnic, a co za tym
idzie — zapobiega miazdzycy, a dalej cho-
robom serca, takim jak zawat czy udar
mdzgu. Poza tym dynia reguluje poziom
cisnienia tetniczego.
Dynia w profilaktyce zwyrodnie-
nia plamki z6ttej (AMD)

Zawarty w dyni beta-karoten

zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
wzroku, zwtaszcza o zmierzchu. Wita-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
Qi) rmie OC

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiac Opltyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 - 13

mina A, w ktorg jest przeksztatcany
beta-karoten w organizmie cztowieka,
jest sktadnikiem barwnika wzrokowego
wystepujgcego w siatkdwce oka, pozwa-
lajacego widzie¢ w pétmroku.

Ponadto beta-karoten zmniejsza
ryzyko zwyrodnienia plamki zéttej, ktéra
jest gtébwnag przyczyng utraty wzroku
w starszym wieku. Udowodniono row-
niez, ze moze hamowac rozwdj kse-
roftalmii (zespot suchego oka) oraz
zapobiegaé  uszkodzeniu  soczewki
i powstaniu za¢my.

Dynia na wymioty

Miazsz dyni dziata przeciwwymiot-
nie —jest dobry dla kobiet w cigzy. Nato-
miast pestki dyni pomagajg zwalczy¢
chorobe lokomocyjna.

Dynia na robaki

Wspodtczesna fitoterapia poleca
pestki dyni na pasozyty. Wtasciwo-
Sci przeciwpasozytnicze zawdzieczajg
zawartosci kukurbitacyny — substancji
zawartej w btonce otaczajacej nasiona,
zabezpieczajacej je przed drobnoustro-
jami.

Najwiecej  kukurbitacyny  jest
w swiezych, miekkich pestkach, dlatego
dyniowg kuracje odrobaczajgcg najle-
piej przeprowadzi¢ jesienia.

Dynia na problemy z prostatg

W medycynie naturalnej pestki
dyni stosuje sie przy problemach
z prostata. Wedtug medycyny ludowej,
nasiona dyni wptywajg na zmniejsze-
nie powiekszonej prostaty. Badania
naukowe wykazaty, ze moggy one zapo-
biec rakowi prostaty. Wierzy sie takze,
Ze poprawiajg one sprawnos¢ seksualng
oraz zywotnos¢ plemnikdw.

Dynia na odchudzanie

Dynia jest niskokaloryczna (10 dag
to 26 kcal) i dostarcza btonnika pokar-
mowego, dlatego pomaga w odchu-
dzaniu. Poza tym sprzyja oczyszczaniu
organizmu z toksyn i ma wiasciwosci
odkwaszajace. Bardzo czesto to wtasnie
zakwaszenie jest przyczyng nadwagi czy
otytosci.
Rodzaje dyni. Ktéra dynia do
czego?

Dynia ma wiele gatunkéw, a kazdy
z nich nadaje sie do czegos$ innego. Pod-
stawowymi gatunkami uzywanymi przez
nas w kuchni bedg oczywiscie dynia piz-
mowa i dynia olbrzymia. A kazdy z tych
gatunkéw ma liczne odmiany. [...]

Dokorniczenie na str. 10.

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewngtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Bogactwo natury — dynio

Dokonczenie ze str. 9.

Dynia typu Acorn (dynia zote-
dziowa)

Ta dynia ma charakterystyczne
ztobienia na skdrze. Zazwyczaj ma
kolor z6tty, kremowobiaty lub nawet
biaty (biaty acorn ma tez biaty migzsz).
Dynia jest stodka w smaku, o lekko orze-
chowej nucie. Mozna jg zapiekac i fasze-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

rowac. Nie jest to duza odmiana.

Dynia pizmowa — Butternut

Dynia pizmowa Butternut ma cha-
rakterystyczny ksztatt przypominajacy
gruszke. Mozna jg przechowywac¢ nawet
kilka miesiecy. Ma bladg pomaraniczowg
skérke i jasnopomaranczowy, gtadki
migzsz. Nadaje sie zaréwno do piecze-
nia, jak i marynowania, ciast, przetwo-
row, zup.

Dynia pizmowa — Barbara But-

ternut

Blizniacza dynia Butternut, ale
rézni sie od niego kolorem. Jest ciem-
nozielona w pasy, natomiast jej migzsz
jest intensywnie pomaranczowy.
Jak poprzednia dynia nadaje sie do
wszystkiego i Swietnie znosi diugie prze-
chowywanie. Mozna jg jesc ze skorg.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 2'Z,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezp’fatnie sprzet medyczny.
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Dynia pizmowa — Futsu Black

Ta dynia jest przeznaczona do pie-
czenia i nadziewania. Ma stodki smak,
wyraznie mozna wyczu¢ nute orzechow
laskowych. Mozna jg jes¢ ze skora.

Dynia Mandarin, potocznie nazy-

wana mandarynkowg

Ta dynia, cho¢ ozdobna, nadaje sie
do jedzenia. Jest mata (niewiele wieksza
od jabtka), pomaranczowa i zebrowana.
W smaku jest stodka, ma bardzo mate
gniazdo nasienne i cienky skére — po
upieczeniu mozna je jes¢ w catosci.

Dynia prowansalska lub francu-

ska — Muscat de Provence

To prawdziwy gigant — dynia jest
sptaszczona, mocno zebrowana i olbrzy-
mia. Dyni mozna uzywaé do wszyst-
kiego, ma lekko widknisty migzsz.

Dynia Hokkaido

Dynia Hokkaido jest stosunkowo
niewielkg dynia, bardzo popularng
w Polsce. Pasuje do stodkich i do stonych
potraw, nadaje sie do zupy i do ciasta.

Dynia makaronowa
Nazwa dyni nie jest przypadkowa —

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L
4 48 360 74 52, 600 766 982

Nz0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEIMEC.DI )




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT

tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

SVIE0

helping people move on

AP/0643|

po upieczeniu jej migzsz rozpada sie na
wtdékna podobne do makaronu.

[...]
Jaka dynie wybrac¢?

Nalezy wybiera¢ dynie ciezkie,
o symetrycznym ksztatcie. Przecho-
wywacé je nalezy w suchym, chtodnym
miejscu. Niektére odmiany mogg leze¢
tak nawet wiele miesiecy.

Jak pokroi¢ dynie? Ostrym nozem
nalezy odcig¢ wierzch dyni, a potem roz-
cia¢ jg na pot. Nastepnie nalezy usungc
wszystkie pestki oraz wtéknisty migzsz.
Nasiona mozna odtozy¢ i pdzniej upra-
zy¢. Niektore dynie mozna jesc ze skdrka
po upieczeniu. Dynia kréluje na naszych
stotach od konca wrzed$nia nawet do

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S$/0250

konca stycznia. Po pokrojeniu dynia
musi by¢ przyrzadzona w tym samym
dniu.

Gotowanie: aby dynie ugotowad,
nalezy pokroi¢ jg na duze kawatki, optu-
ka¢, umiesci¢ w duzym garnku, w ktérym
znajduje sie 250 ml wody (1 szklanka
— woda nie musi zakrywad dyni), przy-
kry¢ i gotowac 20-30 minut, az zmieknie.
Mozna tez gotowac na parze (12 minut).

Pieczenie w piekarniku: po prze-
krojeniu dyni na pdét, nalezy umy¢ jg
w zimnej wodzie, potozy¢ na duzej bla-
sze i piec ok. godzine w 175 st. C

Autorka: Magda Mazurek
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

$/0282
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RODZINA

OCZEKIWANIA MALZENSKIE

W ,Stowniku psychologii” mozemy odnaleié wyja-
Snienie, ze oczekiwanie jest stanem wewnetrznym,
postawg lub nastawieniem cztowieka, ktére prowadzi do
zatozenia, ze pewne zdarzenia lub pragnienia moga zosta¢
zrealizowane. Oczekiwanie jest zatem czyms, co sobie czto-
wiek wyobraza i do czego dazy, co pragnie zdobyé. Wiele
osob nie docenia roli oczekiwan w naszym Zzyciu, a od
nich wiele zalezy. Mamy rézne oczekiwania wobec innych,
wobec siebie samych, wobec réznych sytuacji zyciowych.
Mamy rdézne oczekiwania od zycia matzenskiego i rodzin-
nego.

Wsrod oczekiwan mozemy wymienié te realistyczne,
czyli wyobrazenia cztowieka, ktére sa mozliwe do spetnie-
nia oraz te nierealistyczne, a wiec mocno wygdérowane,
niemozliwe do zrealizowania lub mozliwe do zrealizowa-
nia, ale ze szkodg dla relacji matzenskiej. Zaréwno jedne,
jak i drugie ksztattujg w cztowieku pewien obraz Swiata
i otaczajacej go rzeczywistosci. W okresie narzeczerstwa
oczekiwania te ksztattujg wizerunek przysztego zwiagzku
matzenskiego oraz obraz wspdtmatzonka. W zyciu matzen-
skim i rodzinnym ksztattuja plany na przysztosé, codzienne
relacje, wychowanie dzieci. Kazdy zwigzek matzenski niesie
ze sobg pewne przekonania i oczekiwania. Niezaleznie od
stazu matzenskiego czy etapu zycia rodziny matzonkowie
snujg rézne plany na przysztos¢, w zwigzku z ich wiasnym
zyciem lub z zyciem ich dzieci, wnukéw. Oczekiwania stano-
wig zatem nieodzowng cze$¢ ludzkiego zycia.

Literatura podaje, ze kobiety oczekujg przede wszyst-
kim tego, ze wspdtmatzonek zapewni im poczucie bez-
pieczenstwa. Zdaniem kobiet mezczyzna powinien byé
samodzielny i zaradny, by¢ dla nich oparciem. Dla zony
wazne jest, aby maz byt psychicznie niezalezny od swoich
rodzicéw i dazyt do osobowego rozwoju — by byt ambitny
i pomystowy. M3z powinien szanowac zone i podziwiac¢ ja,
gdyz kazda kobieta pragnie stysze¢, ze jest kochana, piekna,
dobra i madra. Wazne dla kobiet jest takze to, aby mezczy-
zna o siebie dbat i by byt przewodnikiem w zyciu matzen-
skim i rodzinnym.

Oczekiwania mezczyzn s uzupetnieniem oczekiwan
kobiecych, sg jakby przeciwstawne. M3z oczekuje od zony
m.in.: zaufania i wyrozumiatosci, szacunku, otwartosci
i szczerej rozmowy, uznania i pochwaty oraz motywowa-
nia do dziatania. Oczekiwaniem, ktdre zastuguje na uwage
i jest istotng cechg kazdego chrzescijanskiego matzen-
stwa, jest wiernosc¢ i wytacznos¢. Mezczyzni zwracajg takze
uwage na zainteresowania kobiety oraz pragnienie rozwoju
zawodowego i podnoszenie kwalifikacji. Mezowie ocze-
kuja, ze kobieta bedzie umiata zajag¢ sie domem, bedzie
potrafita gotowac oraz bedzie pragneta mie¢ z nim dzieci,
a tym samym bedzie umiata sie nimi opiekowad. Szczegdl-
nym oczekiwaniem mezczyzny, wynikajacym z jego natury
jest to, ze kobieta zrozumie jego potrzebe pobycia czasem
w samotnosci.

Wspotczesnie jednak coraz czesciej mozna dostrzec,
ze w relacjach matzenskich istniejg oczekiwania trudne do
spetnienia, wptywajace negatywnie na budowanie trwa-
tego zwigzku. Wsréd nich mozna wskaza¢ nastepujace
przekonania: matzonkowie powinni by¢ najlepszymi przy-
jaciétmi, powinni robi¢ wszystko razem, ich role sg sztywne
i stereotypowe, narodziny dziecka naprawig nieudane mat-
zenstwo, matzonkowie odgaduja wszelkie swoje pragnienia
itp. Sq to pewnego rodzaju mity.

Tymczasem matzonkowie powinni mie¢ oczekiwania
wobec siebie nawzajem i wobec matzenstwa, ktére tworza.
Wazine jednak, aby te oczekiwania i pragnienia byty reali-
styczne, by nie niszczyty wzajemnych relacji, nie ponizaty
drugiej osoby. By swoje plany i oczekiwania powierzali Panu
Bogu, bo tak naprawde to On jest Rezyserem zycia matzen-
skiego i rodzinnego. Tylko wtedy matzenstwo bedzie mogto
by¢ radosne i autentyczne — bedzie przezywane z pasja.

Kamila Rzepka
Doradca Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00

J/0043

RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

\Chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne/

Nowa ustuga w POZ

Od paidziernika weszty w zycie zmiany w przychodniach POZ.
W ramach opieki koordynowanej lekarz rodzinny moze juz skierowacd
chorego na szerszy pakiet badan. Pojawita sie rowniez nowa ustuga:
w uzasadnionej sytuacji lekarz moze zalecié pacjentowi konsultacje z die-
tetykiem w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Do tej pory za takie
wizyty pacjenci musieli ptaci¢ z wiasnej kieszeni.

lekarzy specjalistow.
Wizyta u dietetyka na koszt NFZ

W ramach opieki koordynowanej
pacjenci, ktorzy bedg tego potrzebo-
wac, bedg mogli skorzystaé z konsultacji

Program opieki koordynowanej
zaktada m.in., ze lekarz POZ bedzie mogt
zleci¢ pacjentowi — w sytuacji medycz-
nie uzasadnionej — badania, ktére do tej
pory zarezerwowane byty wytgcznie dla

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
¢ Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
¢ Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

o

pl

J/0664

www.medident.radom

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr Michat Gwara

Fizjoterapeuta

Mgr Michat Gwara - Fizjoterapeuta Absolwent

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktére lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscia fizyczna.

Zbiera doswiadczenie z wiasnych treningdw,

aby efektywnie rozwija¢ sie zawodowo.
Specjalizuje sie w:

& terapii ortopedycznej ® terapii stawdéw skroniowo - zuchwowych

& diagnostyce funkcjonalnej @& rehabilitacji sportowe;j

Zajmuje sie leczeniem:
@ bolu kolana, ztamaniami, tokciem tenisisty, bolami karku, bélami biodra,
& zwyrodnieniami stawow, urazami, zespotem ciesni nadgarstka,
& chorobami zwyrodnieniowymi, ostrogg pietowa, biodrem trzaskajacym,
& chorobami stawu biodrowego, bélami karku, bdlami miednicy,
& boélami pachwiny, bélami plecéw, bélami rak, bélami zwyrodnieniowymi,
& bolami konczyn, bélami kosci, bolami kregostupa,
& zespotem bolesnego barku, zespotem ciesni, zespotem ciasnoty podbarkowej,
& skolioza, ptaskostopiem, dyskopatig, stanami pourazowymi,
& bdlami reumatycznymi, tokciem golfisty, bélami stopy, bélami pooperacyjnymi,
& bélami migsni, rwa barkowg, rwa kulszowg, rwa udowa,

AG/0595

& kontuzjami sportowymi,

& uszkodzeniami narzadu ruchu,
@ uszkodzeniami $ciegien,

@ uszkodzeniami wiezadet,

& dretwieniem konczyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A

[©] ortolive.janik ] ortolive

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13", sobota 9°-13"

dietetyka — na przyktad przy rozpozna-
niu cukrzycy. Do tej pory za kazda taka
wizyte musieli ptaci¢ z wtasnej kieszeni
(jedna porada to, w zaleznosci od przy-
chodni, koszt od 150 do nawet 300 zt).

W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw lekarze rodzinni mogli jedynie
kierowa¢ pacjentow do portalu NFZ
z dietami lub do bezptatnego Centrum
Dietetycznego Online dziatajgcego od
2018 r. w ramach Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowym Zaktadzie Higieny (NIZP-PZH).
Tam chorzy bez wychodzenia z domu
mogli skorzysta¢ z porad dietetyka po
zalogowaniu i umdwieniu sie na wizyte.

Jednak dla wielu starszych osdb
opcja ta byta niedostepna z przyczyn
technicznych.

Indywidualne leczenie dla przewle-
kle chorych

Nowoscig w POZ jest réwniez moz-
liwos¢ konsultowania stanu zdrowia
chorego przez lekarza POZ z lekarzem
specjalista. Wszystkie te zmiany daja
lekarzom rodzinnym wiecej mozliwo-
Sci diagnostyki i leczenia chordb prze-
wlektych, na ktére najczesciej chorujg
Polacy — to przede wszystkim cukrzyca,

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -

(o]

o

Zapisy: %

<

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

-12_



NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytlu budynku)

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

°* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ JlInformacielitzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

l [©) ortolive.janik [ ortolive l
SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

metoda abrazji wodno-powietrznej

astma oskrzelowa, niedoczynnos¢ tar-
czycy, przewlekta choroba obturacyjna
ptuc oraz choroby kardiologiczne: nad-
cisnienie tetnicze, niewydolnos$¢ serca,
migotanie przedsionkéw, choroba nie-
dokrwienna.

U pacjentdw, u ktérych zdiagno-
zowano ktorgs z tych chordb, lekarz
rodzinny moze kompleksowo ustali¢
indywidualny plan leczenia (Plan Opieki
Medycznej). Warto jednak wiedzieé, ze
poki co nie kazda przychodnia oferuje
rozszerzony zakres Swiadczen. Placéwki
maja przystepowac do tego programu
stopniowo.

Jak informuje NFZ, wprowadzenie
opieki koordynowanej jest dobrowolne,
a przychodnie, ktére sg juz do tego
gotowe, moga wystgpi¢ do oddziatu
wojewddzkiego NFZ z wnioskiem o roz-
szerzenie umowy o nowe ustugi.

Te badania moze od pazdziernika
zleci¢ lekarz POZ

Jesli lekarz POZ uzna, ze istnieje

Hubert Szwede

i ceramiczne

infolinia <@z 1 D [

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejscie miedzy 3-4 klatka)

* 606 712 214

taka potrzeba, moze skierowaé pacjenta
na dodatkowe badania, ktére wczesdniej
zarezerwowane byly wytgcznie dla spe-
cjalistow. Petna lista badan dostepna
jest w Zarzadzeniu Prezesa NFZ
Nr 124/2022/DSOZ.

Lekarz rodzinny moze skierowac
chorego m.in. na badania:

e EKG wysitkowe (proba wysit-
kowa EKG);

e Holter EKG 24, 48 i 72 godz.
(24-48-72-godzinna rejestracja EKG);

e Holter RR (24-godzinna reje-
stracja ci$nienia tetniczego);

e USG Doppler tetnic szyjnych;

e USG Doppler naczyn korczyn
dolnych;

o ECHO serca
przezklatkowe;

. spirometria;

o spirometria
z prébg rozkurczowsy;

o biopsja aspi-

racyjna  cienkoigtowa
tarczycy (u dorostych)

o szereg badan
biochemicznych i immu-
nochemicznych - w tym
albuminuria  (stezenie
albumin  w  moczu);

-13-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295

UACR (wskaznik albumina/kreatynina
w moczu); antyTPO (przeciwciata
przeciw peroksydazie tarczycowej);
antyTSHR (przeciwciata przeciw recep-
torom TSH).
Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Zapraszamy Panie w

przedziale wiekowy

m

50-69 lat, ktére nie robity
badania w ciagu ostanich
24 miesiecy lub maja
pisemne wskazanie
z powodu czynnikow ryzyka

Zapisy | informacje

ek 48 377 90 20
[gods. 730 - 1800]
Unbarsytecka 6a

600 Hadom

Dajard autobusam inm &1 25

Breast Cancer Unit

w Radomskim Centrum Onkologii

prof- Zoran Stojc.ev

— Breast Cancer Unit to o$rodek
kompleksowego leczenia raka piersi.
Pacjentka jest pod opiekg wysokiej kla-
sy specjalistow od momentu diagnozy
przez caty proces leczenia az do wyzdro-
wienia. Kazdy przypadek jest omawiany
przez wielospecjalistyczne konsylium
lekarskie — moéwi prof. Zoran Stojcey,
kierownik oddziatu klinicznego chirurgii
onkologicznej Radomskiego Centrum
Onkologii.

W ramach konsylium Breast Cancer
Unit decyzje podejmowane sg przez sze-
rokie grono: chirurga onkologicznego,
onkologa klinicznego, patomorfologa,
radiologa. Pacjentka objeta jest opiekg
rehabilitanta i psychoonkologa.

— Obenos$¢ specjalistéw  wielu

dziedzin pozwala na szersze spojrzenie;
kazdy etap leczenia ptynnie przechodzi

To wazna wiadomos¢ dla mieszkanek regionu,
ale i pacjentek z innych czesci Polski: Radomskie
Centrum Onkologii ma miedzynarodowy certyfikat
Breast Cancer Unit (BCU). Oznacza to, ze placéwka
spetnia wymagania Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Senologicznego (SIS). Certyfikat jest potwier-
dzeniem, ze radomski szpital i zespdt kierowany
przez prof. Zorana Stojceva na najwyiszym pozio-
mie zajmuje sie pacjentkami z rakiem piersi.

w kolejny, omawiany caty czas przez
tych samych specja-
listow — podkresla
dr n. med. Tomasz
Lewandowski, kie-
rownik oddziatu
onkologii klinicznej.
— Pozwala to wybra¢
najlepszg opcje le-
czenia dla konkret-
nej pacjentki; jej
same] daje z kolei
poczucie komfortu
i bezpieczenstwa
— dodaje.

Radomskie Centrum Onkologii daje
Pacjentkom w ramach BCU dostep do
petnej gamy badan: od USG przez mam-
mografie, rezonans, PET czy nowocze-
sng i precyzyjng biopsje mammotomicz-
ng. Szpital zapewnia
takze leczenie chirur-
giczne na wysokim po-
ziomie; pacjentki kwa-
lifikowane do zabiegéw
mastektomii majg szan-
se na jednoczasowg
rekonstrukcje piersi.

— Dla pacjentek
amputacja piersi za-

-15 -

wsze wigze sie z ogromnym obcigze-
niem psychicznym. Swiadomosé, ze do
rekonstrukcji moze dojs¢ podczas tej
samej operacji znacznie to obcigzenie
zmniejsza — podkresla prof. Zoran Stoj-
cev. — Zresztg w tej chwili zdecydowana
wiekszos¢ chorych moze miec leczenie
oszczedzajgce — dodaje.

Radomska placéwka jest w stanie
pomagac¢ Pacjentkom w nowoczesny
sposdb, umozliwiajgc skorzystanie z ra-
dioterapii. Brachyterapia skraca leczenie
do kilku dni, maksy-
malnie ograniczajgc
pole napromienia-
nia. Dalsze leczenie
onkologiczne jest na
najwyzszym pozio-
mie. Jak podkreslaja
onkolodzy z Radom-
skiego Centrum
Onkologii: jest sko-
jarzone, systemowe
i dopasowane do
potrzeb konkretnej
pacjentki. Moze to
by¢ chemioterapia,
hormonoterapia, leczenie molekularne
czy immunoterapia.

Breast Cancer Unit to sprawne
diagnozowanie i skuteczne leczenie.
Miedzynarodowym certyfikatem moze
poszczyci¢ sie waskie grono szpitali
— w tej chwili jest ich w Polsce tylko 9.
Leczenie odbywa sie w ramach kontrak-
tu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Dla Pacjentek diagnozowanych w kie-
runku raka piersi przeznaczony jest spe-
cjalny numer telefonu: 48 389 24 00.
Od tego kontaktu rozpoczyna sie dia-
gnostyka i leczenie w ramach BCU.

i
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316 |

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Tabletki i leki na potencje

— czy faktycznie zapewniajq erekcje i kiedy warto je stosowad?

Zaburzenia erekcji lub inne proble-
my z potencja seksualng dotykajg sporej
czesci mezczyzn. Wedtug badan trudnosci
z pojawieniem sie lub utrzymaniem erek-
cji maja mezczyzni w réznym wieku, przy
czym czesciej pojawiajg sie one po okresie
andropauzy.

Erekcja i jej utrzymanie sg jednymi
z kluczowych elementéw meskiego zdro-
wia seksualnego — czy to przez osiggniecie
orgazmu (wytrysku) w wyniku seksu lub
pieszczot, czy przez sama gotowosc¢ do
uprawiania seksu.

Problemy z erekcja moga pojawiac
sie w réznym wieku, jednak bardzo rzadko
sg problemem samym w sobie — ktopoty
z osiggnieciem wzwodu moga by¢ powo-
dowane przez wiele chordéb i wtedy za-

burzenia potencji stajg sie niepokojgcym
objawem.

Z drugiej strony kultura , meskosci”
nie utatwia wielu mezczyznom rozsgdne-
go podejscia do tego, ze nie zawsze muszg
mied stuprocentowo twardy wzwéd lub ze
przedwczesny wytrysk moze zdarzy¢ sie
kazdemu.

Dlatego wielu mezczyzn ignoruje za-
burzenia erekgcji lub nie chce szukaé po-
mocy lekarskiej — a to bardzo duzy btad,
bo ktopoty z osiggnieciem wzwodu moga
by¢ efektem innych chordéb, ktérych lecze-
nie moze poprawi¢ w efekcie jakos¢ zycia
seksualnego.

Doraznym — a niekiedy ciggtym roz-
wigzaniem — dla wielu mezczyzn sg leki na
potencje, ktére (dzieki zawartym sktadni-

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

kom) powoduja pojawienie sie i utrzyma-
nie erekgji.

Dowiedz sie, kiedy siegnaé po ta-
bletki na erekcje, dlaczego warto skonsul-
towac sie z lekarzem oraz kiedy zamiast
lekédw na potencje mozesz potrzebowac
szczerej rozmowy lub... zmiany stylu zycia.

Problemy z erekcjg — dlaczego wielu
mezczyzn siega po tabletki na po-
tencje?

Pojawienie sie problemdw z erekcjg
moze by¢ chorobg samg w sobie (na przy-
ktad powigzang ze ztg budowa pracia czy
uszkodzeniami jego budowy — na przyktad
w wyniku ztamania) .

Tabletki na potencje mogg sprawdzi¢
sie u mezczyzn, ktdrzy nie sg w stanie osia-
gna¢ wzwodu, swiadczgcego o podniece-
niu seksualnym — mimo réznego rodzaju
stymulacji, w tym masturbacji czy piesz-
czot — lub tez zauwazajg u siebie nieuza-
sadniong niczym utrate wzwodu w czasie
stosunku seksualnego.

Same problemy z erekcjg mogg mie¢
podtoze fizyczne i psychiczne — jak wspo-
mniatem, mogg by¢ tez chorobg sama

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

. 601-497-118

Radom

1N/0459

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

=792 177 877

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rojesiaci? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.
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w sobie lub byé objawem innego schorze-
nia.

Zaburzenia erekcji mogg pojawic sie
U mezczyzn z nastepujgcych powodéw:

e choroby przewlekte (cukrzyca,
miazdzyca, niewydolnos¢ nerek, choroby
uktadu krazenia);

e zaburzenia hormonalne, zwtasz-
cza w okresie andropauzy lub powodo-
wane przez niepoprawne dziatanie uktadu
dokrewnego;

e zmiany naczyniowe (prowadza-
ce do ztego doprowadzania krwi do ciat
jamistych w penisie, odpowiedzialnych za
pojawienie sie wzwodu);

e starzenie sie organizmu — na
przyktad zmniejszenie zawartosci kolage-
nu w organizmie, ktéry ma wptyw na po-
jawienie sie erekcji;

e urazy kregostupa i rdzenia krego-
wego;

e uzaleznienia od uzywek — nad-
uzywanie alkoholu, przyjmowanie narko-
tykéw czy palenie papieroséw.

Dodatkowo zaburzenia erekcji moga
by¢ efektem przyjmowania lekéw, ktére
pomagajq na inne schorzenia — na przyktad
beta blokeréw lub inhibitoréw zwrotnego
wyrzutu serotoniny (antydepresantéw).

Wtedy warto porozmawiac z leka-
rzem na temat pojawiajacych sie objawow
— zaburzenia erekcji w przypadku wielu
lekdw sg oczywistym dziataniem niepozg-
danym i specjalista moze doradzi¢ zmiane

ek Dzmitry Voran
Specjalista Ortopedii

| Traumatologii Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

(jedno- i dwuprzedziatowe),

i wiasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $rod- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

Lek. Dzmitry Voran
- i Traumatologii Narzadu Ruchu. Obecnie pracuje
w szpitalu Czerniakowskim w Warszawie. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat miedzy innym w szpitalu SPSK
im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku oraz na stazach
i kursach w Polsce i za granica.

endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

artroskopie i rekonstrukcje wigzadtowe (staw kolanowy),
operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego i deformacje palcéw stopy,
neuropatie (zespot ciesni nadgarstka, zesp6t rowka nerwu fokciowego),
wszelkie urazy i inne operacje w obrebie konczyny dolnej i gérnej,
podanie kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy Panstwu:
& krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 1-2 miesigce) na NFZ,
& catodobowa, kompleksowa opieke, tacznie z szybkg pooperacyjng
rehabilitacjg (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalistag Ortopedii

AG/0595|

ZDR:OkWIE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

dawki lub przyjmowanego leku, zeby unik-
nac¢ pojawiania sie problemow ze zdro-
wiem seksualnym.

Zaburzenia erekcji, ktore moga by¢
leczone farmakologicznie, mogg mieé
réwniez podtoze psychiczne lub byé zwig-
zane ze stylem zycia. Zdrowie psychiczne
jest czesto ignorowanym obszarem, gdy
pojawiajg sie pierwsze objawy zaburzen
erekcji, a to wptyw tego obszaru jest cze-
sto kluczowy dla mozliwosci osiggniecia
petnego wzwodu, a w efekcie — do odbycia
stosunku seksualnego. Jednak w przeci-
wienstwie do chordb fizyczny, ktére moga
powodowa¢ zaburzenia erekcji, choro-
by psychiczne moga by¢ mniej widoczne
i sam margines btedu w ich interpretac;ji
jest znacznie wiekszy. Wtedy problemy
z erekcjg nazywa sie impotencja psycho-
genna.

Wazne jest tez to, ze méwigc o zdro-
wiu psychicznym i erekgji, trudno pomingé
warunki srodowiskowe czy... kondycje
fizyczna.

Dokonczenie na str. 18.
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ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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www.zdrowko.com
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tel. 48 36 26 058

T/0074

lek. med. Piotr S*yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

ORTO-LIVE

— JANIK —

AB/596

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 882 004 781
Racon Ul Lekarsike 24

. [©) ortolive.janik  [f§ ortolive .

MANUANA ORIENT RITUALS

—~ Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

AB/0084

© Porehabilitacyjne medyczne
treningi personalne

© Kwantowa analiza sktadu ciata

© Szybka redukcja tkanki ttuszczowej
-VACU Extreme, Line, Angel

© VIBROTERAPIA, FITROLL

Tabletki i leki na potencje

— czy faktycznie zapewniajg erekcje i kiedy warto |e stosowad?

Dokonczenie ze str. 17.

Dlatego problemy z erekcjg moga po-
jawic sie u mezczyzn, ktdrzy sg przepraco-
wani i zwyczajnie zmeczeni (po kilkunastu
godzinach pracy mato kto ma site na inne
aktywnosci niz pojscie spac). Nadmiar pra-
cy, stres, zta dieta, zaburzenia psychiczne
(stany lekowe, depresja, itp.), niska samo-
ocena czy wreszcie brak wsparcia ze strony
partnerki — to wszystko moze prowadzié
do pojawienia sie probleméw z erekcja.

Tego typu problemy moze pomdc
rozwigzaé psycholog, psychiatra lub sek-
suolog — wsparcie tych specjalistow jest
kluczowe w leczeniu braku erekcji; w przy-
padku lekow na erekcje moze je wypisaé
na przyktad androlog lub urolog. Nawet
jesli nie rozumiane jako leczenie wprost
(nie muszg przepisywac zadnych lekéw),
ale jako wspierajgce znalezienie rozwigza-
nia tego problemu lub wskazanie realnego
jego zrddta.

Jednak gdy juz sie one pojawity (i nie
chca znikngé), to wazine okazuje sie nie
tylko ich zdiagnozowanie, ale réwniez za-
radzenie im.

WHtasnie tu pojawiajg sie na horyzon-
cie leki na erekcje (czy potencje), dzieki
ktérym mozliwe jest farmakologiczne do-
prowadzenie do wzwodu penisa, a przez
to uprawianie seksu, ktéry nie musi sie
wigzac¢ z obawami o to, ze erekcja opad-
nie.

Leki na erekcje — dlaczego to nowos¢
i dlaczego zmienity zycie (na lepsze)

wielu mezczyzn (i kobiet)?

Jeszcze w latach 80. XX w. skuteczne
leki na erekcje nie byty dostepne —w duzej
mierze dlatego, ze nauka nie znalazfa dzia-
tajacych i bezpiecznych metod na to, zeby
pomadc penisowi wejs¢ w stan wzwodu,
mimo licznych problemoéw.

Przypadkowe wynalezienie substan-
cji, ktéra pomaga w osiggnieciu erekcji
mezczyznom, ktdrzy majg z nig problem
— pdzniej nazwana sildenafilem — odmie-
nito zycie mezczyzn, ktérzy borykali sie
z impotencja od lat oraz tych, u ktérych te
problemy pojawity sie niedawno.

Sama substancja zostata opatento-
wana niemal natychmiast i dzieki temu
do dzisiaj tabletki na erekcje kojarzone s3
z Viagrg, czyli pierwszym lekiem zawiera-
jacym sildenafil; stad tez potoczna nazwa
,hiebieska tabletka na erekcje” (Viagra to
tabletki majgce niebieski kolor).

Co ciekawe, sildenafil jest stosowa-
ny réwniez w leczeniu innych choréb (na
przyktad ptuc).

Dla wielu mezczyzn mozliwos¢ po-
nownego przezywania erekcji oraz mozli-
wos$¢ uprawiania seksu we wczesniej nie-
dostepny sposdb stata sie wybawieniem
i usuneta z ich zycia wiele frustracji (row-
niez z zycia wielu partnerek).

Pojawienie sie na rynku farmaceu-
tycznym tabletek na erekcje byto tez na-
dziejg dla wielu mezczyzn cierpigcych na
inne rodzaje choréb — sildenafil okazat
sie wybawieniem dla wielu z tych, ktdrzy
z powodu przyjmowanych lekéw na inne
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choroby (na przyktad silnych psychotro-
pow) musieli pogodzi¢ sie z utratg zycia
seksualnego.
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SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozewanie
S Profillaktykal
- Pielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

ébi”f #L@ . i
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl



prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

N/0398

Kolejna rewolucja nastgpita, gdy
wygast patent Pfitzera na sildenafil — na
rynku pojawito sie wiele lekdw generycz-
nych (zamiennikéw), co sprawito, ze leki
na potencje przestaty by¢ bardzo drogie,
a cena przecietnej dawki spadta do akcep-
towalnego dla wiekszej grupy mezczyzn
poziomu.

Nie zmienia to faktu, ze Viagra w Pol-
sce jest wydawana wytgcznie z przepisu
lekarza, na podstawie recepty.

Jak dziataja leki na erekcje i w jaki
sposob moga doprowadzi¢ do poja-
wienia sie wzwodu?

Tabletki na potencje nalezace do
grupy inhibitoréw fosfodiesterazy typu
5 (PDES), powodujg zwiekszenie stezenia
enzymu cGMP w ciatach jamistych pracia.
Nastepstwem tego jest rozkurcz miesni
gtadkich i naptyw krwi do tkanki pracia,
co wywotuje silng i trwatg erekcje. Naj-
czesciej stosowang substancja z tej grupy
jest sildenafil, na bazie ktérego stworzono
najbardziej znane na sSwiecie tabletki na
erekcje. Podobne dziatanie wykazuja jed-
nak takze inne tego typu zwigzki, a wiec
wardenafil, avanafil oraz tadalafil.

Ocenia sig, ze inhibitory fosfodieste-
razy typu 5 wykazujg 80% skutecznos¢, co
w potgczeniu z wygoda aplikacji (przyjmo-
wanie doustne) sprawia, ze sg najchetniej
wybieranymi przez mezczyzn lekami na
potencje.

Badania naukowe dowodzg przy tym,
ze sildenafil i podobne substancje aktyw-
ne sg srodkami bezpiecznymi w stosowa-
niu takze dla osdb cierpigcych na nadci-
Snienie.

Nie mniej jednak s3 to leki wydawa-
ne wytgcznie na recepte, dlatego ich sto-
sowanie wymaga wczesniejszej konsultacji
w gabinecie lekarskim lub online. To tech-
nikalia.

Musisz jednak pamietac, ze tabletki
na potencje pomagaja faktycznie w wielu
przypadkach, ale niestety mogg nie by¢
pomocne w przypadku mezczyzn cierpia-
cych na mechaniczne uszkodzenia penisa
lub inne dysfunkcje jego budowy oraz cho-
roby pracia.

Wtedy najlepszym rozwigzaniem,
ktére doprowadzi do osiggniecia erekg;ji,
jest przeprowadzenie odpowiedniego za-
biegu chirurgicznego, ktéry usunie prze-
szkody zwigzane z osiggnieciem petnego
i statego wzwodu.

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtbwna 12
rejestracja,

tel.: 575 149 918

N/0544/

tematem zapraszamy do Poradni Specja-
listycznej Mdj Lekarz Radom (ul. Skrajna
113, tel 694 880 044). Konsultacje — prof.
Igal Mor i dr Tomasz Kupski.

Dokoriczenie artykutu w kolejnym

Pacjentéw zainteresowanych ww. listopadowym nr. Zdréwka.

Méj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

-
¥ 41, skrajna 113
(. ' )\ - Radom
' WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM “ os. Halinéw
694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajgczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Piuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

-

Y/0622
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkQ:xCZNY
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(

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT
ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Mikroudar — kolejne powiktanie
przy COVID-19

Mikroudar, czyli przemijajacy atak niedokrwienny, moze wysta-
pi¢ zarowno u mtodszych, jak i starszych oséb. Moze by¢ skutkiem
wielu choréb, m.in. miazdzycy, choréb tetnic szyjnych, kregowych
i wewnatrzczaszkowych. Jak zaznaczyt neurolog, jest takie jednym
z powiktan COVID-19. Jego symptomy mogq by¢ czasem nieodczu-
walne przez pacjenta w czasie zakazenia.

Mikroudar okreslany jest jako
sygnat alarmowy organizmu i zapowiedz
udaru niedokrwiennego. Jego objawy
utrzymujg sie krocej niz 24 godziny.
Wsréd  czestych symptoméw  mikro-
udaru wymienia sie, m.in.: nagte osta-
bienie, niedowtad konczyn, wykrzywie-
nie twarzy, zaburzenia mowy i widzenia,
zawroty gtowy, utrate rownowagi, upo-
Sledzenie potykania i zaburzenia $wia-
domosci.

Mikroudar a COVID-19

Na wystgpienie przemijajgcego
ataku niedokrwiennego mogg miec
wptyw m.in.: nadcisnienie tetnicze, cho-
roba wienicowa, zaburzenia krzepniecia
krwi czy bezobjawowe zwezenie tetnicy
szyjnej. ,,Obecnie w przebiegu COVID-
19 moga wystepowac tzw. mikroudary,
co jest zwigzane z czynnikiem poza-
krzepowym samej infekcji. Dochodzi
wtedy do zatykania matych naczyn
médzgowych, czego wyrazem sg zmiany
niedokrwienne” — méwit w rozmowie
z Polskg Agen-
cja Prasowg
prof.  Konrad
Rejdak, neuro-
log i kierownik
Kliniki  Neuro-
logii SPSK Nr 4
w Lublinie.

Zaznaczyt,
ze  symptomy
(np. opada-
nie kacika ust,
niesprawnos¢
reki) moga by¢
czasami nieodczuwalne w czasie zakaze-
nia. ,,Zdarza sie, ze dopiero po przebyciu
COVID-19, robigc badanie rezonansem,
znajdujemy drobne zmiany ogniskowe
w moézgu” — dodat.
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Okoto jedna trzecia pacjentéow po
infekcji wywotanej wirusem SARS-CoV-2
moze mie¢ powiktania neurologiczne.
Jednym z nich jest niedokrwienny udar
mozgu, ktéry spowodowany jest nagtym
zablokowaniem tetnicy doprowadza-
jacej krew do mdzgu. Powotujac sie na
doniesienia naukowe, ekspert przeka-
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zat, ze nawet 10 proc. pacjentow covi-
dowych ma udar niedokrwienny. Wyja-
$nit, ze ,wynika to z patomechanizmu
samego COVID-19, gdzie dochodzi do
zakrzepicy naczyn krwionosnych oraz
reakcji zapalnej, ktéra zaburza krzepli-
wos¢ krwi”,

Prof. Rejdak zaznaczyt, ze obecna
sytuacja epidemiczna jest inna.
Ttumaczyt, ze poprzez nabycie odpor-
nosci populacyjnej infekcja przebiega
fagodniej, ale to nie oznacza, ze udary
juz nie wystepuja.

Jak rozpoznaé mikroudar w prze-
biegu COVID? Tych objawow nie
nalezy lekcewazy¢

W czasie przebiegu infekcji COVID-
19 moze dochodzi¢ do niewielkich
deficytow neurologicznych takich jak
niesprawnos¢ reki czy opadanie kacika
ust. Neurolog zwraca uwage, ze ,nalezy
by¢ ostroznym i uwaznym, bo najcze-
Sciej skupiamy sie na gorgczce, kaszlu,
ale wéwczas moze dochodzi¢ réwniez
do zatkania
tych drob-
nych naczyn
w mozgu”.

Mikroudary
mozna tez
dopisac¢ do listy
odlegtych skut-
kéw COVID-19.
Chodzi o to, ze
mogg by¢ one
wtérnym wyni-
kiem reakcji
zapalnej w organizmie podczas infek-
cji i ujawnic sie dopiero w trakcie tzw.
zespotu post-COVID lub long-COVID.
Neurolog sprecyzowat, ze ,do udaréw
moze dochodzié rowniez do 6 tygodni po
zakazeniu lub nawet do 3 miesiecy”. Do
tej grupy ryzyka mozna zaliczy¢ osoby,
ktére przeszty COVID-19, ale zmagajg sie
z innymi chorobami, m.in. z nadcisnie-
niem tetniczym czy cukrzyca.

Autorka: Anna Ttustochowicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
5@

EPUBILCTNY ZAKLAD OFIEN) IDROWOTHES
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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Odprawiatem dzi$ liturgie w prawie
pustej Swiatyni. Kilka oséb obecnych na
tej mszy Sw. nie wiedziato kiedy moze
usig$¢, kiedy ukleknaé albo kiedy nale-
zatoby wsta¢. Na liturgiczne wezwania
kaptana takze nie potrafili odpowiedzied.
Typowe zjawisko. Zrobito sie smutno.

Nauczanie Kosciota moéwi jasno, ze
Eucharystia jest zZrédtem i szczytem zycia chrzescijanskiego.
Jak czytamy w konstytucji o liturgii $wietej — ,Sacrosanc-
tum concilium”: Liturgia jest szczytem, do ktorego zmierza
dziatalnosc¢ Kosciofa, i jednoczesnie jest Zzrodtem, z ktérego
wyptywa cata jego moc. Albowiem prace apostolskie to
majq na celu, aby wszyscy stawszy sie dzie¢mi BoZzymi przez
wiare i chrzest, schodzili sie razem, wielbili Boga posréd
Kosciota, uczestniczyli w Ofierze i pozywali Wieczerze Pari-
skq.

Liturgia wiec, to zrodto z ktérego wyptywa cata moc
Kosciota. Tymczasem msza Swieta stafa sie czesto statym,
ale paradoksalnie ledwie zauwazalnym elementem wyda-
rzen w zyciu wiernych. Niezyjacy juz ks. Jan Kaczkowski
zwracat uwage, ze zbanalizowalismy msze $w., doklejajac
ja do wszelkich gminnych i wiejskich wydarzen. Przestata
by¢ istotg, a stata sie dodatkiem. Zbyt czesto nie dbamy
o to, aby liturgia byta w centrum naszego chrzescijanskiego
zycia. A nawet jesli, to ciggle niewystarczajaco.

Proces ten zaczyna sie od pierwszej komunii $wietej.
Czesto wpadamy w pufapke prezentowego szatu. Rezer-
wujemy sale biesiadne i zatatwiamy rdzne atrakcje, ktére
stajg sie wazniejsze od duchowego przezycia z przyjecia
sakramentu. Budowanie relacji, spedzanie razem czasu jest
oczywiscie wazne. Na pierwszym miejscu musi by¢ jednak
dbatos¢ o kult, bo to z niego Koscidt bierze zycie. llu przy-
znajacych sie do wiary to rozumie?

W liscie apostolskim ,Disiterio desideravi” papiez
Franciszek wskazat na potrzebe formacji liturgicznej
zarowno duchowienstwa, jak i swieckich, ktérzy powinni
gteboko i Swiadomie uczestniczy¢ w kulcie. Przyszli kaptani
maja taka formacje zapewniong w seminariach. Gorzej jest
z wiernymi $wieckimi, ktorzy nie zostali liturgicznie uformo-
wani.

Mozna za ten stan rzeczy wini¢ kaptandéw. Mozna im
zarzuci¢, ze nie dbajg, nie staraja sie, nie maja czasu, nie
ttumacza i dlatego jest, jak jest. Tyle, ze to bytoby uprosz-
czenie, i to krzywdzgce. Mozna takze wine zrzucié na brak
odpowiedzialnosci i zaangazowania ze strony ludzi $wiec-
kich. To takze nie bedzie do korica sprawiedliwe.

Nie bez znaczenia jest i to, ze dla wielu katolikow
dobry ksigdz to ten, ktéry odprawia msze Swietg szybko,
aby mozna byto zaraz po wyjsciu z kosciofa péjs¢ do kina,
na spacer, do kawiarni lub odwiedzi¢ krewnych. W wielu
parafiach jest presja na duchownego, aby nie przedtuzat,
nie kombinowat i szybko odprawiat msze. Tyle, ze takie
chodzenie na skroty nie prowadzi do niczego dobrego. Od
tego zaczyna sie duchowa obojetnosc¢ i zepchniecie liturgii
na dalszy plan.

Przekonanie wiernych, ze liturgia jest najwazniejsza
nie bedzie takie tatwe. Nie zmienimy przeciez ,od reki”
Swiadomosci wiernych, ze potrzebujg liturgicznego nawré-
cenia i zdecydowanie wiekszego zainteresowania istotg,
symbolika i gestami $wietej liturgii. Ze potrzeba da¢ szanse
Tajemnicy, ciszy, refleksji. Tego wszystkiego obecnie bra-
kuje. Spotkan towarzyskich, paintballa, kregli i grilla mamy
pod dostatkiem wszedzie. Na tym tle Kosciot ze swoja litur-
gig moze i powinien sie wyrdzniac.

JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Wspdtpraca kluczem

W  potocznym

rozumieniu  rehabi-
litacja budzi skoja-
rzenia z ¢wiczeniami
zalecanymi przez
fizjoterapeutow.
W przypadku zesta-
wienia stfowa rehabili-
tacjaz mowa oraz stuchem niejednokrot-
nie zauwazam zaskoczenie na twarzach
rodzicow. Tymczasem jest to wielospe-
cjalistyczna opieka diagnostyczno-tera-
peutyczna skierowana do
0sob majacych problemy
ze stuchem i mowa. Temat
wspotpracy  specjalistow
i holistycznego podej-
$cia do kazdego pacjenta
wybrzmiewa coraz czesSciej
na naukowych konferen-
cjach i warsztatach.

We wrzesniu  bie-
zgcego roku w Toruniu
odbyta sie VIl Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
,Otologia 2022”, w ktd- ¢
rej miatam przyjemnosc
uczestniczyé. Temat prze-
wodni tegorocznych warsztatow szko-
leniowych skierowanych gtéwnie do
logopeddw i surdologopeddéw brzmiat:
,Droga dziecka do implantu slima-
kowego — jak osiggng¢ maksymalne
korzysci z implantacji stuchu u dzieci”.
Wyciaggajac wnioski ze wszystkich pre-
zentacji, moge odpowiedzie¢ na posta-
wione w temacie pytanie: maksymalne
korzysci z implantacji stuchu u dzieci
mozna osiagnaé poprzez WSPOLPRACE
réznych specjalistéw. Nalezg do nich
miedzy innymi: lekarze laryngolodzy,
foniatrzy, audiolodzy, protetycy stuchu,
logopedszi, psycholodzy, pedagodzy, czyli
specjalisci, ktérzy na réznych etapach
zajmujg sie pacjentem przed, w trakcie
i po implantacji. Idgc krok dalej, naleza-

e —

toby nie ograniczac sie jedynie do tera-
pii dzieci z implantem Slimakowym, ale
rozszerzy¢ te mysl o kazdego pacjenta,
ktéry ma trudnosci z mowa i wymaga
terapii logopedycznej.

Ogromnie istotnym czynnikiem
wptywajagcym na efektywnosc terapii
jest roéwniez wspodtpraca z rodzicem.
Rehabilitacja jest kluczowa, ale czynne
uczestnictwo rodzica w dziataniach
poza gabinetem warunkuje sukces tera-
pii. Prelegenci torunskiej konferencji
niejednokrotnie  podkre-
Slali wage zaangazowa-
nia rodzicow i opiekunéw
w terapie logopedyczna.
Zaproponowano  nhawet
odwrdcenie triady tera-
peuta-dziecko-rodzic
i postawienie na wiekszy
akcent na instruktaze dla
rodzica. Terapeuta (mimo
staran) ze wzgledu na
ograniczony czas pracy
z dzieckiem nie jest w
stanie uksztattowad
nowych nawykow, ktore
stanowig podstawe
w terapii. Wspodtpraca jest kluczem

OTOLOGIA 2032

WARSZTATY.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

AB/0604

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{iel. 602 660 944, 532 004 7
RadomPulSEelcaisar2/A

. [O) ortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY. PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

/|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

i filarem sukceséw w rehabilitacji mowy
i stfuchu oraz w terapii logopedycznej.
Dotyczy to zaréwno wspétpracy logo-
pedy z innymi specjalistami, jak i logo-
pedy z rodzicami.

Jezeli cokolwiek niepokoi rodzicow,
zawsze nalezy skonsultowac sie ze spe-
cjalista.

W SODiR PZG wszystkie Swiad-
czenia i ustugi (logopeda, laryngolog,
protetyk stuchu, psycholog, peda-
gog) realizowane s3 w ramach NFZ.

Szczegély pod numerami telefonow:
48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina Mroczek-tuszczyk

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

o

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,
Poradnia Laryngologiczna SEECYA
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace slyszenie

Wwwipeiadniasitichlifiradeimypl

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-22 -



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

ry

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 7 +41252 4108

Czy przyjmowanie jodku potasu ,na zapas” ma sens?
Oto jak wptywa na organizm

W mediach coraz czesciej poja-
wiajq sie doniesienia o dziataniach
wojennych rozgrywanych w bezposred-
nim sasiedztwie ukrainskich elektrowni
atomowych. Dla krajéw osciennych
ich zniszczenie bytoby réwnoznaczne
z dostaniem sie w strefe oddziatywa-
nia promieniowania radioaktywnego.
Czy jodek potasu naprawde okaze sie
w takiej sytuacji uniwersalnym reme-
dium? Jak dziata jodek potasu i kiedy
nalezy go stosowac?

Wiasciwosci fizykochemiczne i zastoso-
wanie jodku potasu

Jodek potasu, a wtasciwie sol pota-
sowa kwasu jodowodorowego, to nieorga-
niczny zwigzek chemiczny, ktéry ma postac
biatego (rzadziej bezbarwnego) proszku lub
krysztatdw. tatwo rozpuszcza sie w wodzie.
Jest stosowany w medycynie od dawna
i wystepuje jako sktadnik jodyny (ptynu do
dezynfekcji ran) oraz masci z jodkiem potasu,
ktérej uzywa sie do fagodzenia objawow
urazéw mechanicznych jak otarcia, obrzeki
i zaczerwienienia.

Jodek potasu stosuje sie réwniez
w wielu gateziach przemystu. Stuzy on do
jodowania soli kuchennej, uzdatniania wody
pitnej. W przemysle spozywczym wykorzy-
stuje sie go do mierzenia zawartosci skrobi
w ptodach rolnych. Jest tez niezbedny
w wielu technikach laboratoryjnych, jak
spektroskopia oraz jakosciowe analizy che-
miczne.

Kluczowe znaczenie jodku potasu
z punktu widzenia medycyny objawia sie jed-
nak dopiero przy wysokim ryzyku napromie-
niowania organizmu. Przyjmowanie jodku
potasu pozwala ochroni¢ organizm przed
szkodliwymi dziataniami radioaktywnego
jodu.

Jodek potasu w profilaktyce jadrowej
Do napromieniowania  organizmu
moze dojs¢ na rdzne sposoby. Zwykle wine
za to ponoszg czynniki zewnetrzne, ale ana-
logiczny skutek wywiera spozycie skazonego
jedzenia lub wypicie np. mleka. Warto pod-
kresli¢, ze do rozprzestrzeniania sie pro-
mieniowania moze dojs¢ wytacznie poprzez

przemieszczenie sie radioaktywnej substan-
cji, np. na odziezy, obuwiu lub skérze. Nie
ma mozliwosci ,zarazenia sie” promieniowa-
niem bez kontaktu z jego Zzrédtem. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze w przypadku awarii
reaktora atomowego trudno oszacowad,
w ktdrg strone i z jakg predkoscig bedzie
kierowata sie chmura radioaktywnego pytu.
Dlatego w kryzysowych sytuacjach warto
na biezaco $ledzi¢ doniesienia publikowane
przez agencje rzgdowe, aby mdc zareagowac
z odpowiednim wyprzedzeniem.

Szkodliwos$¢ aktywnego jodu polega
na tym, ze jego czasteczki s3 absorbowane
przez tarczyce, gdzie gromadzac sie, moga
powodowaé mutageneze, w tym chorobe
nowotworowga. Aby nie dopusci¢ do przy-
swajania aktywnego jodu przez tarczyce
nalezy przyjaé tabletki nieaktywnego jodu
przed kontaktem z promieniowaniem, nawet
24 godziny przed planowang ekspozycja.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl |

Wskazuje sie, ze substancja wykazuje
najsilniejsze dziatanie do godziny (85% sku-
tecznosci) od wystawienia organizmu na
promieniowanie. Po trzech godzinach sku-
teczno$¢ spada do 50%, za$ po szesciu godzi-
nach podanie jodku potasu nie przynosi juz
zadnej korzysci.

Wysycenie komodrek tarczycy jodem
nieaktywnym powoduje, ze w przypadku
kontaktu z promieniotwdrczym pierwiast-
kiem nie dochodzi do jego wychwytu, co
pozwala ograniczy¢ zmiany nowotworowe.

Ministerstwo Zdrowia podaje, ze
tabletki zawierajgce jodek potasu stanowig
staty element profilaktyki jagdrowej i sg poda-
wane jako profilaktyka na wypadek zagro-
zenia promieniowaniem jgdrowym. Kazda
tabletka zawiera 50 mg substancji czynnej.

Cigg dalszy na str. 24.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA
Radom, ul. Teczowa 39

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

SKLEﬁwMEkaCZNY

tel.: 722 341 247
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Czy przyjmowanie jodku potasu ,na zapas” ma sens?
Oto jak wptywa na organizm

Cigg dalszy ze str. 23.

Jod a tarczyca

Jod jest pierwiastkiem niezbednym do
prawidtowego dziatania tarczycy. Posrednio
odpowiada za synteze hormondw, w tym
tyroksyny oraz tréjjodotyroniny. Zapotrzebo-
wanie na niego zmienia sie wraz z wiekiem,
i zalezy od ptci oraz masy ciata i stanu zdro-
wia. U oséb dorostych zapotrzebowanie na
jod waha sie miedzy 150 a 300 pikogramow
na dobe.

. Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztynska"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

Poziom hormondw tarczycy powinien
by¢ stale utrzymywany na prawidtowym
poziomie. Zaréwno ich nadmiar jak i niedo-
bér wywotujg wiele negatywnych skutkéw
dla catego organizmu.

Hiperaktywnos¢ tarczycy przejawia sie

przez:

bél gtowy i brzucha,

nudnosci, wymioty,

zmiany skdrne,

bezsennosé,

tachykardie,

nadpobudliwosé.
kolei niedoczynnos¢ tarczycy objawia

N © o o o o o

sie:

e powiekszeniem gruczotu tarczyco-
wego,

e niekontrolowanym przybieraniem
na wadze,

e  zaburzeniami poznawczymi,

e uczuciem zimna,

e zaburzeniami
u kobiet.

Jodek potasu - zalecana dawka
Przyjmuje sie obecnie, ze jodek potasu
moze by¢ przyjmowany przez wszystkie
zdrowe osoby bez wzgledu na wiek i pte¢,
cho¢ inna jest zalecana dawka substancji
czynne;j:
e u niemowlat i dzieci do 1. mie-

miesigczkowania

sigca zaleca sie przyjmowanie 12,5 mg jodku
potasu;

e u dzieci starszych niz 1 miesigc do
wieku 3 lat zaleca sie przyjmowanie 25 mg
jodku potasu;

e dzieci miedzy 3. a 12. rokiem zycia
powinny przyjmowac 50 mg jodku potasu;

e  dzieci starsze niz 12 lat oraz osoby
doroste, ale takze kobiety w cigzy i karmigce
piersig, powinny przyjmowaé 100 mg jodku
potasu.

Kazdg tabletke zawierajgca jodek
potasu mozna tatwo podzieli¢ na 4 réwne
czesci, dlatego tatwo odmierzyé np. nie-
wielkg dawke dla niemowlaka.

Co ciekawe, u osdb powyzej 40. roku
Zycia w ogdle odradza sie stosowanie jodku
potasu profilaktycznie. Jest to zasadne jedy-
nie w sytuacji, kiedy dawka napromienio-
wania wzrosnie powyzej ilosci zagrazajacej
prawidtowej pracy tarczycy, czyli okoto 5 Gy.

Aby lepiej zrozumieé, jak niewielkie
dawki promieniowania moga nam zaszko-
dzi¢, warto wskaza¢, ze w 1956 r. amery-
kanscy naukowcy przez przypadek odkryli
istnienie bakterii Deinococcus radiodurans.
Okazato sie, ze bez uszkodzenia dla swojego
DNA jest ona w stanie przetrwaé jednora-
zowe hapromieniowanie o natezeniu 5000
Gy, a trwate szkody wyrzadza promieniowa-

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE

S/0414 |
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Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

F/0602

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl, 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFLelairsaF2/A
‘:'cf ortolive.janik |3 ortolive‘

nie na poziomie 15000 Gy (bez uposledzenia
zdolnosci do replikacji). Z tego wzgledu bak-
teria zyskata w naukowym srodowisku zarto-
bliwg nazwe Conan the Bacterium.

Dla poréwnania w czasie zabiegow
naswietleniowych natezenie promieniowa-
nia nie przekracza kilku lub kilkunastu Gy.

Nalezy pamietac, ze osoby nadwrazliwe
na dziatanie jodu oraz leczace sie z powodu
choréb tarczycy powinny skonsultowac tera-
pie z lekarzem. Kazda dawka jodku potasu
chroni przed dziataniem aktywnego jodu
przez 24 godziny. Po tym czasie nalezy przy-
ja¢ kolejng dawke. Doustna dawka u osdb
dorostych blokuje wychwyt radioaktywnego
jodu na poziomie ponizej 1%.
Przeciwwskazania do stosowania jodku
potasu

Jesli chodzi o ograniczenia w stosowa-
niu jodku potasu to zaleca sie limitowanie
jego spozycia w przypadku niemowlat oraz
kobiet w cigzy. W pierwszym przypadku za
zasadne uznaje sie przyjecie tylko jednej
dawki, poniewaz mate dzieci sg szczegdlnie
wrazliwe na dziatanie jodu. Kobiety w cigzy
nie powinny przyjmowac wiecej niz dwie
petne dawki, poniewaz substancja moze
mieé dziatanie teratogenne. Nie ma prze-
ciwwskazan do mieszania substancji czynnej
z wodg, a nawet sokiem lub mlekiem.

Jodek potasu powinno sie stosowaé
jedynie profilaktycznie. Nigdy nie powinna
by¢ to gtéwna metoda leczenia skutkow
napromieniowania ani zapobiegania nim.
Szczegélng ostroznos$¢ nalezy zachowad
w przypadku:

* pacjentdéw z tyreotoksykoza (dtu-
gotrwaty nadmiar hormonu tarczycy w orga-
nizmie),

* pacjentéw z wolem guzkowym,

e 0s0b zmagajacych sie z utajona
chorobg Gravesa-Basedowa,

e 0séb z niewydolnoscig nerek lub
nadnerczy,

e 0séb znajdujgcych sie w stanie
ciezkiego odwodnienia lub cierpigcych na

cieplne kurcze miesni.

Na przyjmowanie jodku potasu
powinny uwazac rowniez osoby, ktdre przyj-
mujg diuretyki oszczedzajgce potas (spiro-
nolakton, amiloryd, triamteren, eplerenon).
Takie potgczenie moze prowadzi¢ do nad-
miernego stezenia potasu we krwi i hiper-
kaliemii. Do jej objawdw zalicza sie senno$é
i ogdlne ostabienie, zmniejszenie tolerancji
wysitkowej oraz przewleklty spadek tetna,
tzw. bradykardia.

Czy przyjmowanie jodku potasu ,na
zapas” ma sens?

Whbrew powszechnej opinii przyjmowa-
nie preparatéw zawierajacych jodek potasu
»Na zapas” nie przynosi zadnych korzysci,
a wrecz moze okazac sie szkodliwe. Aby zwig-
zek przyniost okreslong korzy$é niezbedna
jest ekspozycja na promieniowanie. Do skut-
kéw przedawkowania substancji zalicza sie:

e obrzeki slinianek i ptuc,
nudnosci,
reakcje alergiczne,
podraznienia pokarmowe,
epizody depresyjne,
katar,
bél gtowy,

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogoinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

-25 -

ORTO-LIVE

— JANIK —
specijalista chirurgii ogdlne
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wiosow metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10-17.
602 660 944, 582 004 78
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e biegunka.

Czes$¢ z tych objawdéw utrzymuje sie
nawet w toku standardowej terapii. Warto
zdawac sobie sprawe, ze jodek potasu nie
bedzie skuteczny w przypadku konfliktu
nuklearnego, poniewaz bron jadrowa
zawiera szereg pierwiastkdw promienio-
tworczych (gtéwnie uran i pluton). Co wiecej
jodek potasu chroni wytacznie tarczyce, ale
nie pozostate tkanki.

Skutki napromieniowania organizmu
radioaktywnym jodem

Najpowazniejszym skutkiem napro-
mieniowania organizmu radioaktywnym
jodem moze by¢ pojawienie sie nowotworu
tarczycy.

Dokonczenie na str. 26.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

REUMAdTCk)LOGIA

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fiel. 602 G660 944, 582 004 78
RadomitlSEeldairsar2/A
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ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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Czy przyjmowanie jodku potasu ,na zapas” ma sens?
Oto jak wptywa na organizm

Dokonczenie ze str. 25.

Najsilniej zagrozong grupa s nowo-
rodki oraz dzieci. U oséb dorostych (powyzej
40. roku zycia) ryzyko nowotworu jest bar-
dzo niewielkie, wzrasta jednak mozliwosé
wystgpienia innych chordb tarczycy.

U noworodkéw w pierwszych dniach
zycia wychwyt jodu zachodzi w az 4-krotnie
wiekszym stopniu niz w przypadku innych
grup wiekowych. Co wiecej ich tarczyca jest
znacznie bardziej wrazliwa na blokade czyn-

nosciowa. Nawet przejsciowa niedoczynnosc
tarczycy moze prowadzi¢ do uposledzenia
rozwoju zdolnosci intelektualnych.

U oséb, ktére zostaty poddane napro-
mieniowaniu w wieku dzieciecym ryzyko
wystgpienia raka tarczycy jest wielokrotnie
wyzsze w przysztosci. Potwierdzita to kata-
strofa w Czarnobylu, do ktérej doszto w 1986
r. — w promieniu kilkuset kilometréw od
miejsca eksplozji odnotowywano znaczacy
wzrost zachorowan na raka tarczycy jeszcze
w wiele lat po zdarzeniu.

SODIR

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Oczywiscie promieniowanie jonizujgce
nie jest jedynym czynnikiem, ktory wyzwala
raka tarczycy. Istotny udziat ma réwniez nie-
dobdr jodu oraz podtoze genetyczne — sza-
cuje sie, ze nawet 25% wszystkich przypad-
kéw zachorowan jest powigzanych z jedna
z mutacji genu RET.

Nowotwar tarczycy a jodek potasu
Rozpoznanie nowotworu  tarczycy
nie zawsze jest proste. Zmiany nieztosliwe
w postaci guzkéw tarczycy pojawiajg sie cze-
sto i zwykle w zaden sposdb nie wptywaja na
jakos$¢ zycia oraz odczucia chorego. Jedno-
cze$nie nowotwor ztosliwy w fazie poczgtko-
wej bardzo przypomina postac¢ nieztosliwa.
Typowe objawy, ktore powinny wzbudzi¢
niepokdj chorego to:
* nawracajgca lub
chrypa,
e zmiana barwy gtosu,
e powiekszone wezty chtonne,
e wyraznie wyczuwalny guz w obre-
bie tarczycy.

przewlekta

Aby uzyskac jednoznaczny wynik badan
endokrynolog lub onokolog musi wykonaé
badanie palpacyjne, a takze zleci¢ diagno-
styke obrazowg (USG). W niektdrych przy-
padkach konieczne moze okazac sie przepro-
wadzenie biopsji oraz poziomu hormondw
wydzielanych przez gruczot. Badanie pobra-
nych tkanek pozwala zaklasyfikowa¢ zmiane
nowotworowg do jednej z odpowiednich
grup wedtug klasyfikacji Bethesda (od | rozu-
mianej jako biopsja niediagnostyczna do
VI klasyfikujgcej nowotwér jako jednoznacz-
nie ztosliwy).

Warto wskazaé, ze niektére postacie
nowotworu tarczycy (tzw. raki zréznicowane)
leczy sie wifasnie jodem radioaktywnym.
Przyjecie przez chorego jodku potasu powaz-
nie ograniczy skutecznosé takiej terapii lub
w ogdle uniemozliwi jej przeprowadzenie.

Leczenie jodem radioaktywnym zwy-
kle ma charakter subsydiarny. Podstawowa
metodg nadal pozostaje operacja, ktérg
mozna przeprowadzi¢ niezaleznie od ekspo-
zycji pacjenta na czynniki promieniotwércze.

Jodek potasu moze stanowi¢ war-
tosciowg bron w walce z potencjalnymi
skutkami napromieniowania jodem radio-
aktywnym. Nie jest to jednak uniwersalne
panaceum, a jego stosowanie powinno by¢
ograniczcone do niezbednego minimum.
Na przyjmowanie zwigzku powinny zwrdcic¢
uwage przede wszystkim osoby, ktére znaj-
duja sie w grupie bezposredniego ryzyka, jak
dzieci i kobiety w cigzy.

Autorka:
dr n. med. Katarzyna Wieczorek-Szukata

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



,| ujrzatem wielki tum..
Zamyslenie nad uroczystoscig Wszys’rklch SWIQTyCh

,Potem ujrzatem: a oto wielki
tlum, ktdérego nie mogt nikt policzyc,
z kazdego narodu i wszystkich poko-
len, ludow i jezykdw, stojacy przed
tronem i przed Barankiem. Odziani s3
w biate szaty, a w reku ich palmy. I glo-
sem donosnym tak wotaj3: «Zbawienie
w Bogu naszym, Zasiadajacym na tro-
nie, i w Baranku»” (Ap 7,9-10).

Te stowa z kart Nowego Testa-
mentu ustyszymy w naszych kosciotach
w Uroczystosé Wszystkich Swietych.
Sw. Jan Apostot, natchniony autor Apo-
kalipsy, maluje przed nami niepoliczong
rzesze meczennikéw, ktérzy w niebie
oddajg hotd Bogu. Ich znakami rozpo-
znawczymi sg biata szata i palma, ktére
symbolizujg niewinnos¢ i meczenstwo.

Ten biblijny obraz pokazuje nam
zrodto, z ktérego wyptywa czes¢ jaka
Kosciét oddaje swietym wszystkich
wiekow. Dzieje sie tak dlatego, ponie-
waz kult swietych ma swdj poczatek w
kulcie meczennikéw. Pierwszym swiad-
kiem Chrystusa, ktéry przelat krew za

wiare, byt sw. Szczepan. Wspominajg
doktadnie to wydarzenie Dzieje Apo-
stolskie. Tak rozpoczyna sie dtuga lista
meczennikdw. Z tych czaséw znamy
przede wszystkim imiona Apostotow,
ktdorzy wszyscy, oprocz sw. Jana, zgineli
Smiercia meczensky. Do grona tych,
ktorzy przelali krew za wiare, nalezg
tak bardzo nam bliscy: sw. Florian,
Sw. Agnieszka, sw. Katarzyna Aleksan-
dryjska, sw. Sebastian czy sw. Barbara.
Imiona swietych meczennikéw nosimy
do dzisiaj, a wielu z nich to patroni réz-
nych zawodow; obrano ich jako szcze-
golnych oredownikéw przed majesta-
tem Boga.

Epoka meczenstwa trwa bez
mata 300 lat. Chrzescijanie w Cesar-
stwie Rzymskim byli przesladowani
za wiare w Chrystusa. Ten okrutny
czas dla Kosciota naszym rodakom
W sposob szczegdlny przyblizyt Henryk
Sienkiewicz w powiesci ,,Quo vadis”.
Meczenstwo od samego poczatku byto
darzone wielkim szacunkiem wsréd

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9%, pon. - pt. - 7”
Kaplica otwarta w godz. 6” - 21”

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennie godz. 6 - 12",

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komuni Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- ud2|elany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wigta - 9”,
Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11°

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprocz soboty) - 10°-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego
lub rodziny. Kaplica jest otwarta przez catg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z hom|||q0w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek — 15

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozenstwo rdzaricowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14°
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Anda$, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela o godz. 9”
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia:
ks. Przemystaw Wojcik

uczniéow Pana Jezusa. Niemal kazda
wspolnota chrzescijaniska posiadata
spis swoich meczennikéw. W rocznice
Smierci, ktorag nazywano po facinie
Dies natalis (dzien narodzin dla nieba),
chrzescijanie gromadezili sie przy grobie
meczennika. W czasie modlitwy spra-
wowano Eucharystie i czytano pasje,
czyli doktadny opis meczenskiej Smierci
wyznawcy Chrystusa. Tak rodzit sie kult
meczennikéow, z ktorego wyrasta kult
Swietych Kosciota.

Dnia 1 listopada gromadzimy
sie na cmentarzach jak pierwsi chrze-
Scijanie, aby modli¢ sie za bliskich
nam zmartych. Ten dzien przypomina
nam o powotaniu do Swietosci. Kazdy
zZ nas ma tam miejsce, poniewaz, jak
mowit Chrystus: ,W domu Ojca mego
jest mieszkan wiele” (J 14, 2). Historia
chrzescijanstwa pokazuje nam, ze jest
wiele drég do nieba. Pierwsze stulecia
naznaczone bylty meczenstwem. W gro-
nie Swietych s krélowie, duchowni,
rodzice, ci, ktorzy petnili dzieta mito-
sierdzia. Szczegdlne miejsce zajmuja
ci, ktorzy nosza krzyz choroby i cier-
pienia. Chrystus powiedziat do swo-
ich uczniow: ,Jesli kto chce pdjs¢ za
Mn3, niech sie zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swdj i niech
Mnie nasladuje” (tk 9, 23). Pokorne
kroczenie za Panem, nasladowanie Go
w przyjmowaniu woli Ojca i ofiarowa-
nie swojego cierpienia za bliznich jest
niezawodng droga prowadzacy nas do
nieba.

ks. Przemystaw Woéjcik

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny
< w Radomiu
|~ Radomski Szpital Specjalistyczny tel
SWPZZPOZ Krychnowice el.:
g SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
o NSZ0Z, NZ0Z
- Gabinety Lekarskie
0 Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 paidziernika - $w. tukasza
Ewangelisty, patrona lekarzy i Stuzby
Zdrowia. O godz 17:15 rodzaniec
w intencji Stuzby Zdrowia w radom-
skiej Katedrze. Po nim msza Swieta
w intencji pracownikéw Stuzby Zdro-
wia.

POStUGA DUSZPASLEkﬁ;SmKA W SZPITALACH
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APTEKI
g

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,

RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1El, 458 86 4 4l

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

&
=

Zalecenia dat. oddawania krwi na okolicznosd SARS-Col-2
Krwi | jej sktadnikéw nbe moina oddawad:

= w czasie trwajgce] izolacji | 14 dnl po je] zakofhczeniu

- w czasie kwarantanny (tuk po |e] zakoficzeniu-moZna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BioNtech, Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&|ohnson

Q

B

Do wynajecia lokal

na Punkt Apteczny lub Gabinet Stomatologiczny
w Swierzach Gérnych.

& 668 620 287

-

MOZESZ oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
CZUjes? sie 2drowo, wazysz co najmniej 50 kg

Wigce| informac) dot. kwalifikac)i do oddania krwi -
wiww.rckikradom.pl

Y/0012




