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Pozegnanie lata

23 wrzesnia pozegnamy lato 2022 .
Ostatnie jego dni, sg juz raczej jesienne,
bo sporo pada i temperatury utrzymuja
sie ponizej 20 stopni. No céz, idzie jesien
i nie ma na to rady.

Wrzesien jak co roku zapewne
w wielu domach zdominowany jest
uktadaniem planéw rodzinnych na
kolejne  miesigce roku szkolnego.
tatwo nie jest, bo obowigzkéw przy-
bywa wszystkim — zaréwno dzieciom,
jak i dorostym. Zaczynamy takze sezon
chorobowy. Prychanie, kichanie, katar
i kaszel dopada coraz wiecej osdb.
Wirusy szalejg wokét nas. Miejmy na
uwadze dobro innych i jesli tylko stwier-
dzimy u siebie objawy choroby, ogra-

niczmy naszg aktywnos¢ i zostanmy

w domu. To jedyna metoda walki
Z wirusami.
Wrzesien  chociaz  wypetniony

wieloma problemami, z ktérymi trzeba
sie zmierzy¢, ma przeciez i swoje uroki.
Zamglone poranki, mienigce sie wszyst-
kimi kolorami liscie drzew, coraz czer-
wiensza jarzebina czy owoce dojrze-
wajace w sadach — wszystko to mate
rzeczy, ktore warto dostrzegac¢ i sie
nimi cieszyé. To réwniez dobry czas
na spacery, podczas ktérych mozemy
znalezé recepte na nasze bolgczkiinieco
sie odstresowaé. Zyczac zdrowia wszyst-
kim czytelnikom Zdréwka, zapraszam
do lektury sierpniowego 321. numeru.

Zdjecie: zrodto: pexels.com
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 23
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8
Hematologia - str. 17
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 16, 24
Neurologia — str. 12,
Okulistyka — str. 2, 9
Onkologia — str. 5. 8, 22
Ortopedia — str. 12, 17, 25
Pediatria — str. 18
Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 23
Reumatologia — str. 25

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 13

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 10,
23, 26

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA

2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

I. Gagarina 1

w ramach NFZ oraz prywatnie = 48 367 15 10

© Podstawowa Opieka Zdrowotna infOItimé 7%9 602 603 |

© Poradnie Specjalistyczne recepty@medicon.com.p

© Medycyna graéy Y medycynapracy@medicon.com.pl
¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne www.medicon.com.pl

© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci KROTKIE TERMINY!

(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

Z/0073

o

« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

"

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Whptyw roslin domowych na zdrowie

Badania naukowe potwierdzaj3, ze kontakt z roslinami ma pozy-
tywny wpltyw na nasze samopoczucie. Rosliny nie tylko oczyszczajg
powietrze, ale i korzystnie oddziatujg na zdrowie. Korzysci ptynacych
z przebywania wsrdéd roslin jest wiele. Najwazniejszg z nich jest ich

pozytywny wptyw na psychike.

Natura od zarania dziejéw towa-
rzyszy ludziom. Zgodnie z hipotezga bio-
filii, ideg spopularyzowang w 1984 roku
przez przyrodnika i pisarza EO Wilsona,
ludzie posiadajg wrodzong sktonnos¢
do poszukiwania zwigzkéw z naturg
i innymi formami zycia. Trwajace od
ponad trzech dekad badania prowa-
dzone na catym Swiecie potwierdzity te
hipoteze i wykazaty, ze srodowisko natu-
ralne ma znaczny wptyw na zwieksze-
nie pozytywnych emocji i zmniejszenie

negatywnych.

,ROzne whasciwosci roslin, takie jak
wyglad, zapach i odczucia, wptywajg na
nas na wiele sposobow” — powiedziata
Mengmeng Gu, profesor nadzwyczajny
nauk ogrodniczych na Texas A&M Uni-
versity.

,Ludzie przekonani sa, ze przeby-
wanie wsréd natury rozluznia, pomaga
pozby¢ sie stresu i leczy z tragedii. Jest
procesem uzdrawiania” — powiedziat
Wilson w 2015 roku.

Rosliny poprawiajg nastroj

Oddziatywanie roslin jest na
tyle silne, ze czasami wystarczy
kilka minut przebywania w ich
obecnosci, aby poczuc sie lepiej.
Badania wykazaty, ze wystarczy
przebywaé¢ wsrod roslin - mniej
niz 20 minut, by poczuc sie spo-
kojniej. Jeden z przeprowadzo-
nych eksperymentéw dowodzi,

-3 -

ze osoby, ktére spedzity nawet od 5 do
10 minut w pokoju, w ktérym byto kilka
roslin doniczkowych, czuty sie szczesliw-
sze i bardziej usatysfakcjonowane niz te,
ktére przebywaty w pomieszczeniu bez
roslin.

,Nie tylko zobaczenie rosliny
poprawia nasz nastrdj, zapachy takie
majg ogromne znaczenie” — mowi Gu.

Rosliny przynosza ulge

Jedno z badan przeprowadzonych
w czasie pandemii dowodzi, ze osoby,
ktére miaty w domu rosliny doniczkowe,
doswiadczyty znacznie mniej objawow
depresji i leku niz te, ktdre nie miaty ich
wcale.

Rosliny redukujg stres

Kolejne z badan wykazato, ze
interakcja z roslinami ttumi w naszym
organizmie system, ktory aktywuje sie,
gdy wyczuwamy sygnaty o niebezpie-
czenstwie. Osoby doroste, ktére spe-
dzity kilka minut na przesadzaniu roslin
doniczkowych, pod koniec zadania czuty
sie mniej zestresowane w poréwnaniu
do osdb, ktére czas ten spedzity przed
komputerem.

Dokonczenie na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Wptyw roslin domowych na zdrowie

Dokonczenie ze str. 3.

Ponadto pomiary cisnienia krwi
byty znacznie nizsze wsrdd oséb, ktére
miaty do czynienia z roslinami, co suge-
ruje, ze rosliny redukujg stres.

Rosliny dodaja energii

»Rosliny posiadaja ogromne zdol-
nosci regeneracyjne” — powiedziata
Melinda Knuth, adiunkt nauk ogrodni-
czych na Uniwersytecie Stanowym Karo-
liny Pétnocnej. ,Niezaleznie od tego, czy
jest to na zewnatrz, np. na podwodrku,

czy w domu, natura moze pomoc nam
dotadowac sie energig”.

Skupianie sie przez dtuiszy czas
na wymagajacych czynnosciach, np. na
pracy, moze doprowadzi¢ do zmecze-
nia psychicznego i negatywnych emocji,
co ma wptyw na nasze samopoczucie.
Spojrzenie na rosliny moze wywotaé
iskre zainteresowania, przekierowac
uwage i przywrdci¢ wyczerpane zasoby
umystowe i fizyczne. Badania wyka-
zaty, ze wywotywany przez rosliny efekt

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

lek. med. EWQ PUWIik- Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ECHO SERCA
© HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

26-600 Radom,

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

-4 -

»odnowy” ma szeroki zasieg — odnawia-
nie pozytywnych emocji oraz zwigksza-
nie produktywnosci i kreatywnosci.

Czym kierowac sie przy wyborze
roslin?

Liczba ma znaczenie?

Nie ma konkretnej liczby roslin,
ktéra ma pozytywny wptyw na nasze
samopoczucie. Jednak przyjmuje sie,
ze im wiecej roslinnosci tym lepiej.
Jedna wysoka roslina doniczkowa lub
trzy — cztery mate kwiatki majg na nas
podobny wptyw.

Jaki kolor wybra¢?

Badanie z uzyciem bluszczu pospo-
litego wykazato, ze liscie zielonozdtte
i jasnozielone zwiekszaty uczucie rado-
Sci i odprezenia, podczas gdy biatawo-
-zielone pobudzaty gtéwnie negatywne

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ ¢

Narodowy Fundusz Zdrowia “i

ﬂf

M R PAKIET RERABILITRCYINY

t\ DLA OSGB NIEPELNOSPRAWNYCH
POSIADAMEYEH METICTIMIE O FMACENTM

p.ﬂWM@

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

STOPNIN NEGPELNOSPAAMNDSCI
ORAZ 0SOB REZ ORZEGZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

4

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

:609410 935

Rejest

V' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

emocje.

Z kolei badanie z uzyciem roslin
kwitngcych dowodzi, ze fioletowe, zie-
lone, czerwone, rézowe i biate kwiaty
mogq obnizac cisnienie krwi i tetno. Co
wiecej, fioletowe i zielone kwiaty sku-
teczniej rozluzniaty ciato, zmniejszaty
niepokdj i poprawiaty nastréj. Inne

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NP7,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

badanie wykazato, ze czerwone i zétte

;éieb-b:\rdhziej uspokajaty w poréwnaniu PI E LEG N IARS KA

o biatych.

Prawdziwe kontra sztuczne 0 P I E KA DO M OWA
Zywe, prawdziwe rosliny maja

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N D'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

wiekszy wptyw na nastrdj, uwage
i relaks w poréwnaniu do roslin sztucz-
nych. Jedno z badan dowodzi, ze ucznio-
wie szkdt Srednich, ktérzy przez trzy
minuty patrzyli na prawdziwe bratki
czuli sie bardziej zrelaksowani niz ci, kté-
rzy patrzyli na sztuczne.

Autorka: Klaudia Kierzkowska
Y

Y

Zrédto:poradnikzdrowie.pl
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P/0430

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

HROBREGC

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady ® Royoany WYPOZYCZALNIA SPRZETU
b lU'tradﬁwieki © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiy a | REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZLIACIA

REHABIGLIACIA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com
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lle krokéw dziennie
uchroni cie od demencji?

Demencja, inaczej otepienie, dotyka najczesciej oséb starszych, cho¢ niewykluczone, ze moze poja-
wié sie w mtodszym wieku. Wykazuje dos$é charakterystyczne objawy wynikajace z nieprawidtowej pracy
mozgu, wsrod ktorych wymienia sie m.in.: pogorszenie lub utrate pamieci, dezorientacje, trudnosci
z méwieniem, nietypowe zachowania czy urojenia. Od dawna naukowcy probujg znalezé sposéb na
utrzymanie dobrej kondycji i sprawnosci umystowej do pdéinej starosci. W najnowszej analizie, opubli-
kowanej na famach czasopisma ,,JAMA Neurology”, stwierdzono, ze pomocne moga by¢ dtugie spacery.
Nawet wyliczono, ile krokéw dziennie warto robi¢, by zmniejszyé ryzyko wystapienia demencji.

W wielu z nas samo pojecie
demencji starczej wywotuje niepo-
kéj. Liczba oséb nig dotknietych rosnie
i bedzie rosngé. Jak wynika z informa-
cji podanych przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia, na demencje cierpi ponad
55 min ludzi na catym sSwiecie. Wedtug

réznych szacunkéw do 2030 roku moze
na nig chorowaé¢ nawet 78 min, a do
2050 roku ta liczba moze wzrosngc
nawet do 139 min.

Tu warto zaznaczy¢, ze demencja
moze miec réing przyczyne, a Alzhe-
imer, czyli przewlekta, postepujaca cho-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEK]
POD Zt

;N
iy =)

OTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

roba neurodegeneracyjna, jest najczest-
szg z nich.

Spacer jest dobry, by zapobiec
demencji. Tyle krokéw warto
robi¢ dziennie

Od lat naukowcy szukajg sposobdw,
by uchroni¢ mdzg przed otepieniem
starczym. Ostatnio zespdt naukowcow
z dwdch osrodkéw badawczych: Uniwer-
sytetu Potudniowej Danii i Uniwersytetu
w Sydney pod kierownictwem Borji del
Pozo Cruz, ogtosit ,znaczacy postep”
w poszukiwaniu sposobu na demencje.
Wpadt na trop, ze dtugie spacery mogga
przyczyni¢ sie do zachowania sprawno-
Sci intelektualnej i unikniecia demencji
w podesztym wieku.

z przedstawionych obliczen
wynika, ze warto wykonywac¢ od 3 800
do 9 800 krokéw dziennie. Uczeni wyja-
$nili, ze minimalna liczba krokow, czyli
3800, moze o0 25 proc. zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju demencji lub opdzni¢ wystapie-
nie jej objawéw. Wiadomo, ze im wiecej
krokéw, tym lepiej. Wedtug naukowcéw
okoto 9 800 krokéw dziennie pozwala
o0 50 proc. zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
otepienia. Zaskakujagcym wnioskiem,
ptyngcym z tej analizy, jest to, ze liczba
krokéw przekraczajgca gorng granice
limitu nie przynosi wiekszych korzysci.

Badanie objeto 78 430 uczestnikow
w wieku od 40 do 79 lat. Uczeni $le-
dzili dane medyczne pacjentéw, ktére
uzyskali z brytyjskiej bazy Biobanku.
Sposréd nich wybrano osoby, ktére
zgodzity sie, aby przez niecate siedem
lat nosi¢ akcelerometr na nadgarstku.
Dzieki temu uczeni otrzymywali na
biezagco dane na temat ich codziennej
aktywnosci. W kolejnym etapie ana-
lizy naukowcy okreslili zaréwno liczbe
przypadkéw demencji wystepujacej
w tej grupie, jak i liczbe zgondéw po bli-
sko siedmiu latach od momentu roz-
poczecia eksperymentu. Na podstawie
tych informacji mogli dokona¢ obliczen
dotyczacych ryzyka wystgpienia demen-



Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

cji w stosunku do
aktywnosci  fizycznej
danej osoby.
Liczy sie tez inten-
sywnos¢ krokéw
Uczeni wywnio-
skowali, ze oprécz
liczby krokéw niezwy-
kle wazna jest row-
niez ich intensywnos¢.
Najwieksze  korzysci
czerpaty osoby, ktére
kazdego dnia wyko-
nywaty w przyblizeniu
okoto 6 300 krokdw.
Z tej analizy wynika tez, aby utrzymacd
odpowiednie tempo, czyli robi¢ 112
krokéw na minute przez okoto 30 minut
dziennie. Mozna to wykona¢ za jednym
zamachem albo roztozy¢ réwnomiernie
na caty dzien. Zdaniem badaczy taki pot-
godzinny, intensywny spacer moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia ryzyka demencji

o ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

PO\S\IADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

'\
1
-

——

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

» oraz w ramach
n pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| ———

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

nawet o... 62 proc.
Autorzy zwracajg uwage, ze wyniki
tej analizy sg obiecujgce, ale dotycza

stosunkowo mtodej grupy uczestni-

kéw, niezagrozonej jeszcze demencja.

Dlatego w kolejnych badaniach chca
whikliwiej pogtebié to zagadnienie.

Autorka: Anna Ttustochowicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -
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Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

S oot s

o

GINEKOLOGIA



GINEKdrOch?mGIA

ZDROWIE

ZDRAV/IE

ZDRAV/IE

GINEKdr?chmGIA

BTL EMSELLA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY

Radom, ul. Zbrowskiego 66

=
|
|

lek. Barbara Kalbarczyk

@ 605 608 944

G/0114

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

Bogactwo natury — kalarepo

Kalarepa to warzywo, ktére
ma wiele wartosci odzywczych.
Zawiera niemalze wszystkie
witaminy i pierwiastki mine-
ralne oraz chronigcy oczy lute-
ine. Jednak mato kto wie, ze
jest zroditem izotiocyjanéw
i indoli — substancji, ktore chro-
nig organizm przed rozwojem
nowotworéw. Sprawdz, jakie
jeszcze wiasciwosci i wartosci
odzywcze ma kalarepa.

Kalarepa jest blisko spokrew-
niona z safatg, kapustg, brokutami,
jarmuzem i kalafiorem. Zawiera
duzo witamin i skfadnikow mine-
ralnych. Jest dobrym zrédtem wita-
miny C oraz witamin z grupy B.
Kalarepa w Polsce jest popularng
rosling uprawna.

Wiasciwosci
rowe

Kalarepa, podobnie jak inne zie-
lone warzywa lisciaste, ma wiasciwo-

przeciwnowotwo-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawetl Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

sci  przeciwnowotworowe.
Z badarn opublikowanych
przez chinskich naukow-
cow na kongresie Ameri-
can Association for Cancer
Research w Chicago w 2012
roku wynika, ze kalarepa
— razem z safatg, kapusta,
brokutami, jarmuzem i kala-
fiorem — zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka piersi,
a nawet pomaga pokonaé
chorobe. W eksperymencie wzieto
udziat 5 tys. kobiet z tym nowotworem
w réznym stopniu zaawansowania.

Okazato sie, ze kobiety, ktore
w ciggu 3 lat od rozpoznania choroby
spozywaty okoto kilograma dziennie
warzyw kapustnych, byty mniej zagro-
zone przedwczesng $miercig. Poza tym
zmniejszyto sie ryzyko nawrotu nowo-
tworu.

Za wiasciwosci przeciwnowotwo-
rowe kalarepy odpowiadaja zwigzki
siarkowe — glukozynolany, ktére rozkta-
daja sie na dwie substancje: izotiocyjany
iindole.

Warto wiedzie¢, ze szczegdlnie
wysoka zawartosc glukozynolandw maja
wasabi (165-281 mg/100 g) i chrzan (12-
160 mg/100 g), a takze wtasnie warzywa
nalezgce do rodziny Cruciferae: kalafior
(23-43 mg/100 g), rzodkiewka czarna
(81-92 mg/100 g), brokuty (surowe
19-127 mg/100 g), jarmuz, rzeiucha
(20-658 mg/100 g). Natomiast w 100

g kalarepy znajduje sie 40-52 mg tych

substancji. Naukowcy dodaja
jednak, ze dla okreslenia dokfadnych
mechanizméw dziatania tych substancji
konieczne sg dalsze badania, zaréwno
na modelach zwierzecych, jak i u ludzi.

[...]
Witasciwosci grzybo- i bakterio-
bdjcze

Izotiocyjany i indole wykazujg takze
dziatanie grzybo- i bakteriobdjcze. Moga
zwalczy¢ m.in. bakterie H. pylori, ktéra
w wiekszosci przypadkéw odpowiada za
rozwdéj wrzoddéw zotadka i dwunastnicy.

W zwigzku z tym regularne spozy-
wanie kalarepy i innych warzyw kapust-
nych moze zmniejszy¢ prawdopodo-
bienstwo wystapienia tej choroby.

Kalarepa na zdrowe oczy

Kalarepa jest zrodtem luteiny
— substancji, ktéra jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania wzroku.
Luteina to 26tty barwnik (w niekto-
rych warzywach maskowany jest przez

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

SpecalisiE cherely @cZl]

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

wtorek, czwartek godz. 16.30-18.00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metoda immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

VISIONZO\CENTER

Dbamy o Twdj wazrok

=Kompleksowe badanie wzroku
-Bezptatne przesiewowe badania wzroku u dzieci
=Dobér soczewek kontaktowych

Vision Center Salony optyczne

ul. Krélowej Jadwigi 21

tel.: 794 063 610
Poniedzialek-Pigtek 10-18

Radom,

O/0525

zielony barwnik roslinny — chlorofil),
ktéry w najwiekszej ilosci gromadzi sie
w plamce z6ttej oka, odpowiedzialnej
za prawidtowy proces widzenia. Chroni
takze oko przed promieniowaniem UVA
i UVB.

Nalezy jednak pamietaé, ze luteina
traci swoje wiasciwosci pod wptywem
dtugiego gotowania czy nawet siekania
warzyw metalowym nozem.

Wazine

Jadalna jest zaréwno zgrubiata,
kulista todyga, ktéra fachowcy okreslajg
»jabtkiem” (moze by¢ zielona, zéttawa
lub w niebieskawym, fioletowym odcie-
niu), jak i liscie na dtugich ogonkach,
ktére sg znacznie bogatsze w prozdro-
wotne substancje. LiScie zawierajg zde-
cydowanie wiecej witaminy C, biatka
i wapnia w poréwnaniu ze zgrubieniami.

Licie kalarepy dla anemikéw
Liscie kalarepy sg skarbnicg zelaza.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiac Opltyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

W zwigzku z tym powinny je wiaczyc
do diety zwtaszcza osoby zmagajace sie
z niedokrwistoscig wynikajacg z niedo-
boru tego pierwiastka.

Liscie kalarepy na oczyszczenie

organizmu

Liscie kalarepy sg skarbnica chlo-
rofilu — zwigzku, ktéry wykazuje witasci-
wosci detoksykacyjne. Wspiera prace
watroby w procesie usuwania toksyn
z organizmu, a takze reguluje perystal-
tyke jelit, hamuje stany zapalne i przy-
spiesza gojenie ran.

Kalarepa a odchudzanie

Kalarepe powinny wtgczy¢ do diety
osoby odchudzajgce sie. Kalarepa jest
niskokaloryczna (27 kcal/100 g) i mozna
ja podgryza¢ zamiast stodyczy lub nie-
zdrowych chipséw. Poza tym zawiera
btonnik, ktdry jest nieodtgcznym ele-
mentem diety odchudzajace;j.

Zastosowanie w kuchni

Mtode kalarepy sg chrupigce,
delikatne w smaku, stodkawe, dlatego
najlepiej jes¢ je na surowo, np. pokro-
jone w plastry. W takiej wtasnie postaci
kalarepa zachowuje najwiecej warto-
$ci odzywczych. Nalezy ona do grupy
warzyw o zawartosci 5-10 proc. weglo-

wodandw, co oznacza, ze cukrzycy mogg
ja jes¢ w zasadzie bez ograniczen.

Natomiast te starsze, ktére sa
twardsze, Swietnie sprawdzajg sie na
ciepto. Mozina je gotowa¢, zapiekac
i dusi¢. Mozna réwniez wydrazy¢ Srodek
i faszerowac. Ponadto kalarepa nadaje
sie do zup, suréwek czy zapiekanek.

Z kolei Wegrzy jadajg kalarepe jak
szparagi — pokrojong w paski i ugoto-
wang z gorgcym sosem. Mtode liscie
mozna natomiast pokroi¢ jak natke pie-
truszke i dodac¢ do satatki lub suréwki.

Jak kupowaé i przechowywaé

kalarepe?

Nalezy wybiera¢ kalarepy mate
lub S$rednie (wieksze bywaja twarde
i wtokniste), ktére majg sztywne, zielone,
pozbawione $ladéw 26tkniecia liscie.
Przed kupieniem kalarepy warto wzigc jg
w dton i sprawdzi¢, ile wazy — powinna
by¢ ciezsza niz wskazuje to jej wielkos¢.

Kalarepe (bulwe bez lisci) moina
przechowywaé w temperaturze pokojo-
wej 2-3 dni, a w lodéwce, w foliowym
woreczku, do tygodnia. Natomiast liscie
wytrzymajg w niskiej temperaturze do 2
dni.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewngtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

-9 -

2RSSV UL GG

zw?wg rgl kWoI mE

Zwewg rg kWoI mE

ot RS



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

PCOS - zespodt policystycznych |a

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Zespot policystycznych jajnikow, czyli PCOS, niesie ze sobg wiele nie-
pokojacych objawow. Jezeli twoja miesigczka jest nieregularna (co 3-4 mie-
sigce), tyjesz, cho¢ jesz niewiele, przy tym na twarzy i plecach pojawit sie
tradzik, a pod nosem wasik, wybierz sie do ginekologa endokrynologa. Jesli
zdiagnozuje PCOS, czyli zespot policystycznych jajnikow, powinnas zaczac
leczenie, bo schorzenie to bywa przyczyng nieptodnosci.

PCOS (zespot policystycznych jajni-
kéw) moze by¢ przyczyng nieptodnosci.
Kobiety chorujace na zespét policystycz-
nych jajnikébw majg zwykle zaburzong

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

rownowage hormonalna.

Za wysoki poziom LH (lutropina,
hormon luteinizujacy) i zachwiane
proporcje FSH (hormonu folikulotro-
powego) do lutropiny wtasnie (oba hor-
mony produkowane sg przez przysadke
mdzgowg) sprawiaja, ze w jajnikach
zwieksza sie ilos¢ drobnych, niedojrza-
tych pecherzykéw Graafa i nie docho-
dzi do owulacji. W efekcie nie moze
powstaé ciatko zétte i nie wzrasta ilos¢
progesteronu we krwi.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

[ ] [ ] ,
nikow

Niedobdér progesteronu odpo-
wiada za nieregularne miesigczki, a zbyt
duzo pecherzykdw, ktére produkuja
androgeny — za nadmierne owfosienie
(hirsutyzm). Kolejne pecherzyki rosng
i obumierajg, nie uwalniajac jajeczek.
Jajniki petne sg takich pecherzykdw,
ktore zamieniajg sie w torbielki, czyli
cysty — stad nazwa zespdt policystycz-
nych jajnikéw lub wielotorbielowatosc.

Lekarze oceniaja, ze na PCOS
cierpi okoto 12 procent mtodych kobiet.
U niemal 40 procent z nich zespét poli-
cystycznych jajnikdw jest powodem
nieptodnosci (ze wzgledu na staty lub
okresowy brak owulacji). Nie do konca
wiadomo, co jest jego przyczyng. Jedna
z teorii méwi, ze to schorzenie uwarun-
kowane genetycznie.

Objawy
Gdy stwierdzisz u siebie kilka

z wymienionych objawdw, nie zwlekaj
i zgtos sie do ginekologa:

enieuzasadnione tycie
w talii);

eskape lub nieregularne miesigczki;

enasilony tradzik — takze na klatce

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

(zwtaszcza

Nz0z

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
_ WWW.ESSEIMEC.DI y)




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych

Punkt konsultacy jny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl
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helping people move on

AP/0643|

piersiowej i plecach;

enadmierne owtosienie na twarzy,
udach, posladkach, plecach;

e przerzedzone wtosy (tzw. zakola);

enadcisnienie;

epodwyziszony poziom cukru we
krwi;

e mikrotorbiele w
(widoczne podczas USG);

e ktopoty z zajSciem w cigze.

jajnikach

Badania

Lekarz ginekolog endokrynolog
najpierw zleca badanie poziomu hor-
monow we krwi i USG przezpochwowe.
Jedli kobieta choruje na PCOS, na zdje-
ciach USG jajniki sg okolone wiankiem
pecherzykdw.

Przyjmuje sie, ze na policystyczne jaj-
niki wskazuje 12 lub wiecej pecherzy-
kéw (2-9 mm) w kazdym jajniku i/lub
objetos¢ jajnika ponad 10 ml w badaniu
USG.

Leczenie

Leczenie tego schorzenia jest
trudne. Niegdy$ lekarze usuwali czes¢
jajnika (lub jajnikéw), by ograniczyé pro-
dukcje androgendéw i ufatwi¢ mecha-
nicznie owulacje. Teraz walczy sie raczej
ze skutkami PCOS.

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

1t

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S$/0250

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy

od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

Zwykle terapie rozpoczyna zale-
cenie zrzucenia nadwagi, bo tkanka
ttuszczowa — choé w niewielkim stop-
niu — jednak produkuje hormony (takze
androgeny).

Dokonczenie na str. 12.

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

$/0282
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RODZINA

MALZENSKIE | RODZINNE WIEZI

Kazdy cztowiek, ktory wkracza w zycie matzenskie,
nawigzuje wiez z drugim cztowiekiem. Miedzy dwojgiem
kochajacych sie ludzi tworzy sie wiez matzenska. Przez
sakrament matzenstwa powstaje wiez sakramentalna
— pierwsza i najwazniejsza wiez zycia matzenskiego.
Proces ksztattowania wiezi w zyciu matzenskim i rodzin-
nym nigdy sie nie konczy. Wiez miedzy mezem a zong
stanowi fundament wszystkich innych wiezi w rodzinie.
Niektére z nich ksztattujg sie wadliwie i zwigzane s3
z nadmiernym przywigzaniem — ,wiezieniem” (wrecz
uzaleznieniem), inne natomiast opieraja sie na ptytkim
kontakcie czy chtodnych relacjach. Jeszcze inne mogg doj-
rzewa¢ w prawdziwej mitosci, gdyz opierajq sie na Panu
Bogu, wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci.

Podstawowa wiezig, od ktérej w duzej mierze zalezy
atmosfera zycia rodzinnego, wzajemne relacje dzieci
i rodzicow — to czy poszczegdélni cztonkowie tej rodziny
czuja sie ze sobg nadmiernie zwigzani, czy tez sy wobec
siebie obojetni — jest wiez matzenska. taczy ona matzon-
kéw wspdlnotg wiary, nadziei i mitosci, a takze pomaga
w zwalczaniu przez nich egoizmu i otwiera na zdolnos¢
wzajemnego myslenia o sobie nawzajem oraz o dzie-
ciach. Relacja matzeniska przyczynia sie do doskonalenia
i wzmacniania jednosci rodzicéw w wychowaniu dzieci.

Wiez rodzinna z kolei to szczegdlny rodzaj wiezi spo-
tecznej, opartej na dwéch odrebnych postawach: subiek-
tywnej, czyli Swiadomosci tacznosci z innymi cztonkami
rodziny oraz poczuciu przynaleznosci do danej rodziny;
obiektywnej — opartej na czynnikach dziatajgcych na
rzecz trwatosci rodziny, np. prawnych, obyczajowych, reli-
gijnych itp. Dlatego tez wieZ rodzinna stanowi niezwykle
istotny element, ktdry integruje codzienne zycie rodziny,
a swoj petny wyraz uzyskuje we wzajemnosci wszystkich
0s6b w rodzinie — zachowaniu zdrowych, optymalnych
granic bez nadmiernego uwiktania miedzy poszczegdl-
nymi osobami. Na wzajemnos¢ sktadaja sie: zrozumienie,
zaangazowanie, rodzinna solidarno$¢ oraz przestrzeganie
okreslonych norm prawnych, moralnych i obyczajowych.
Wiaze sie takze z poczuciem odpowiedzialnosci za los
rodziny i gotowoscig podejmowania wyrzeczen na rzecz
pozostatych domownikéw. Trzeba wiec podkredli¢, ze
jest ona nie tylko elementem emocjonalnym, ale przede
wszystkim niezastgpionym fundamentem rozwoju oso-
bowego cztowieka.

Méwigc o zdrowym i wiasciwym pielegnowaniu
wiezi w matzenstwie, nalezy wskaza¢ na elementy — czyn-
niki ksztattujgce wiez matzenskg i rodzinng. Pierwszym
czynnikiem jest wspdtrozumienie, bedace fundamen-
tem budowania wiezi miedzy matzonkami. Polega ono
na zdolnosci do uswiadamiania sobie wtasnych przezy¢
i przezy¢ drugiej osoby. Kolejnym czynnikiem jest wspot-
odczuwanie, na ktore sktadajg sie: sympatia, empatia
i wspotbrzmienie matzonkéw w poszczegdinych obsza-
rach zycia matzenskiego i rodzinnego. Ostatni czynnik to
wspotdziatanie, ktore tworzy okazje do czestszych kon-
taktéw i wzrostu wiezi emocjonalnej. W prawidtowym
rozwoju wiezi matzonkowie, uwzgledniajgc wszystkie te
elementy, powinni dgzy¢ do wspodtdziatania, aby ich mat-
zenstwo oraz zbudowana na nim rodzina funkcjonowaty
wtasciwie.

Budowanie matzenskich i rodzinnych wiezi jako
elementéw scalajacych najblizsze sobie osoby wymaga
duzego trudu i wysitku, ktéry podejmowany we wzajem-
nej wspotpracy pozwala cieszyé sie codzienng mitoscig
i pogtebiac jg na wszystkich jej ptaszczyznach.

Kamila Rzepka
Doradca Zycia Rodzinnego Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
Ch|rurglczne implantologiczne, protetyczne

Jezeli kobieta pali, powinna zerwad
z natogiem, poniewaz nikotyna pobudza
organizm do produkcji wieksze] ilosci
androgendw.

srodki antykoncepcyjne. Dzieki ,,uspie-
niu” na jaki$ czas jajnikéw w organi-
zmie obniza sie stezenie androgendw
i poziom LH, w jajnikach przestaja
pojawiac sie torbiele, a same jajniki

. . zmniejszajg swojg objetosc.
W leczeniu zespotu policystycz-

nych jajnikéw niezbedna moze by¢ Zes:pf)f policystycznych  jajnikow
hormonoterapia. Lekarz ordynuje @ ¢/@%@
zazwyczaj preparaty, ktére maja przy- Leczenie hormonalne zespotu

wrdci¢ regularnosé cyklu. Zwykle s3 to

policystycznych jajnikdéw trwa czesto
wiele lat. Jedli jednak mtoda kobieta

F/0595

mgr Michat Gwara ©ORTO-LIVE

www.ortolive.pl

specjalista
ortolive.janik@gmail.com

ortopedii narzadu ruchu

Mgr Michat Gwara Absolwent Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielonskiego. Jest specjalistg ortopedii
narzadu ruchu.

Jest szczesliwym posiadaczem rak, ktore lecza.

Swoich pacjentéw zaraza aktywnoscig fizyczna.

Zajmuje sie leczeniem:

bolu kolana, ztamania, fokiec tenisisty, tokie¢ golfisty, bdl karku,
zwyrodnienie stawow, urazy, zespét ciesni nadgarstka, dretwienie,
choroby zwyrodnieniowe, ostroga pietowa, biodro trzaskajace,
choroby stawu biodrowego, bél karku, boél miednicy, bél pachwiny,
bol plecow, bol rak, bdl zwyrodnieniowy, béle konczyn, béle kosci,
bole kregostupa, bél biodra, zespdt bolesnego barku, zespéf ciesni,
zespot ciasnoty podbarkowej, skolioza, ptaskostopie, dyskopatia,
stany pourazowe, bole reumatyczne, zespoty przecigzeniowe,

bole stopy, bdle pooperacyjne, béle miesni, rwa barkowa,

rwa kulszowa, rwa udowa,

uszkodzenia narzadu ruchu,

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

: lek.dent. Kamil Iwanowski
¢ Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
¢ Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14%

o

J/0664

www.medident.radom.pl

1900
pigtek 9°-13", sobota 9°-13"

PCOS - zespdt policystycznych jajnikéw

Dokonczenie ze str. 11.

planuje cigze, po kilku miesigcach tera-
pie sie przerywa. Bywa, ze ten czas
wystarcza, zeby stan hormonalny na
tyle sie poprawit, by doszto do uwol-
nienia dojrzatej komérki jajowej i do
zaptodnienia.

Czasem jednak konieczne jest
podanie lekow stymulujgcych jajeczko-
wanie.

Mtoda kobieta, ktoérej lekarz po
rozpoznaniu zespotu policystycznych
jajnikdw od razu zaleci leczenie, ma
spore szanse na cigze i urodzenie
dziecka. Z terapig nie ma co zwlekad,
bo objawy zespotu policystycznych jaj-
nikdow nasilajg sie z wiekiem i pdzniej
mozna mie¢ problemy z poczeciem.
Z tego powodu lekarze sugerujg kobie-
tom z PCOS, by staraty sie o dziecko
przed 25. rokiem zycia.

Zdarza sie tez tak, ze mtoda
kobieta z wielotorbielowatoscig jajni-
kow zachodzi w pierwszg cigze i rodzi
dziecko, a gdy po jakims czasie usituje
mie¢ drugiego potomka, ma z tym
ktopoty. Dlatego, by nie zaprzepascic¢

'Hubert Kazubinski

kontuzje sportowe,
uszkodzenia sciegien,
uszkodzenia wiezadet,
torbiele, osteoporoza

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781

Radom ul. Lekarska 2A
[©] ortolive.janik [ ortolive

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -
(o)

O

Zapisy: E

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

-12_



NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

szans na macierzynstwo, trzeba jak naj-
wczesniej rozpoczaé leczenie.

Waine

Cyklem  miesigczkowym  ste-
ruje uktad podwzgorze — przysadka
moézgowa — jajnik. Gdy podwzgdrze
da sygnat przysadce, zaczyna ona pro-
dukowaé¢ dwa wazne hormony: FSH
(folikulotropowy) i LH (luteinizujacy).
Pod wptywem FSH w jajniku wzrasta
i dojrzewa pecherzyk Graafa (produkuje
estrogeny oraz niewielka ilos¢ meskich
hormondéw — androgenéw), a w nim
— komoérka jajowa.

Pod wptywem estrogendéw btona
sluzowa wyscietajgca macice zwieksza
swojg grubosé. W ten sposdb przygoto-
wuje sie do ewentualnego zagniezdze-
nia sie w niej rozwijajgcego sie zarodka.
Kiedy pecherzyk Graafa peknie, wydo-
staje sie z niego dojrzata komodrka
jajowa, ktora jajowodem zmierza
w kierunku macicy. W tym samym cza-
sie pod wptywem hormonu LH pek-
niety pecherzyk Graafa przeistacza sie
w gruczot wydzielania wewnetrznego,

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytlu budynku)

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

°* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Cuidyprfee  IuemesizEpay

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

lek. StomatOIOQ protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
(o [T]2 =Yg V4N =Le[=] i ceramiczne infolinia Y " Y

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

[©] ortolive.janik [ ortolive

J/0543

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

GABINET Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

tel,

\[J/0295

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YIMUJIE

- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

tzw. ciatko z6tte.

Ciatko to zaczyna wydziela¢ pro-
gesteron — hormon, ktory
sprawia, ze btona $luzowa
macicy rozpulchnia sie. Jesli
w trakcie owulacji nie doszto
do zaptodnienia komorki
jajowej, btona  Sluzowa
ztuszcza sie i w czasie mie-
sigczki zostaje wydalona na
zewnatrz przez pochwe.

u/0406

URoLacia

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bunt dwulatka

Twoj stodki dotad maluch okoto drugich urodzin zaczyna ,,poka-
zywac rozki”? Takie zachowania maja swojg nazwe — bunt dwulatka.
Jesli kazdg twoja propozycje lub prosbe kwituje stanowczym ,niel”,
nie toleruje zakazow, a gdy cos idzie nie po jego mysli, wybucha zto-
$cig, sq to oznaki pierwszego buntu. Jak przejs¢ przez ten trudny okres?

Buntujgce sie dwuletnie dziec-
ko moze wyprowadzi¢ z réwnowagi
nawet najbardziej opanowanego ro-
dzica. Bo gdy na jakis zakaz czy nakaz
reaguje histerig, rzuca sie na podtoge
albo gryzie, kopie, ciggnie za wtosy czy
oktada pigstkami dorostego, a przy
tym wrzeszczy wniebogtosy, cierpli-
wos¢ opiekuna jest wystawiona na
ciezka probe. A bywa, ze taka sytuacja
powtarza sie nawet kilka razy w ciggu
dnia! Ale dlaczego wtasciwie dwulatek
tak bardzo sie ztosci?

Przyczyny buntu dwulatka

Od 1. do 2. roku zycia nastepuje
duzy skok w rozwoju fizycznym dziec-
ka — wstaje na nogi, zaczyna chodzi¢,
a potem eksplorowaé otoczenie.
To pierwszy krok do uniezaleznienia
sie od mamy. Sprawnos$¢ ruchowa
daje maluchowi poczucie, ze wiele
od niego zalezy, dlatego przy kazdej
okazji sprawdza, jak daleko siega jego
sita. Potrafi podsungé sobie krzesto,
by wejs¢ na parapet, siegna¢ po kubek
z blatu, otworzy¢ szuflade i opréznic¢
jej zawartosé. Rownoczesnie z ust ro-
dzicéw ciagle styszy zakazy (nie zdaje
sobie przeciez sprawy, ze badanie rze-
czywistosci moze by¢ dla niego niebez-
pieczne). | stad rodzi sie w nim bunt
— przeciwstawia sie ograniczeniom
rodzicéw, a takze prébuje im poka-
zaé: ,ja tez mam swoje zdanie”, ,mam
swoje emocje”, ,,zauwazcie mnie”.

Swojg ztos¢ i frustracje dziecko
manifestuje tak, jak potrafi — moze
np. krzycze¢, ptakaé, bi¢ rodzica,

MANUANA ORIENT RITUALS

—~ Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japoniski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

bo nie umie jeszcze inaczej radzié
sobie z emocjami, ktére dostownie je
zalewaja. Jest wszak wsciekte na rodzi-
cow i caty Swiat, ze nie moze robic¢ tego,
na co ma ochote, ze nie jest tak tatwo,
jak myslato na poczatku. Dziecko ma
prawo do ztosci. Zadaniem opiekundéw
jest jednak pomdc mu zrozumiec, co
czuje, i nauczy¢ je, jak ma radzi¢ sobie
z emocjami w sposob konstruktywny.
To dtuga nauka (nie potrafi tego nawet
wielu dorostych), a zaczyna sie ona
wiasnie okoto 2. urodzin.

Bunt dwulatka to poczatek na-

uki radzenia sobie z emocjami
Dzieci 2-3-letnie pod wptywem
zto$ci moga kogo$ uderzy¢ automa-
tycznie, zdarza sie to nawet starszym
przedszkolakom. Dzieci w wieku szkol-
nym stosujg juz inne sposoby, méwig

PR
AE3

e
(e
(=)
i
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diagnozowanie!
= Profilaktykal
- 'Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag)
paznokci

17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl
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np.: ,0dsun sie”, ,Jak nie przestaniesz
mi dokuczaé, to powiem pani”. Do-
piero nastolatki mowig jak dorosli:
»Za chwile go udusze”, co nie oznacza,
ze to zrobig, sg juz jednak bardziej
Swiadomi swoich emocji i potrafig je
kontrolowaé. Ten proces nauki pano-
wania nad emocjami trwa do 13.-14.
roku zycia, czyli 10-11 lat. To wyzisza
funkcja mdzgu — czes¢ odpowiedzialna
za kontrole emocjonalng rozwija sie
wiele lat na bazie doswiadczen, najin-
tensywniej w 2.-3. roku zycia.

Sposoby na ztos¢ — wiasng

i dziecka

Gdy buntujacy sie maluch zaczy-
na plué¢ czy krzyczeé, zastanéw sie, co
sie dzieje... z toba.

Dokonczenie na str. 16.

ORTO-LIVE

— JANIK —

AB/596

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 G60 944, 532 004 78
Raclonn vl Lelkerske 24

. [©) ortolive.janik [ ortolive .

[AB/0OO84
ZDROWIdE ! URODA

o Porehabilitacyjne medyczne
treningi personalne

© Kwantowa analiza sktadu ciata

o Szybka redukcja tkanki ttuszczowej
-VACU Extreme, Line, Angel

©VIBROTERAPIA, FITROLL

ZDR:OKWIE

ZDR:OKWIE

ZDRO WIdE ! URODA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

N/0316 |

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bunt dwulatka

Dokonczenie ze str. 15.

Zwykle rodzic sam zaczyna sie
wtedy ztosci¢, a przez gtowe przelatuja
mu mysli typu: , A to géwniarz, znowu
mi to robi”, ,Ja mu pokaze, nie bedzie
mi tu rzadzit”, a czasami tez: ,Jestem
juz bezradna”, ,Ale mi sie dzieciak tra-
fit, do tatusia podobny”.

Takie mysli nakrecajg spirale zto-
Sci, dlatego czesto pierwsze, co opie-
kun chce zrobi¢, to spacyfikowad dziec-
ko, by sie uspokoito i by dorosty pozbyt
sie dyskomfortu wewnetrznego. Stad
mogg pojawic sie impulsywne reakcje.
Jednak nie tedy droga.

Po pierwsze: uspokdj sie i spdjrz
na sytuacje z perspektywy dziecka:
,Jest wsciekty, bo nie poszlismy na plac
zabaw, tylko do sklepu”. Zréb cos, co

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

cie wyciszy, np.

gteboko oddy-

chaj, licz do dzie-

sieciu, bo inaczej

istnieje  ryzyko,

ze postgpisz w

krzywdzacy dla >
dziecka sposéb:
szarpniesz je czy
skrzyczysz. To -
moze  wywotaé | = L w
kolejng fale hi- F |
sterii. Poza tym
pokazujesz  mu,
ze w chwili ztosci
mozna stosowad
agresje, a tego
wiasnie chcesz je
oduczy¢.

Po drugie:
gdy ochtoniesz,
podejdz do dziec-
ka i nazwij jego
emocje: ,Wiem, ze sie ztoscisz. Nie
pozwolitam ci grzeba¢ w mojej toreb-
ce. Masz powdd, by sie zdenerwowac.
Zto$¢ sie. Jestem tutaj”. Zaproponuj

mu  bezpieczny
sposéb wyraza-
nia emocji: niech

tupie, zaciska
i puszcza pigstki,
podrze gazete,

bazgrze po kart-
ce.

Po trzecie:
nie dopusé, by
maluch zrobit
krzywde sobie,
np. uderzat gto-
wa o Sciane,
albo komus,
np. uderzat cie-
bie. Powiedz:
SWiem, ze sie
ztoscisz. Ale bic
nie wolno”. Przy-
trzymaj go za
rece lub wycofaj
sie kilka krokow.

Badz obok, by dziecko mogto przezyc te
emocje przy tobie i nie miato poczucia,
Ze zostawiasz je w trudnej sytuacji.

Po czwarte: gdy emocje juz opad-

Radom

N/0459

T
ul. Niedziatkowskiego 24 &

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

792 177 877

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
hojestacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-16 -

GABINET NEUROLOGICZNY
%




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

IAG/0092

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

v i ol '

E . s T e T ° - -
na, przytul dziecko (bo poradzito sobie
z emocjami). Zanim wréci do zabawy,
przytrzymaj je i powiedz np.: ,Rozu-
miem, ze sie zeztoScites. Ale kopate$
mnie i to byto nie w porzadku. Tak ro-
bi¢ nie wolno. Mozesz powiedzie¢ mi,
Ze jestes zty. Mozesz tupacd albo skakac.
Bi¢ nie wolno”. W ten sposdéb uczysz
malca, Ze uczucia sg naturalne, ale nie
akceptujesz niektérych zachowan pod
wptywem tych emocji. To czes¢ proce-
su socjalizacji matego cztowieka.

Zasady na co dzien

Zmniejsz oczekiwania. Jesli dwu-
latek kreci sie przy jedzeniu czy prze-
cigga chwile wyjscia z domu, uzbrgj sie
w cierpliwos¢. Srogie zakazy stosuj, gdy
np. bawi sie kablami, siega po ndéz ze
stotu, wybiega na jezdnie. Zawsze wy-
jasnij, dlaczego czego$ zabraniasz.

Dawaj dziecku wybor, np.: ,,Chcesz
zatozy¢ bluzeczke z samochodem czy
z dinozaurem?”, ,Zjesz serek wanilio-
wy czy truskawkowy?”. Podejmowanie
decyzji da maluchowi duzo satysfakcji
i poczucie, ze liczysz sie z jego zdaniem.
Ograniczy tez protesty.

Krytykuj zachowanie, nie dziecko.
Kiedy Zle postapi, powiedz, ze nie po-
doba ci sie jego zachowanie. Nigdy nie
mow: ,Jestes niegrzeczny, niedobry”,
bo to podkopuje jego wiare w siebie.

dor Dzmitry Voran

z Ortopedii i Traumatologii

Narzadu Ruchu

Konsultuje i kwalifikuje do operacji i procedur z zakresu:

(jedno- i dwuprzedziatowe),

& dosc¢ krétkie terminy oczekiwania na operacje (Srednio 2-3 miesigce),
& catodobowg, kompleksowa opieke, tacznie z szybka
pooperacyjng rehabilitacja (na oddziale posiadamy niezbedny sprzet

i witasnych rehabilitantéw),
& krotkie terminy pobytu w szpitalu,
& bardzo doswiadczong kadre
anestezjologiczng, ktéra zapewnia
bezbolesny $réd- i pooperacyjny
okres pobytu na oddziale.

F/0595

Dr Dzmitry Voran
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Staz lekarski ponad
16 lat. Obecnie pracuje w szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie. Doswiadczenie zawodowe zdobywat
miedzy innym w szpitalu SPSK im.prof. Adama Grucy
CMKP w Otwocku oraz na stazach i kursach za granica.

endoprotezoplastyki stawow biodrowego i kolanowego

artroskopie i rekonstrukcje wigezadtowe (staw kolanowy),

operacje rewizyjne po rekonstrukcjach i endoprotezoplastykach,
operacje korekcyjne palucha koslawego,

wszelkie urazy i inne operacje w obrebie kohczyny dolnej i gérne;j.
Operacje i zabiegi przeprowadza w Szpitalu Czerniakowskim
w Warszawie, gdzie oferujemy:

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jest specjalista z Ortopedii

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[O] ortolive.janik [ ortolive

Zamiast zabrania¢, mow, co wol-
no. Kiedy np. dziecko maluje kredka
po scianie, podaj mu kartke, méwigc:
»Rysujemy na kartce. Mozesz naryso-
wac zabke albo pieska. Co wolisz?”.

Zapobiegaj awanturze. Usun z za-
siegu wzroku i rgk dziecka niebezpiecz-
ne przedmioty, np. lekarstwa. Gdy wy-
bieracie sie na spacer, zadbaj, by byto
wypoczete i syte, bo zmeczenie i gtdd
poteguja napady ztosci. Odpowiednio
wczesniej uprzedzaj o zakoniczeniu za-
bawy — zamiast: ,Konczymy ogladaé
bajke, czas na kapiel”, powiedz: ,,Mo-
zesz ogladac telewizje jeszcze kilka mi-
nut, a potem idziemy sie kgpad”.

Badz konsekwentna. Jedli na co$
sie nie zgadzasz, nie odwotuj zakazdw,
nawet gdy histeria dziecka siega zenitu.

Jedli ulegniesz mu cho¢ raz, przekona

sie, ze krzykiem czy ptaczem moze co$
na tobie wymusic¢ i zacznie sprawdzaé
to w réznych sytuacjach.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

Justyna Gorlicka-Szymczyk

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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Jakie choroby mogqg
zaatakowad Twoje uszy?

Jedng z najczestszych przyczyn
problemdéw z uszami jest tzw. przewia-
nie. Pewnie kazdy chociaz raz w zyciu
doswiadczyt bdlu ucha spowodowa-
nego przez szybka jazdy autem z otwar-

tym oknem czy po wyjsciu na zewnatrz

z mokra gtowg w nieciekawg pogode.
Musisz wiedzie¢, ze dbanie o uszy (réw-
niez o ich prawidtowa higiene) jest bar-
dzo wazne, poniewaz Zle realizowane
moze doprowadzi¢ do uszkodzen.

Obecnie nie zaleca sie juz czyszcze-
nia uszu za pomocg patyczkéw kosme-

tycznych, zwtaszcza jesli robi sie to nie-

ostroznie. Alternatywg sg krople, ktore
rozpuszczajy zalegajaca w uszach wosko-

wine. Coraz czesciej mozna kupi¢ je
w aptekach lub drogeriach.

Catkiem czesta przyczyng proble-
mow z uszami sg takze zapalenia narzadu
stuchu. Moze to dotyczy¢ ucha wewnetrz-
nego, srodkowego i zewnetrznego.

Ostabiony uktad odpornosciowy,
alergie czy dtugotrwaty stres mogg dopro-

wadzi¢ do spustoszenia w Twoim orga-

nizmie, a wtedy wirusy i bakterie tylko
czyhaja na to, aby sie u Ciebie rozgosci¢
na dtuzej. Tak jest niestety w przypadku
dolegliwosci zwigzanych z uszami, ktére
mogg pojawiac sie cyklicznie i przewle-
kle. Co wiecej, nawet problemy z zebami
mogg prowadzi¢ do rozprzestrzeniania
sie stanu zapalnego promieniujacego do
ucha.

A co jesli doskwierajacy bél dopad-

nie Cie w weekend?

Zapraszamy w kazda sobote do
Poradni Specjalistycznej M0oj Lekarz
Radom (ul. Skrajna 113, tel. 694 880 044).

Podejrzewasz problemy z uszami?

Zobacz, czy masz te objawy!

Jakie objawy moégtbys wymienic

w pierwsze] kolejnosci w kontekscie pro-

blemoéw z uszami? Pewnie bdl lub swe-
dzenie. A musisz wiedzie¢, ze symptomy

towarzyszace problemom narzgdu stuchu

majg naprawde szerokie spektrum.

Podczas infekcji ucha mozesz takze
mie¢ nastepujgce objawy:

e uczucie ciata obcego w uchu,

® szumy uszne,

e niedostuch,

e uczucie zatkanego ucha,
e zaburzenia snu,

e wyciek ptynu z ucha,

e zawroty gtowy,

* migrena,

e wysoka goraczka,
e sennos¢,

e apatia,

e rozdraznienie,
e nudnosci czy biegunka.

Choroby uszu czesto powigzane
sq z innymi schorzeniami, a jeszcze cze-
Sciej z.. aktualnymi infekcjami (np.
grypa). Dlatego konsultacja z lekarzem
jest po prostu niezbedna. Z uszami nie
ma co ryzykowac, nikt przeciez nie chce
w zaden sposdb (nawet minimalny) doznaé
uszczerbku na zdrowiu w tym obszarze.

Co zrobic ze swedzeniem w uszach?

Swedzenie w uchu moze by¢ powo-
dowane w znacznej mierze nieprawi-
dtowa higieng uszu. Dlatego jesli rzadko
o nie dbasz lub czyscisz je nieprawidtowo
patyczkami, zbyt gteboko je dociskajac,
mozesz spodziewad sie odpowiedzi orga-
nizmu.

Swedzenie moze by¢ takze objawem
rozwijajacej sie infekcji, czyli zapalenia
ucha. Zazwyczaj dotyczy to ucha srodko-
wego i zewnetrznego.

Dodatkowo problemy z uszami mogg
obejmowac takze samga skore. Zakazenia
grzybicze uwidaczniajg sie w newralgicz-
nych miejscach, jak skdéra na uszach czy
w $rodku, poniewaz jest to idealne miej-
sce na ich bytowanie.

Jedli pojawia sie swedzenie, to
moze by¢ to réwniez objaw kontaktu
z jakims alergenem. Osoby z wadg wzroku
i noszgce regularnie okulary korekcyjne
czasem doswiadczajg takiego problemu.

Nierzadko swedzenie moze by¢ po
prostu efektem podrazniena mecha-
nicznego, réwniez przez kosmetyki,
tj. szampony czy ptyny do kapieli, ktore
moga naruszy¢ delikatne struktury ucha
zewnetrznego.

Jaki z tego wniosek?
Problemy z uszami, cho¢ czesto
przewlekte, w duzej mierze zalezg od pra-

T/0074

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 149-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

-18_

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NDP'Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

widtowego leczenia i przede wszystkim
regularnego zazywania lekéw. Oczywi-
Scie, ze nie chce Ci sie tego robic¢, kiedy
bol ustepuje. Ale uwierz, ze przyjecie
lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza
jest krokiem majacym chroni¢ Cie przed
nawrotem choroby.

Jakie leki moze przepisac lekarz na
bél ucha?

Oczywiscie to, jakie leki zostang
Ci przepisane, zalezy w duzej mierze od
objawow Twojej choroby.

Jesli pojawit sie u Ciebie tylko (lub
az) bdl i obrzek, ale nie masz wysokiej
goraczki ani innych objawow, to praw-
dopodobnie zostang Ci zalecone krople
z antybiotykiem do stosowania miejsco-
wego.

Jesli natomiast infekcja rozszerza
sie, to lekarz moze wtaczy¢ takze inne
leki (np. antybiotykoterapie doustng),
ktére beda wspiera¢ organizm w walce
od srodka.

[[dInterfach

WIECEJ] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

rejestracja,

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

W konkretnych przypadkach zaleca
sie:

e przy zapaleniu ucha zewnetrz-
nego zastosowanie miejscowych antybio-
tykéw, np. aminoglikozydéw (gentamy-
cyna, neomycyna) czy fluorochinolonéw
(cyprofloksacyna);

e przy doraznym leczeniu bdlu
stosuje sie niesteroidowe leki przeciw-
zapalne, dostepne bez recepty w kazdej
aptece;

e przy uczuciu zatkania ucha
konieczne moze okazac sie przeptukanie
ucha z zalegajacej tam wydzieliny;

e przy zapaleniu ucha wewnetrz-
nego stosuje sie zazwyczaj antybioty-
koterapie na bazie penicyliny lub linko-
zamidéw, a takze objawowe leczenie
przeciwgorgczkowe i przeciwbdlowe;

e przy alergii kontaktowej naj-
wazniejsze jest ustalenie, co jest przy-
czyng probleméw i wyeliminowanie tego
sktadnika z codziennego zycia, a reakcje
uczuleniowa traktuje sie lekami przeciw-
histaminowymi, ktére dosy¢ szybko sg
w stanie ztagodzi¢ swigd i obrzek;

e przy grzybicy ucha zazwyczaj
stosuje sie leki przeciwgrzybicze, np. flu-
konazol czy nystatyne, a takze usuwanie
wydzieliny z ucha, ktéra moze przyczyniaé
sie do narastania grzybow.

Czy po konsultacji lekarskiej na pro-
blemy uszne mozesz dosta¢ zwol-
nienie i recepte?

Oczywiscie, ze tak, jesli tylko lekarz
uzna, ze jest taka koniecznosé. Z pew-
noscia zapyta o Twdj tryb pracy — prze-
ciez nie bedziesz w stanie skupi¢ sie na
niej, jedli niedostyszysz, a w dodatku
doskwiera Ci bél ucha i goraczka.

Pacjentow zainteresowanych
rozwigzaniem ww. problemow
na konsultacje do Poradni Spe-
cjalistycznej MOj Lekarz Radom
(ul. Skrajna 113, tel. 694 880 044)
zapraszajq polecani przez pacjentow
laryngolodzy — dr Krystyna Budzy-
nowska i dr Wojciech Chlebny.

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

ZDRdOkWIE

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

¥4l Skrajna 113
: l A Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

PORdAlk)NIE

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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CHIRURGIA ALERGOLOGIA
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
=/
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Wszystko sie kreci
wokét dzieci

Tak to juz jest, ze kazdego roku
we wrzesniu w centrum naszej uwagi
stawiane sg przede wszystkim dzieci,
i to wokot nich kreci sie nasze zycie.

Dla wszystkich nas: rodzicow,
dziadkéw, sasiadéw, wujkdéw i cio¢ oraz
przede wszystkim dla dzieci, wrzesien
to miesigc szczegdlnie wymagajacy
i jednoczesnie szalony. Wakacji nadszedt
kres, czas pdjs¢ do szkoty. Wiele naszych
pociech po raz pierwszy idzie do:
ztobka, przedszkola, szkoty podstawo-
wej czy $redniej lub rozpoczyna pierw-
szy rok studiéw. Dla nich wszystkich to
czas wyjatkowy, bo kazde wkraczanie
w nowe Srodowisko jest trudne. W ich
umystach rodzi sie ciekawos¢ i nadzieja,
ale i wiele obaw, niepewnosci, a czasem
lek czy nawet strach. Pojawiajg sie tez
pytania: jak to bedzie i z kim, czy dam
rade? Przekraczajg oni kolejne granice,
wchodzg na kolejne stopnie edukacji.

Rozpoczynajacy sie rok szkolny to
wyzwanie, z ktérym wszyscy musimy
sie zmierzy¢. Najtrudniej jest w rodzi-
nach ,pierwszakow”, zwtaszcza tych
najmtodszych. Pierwsze dni w ztobku,
przedszkolu czy w szkole
podstawowej WYwWo-
tujg wiele emocji. Co za
tym idzie wymagajg od
rodzicbw poswiecenia
swoim pociechom wie-
cej czasu. A o to wcale
tatwo nie jest. Wszak
wszyscy mamy obo-
wigzki zawodowe czy
domowe i zwigzane z nimi sprawy, kto-
rych nikt za nas nie zatatwi. Znane powie-
dzenie: ,Sq sprawy wazne i wazniejsze”
jasno wskazuje, ze wrzesien to miesiac,
w ktédrym najwazniejsze sg nasze dzieci.
Towarzyszenie im podczas pierwszych
dni w placéwkach oswiatowych, stu-
chanie relacji z tego jak minat dzien,
a przede wszystkim umiejetna pomoc
w interpretacji wszystkich zdarzen, kto-
rych doswiadczyli — to zadanie dla nas,
dla catej rodziny. Kolejnym bardzo istot-
nym zadaniem i okazjg jednoczesnie jest
budowanie naszego autorytetu. | w tym
miejscu trzeba przypomniec starg dobrg
zasade. Swdj autorytet buduje sie, wska-
zujac i ukazujac innych ludzi jako auto-
rytety. Babcia, sgsiadka, nauczycielka
czy nauczyciel, pani wozna — wszystkich
ich mozna wskaza¢, aby zbudowaé swoj
autorytet. Dzieci potrafig pilnie stuchac
i wnikliwie obserwowaé. Dlatego tez nie
skupiaj sie na tym co zte w ludziach, kté-
rych na co dzien spotyka twoje dziecko.
Zauwazaj i komentuj to co w nich dobre.
Bo jak mawia polskie przystowie: ,,Czym
skorupka za mfodu nasigknie, tym na
starosc traci”.

L
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Nasze najmtodsze skarby, nasze
dzieci czy wnuki wyzwalajg w nas mné-
stwo energii i zapatu do realizacji zadan,
ktére stawia przed nami kolejny rok
szkolny. We wrzesniu uktadamy plany,
ustalamy harmonogramy kolejnych
dni tygodnia, decydujemy o zajeciach
dodatkowych naszych pociech, gtéwku-
jac jak to wszystko poskleja¢ w harmo-
nijng catos¢. Niezta zabawa. Troche jak
uktadanie puzzli. Kiedy, kto i za co odpo-
wiada. Przeciez kochajac, chcemy dla
naszych dzieci jak najlepiej. Przy okazji
dla siebie réwniez, bo przeciez nikt nie
lubi utrudnia¢ sobie zycia. Okazuje sie
jednak, ze czesto nie da sie wszystkim
dogodzié. Wtedy warto szuka¢ kompro-
misu. Mimo ze nie tatwo to zaakcepto-
wac, czasami aby wypracowac wspdlne
rozwigzanie (z zachowaniem szacunku
dla cztonkdw naszej rodziny czy dla
rodzicbw innych dzieci), konieczne
jest cofniecie sie o krok, ustgpienie.
To wazna i potrzebna nauka réwniez dla
najmtodszych, przeciez one tez w tym
wszystkim uczestniczg. Towarzysza nam
w pokonywaniu przeszkdd i uczg sie od
nas, jak to sie robi.

Wrzesien daje nam
mnostwo powodow
| do usmiechéw i rado-
| Sci: pierwsze sukcesy
edukacyjne, wspdlnie
spedzony czas z rodzing
wyjagtkowa  troska

nasze  pociechy.
Potem, w kolejnych
miesigcach to juz bedzie sie toczyto
sitg rozpedu. Bedziemy odlicza¢ dni do
Swiat, do ferii i do wakacji. Bedg sukcesy
i porazki, ale juz nie tak ekscytujace, jak
w tych pierwszych dniach nowego roku
szkolnego.

Niestety wrzesien to réwniez bar-
dzo czesto wielkie pole minowe, na
ktérym jeden nieuwazny krok moze
zniweczy¢ to wszystko, co z mozotem
budowalismy w okresie wakacji. Ktétnie,
przepychanki, roszczenia i wzajemne
obwinianie sie, ze nie wszystko utozyto
sie jak chcielismy i jak sobie zaplano-
walismy. Dlatego tak istotny jest dobrze
utozony harmonogram, wedtug ktérego
bedziemy sie porusza¢ przez kolejnych
dziesie¢ miesiecy. To narzedzie do tego,
by zadbad tez o czas dla siebie. Poza tym
istotna jest rowniez rozmowa. Tylko
dzieki niej jestesmy w stanie przekazac
co dla nas wazne, jakie mamy oczeki-
wania i cele. W tych trudach uktadania
naszej codziennosci od nowa nie zapo-
minajmy rowniez o sile wszechmogacej
zyczliwosci.

Gumek



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A
+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

. dB

TRANS-MED

& 503 849 387

-21-

Paplez |ezulta

T Istnienie Kosciota w Parstwie
el . . .

- Srodka stoi pod duzym znakiem zapy-
tania. Oto kolejny ,problem” papieza

Franciszka.

W Chinach zyje okoto 12 milio-
néw katolikdw. Jesli Koscidt nie podej-
mie dialogu z wtadzami, to postawi
wszystko na ostrzu noza. Dialog jest
potrzebny po to, by misja prowadzona wczeséniej przez
wiele lat (mniej lub bardziej oficjalnie) nie zostata znisz-
czona. Funkcjonujace obecnie w Chinach prawo wia-
sciwie w zarodku chce niszczy¢ dziatajace wspolnoty.
Za wyznawanie lub przekazywanie wiary mozna trafi¢ do
obozu pracy. Zdarzajg sie réwniez aresztowania bisku-
pdw, zaginiecia lub $mierci kaptandéw w niewyjasnionych
okolicznosciach. Wtadze prowincji zachecajg do dono-
sOw na ,podziemne” wspolnoty religijne. Obywatele,
ktérzy poinformujg wiadze o ,nielegalnych dziataniach
religijnych”, moggq liczy¢ na nagrody pieniezne od 3 do
10 tys. juandw (od ok. 400 do ponad 1,3 tys. euro).

Wspomniane dziatania pokazujg, ze wtadza dazy
do petnej kontroli w sferze religijnej. Kosciot podziemny
jest przymuszany, zeby dostosowywac sie do wytycz-
nych porozumienia zawartego miedzy rzadem Chin
a Watykanem. Porozumienie dotyczy wtasciwie tylko
nominacji biskupédw. W mysl podpisanych zasad kandy-
datury przysztych biskupéw ma zatwierdzaé rzad w Peki-
nie, po czym nazwiska duchownych maja by¢ przesytane
do Ojca Swietego, ktéry bedzie wydawat dekrety o ich
mianowaniu. Wiadze chinskie interpretujq jednak poro-
zumienie po swojemu. Zaczety uzywac go przeciwko
katolickim ksiezom i wiernym. Przewaga jest niestety po
stronie wtadz komunistycznych, ktére nie przestrzegaja
podpisanych zobowigzan.

Zjazd partii z jesieni 2017 r. przyczynit sie do
zmiany konstytucji, ktéra od tamtego czasu umozli-
wia wielokrotny wybdr na urzad prezydenta tej samej
osoby. Przeforsowano réwniez zaostrzenie norm
dotyczacych zycia religijnego. Postanowienia partii sg
obecnie wywieszane przy wejsciach do sSwiatyn, tak
aby kazdy dobrze znat obowigzujace zasady. Dzieci do
18. roku zycia nie mogg uczestniczyé w nabozerstwach.
Jest to sprawdzane przez policje. Dorosli nie moga prze-
kazywac wiary nieletnim. Istnieje ponadto nakaz odspie-
wywania hymnu panstwowego przed kazda liturgia.
Architektura kosciota musi by¢ chifska. W przeciwnym
wypadku wiadza moze zburzy¢ takg swigtynie. Wszyst-
kie te dziatania dowodza, ze komunistyczne wtadze Chin
chcg coraz mocniej kontrolowa¢ i ostabiaé miejscowy
Kosciot.

Kosciot w Chinach podzielit sie w potowie XX w.
Z kraju usunieto woéwczas wszystkich misjonarzy, w tym
takze innych obcokrajowcéw, oskarzajac ich o szpie-
gostwo. Chifscy duchowni byli mocno przesladowani.
Wiekszos¢ z nich aresztowano i poddawano indoktryna-
cji. Kilku biskupdw poddato sie jednak komunistycznej
wtadzy i zatozyli Patriotyczne Stowarzyszenie Katolikow
Chinskich. Wiekszos¢ ksiezy i swieckich pozostata jed-
nak wierna papiezowi. Napieta sytuacja poskutkowata
zerwaniem stosunkdéw ze Stolicg Apostolska. W 1957 r.
zostali wybrani i wyswieceni pierwsi biskupi bez zgody
Watykanu. Roztam utrwalit sie i trwa do dzisiaj. Dyplo-
macja watykanska od wielu lat podejmuje préby dialogu
z komunistycznymi wtadzami. Jest to jeden z waznych
probleméw, z ktérym zmaga sie papiez, a ktérego my
w Polsce na co dzien nie dostrzegamy.

JT ST
www.radom.jezuici.pl
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Wakacje 2022 na Wjazdowe;

Pracownicy
Specjalistycznego
Osrodka Dia-
gnozy i Rehabili-
tacji Dzieci i Mfo-
dziezy Polskiego
Zwigzku Gtuchych
w Radomiu jak
co roku starajg
sie  w okresie
wakacji przygotowaé atrakcyjny pro-
gram uzupetniajacy regularne zajecia
terapeutyczne. Sg to ciekawe spotka-
nia grupowe,
warsztaty,
wycieczki, gry
i zabawy
w plenerze.
Tegoroczne
wakacje réw-
niez byty bar-
dzo inten-
sywne, a dzieki
spotkaniom
nawigzaty sie
nowe znajomosci i — mamy nadzieje
— przyjaznie wsrdd naszych pacjentow.

Po czasach pandemii i ogdlnej izo-
lacji potrzeba spotkan i komunikowa-
nia jest ogromna, a dla mtodych ludzi
jest szczegdlnie wazne, aby dostrzegali
jej pozytywny wptyw na swoje zycie.
Nic nie jest w stanie zastgpi¢ kontaktu
z drugim cztowiekiem. Umiejetnosc
funkcjonowania w grupach, gtéwnie
grupach rowiesniczych, pozwala na
zaspokojenie okreslonych potrzeb emo-
cjonalnych, ekspresje wtasnych uczug,
akceptacje siebie i rozwijanie wielu
umiejetnosci.

W ramach tegorocznych waka-
cji odbyta sie wycieczka pod hastem
,Nowoczesnos$¢ i historia”. Odwie-
dzilismy Centrum Nauki Leonardo

WIRSMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0136

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

AB/0604

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15
Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
iel. 602 660 944, 582 004 7%
Racdem uliSEelalis/ka2A

. [O) ortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY. PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

da Vinci w Checinach oraz Zamek Rycer-
ski w Sobkowie. Pierwsza atrakcja przy-
blizyta nam tajniki wielu réznych dzie-
dzin nauki, pozwolita przeprowadzic¢
rézne eksperymenty zwigzane z funk-
cjonowaniem naszego organizmu oraz
zobaczy¢ interesujgce wystawy i eks-
ponaty. Wizyta w Sobkowie byta nato-
miast niezapomniang podrdig w czasie,
ktérg poprowadzit przewodnik w szla-
checkim stroju, prezentujgc zwyczaje,
rycerskie hetmy, uzbrojenie, a nawet
bron palng. Nie zabrakto tez spotkania
z naturg: prze-
jazdzki konne
i pokaz ptakéw
drapieznych na
dtugo zostana
w naszej
pamieci.

Q/0045

/|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

a spedzony wspdlnie czas dodat energii
i motywacji na nowy rok szkolny i do dal-
szych dziatan terapeutycznych.

Zajecia w naszym osrodku trwaja
przez caty rok. Zapraszamy do Specja-
listycznego Osrodka Diagnozy i Rehabi-

Podczas litacji Dzieci i Mtodziezy z Wadq Stuchu
tegorocz- PZG w Radomiu. Wszystkie swiadczenia
nych waka- i ustugi realizowane s3 w ramach Naro-
cji w naszym dowego Funduszu Zdrowia. Szczegodty
osrodku odbyty pod numerami telefonéw: 48 362 84 74

sie takze liczne spotkania, zabawy  lub 696 489 002.

w plenerze oraz warsztaty ekologiczne.
Pozostaty nam piekne wspomnienia,

Karolina Mroczek-tuszczyk.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

ZAPRASZAMY, tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
RADOM, ul. Wjazdowa 4 Wwwipeiadniasitichlifiradeimypl
Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7,

Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatéw
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace slyszenie

ZAKRES DZIALALNOSCI: = Poradnia Laryngologiczna S JAL
- DIAGNOZA TERAPIA = Poradnia Rehabilitacji - logopeda,
| REHABILITACJA: = Zaburzen Stuchu i Mowy - surdologopeda

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-22 -



CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

Lek separacy|ny

Lek separacyjny to zaburzenie, w ktorym pacjent wyjatkowo obawia
sie roziaki ze swoim bliskim. Jest on rowniez zwigzany z uporczywymi
myslami dotyczagcymi rozstania z ukochanymi ludzmi, ale i z dolegliwo-
$ciami fizycznymi. Jednostka ta wystepuje przede wszystkim u dzieci, ale
lek separacyjny spotykany jest réwniez i u dorostych. Jak mozna stwier-
dzi¢, ze doswiadczamy leku separacyjnego? Jakie s3 jego objawy?

Lek separacyjny to rodzaj zaburzen
lekowych — jednych z najczestszych pro-
blemdw, z ktérymi stykajg sie psychia-
trzy. Takie jednostki jak napady paniki
czy klaustrofobia sg raczej powszechnie
znane, wyrdznia sie jednak bardzo wiele
réznych zaburzen psychicznych zwigza-
nych z odczuwaniem przez pacjentéw
leku. Takim mniej znanym — mimo ze
stosunkowo dos¢ czesto wystepujacym
— zaburzeniem lekowym jest wtasnie lek
separacyjny.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

Czym jest lek separacyjny?

W literaturze anglojezycznej lek
separacyjny bywa okreslany skrétem
SAD, ktéry wywodzi sie od angielskiej
nazwy separation anxiety disorder. Istotg
leku separacyjnego jest wystepowanie u
pacjenta obaw w sytuacjach, w ktorych
miatby on rozstaé sie — nawet na bardzo
krotki czas — z jakas$ bliskg mu osoba.
Wystepowanie takiego zjawiska z pew-
noscia jest zrozumiate dla rodzicow — na
wczesnych etapach zycia (typowo okoto

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

I choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 7 +41252 4108

9-11 miesigca zycia) dziecko zaczyna
reagowac pfaczem, ztoscig czy drazliwo-
$cig w sytuacjach, kiedy rodzice (zazwy-
czaj mama) znikaja z jego pola widzenia.
Maluchy w tym okresie swojego rozwoju
mogg réwniez stawaé sie wstydliwe
i unika¢ kontaktu z obcymi.

Rzeczywiscie jest tak, ze faza leku
separacyjnego w pewnym momencie
zycia dziecka jest niejako zjawiskiem
naturalnym, jednakze tylko dopdty,
dopoki tenze lek nie osigga natezenia
patologicznego. Podkreslenia wymaga
réwniez to, ze jezeli obawy przed roz-
staniem z rodzicami stanowig naturalny
etap rozwoju dziecka, to po pewnym
czasie (réznym dla odmiennych dzieci,
zazwyczaj pomiedzy 3 a 5 rokiem zycia)
po prostu ustepuja. W przebiegu leku
separacyjnego dzieje sie jednak inaczej
— dziecko dorasta i nadal doswiadcza
nieprzyjemnych dolegliwosci, kiedy tylko
ma rozstac sie na chwile z bliskimi.

Cigg dalszy na str. 24.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszoSci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA
Radom, ul. Teczowa 39

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

SKLEﬁwMEKRxCZNY

- kom 603 091 129
www.medlstar.% www.kotur.pl, kotur@onet.pl | tel.: 722 341 247
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Lek separacyjny

Cigg dalszy ze str. 23.

Lek separacyjny wedtug roinych
autorow spotykany jest u dzieci z rdzng
czestoscig, ogdlnie jednak szacuje sie,
ze cierpie¢ na niego moze nawet 5%
sposrod wszystkich pacjentéw pedia-
trycznych. Podobnie jak w przypadku
innych rodzajow zaburzen lekowych,
lek separacyjny czesciej niz u chtop-
cow wystepuje u dziewczat. Objawy
leku separacyjnego pojawiac sie mogg

. Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
GLEITTNSRA NS ZOZ "0|SZtYﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

u kilkulatkow, ale i mozliwa jest sytu-
acja, gdzie dolegliwosci zwigzane z tym
zaburzeniem wystgpig dopiero wtedy,
kiedy dziecko zacznie dorastac i wejdzie
w wiek nastoletni.

Przyczyny leku separacyjnego

Za przyczyne leku separacyjnego
uznawane jest tgczne dziatanie trzech
grup czynnikow: biologicznych, psycho-
logicznych oraz $rodowiskowych. Bio-
logiczne podtoze leku separacyjnego
miatoby by¢ zwigzane z dziedziczonymi
przez pacjentow genami — zauwa-
zalna jest bowiem wieksza tendencja
do wystepowania leku separacyjnego
u tych dzieci, w ktérych rodzinach kto$
(szczegdlnie matka lub ojciec) sam cier-
piat na jakie$ zaburzenia lekowe. Zwiek-
szone ryzyko pojawienia sie SAD maja
réwniez i te pociechy, ktérych rodzice
cierpig na innego typu zaburzenia psy-
chiczne, takie jak np. depresje.

W  przypadku psychologicznych
czynnikdw wptywajacych na rozwdj
leku separacyjnego wyrdznia sie przede
wszystkim  problemy z wtasciwym

reagowaniem psychiki pacjenta na
odczuwany przez niego strach. Nieumie-
jetnos¢ prawidtowego reagowania na
przykre emocje i zwigzana z tym swego
rodzaju nadwrazliwo$¢ emocjonalna
mogg doprowadza¢ do wystepowa-
nia roznorodnych zaburzen lekowych,
w tym réwniez i do leku separacyjnego.

Z kolei wsréd czynnikdéw srodowi-
skowych, ktére mogg stanowié¢ przy-
czyny leku separacyjnego, wyrdznia sie
rézne problemy zwigzane z opieka rodzi-
cielska, ale i nie tylko. Sprzyjaé¢ temu
zaburzeniu lekowemu moze zaréwno
nadmiar troski ze strony opiekundw,
jak i niedostatek uwagi poswiecanej
matemu cztowiekowi. Choroba rodzica,
utrata przez niego pracy czy rozstanie
matzonkéw, réwniez mogg prowadzi¢
do wystgpienia u dziecka leku separa-
cyjnego. Zwraca sie tez uwage na to,
ze lek separacyjny moze sie pojawiac
w zwigzku z doswiadczeniem jakiejs
katastrofy czy po udziale w wypadku
(np. samochodowym). Ryzyko wysta-
pienia tego problemu wzrasta row-
niez wtedy, gdy dziecko staje sie ofiarg
przesladowania ze strony réwiesnikéw
oraz w momencie, gdy maty pacjent
doswiadcza w domu jakiej$ formy prze-
mocy.

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie B
w $rody od godziny 15,30  |§

Centrum Medyczne ‘n u' ZoROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

-24 -

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

F/0602

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl, 602 660 944, 582 004 7

RaldomiulNIEe]darsial2iA
‘{'c':‘ ortolive.janik |3 ortolive‘

Objawy leku separacyjnego

Lek separacyjny — jak mozna sie
dosétatwo domysli¢ — pojawia sie przede
wszystkim w sytuacjach, kiedy pacjent
doswiadczajacy tego problemu ma sie
rozstac z kims bliskim. Przyktadem takiej
sytuacji moze by¢ wyijscie rodzica czy to
do pracy, czy tez — nawet na dostownie
chwile — do sklepu. Pacjent moze réw-
niez doswiadczaé objawdw leku separa-
cyjnego wtedy, kiedy to on sam ma opu-
sci¢ dom — w przypadku dzieci dotyczy
to przede wszystkim sytuacji, kiedy majg
sie one udac¢ do szkoty.

Lek separacyjny objawiac sie moze
réznie w zaleznosci od tego, ile lat ma
dziecko doswiadczajgce tego problemu.
Najmniejsze dzieci widzac, ze ich opie-
kun ma je opusci¢, mogg reagowac na
to drazliwoscig, wybuchami ztosci czy
ptaczem. Starsze pociechy mogg za$
podejmowacd sie wszelkich staran, byle
tylko pozosta¢ z rodzicem — mogg one
na przyktad skarzy¢ sie na jakie$ dole-
gliwosci somatyczne (chociazby na bdl
brzucha), w celu unikniecia pdjscia do

szkoty.
Dla leku sepa-
racyjnego  charakte-

rystycznych jest kilka
problemow, takich jak:

*  nieuzasad-
niony lek dotyczacy
rozstania z opieku-
nem — co wazne, lek
ten pojawia sie nie
tylko wtedy, kiedy ma
juz dojs¢ do czasowej
rozfaki, ale i réwniez
na samg mysl o takiej
mozliwosci;

e czeste pojawianie sie obaw
dotyczacych $mierci lub zachorowania

.....

osobe;

e koszmary nocne, ktérych tema-
tyka dotyczy rozstania z bliskimi — dzie-
ciom moze np. $ni¢ sie to, ze zostang
one porwane i w ten sposéb oddzielone

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogoinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu

F/0152
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ORTO-LIVE

— JANIK —
specijalista chirurgii ogdlne
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wiosow metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10-17.
602 660 944, 582 004 78

Racenn Ul Lekersike 24

‘{'c'f' ortolive.janik [} ortolive‘

od swoich ukochanych oséb.

W przebiegu leku separacyjnego
pacjenci mogg doswiadcza¢ réwniez
rozmaitych dolegliwosci somatycznych.
Podobnie jak uczucie leku, pojawiac sie
one mogg juz bezposrednio w zwigzku
z separacjg, ale i podczas wyobrazania
sobie takiej mozliwosci. Tego rodzaju
fizycznymi objawami leku separacyj-
nego moga by¢:

e Dbole gtowy,

e Dbole brzucha,

e zaburzenia snu,

Dokonczenie na str. 26.

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

REUMAdTCk)LOGIA

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
fiel. 602 G660 944, 582 004 78
RadomitlSEeldairsar2/A

¢ [O) ortolive.janik |3 ortolive‘

CHIRde\’GIA CHIR:UBGIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA
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Lek separacy|ny

wszystkim na podstawie stwierdzenia
charakterystycznych dla tej jednostki
problemoéw. Wymaga jednak podkresle-
nia to, ze wysuniecie podejrzenia leku
separacyjnego nie zwalnia lekarza od
przeprowadzenia u pacjenta doktadne;j
diagnostyki. Taka konieczno$¢ zwigzana
jest z tym, ze u pacjentow z SAD nie-
rzadko wspdtistniejg inne zaburzenia
psychiczne. Wsréd jednostek, ktore spo-
tykane sg czesciej u 0séb cierpigcych na

¢ nudnosci,

e wymioty,

e Swiattowstret,

e bole w klatce piersiowe;j,
e zawroty glowy.

Wazne
Lek separacyjny: rozpoznawanie

Zaburzenia lekowe w postaci leku
separacyjnego rozpoznaje sie przede

SODIR

PORADNIE SPECEAL]STYCZNE
._f":“ l\ !

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMIL.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.
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lek separacyjny, wymieniane sg m.in.
zaburzenia depresyjne, ADHD oraz cho-
roba afektywna dwubiegunowa.

Lek separacyjny u dorostych

Jeszcze do niedawna uwazano,
ze lek separacyjny jest czysto dziecie-
cym zaburzeniem psychicznym i ze do
jego rozpoznania konieczne jest wysta-
pienie objawéw tej jednostki, zanim
pacjent ukoniczy 18 rok zycia. Oznaczato
to, ze pacjent mogt borykac sie z obja-
wami leku separacyjnego w dorostym
zyciu, jednak poczatek zaburzen musiat
wystgpi¢ przed uzyskaniem przez niego
petnoletnosci. Obecnie poglad ten ulegt
zmianie i lek separacyjny mozna rozpo-
znawaé u osob, u ktérych dolegliwo-
Sci charakterystyczne dla tej jednostki
wystgpig w dowolnym momencie ich
zycia.

Lek  separacyjny  wystepujacy
w  ktérymkolwiek momencie zycia
z pewnoscia mozna znacznie pogarszac
jego jako$¢, szczegdlnie jednak zauwa-
zalne moze to by¢ witasnie u starszych
pacjentéw. Dorosty z lekiem separacyj-
nym moze doswiadcza¢ leku przed roz-
staniem czy to ze swoim partnerem, czy
tez ze swoimi dzie¢mi. Tego rodzaju pro-
blem moze w wyjgtkowy sposéb zabu-
rza¢ funkcjonowanie pacjenta — dorosli
z SAD mogga unika¢ np. chodzenia do
pracy, co w dosc oczywisty sposéb moze
odbijac sie na funkcjonowaniu czy to ich
zwigzkdw, czy tez catych rodzin.

Lek separacyjny: leczenie

Leczenie leku separacyjnego opiera
sie na oddziatywaniach psychoterapeu-
tycznych. Nie jest mozliwe wskazanie
jednego, konkretnego rodzaju terapii,
ktéry moze poméc pacjentowi zwalczy¢
lek separacyjny — u jednych chorych naj-
lepsze efekty uzyskiwane sg dzieki tera-
pii poznawczej, innym osobom pomaga
z kolei psychoterapia poznawczo-beha-
wioralna. Niezwykle wazng role w tago-
dzeniu objawdéw leku separacyjnego
odgrywa réwniez psychoedukacja.

U os6b z SAD leczenie farmakolo-
giczne bywa wdrazane, jednakze jest
to tak naprawde rzadkos¢. Pacjentom
cierpigcym na lek separacyjny czasami
zalecane jest stosowanie preparatéw
przeciwdepresyjnych (np. z grupy SSRI).
Takie postepowanie zarezerwowane
jest raczej tylko dla tych osdb, u ktérych
objawy leku sg najbardziej nasilone oraz
dla tych, u ktérych niefarmakologiczne
metody leczenia nie przynosza oczeki-
wanych rezultatow.

Autor: lek. Tomasz Necki

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Czego moze nas

Ksiega Hioba to przejmujaca opo-
wies¢ o cierpigcym cztowieku i jego spo-
rze z Bogiem. To takze wielka préba zmie-
rzenia sie z pytaniem o sens ludzkiego
cierpienia. Symboliczna pod tym wzgle-
dem jest biblijna postac Hioba. Jego zona
i przyjaciele nie potrafia towarzyszy¢ mu
W nieszczesciu, wrecz przeciwnie, oskar-
Zaja go, potegujac jego samotnosc i zagu-
bienie. Hiob wpada w stan opuszczenia
i niezrozumienia. Ale wiasnie poprzez
te skrajng kruchos¢, odrzucajac wszelka
obtude i obierajac droge szczerosci wobec
Boga i wobec innych, okazuje sie, ze jego
uporczywe wotanie dociera do Boga,
ktéry w koncu odpowiada. Potwierdza,
Ze jego cierpienie nie jest jaka$ nagana
ani karg, nie jest tez stanem oddalenia
od Boga ani oznaka Jego obojetnosci.
Z poranionego i uzdrowionego serca
Hioba wyptywa tetnigca zyciem i wzru-
szajgca wypowiedz, skierowana do Pana:
,Dotad Cie znatem ze styszenia, teraz
ujrzato Cie moje oko” (Hi 42,5).

Kazdy moze stac sie biblijnym Hio-
bem, ktéry wobec dotykajacej go cho-
roby, szuka na nig odpowiedzi. | niekiedy
rozpoczyna dramatyczny spér z Bogiem,
bo nie bardzo wie, jak ma sie odnaleic

ze swoim dotychczasowym zyciem wobec
tego rodzaju doswiadczenia.

W tym sporze, w tym poszukiwaniu
dowiadujemy sie naj-
pierw, ze to Bog jest
poczatkiem porzadku
istnienia i uniwersal-
nej harmonii, jako
Stwoérca swiata i Pan
zycia. Cztowiek nie
moze sie z Nim réwnacé
i nie powinien tego
robi¢. Dla cziowieka
wierzacego ta prawda
jest gwarantem jego
Zycia i prawdziwego dobra, nawet wtedy,
gdy wydaje mu sie, ze Bég o nim zapo-
mniat, albo stawia go wcigz w obliczu
kolejnych przeciwnosci. Ten fakt nie
jest tylko tanig pociechg, ale wyptywa
ze Swiadomosci, ze cate ludzkie zycie
uptywa przed Bogiem. Hiob to zrozu-
miat. Punkt widzenia cztowieka i punkt
widzenia Boga spotkaly sie ze soba.
Nie dokonato sie to na ptaszczyznie
chtodnej, czysto racjonalnej logiki, albo
w klimacie wzajemnych oskarzen i pre-
tensji, ale na fundamencie ufnej mitosci.

Wiele oséb w obliczu cierpienia

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9”, pon. - pt. - 7°.
Kaplica otwarta w godz. 6 - 21"

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6 - 12°. ’
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14"

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej:

od pon. do sob. godz. 7, niedziela o godz. 9
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S.Z. ks. Przemystaw Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15"

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11"
Nabozeristwo rdzancowe i adoracja
Najéwigtszego Sakramentu: pon - pt - 14*
sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10”

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. Krzysztof Andas, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA W KAPLICY SZPITALNEJ:
Niedziele i $wieta - 9",
Dni powszednie (poniedziatek-piatek) - 11

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $w.:

Codziennie (oprécz soboty) - 10%-11*

oraz w kazdym innym czasie na prosbe chorego

lub rodziny. Kaplica jest otwarta jest przez calg dobe.
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk, tel. 694 697 828

nauczy¢ bibliina opowies¢ o Hiobie?

buntuje sie az do negowania istnienia
Boga i Jego dobroci. Majg o Nim swo-
iScie btedne wyobrazenie, ktérego upo-
rczywie sie trzymaja. Dlatego zamykaja
sie na Niego, tracac
jednoczesnie  szanse
na uzdrawiajace spo-
tkanie. A przeciez nie
chodzi tylko o zdrowie
i ciata, co w obliczu cho-
roby wydaje sie zro-
| zumiate i najwainiej-
| sze, ale o pokéj ducha
i pouktadanie swego
Zycia przed Bogiem.

W przypadku Hioba mamy do czy-
nienia z prawdziwym otwarciem, inten-
sywnym poszukiwaniem bez stereo-
typow i uprzedzen, z konsekwentnym
odrzuceniem zafatszowanego obrazu
Boga, ktory podsuwaja mu zona i przy-
jaciele. Zona radzi mu: ,Ztorzecz Bogu
i umieraj” (Hi 2,9), a przyjaciele suge-
ruja, ze to wszystko spotkato go, dlatego
2e zgrzeszyt on lub jego dzieci (Hi 8,3-7).
Takie byto powszechne przekonanie ludzi
Starego Testamentu, ktore przetrwato
az do czasow Chrystusa. Dowodem jest
opisana w Ewangelii sw. Jana scena
uzdrowienia niewidomego od urodzenia.
Uczniowie pytaja Jezusa: ,Nauczycielu,
kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomy
- on czy jego rodzice?”. A Chrystus odpo-
wiada: ,,Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice
jego, ale [stato sie tak], aby sie na nim
objawity sprawy Boze” (J 9,2-3).

Jakie to moga by¢ sprawy Boie?
Moze to szansa, by rzeczywiscie przemie-
ni¢ swoje zycie, nie zatraci¢ sie w czyms,
co nie jest tego warte. Moze to przeto-
mowy moment, by doceni¢ wartos¢ zycia
i ludzi, ktérych mamy wokét siebie. Moze
to ekspiacyjna ofiara dla jakiej$ sprawy
lub wynagrodzenie za zto. Moze to szansa,
by doceni¢ wiezi rodzinne, uswiadomi¢
sobie dar bliskich, ktéry sprawia, ze z ich
pomocy oraz z pomocg innych dobrych
ludzi mozemy to wszystko udiwignac.
Jednoczesnie - czy tego chcemy, czy nie —
choroba jest czescig zycia, a wiec trudno
sie dziwi¢, ze wczesniej czy pdiniej nas
dotyka.

ks. Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

B Radg\r,nv}sjzi;;(p)itzalKSpehcjaligtyczny

rychnowice

g SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 paidziernika — 3$w. tukasza
Ewangelisty, patrona lekarzy i Stuzby
Zdrowia

7-9 paidziernika - pielgrzymka
medykéw na Wegry
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APTEKI
g

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1El, 458 86 4 4l

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dat. oddawania krwi na okolicznosd SARS-Col-2
Krwi | jej sktadnikéw nbe moina oddawad:

= w czasie trwajgce] izolacji | 14 dnl po je] zakofhczeniu

- w czasie kwarantanny (tuk po |e] zakoficzeniu-moZna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BioNtech, Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&|ohnson

MOZESZ oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
CZUjes? sie 2drowo, wazysz co najmniej 50 kg

Wigce| informac) dot. kwalifikac)i do oddania krwi -
wiww.rckikradom.pl

Do wynajecia lokal

na Punkt Apteczny w Swierzach Gérnych.

& 0668 620 287

Y/0012




