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Gorgcy sierpien

Pogoda w sierpniu w tym roku
jakby lipcowa. Stupki na termometrach
siegajg prawie 30 stopni. Noce gorace,
wrecz tropikalne. Wprawdzie dni juz
coraz krétsze, ale wieczory i poranki
bardzo cieplutkie. Pogoda zacheca do
spotkan z ludZmi i z przyrodg. Mete-
orolodzy zapowiadajg, ze tak bedzie
do konca sierpnia. Gorgco takie na
Ukrainie, gdzie konca wojny nie widac.
Duzo sie dzieje zaréwno w sporcie, jak
i w polityce. Problemy, jakie pietrzy
przed nami inflacja, spedzajg sen
z oczu. Ale zy¢ trzeba i kazdy dzien
uktada¢, bo poki co, to planowaé nie
bardzo mozna, bo zmiany gonig zmiany
i o jakiejkolwiek stabilnosci ekonomicz-
nej to na razie zapomnied trzeba.

Zniwa juz zakoAczone, a na polach

tylko kukurydza gdéruje nad scierniskami
czekajac na swojg kolejke do zbioréw.
W sierpniu, jak co roku, swietowalismy
Dzien Wojska Polskiego i wracali$my
pamiecia do dni Powstania Warszaw-
skiego. Po dwuch latach pandemii
powrdcilismy do wspdlnego Swietowa-
nia na placach i ulicach miast. Jasnogér-
scy pielgrzymi wrdcili na pielgrzymkowe
szlaki. | wprawdzie w ostatnich dniach
sierpnia czujemy na plecach oddech
zblizajacego sie powoli nowego roku
szkolnego, to przeciez nadal jestesmy
w trybie wakacyjnym. Wszystkim
czytelnikom informatora zycze dobrych,
spokojnych i owocnych ostatnich dni
sierpnia i zapraszam do lektury sierp-
niowego 321. nr. Zdréwka.
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Nie potrafisz wypoczy-
wac, nawet na urlopie?
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Co pyli w sierpniu?
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Sezon wypadkowy
w petni
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Bogactwo natury
- mirabelki
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Masz pekajace
naczynka na nogach?
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Cierpisz na béle gtowy?
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Tryb wakacyjny
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,Pomidorowa
goraczka”
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 23
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8
Hematologia - str. 17
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 16, 24
Neurologia — str. 12, 19
Okulistyka — str. 2, 9
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 9

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 16, 20, 26

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA

2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ I ‘

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

@ Medycyna Pracy

¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

-

Radom ul- Gagarlna1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!
%espéi chirurgii jednego dnia w zakresach:
. ginekologia (NFZ) Histeroskopia
. chirurgia ogélna i naczyniowa
otolaryngologia

Z/0073

o

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Nie potrafisz wypoczywaé, nawet na urlopie.
6 rad od psychologa, jak ,zresetowad” gtowe

Wyjecha¢ na urlop to jedno,
a wypoczac¢ na nim to drugie. Jesli nie
potrafisz oderwac sie od telefonu,
odczuwasz ciggte, wrecz kompulsywne
uczucie sprawdzania skrzynki mailo-
wej, wiaczasz komputer tuz po prze-
budzeniu, a mysli krgzg wokoét tego, co
dzieje sie w firmie podczas twojej nie-
obecnosci — s3 to niepokojgce objawy
wskazujgce na to, ze nie umiesz odpo-
czywac. Jak zatem porzadnie natado-
wac baterie, zrelaksowac sie, a przede

wszystkim przesta¢c mysle¢ o pracy
w czasie urlopu? To trudne wyzwa-
nie, ale na szczescie jest kilka sposo-
béw, ktére s3 pomocne w zatrzymaniu
nattoku réznych mysli. O nich opowiada
psycholog Marta Frankiewicz z Mind
Health Centrum Zdrowia Psychicznego.
W obecnych czasach odpoczynek,
cho¢ brzmi to dos¢ absurdalnie, to czyn-
nos¢, ktorej trzeba sie nauczyc. Dlatego,
ze zycie w ciggtym biegu sprawia, ze
,wWypoczywamy” w pospiechu, myslimy,
mowimy i wyko-
nujemy obowigzki
na czas. Gdzie jest
w tym wszystkim
chwila na to, zeby
sie zatrzymac i czer-
pac¢ rados¢ z tego,
ze jesteSmy ,tu
i teraz”? Zwykle
brakuje nam czasu
na to, zeby wygo-
spodarowaé¢ choc¢
kwadrans dla siebie
w ciggu dnia.
Podobnie

-3 -

sytuacja wyglada z urlopem, na ktory
z reguly czekamy z wytesknieniem.
A pozniej najczesciej jest tak, ze pod-
czas wolnych dni nie potrafimy oderwac
mysli od pracy i odklei¢ sie od urzadzen
elektronicznych. Dlaczego nie potrafimy
w petni cieszy¢ sie wypoczynkiem?

— Zyjemy w czasach, w ktérych
praca wyznacza nam kierunek w zyciu.
Co wiecej, jest na tyle wazna, ze zajmuje
ona wiekszo$¢ naszego czasu. Przez
to tez nie potrafimy efektywnie odpo-
czywac w czasie urlopu — nie mozemy
oderwac sie od telefonu komérkowego,
laptopa czy regularnie logujemy sie do
skrzynki pocztowej. W tym wszystkim
najwiekszym zagrozeniem jest to, ze
urzadzen elektronicznych czesto uzy-
wamy zaréwno do celéw stuzbowych,
jak i prywatnych. Z tego tez powodu
zaczyna sie zaciera¢ granica miedzy
pracg a sferg prywatng. Oznacza to, ze
zycie zawodowe wkracza lub zastepuje
nam czas, ktoéry powinnismy poswie-
ci¢ tylko sobie, rodzinie i przyjaciotom

Dokonczenie na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
ul. Struga 54 (przy Witaminie)
zapisy od godz. 12
tel. 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Nie potrafisz wypoczywaé, nawet na urlopie.
6 rad od psychologa, jak ,zresetowad” gtowe

Dokorniczenie ze str. 3.

— wyjasnia w rozmowie z Poradnikiem
Zdrowie psycholog Marta Frankiewicz
z Mind Health Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

Przyda sie detoks od urzadzen

elektronicznych

Jak to sie méwi, ,nie samg pracg
cztowiek zyje”. Odpoczynek, szczegodl-
nie w sezonie letnim po kilku miesia-
cach intensywnej pracy, jest niezwykle
istotny zaréwno dla zdrowia, jak i dla
umystu. Reset od codziennego biegu
pozwala nie tylko odbudowaé rezerwy
energetyczne potrzebne do wydajnego
dziatania, ale takze obniza prég napiecia
nerwowego. Jak wiec skutecznie odcigc

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik' RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sie od tej pracy na urlopie?

— Zalecany jest detoks od urzadzen
elektronicznych, ktére czesto stuig do
celéw stuzbowych i prywatnych. Sg na
szczescie rdine sposoby, zeby temu
zaradzi¢, np. blokowanie skrzynki e-mail
na czas urlopu wraz z funkcjg wysyfania
automatycznej wiadomosci do nadawcy
z informacja o nieobecnosci. To jest
dobre rozwigzanie, poniewaz miedzy
innymi tymczasowo ogranicza dostep do
poczty. Dzieki temu na wszystkie wiado-
mosci mozna spokojnie odpowiedzie¢
po powrocie z wakacyjnego wypoczynku
— méwi ekspertka.

6 sposobéw na to, by gtowa
odpoczeta podczas urlopu

Co mozna jeszcze zrobi¢, aby mieé
wiecej energii i skutecznie odpoczywac?
Oto sze$¢ ztotych rad od psychologa
Marty Frankiewicz, ktore warto zapa-
mietac:

1. Zaplanowac czas, czyli zastano-
wic sie nad tym, co wtasciwie chcieliby-
Smy robi¢ podczas urlopu i jak go spe-
dzi¢, np. aktywnie (wedréwki, wyprawy
rowerowe, uprawianie ekstremalnych
sportéw), na zwiedzaniu, a moze wypo-
czynek bedzie ograniczat sie tylko do
lezenia na plazy. Chodzi o to, aby plany
odpowiadaty temu, czego tak naprawde
potrzebujemy i na co mamy ochote.

2. Nie nalezy zostawia¢ niedo-
mknietych spraw zawodowych ani
angazowac sie w dodatkowe projekty,
aby nie mysle¢ o nich podczas urlopu.
Dopiecie w pracy wszystkiego na ostatni
guzik sprawia, ze mozna z czystg gtowa
czerpa¢ przyjemnos¢ z odpoczynku
i wyjazdu wakacyjnego.

3. Bycie

asertywnym, czyli

-4 -

wyksztatcenie umiejetnosci modwienia
,hie” i stawiania granic w Zyciu zawo-
dowym. Pracownik nie ma obowigzku
odbierania telefonu ani odpisywania
na wiadomosci e-mail od szefa w czasie
urlopu wypoczynkowego.

4. Realizacja najwiekszych marzen
i pasji ma w sobie niebywale wielka site
terapeutyczna. Urlop to swietna okazja,
zeby odhaczy¢ na checliscie kolejne zre-
alizowane punkty, np. zdobycie dyplomu
ukoniczenia kursu garncarskiego, wyjazd
w ciepte kraje czy nadrobienie zalegto-
$ci w lekturach. Tym bardziej, ze takie
aktywnosci, ktére sa powtarzalne i sku-
piaja nasza uwage, np. szydetkowanie
czy medytacja, odciggaja nasze mysli od
tego, co zwigzane z praca. Wptywajq one

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ
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4 DUMUW, PANIET REHRBILITACYINY

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

cja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

pozytywnie na samopoczucie i nastrdj.

5. Skupienie sie na ,tu i teraz”
oraz na czerpaniu radosci z drobnych
rzeczy.

6. Kolorowanie to wspaniafa
zabawa nie tylko dla dzieci, ale rowniez
dla dorostych. Antystresowe koloro-
wanki, czyli relaksacyjne malowanki sg
Swietnym pomystem, poniewaz pozwa-
lajg cho¢ na chwile oderwac sie od goni-
twy mysli.

Slow life, czyli znajdz chwile dla
siebie

— Co wazne, nie liczmy na to, ze
jesdli w ciggu roku pojedziemy na dwa

tygodnie urlopu, to zregenerujemy sie
na caty nastepny rok. Te przerwy muszg
by¢ znacznie czestsze i nie méwie o tym,
zeby organizowac tak dtugie wakacje
trzy lub cztery razy w roku. Chodzi mi
o to, aby w ciggu dnia znalez¢ krétka
chwile dla siebie, 15-20 minut, i zrobic
w tym czasie co$, co sprawia nam przy-
jemnos¢. Wytgczy¢ sie na moment od
tego, co nas otacza, czyli od tego stresu
i wiecznego pedu. Nawet wypicie kawy
moze by¢ dobrg forma krétkiego odpo-
czynku — méwi Marta Frankiewicz.
Wedtug psychologa wigczenie
,kwadransa dla siebie” do codziennej
rutyny moze by¢é pomocne w walce

z uczuciem wycienczenia i nadmiernym
obcigzeniem praca.

— Nie nalezy doprowadzac sie
do takiego stanu, w ktérym czujemy,
ze juz nie mamy sit na nic i czekamy
z wytesknieniem tylko na urlop. Zna-
lezienie chwili dla siebie w ciggu dnia
przynosi wiele korzysci, np. niweluje
ryzyko wystgpienia objawow wypalenia
zawodowego czy objawdw chronicz-
nego zmeczenia — podsumowuje:

Autorka: Anna Ttustochowicz

Zrédto:poradnikzdrowie.p!

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
== 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

CHROBREGC

7}

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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REUMATLOGIA

Co pyli w sierpniu?
Jakie pytki wywotujq alergie w sierpniu?

Co pyli w sierpniu? Miedzy innymi zarodniki grzybéw mikro-
skopowych, pokrzywa i bylica. Wedtug danych Os$rodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych w sierpniu dokuczaja one uczuleniow-
com w catej Polsce, poniewai stezenie zarodnikow i pytkéw tych
rodlin w powietrzu jest bardzo wysokie. Sprawdz, jakie rosliny pyla
w sierpniu i w ktdérych regionach kraju alergicy najbardziej musza

uwazac na swoje zdrowie.

W sierpniu pylg m.in. zarodniki
grzybow mikroskopowych, pokrzywa
i bylica. W tym miesigcu najczestszg
przyczyng uczulen sg alergeny grzybéw
z gatunku Cladosporium i Alternaria
alternata. Rozwojowi tego rodzaju grzy-
béw sprzyja wysoka wilgotnos¢ powie-

trza i umiarkowanie wysoka tempera-
tura, dlatego sierpien to trudny okres
dla uczulonych na zarodniki grzybow
mikroskopowych.

Nalezy pamietaé, ze intensywnos¢
pylenia poszczegdlnych roslin w réznych
czesciach kraju jest uzalezniona m.in. od

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

zmiennych warunkéw atmosferycznych.
Warto wiedzieé¢, ze w czasie opadoéw
deszczu powietrze jest wolne od pyt-
kéw roslin, dlatego poza kalendarzem
pylenia warto $ledzi¢ takze prognoze
pogody.

Zarodniki grzybow mikroskopo-
wych (plesniowych)

Przez caty sierpien we wszystkich
regionach kraju stezenie zarodnikéw
grzybdéw z rodzaju Cladosporium jest
wysokie. Jak co roku znikng one z powie-
trza dopiero na poczatku... listopada.
Krotszy okres pylenia majg zarodniki
grzybdw rodzaju Alternaria — ostatnia
dekada sierpnia konczy kilkumiesieczne,
agresywne dziatanie tych grzybdéw na
alergikdéw w catej Polsce. Od poczatku
wrzesnia intensywnos¢ ich pylenia stab-
nie.

Bylica pospolita

Przez caty sierpien stezenie pyt-
kow bylicy we wschodniej i pétnocnej
czesci kraju jest wysokie. Podobnie
w potudniowo-zachodnich oraz poét-
nocno-wschodnich  kraricach  Polski.
Z kolei w centralnej czesci kraju pytki
bylicy wywotuja reakcje alergiczne przez
pierwsze dwie dekady miesigca — wtedy
ich stezenie jest wysokie. Dopiero pod
koniec sierpnia ich stezenie zmniejsza
sie do Sredniego.

POD

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI
FOTYM DEBEM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 —
fiel. 602 660 944, 582 004! 7%
d I Lelalrs)

[©) ortolive.janik  [f ortolive
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TECHNOLOGY|

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Pokrzywa

Pokrzywa, ktéra kwit-
nie od czerwca do sierpnia,
wytwarza ogromne ilosci
pytku, ale rzadko powoduje
uczulenia. Na  Mazowszu
i Pomorzu przez pierwsza
dekade sierpnia stezenie pytku
pokrzywy w powietrzu jest
wysokie, a przez dwie ostat-
nie —srednie. Tradycyjnie pytki
pokrzywy najbardziej doku-
czajg alergikom z centralnej
Polski, gdzie przez pierwsze dwie dekady
sierpnia ich stezenie jest bardzo wyso-
kie, a dopiero w ostatniej — $rednie.

Z kolei uczuleniowcy z potu-
dniowej czesci kraju oraz z pétnocno-
-wschodniego krarica Polski zmagaja
sie z pytkami pokrzywy tylko do ok. 20
sierpnia. W ostatniej dekadzie miesigca
w tym rejonie nie obserwuje sie pytkdw
pokrzywy w powietrzu.

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

E \\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow

g

C—

www.pracowniartg.eu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Trawy
Pytki traw, ktére sg najczestszg

przyczyng sezonowych dolegliwosci
alergicznych w Polsce, w sierpniu nie-
znacznie dokuczajg alergikom z cen-
tralnej czesci kraju oraz z potudniowo-
-zachodnich oraz pétnocno-wschodnich
krancow Polski. W tych rejonach steze-
nie pytkdw traw jest niskie.

Dokonczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



GINEKkoQmGIA

GINEKdmO&QmGIA

URILAGIA

GINEKdrCo)chO)mGIA

BTL EMSELLA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu = ;f

Bez koniecznoSci zdejmowania odzieZy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

J

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

605 589 761

Co pyli w sierpniu?
Jakie pytki wywotujq alergie w sierpniu?

Dokorniczenie ze str. 7.

Z kolei na Mazowszu i Pomorzu
przez pierwsze dwie dekady sierpnia nie
obserwuje sie pytkdw traw w powietrzu.
Pojawiajg sie one dopiero w ostatniej
dekadzie miesigca. Nalezy pamieta,
ze w parkach i na tgkach obserwuje sie
dwukrotne zwyzki stezenia tych alerge-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PIR2JIMUJE

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a
tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

U/0406

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

noéw w powietrzu rano, od godz.
5 do 8 oraz miedzy godz. 17 a 19.

Ambrozja

W Polsce ambrozja zaczyna
kwitng¢ w drugiej potowie sierp-
nia, a jej pytki utrzymujg sie
w powietrzu do pazdziernika.
Jednak w sierpniu jej obecno-
Sci nie zauwazg alergicy z potu- p
dniowo-zachodnich oraz pot-
nocno-wschodnich krancéow
Polski, poniewaz w tych rejonach nie
pyli. W centralnej Polsce oraz na Pomo-
rzu i Mazowszu jej pytki w niskim ste-
zeniu pojawia sie dopiero w ostatniej
dekadzie miesigca.

Babka zwyczajna

Babka zwyczajna kwitnie od kwiet-
nia do wrzesnia. Przez caty ten okres ste-
zenie pytkdw tej rosliny w powietrzu nie
zmienia sie i jest niskie.
Szczaw zwyczajny

Szczaw zwyczajny najsilniej pyli
od lipca do korica wrzesnia, jednak juz
w sierpniu przestaje dokucza¢ uczule-
niowcom. We wschodniej i pdétnocnej
czesci kraju przez caty miesigc stezenie
pytkdéw szczawiu jest niskie.

W centralnej Polsce szczaw pyli
tylko do ok. 20 sierpnia — w ostat-
niej dekadzie jego pytki nie s3 obecne

w powietrzu. Z kolei w potudniowo-
-zachodnich oraz pétnocno-wschodnich
krancach Polski pierwsza dekada mie-
sigca zamyka okres pylenia szczawiu
w tym rejonie.

Komosa

Na poczatku sierpnia w catej Polsce
jej stezenie w powietrzu jest Srednie.
Dopiero w dwdch ostatnich dekadach
miesigca zmniejszy sie.

Warto wiedzieé: w poszczegdlnych
latach sezony pylenia moga znacznie
rézni¢ sie od Srednich wieloletnich.
W zwigzku z tym nalezy $ledzi¢ na bie-
z3co aktualne komunikaty dla alergikdw,
ktére sg dostepne m.in. na stronie inter-
netowej Osrodka Badania Alergendéw
Srodowiskowych.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

G/0343

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
602 288 359, 48 363 15 52

tel.:

USG
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

SpecalisiE cherely @cZl]

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

wtorek, czwartek godz. 16.30-18.00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Sezon wypadkowy w petni.
Banki krwi wzywajg do je] oddawania

Krew ratuje zycie i wiedza
o tym najlepiej osoby, ktére jej
potrzebowaty, czyli m.in. ofiary
wypadkéw. Wakacje to okres,
kiedy niedobory krwi i jej sktad-
nikow sg szczegdlnie widoczne.
Centra krwiodawstwa w rdznych
miejscach w Polsce apelujg o jej
oddawanie. Kto moze to zrobic?

Regionalne Stacje Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w réznych miej-
scach Polski informuja, ze brakuje krwi.
W weekend [9-10 lipca — przyp. red.]
o oddawanie krwi apelowaty stacje
m.in. w Krakowie, Radomiu i Wroctawiu.
Zwiekszone zapotrzebowanie i waka-
cyjne wyjazdy krwiodawcow to gtdwne
przyczyny, ktore prowadzg do niedo-
boréw krwi i jej sktadnikéw w bankach
krwi.

A krew jest potrzebna podczas
wielu operacji. We Wroctawiu z powodu
braku krwi dochodzi do ich przektada-
nia. Dlatego tak wazne jest jej oddawa-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
wj anie QC

y W KIS
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zeldiac Opltyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

nie. A jedynym zrédtem krwi i jej sktad-
nikow jest drugi cztowiek.

Narodowe Centrum Krwi apeluje
do krwiodawcow: ,Wykorzystaj swaj
potencjat i dofacz do rodziny Krwio-
dawcéw! To wtasnie od Twojej ofiar-
nosci i checi niesienia bezinteresow-
nej pomocy zalezy zdrowie oraz zycie
potrzebujgcych. Szczegdlnie w okresie
wakacyjnym, kiedy stany magazynowe
krwi i jej sktadnikéw maleja, potrzebne
sie kolejne rece na poktadzie! Odwiedz
wiec najblizsze CKiK i podziel sie
dobrem!”.

Do najbardziej potrzebnych naleza
grupy krwi tzw. ,minusowe”, w szcze-
goblnosci A Rh- i 0 Rh-, ale jak podkre-
$laja specjalisci bankéw krwi — sytu-
acja jest dynamiczna i za chwile moze
by¢ potrzebna inna grupa. Grupa krwi
0 Rh- zawsze jest potrzebna najbardziej,
poniewaz to wtasnie ta grupa jest uni-
wersalna. Oznacza to, ze mozna jg podaé
kazdemu pacjentowi.

Kto moze odda¢ krew?

Krew moze odda¢ kazda osoba,
ktéra ma od 18 do 65 lat oraz:

e wazy co najmniej 50 kilogra-
mow;

* nie wykonano u niej — w ciggu
ostatnich 6 miesiecy — akupunktury,
tatuazu, przektucia uszu lub innych cze-
$ci ciata;

e nie miata wykonanych
— w ciggu ostatnich 6 miesiecy — zad-
nych zabiegéw operacyjnych, endosko-
powych i innych diagnostycznych badan
(np. gastroskopii, panendoskopii, artro-
skopii, laparoskopii);

e nie byta leczona krwig i prepa-
ratami krwiopochodnymi w ciggu ostat-
nich 6 miesiecy.

Jak przygotowac sie do oddania
krwi?

Najwazniejsze jest, aby w dniu
oddawania krwi by¢ wypoczetym i zdro-
wym, czyli:

e nie mie¢ objawdw przeziebie-
nia;

e nie bra¢ aktualnie zadnych
lekow (w tym suplementéw diety, srod-
kéw antykoncepcji).

Eksperci zalecaja, aby przed przyj-
sciem do banku krwi zjes¢ lekki positek,
a w ciggu 24 godzin przed jej pobraniem,
wypic ok. 2 | ptyndw. Do Centrum Krwio-
dawstwa nalezy udac sie z dokumentem
tozsamosci. Przed oddaniem krwi i row-
niez w dniu poprzedzajgcym ograniczy¢
palenie papierosow i alkoholu.

Jesli chcesz oddaé krew, udaj sie
do najblizszego Centrum Krwiodawstwa
badz oddziatu terenowego.

Autorka: Patrycja Pupiec

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewngtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., ér., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Bogactwo natury — mirabelki

Mirabelki to jedne z najbardziej niedocenianych owocéw. Mozemy je
spotkac gtéwnie jako drzewa dziko rosngce, a szkoda, bo majg niezwykte
witasciwosci smakowe i lecznicze, z ktérych az grzech nie skorzystac. Jakie
zastosowanie w kuchni i medycynie naturalnej maja mirabelki?

Mirabelka  (Prunus  domestica
subsp. syriaca) jest odmiang $liwy domo-
wej pochodzacy z Azji. Jest krzewem lub
matym drzewkiem dorastajagcym do 3-6
metrow wysokosci. Jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu mirabelka byta sadzona
w przydomowych ogrodach, dzi$ pora-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

sta raczej nieuzytki, parki i skraje drég.
Jest mato wymagajaca rosling, do wzro-
stu potrzebuje jedynie stonecznego sta-
nowiska.

Historia mirabelek

Mirabelki zostaty sprowadzone do
Europy mniej wiecej w XllIl wieku, kiedy
to francuski hrabia René-le-Bon roz-
poczat na terenie Lotaryngii hodowle
sadzonek przywiezionych z Azji. Owoce
mirabelek z miejsca podbity Lotaryngie
i zostaty okrzykniete regionalnym skar-
bem. Kilka wiekdéw pdiniej (w potowie
XX wieku) z Lotaryngii pochodzito juz
80% swiatowej produkcji tych owocow.

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

Mirabelki w Polsce

Mirabelki upowszechnity sie w Polsce
juz kilkaset lat temu. Jeszcze nasze pra-
babcie gotowaty z nich pyszne kompoty
i wyrabiaty oryginalne konfitury.

Dzi$ na terenie Polski mozemy spo-
tka¢ dwie odmiany mirabelek:

e Mirabelke z Nancy — stara odmia-
na pochodzaca wtasnie z Lotaryngii. Jej
owoce sg ztotozétte z charakterystycz-
nym czerwonym rumiericem. Zbiera sie
je na przetomie lipca i sierpnia

e Mirabelke Flotowg — ta odmiana
zostata sprowadzona do Polski z Austrii,
najczesciej wystepuje na potudniu Pol-
ski. Ma mate zétte owoce z intensywnym
biatawym nalotem, ktére sg stodkokwa-
$ne w smaku i niezbyt soczyste. Zbiera
sie je w potowie sierpnia.

Kiedy owocujg mirabelki

Mirabelki kwitng w kwietniu lub
w maju, pokrywaijg sie przy tym pachna-
cymi kwiatami w kolorze biatym, nato-
miast owocujg — zaleznie od odmiany
— na przetomie lipca i sierpnia lub pod
koniec sierpnia. Majg charakterystyczne
niezbyt duze, owalne owoce w zfoto-

ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE
na podstawie umowy z NYZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

w domu pacjenta

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—w CoOdziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982
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dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacy jny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

o
INFANT

SVIE0

helping people move on

AP/0643|

26ttym kolorze, o $rednicy ok. 1,5 cm.
Drzewka mirabelki potrafia owocowac
nawet 30 lat!

Przy zbieraniu mirabelek pamie-
tajmy, by migzsz tatwo oddzielat sie
od pestki — wtedy mamy pewnosc,
ze owoce sg w petni dojrzate. Pestki
mirabelek — podobnie jak moreli, wisni,
brzoskwin czy innych odmian Sliwek —sg
trujgce, gdyz zawierajg niebezpieczng
dla naszego zdrowia amigdaline.

Mirabelki — wartosci odzywcze

Wartosci odzywcze 100 g mirabelek:

e Warto$¢ energetyczna — 60-120
kcal (zaleznie od odmiany)

¢ Biatko ogétem—-0,7 g

e Tiuszcz—0,2g

e Weglowodany—-13g

e Bfonnik—-2,4g

Mirabelki zawierajg ponadto wiele
witamin i mineratéw:

e witamine A

e witaminy z grupy B (witamina B1,
B2, B3, B6, B9)

e witamine Ci E

e fosfor

* magnez

¢ potas

e wapn

e zelazo

* miedz

e garbniki

GABINET
PSYCHOLOGICZNO - PSYCHOTERAPEUTYCZNY

¥t

Magdalena Rejmer
PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7+ 608 755 070

S/0066

¢ beta-karoten
¢ polifenole

Zrédto  danych: USDA  National
Nutrient Database for Standard Refe-
rence.

Mirabelki — wiasciwosci

Mirabelki, podobnie jak pozostate
odmiany sliwek, zawieraja pektyny i sor-
bitol, czyli alkohol, ktéry ma dziatanie
przeczyszczajgce, dlatego nie powinno
sie ich zjada¢ zbyt wiele naraz. Z umia-
rem powinny je tez spozywaé osoby
chore na cukrzyce, gdyz mirabelki maja
w sobie sporo weglowodanodw (gtéwnie
fruktoze i glukoze), a ich indeks glike-
miczny — podobnie jak innych Sliwek —
wynosi 35. Jeszcze wiekszy indeks majg
suszone mirabelki.

Mirabelki s polecane osobom w kaz-
dym wieku ze wzgledu na swoje wtasci-
wosci:

* przeciwdziatajg zaparciom — regu-
lujg trawienie i prace jelit,

e wspomagajg odchudzanie,

e przeciwdziatajg miazdzycy,

* poprawiajg krazenie krwi,

e fagodza stany zapalne w organi-
zmie,

e obnizajg ciSnienie krwi i poziom
ztego cholesterolu,

Dokorniczenie na str. 12.

GABINET
psychoterapeutyczno
- psychoonkologiczny

"\_I_I
SeLF

mgr Violetta Tomczyk

psychoterapeuta
psychoonkolog

ul. Kosciuszki 1a lok 103 p.|
7= 504 136 859

S/0066
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RODZINA

SPOSOBY OKAZYWANIA MItOégI
W MALZENSTWIE - JEZYKI MILOSCI

Kazdy z nas chce kochaé i by¢ kochanym. Obdarza-
jac mitoscig drugiego cztowieka, chcemy, aby on nam ja
odwzajemniat. Na poczatku matzenstwa mitos¢ skupia sie
na doznaniach zmystowych, nastepnie staje sie postawg
zyciowa. Ta postawa powinna dotyczy¢ niewyrzadzaniu
drugiemu zta, ale czynieniu dobra. W Liscie do Koryntian
Swiety Pawet podkresla, ze mitos¢ winna by¢ cierpliwa,
taskawa, wszystko znosi¢, wszystko przetrzymac, nie szu-
kac swego, nie dopuszczac sie bezwstydu (1 Kor 13,1n).

Niestety w zyciu bywa czesto inaczej. Problemy dnia
codziennego bardzo czesto rozwigzywane sg krzykiem,
stowng lub fizyczng agresjg. Na site chcemy zmieniac
meza, zone, walczy¢ z jego, jej jak nam sie wydaje wadami.
Niestety ma to maty zwigzek z tg prawdziwg mitoscia.
Dwoje ludzi, zawierajgc zwigzek matzenski, staje sie jed-
noscig. Mieczystaw Guzewicz w ksigzce Mitos¢ matzen-
ska moze by¢ piekna podkresla, ze matzonkowie powinni
wiedzie¢, ze od momentu zawarcia sakramentu dla zony
najwazniejszg osobg staje sie maz, dla meza zona. Tylko
ich zdania powinny sie liczy¢. Matzonkowie powinni oka-
zywac sobie szacunek, mitos¢, zaufanie. Czesto rozmawiac
ze soba, wspdlnie spedzaé czas, mie¢ podobne zaintere-
sowania, wspdlnie sie modli¢ i korzystaé z sakramentow.
Z kolei Ojciec Swiety Franciszek zacheca, aby mtodzi jesli
majg problemy nie powinni zwierzac¢ sie z nich kolezance,
mamie, rodzinie lecz porozmawia¢ z Panem Bogiem.
Pan Bdg zawsze nas wystucha i ,wielkie” problemy dnia
dzisiejszego, jutro stang sie zupetnie btahe.

Waznym sposobem okazywania mitosci w matzen-
stwie jest wiec komunikacja. Jest ona szczegdlnie wazna
w budowaniu relacji matzenskich i rodzinnych. Komuni-
kacja to sposob przekazywania informacji oraz interakcja
miedzy osobami. Niestety jest ona trudna i wymaga pracy
nad sobg, ciggtego ubogacania sie. Bardzo istotne w spo-
sobach okazywania mitosci sg gesty. Te, ktore sg wolne,
spokojne, odbierane sg jako przyjazne, natomiast szybkie,
impulsywne s mniej przyjazne. Wazna jest tez mimika.
Czasem mozemy nic nie méwié, tylko spojrze¢ na wspot-
matzonka, ktéry odczyta co mu chcemy powiedziec. Nie
mozna wyobrazi¢ sobie okazywania mitosci bez kontaktu
wzrokowego. Wzrok dwojga ludzi powinien spotykac sie
ze sobg. Matzonkowie, ktorzy majg cos do ukrycia podczas
rozmowy patrzg w dot. Istotna jest rdwniez postawa ciata,
ktéra moze by¢ otwarta, badZ zamknieta. Lekkie pochyle-
nie do przodu swiadczy o otwartosci na drugg osobe.

Mitos¢ komunikuje sie rowniez za pomocg czyndw.
Powinny by¢ one potgczone z czutoscig, serdecznoscia.
Zyczliwe gesty, powstrzymanie sie od uwag, dziekowa-
nie za najdrobniejszy gest, obdarowywanie nawet naj-
skromniejszym upominkiem, poznanie oczekiwan wspét-
matzonka to rowniez jezyk mitosci potrzebny w podrézy
zycia, ktéry przybliza jej serce do jego serca. W ksigzce
Gary Chapmana Sztuka wyrazania mitosci w matzenstwie
mozemy przeczytac, ze nie wystarczy kochaé, trzeba jesz-
cze wiedzie¢, jak wyrazaé te mitosé. Autor pisze o pieciu
sposobach wyrazania mitosci. Pierwszym jest afirmacja,
czyli okazywanie szacunku drugiej osobie, stow uzna-
nia, prawienie komplementéw. Drugim jest czas, a wiec
wspodlne jego spedzanie, wspdlne zainteresowania, kon-
wersacje. Trzecim jest pomoc, ktéra dotyczy obowigzkow
domowych oraz wyreczania z nich, na ile to mozliwe dru-
giej osoby. Czwartym sposobem okazywania mitosci jest
dotyk, ktéry dotyczy zardwno kontaktu fizycznego jaki
i przytulania, gtaskania. Piagty to wspdlne obdarowywanie
sie prezentami.

Whyrazanie mitosci powinno byé zawsze adekwatne
do oczekiwan drugiego cztowieka. Zadaniem kazdego ze
wspotmatzonkow jest wiec rozpoznanie, ktory jezyk mito-
Sci jest najwazniejszy dla meza, a ktéry dla innych czton-
kéw rodziny.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

@, STOMATOLOGIA

MEDIDENT

: lek.dent. Kamil Iwanowski
¢ Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
¢ Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13", sobota 9°-13"

Bogactwo natury — mlrobelk|

Dokonczenie ze str. 11.

e zmniejszajg reakcje alergiczne na
pytki drzew,

e przeciwdziatajg anemiii osteoporo-
zie,

e dobrze wyptywajg na wzrok i skére
(sg czestym sktadnikiem kremow prze-
ciwzmarszczkowych),

e niszczg wolne rodniki, chronigc od
nowotwordw i opdzniajgc procesy sta-
rzenia sie organizmu,

e kwas chlorogenowy w mirabelkach
moze chroni¢ organizm przed wystgpie-
niem choroby Alzheimera lub depresji.

Dzikie mirabelki

Mirabelki rosng najczesciej na dziko
przy drogach. Niestety, takich owocéw
powinnismy unikaé — zawieraja one
bowiem metale ciezkie, ktére pocho-

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

dza ze spalin samochodowych.
Duzo zdrowsze bedg mira-
belki rosngce z dala od drog
— najlepiej w sadach lub przy-
domowych ogrodach.

Przetwory z mirabelek
Mirabelki nadajg sie swietnie
na wszelkiego rodzaju prze-
twory, zwtaszcza ze szybko sie
psujg. Mozna z nich zrobi¢:
e kompoty
e powidta
dzemy
nalewki
soki
syropy
marynaty
o likiery, nalewki i wino
e sprawdzajg sie tez jako dodatek do
ciast i miesa.

Co ciekawe, w Rumunii z niedojrza-
tych, jeszcze zielonych mirabelek przy-
gotowuje sie kwasng zupe. W innych
krajach s3 one skfadnikiem kwasnych
SOsOw.

Podobne do mirabelki
Jest kilka drzew, ktére sg powszechnie

SR

mylone z mirabelka. Sa to mianowicie:

e Atycza, zwana tez $liwg wisniowg

— jest nieco wieksza (dorasta do 6-10

metréw) i ma mniejsze owoce w kolo-
rze czerwonym. Owoce atyczy sg stodsze
niz mirabelki, ale gorzej odchodzg od
pestki. Doskonale nadaja sie do domo-
wych przetworéw, takich jak musy,
dzemy i konfitury;

e Sliwa lubaszka — zwana inaczej
damaszka, rodzi z kolei mate owoce
w kolorze fioletowym.

Autorka: Monika Ochnik
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Radom

N/04 59|

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24 a 792 177 877

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
R
peenioy: tel.: 694 88 00 44

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog
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ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

 aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
Radom,

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

. [©] ortolive.janik [ ortolive l

LECZENIE: ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773
Zachowawcze 48 363 £3 66
dzieci i dorostych, \[J/0295
protetyczne,

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Masz peka

qce naczynka na nogach?

Zobacz, jak je leczyd

Pajaczki na nogach to inaczej wenulektazje, czyli tworzenie
sie catych siateczek rozszerzonych naczyn. Pielegnacja przy pa-
jaczkach na nogach powinna dostarczac¢ srodkéw wzmacniajacych
i obkurczajacych naczynka. Dowiedz sig, jak zlikwidowa¢ pajaczki
na nogach.

Nogi moga szpeci¢ dwa rodzaje
rozszerzonych naczynek. Pierwsze to
pajaczki, czyli — w jezyku medycznym
— pajaczki $rédskorne, inaczej okresla-
ne jako teleangiektazje — poszerzone
do s$rednicy okoto milimetra naczynka
wiosowate zlokalizowane tuz pod skoé-
ra. Ich nazwa wzieta sie stad, ze ksztat-

tem przypominaja pajecze odndza.
Zazwyczaj majg kolor niebieskosiny lub
brunatnoczerwony i nie s wyczuwalne
pod palcami.

Drugie, to tak zwana siateczka
podskodrna, czyli cienkoscienne zyty
siatkowate znajdujgce sie w gtebokiej
warstwie skory, ktére pod wptywem
réznych czynnikéw poszerzaja sie do
okoto trzech milimetréow, tworzac pod
skorg wyrazng niebiesky siateczke.
Moga pojawic sie zarowno na tydkach,
jak i na udach. Same w sobie nie s3
grozne — ich pojawienie sygnalizuje
jednak, ze za jaki$ czas moze dojs¢ do
przewlektej niewydolnosci zylnej kon-
czyn dolnych.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Skad sie biorg popekane na-
czynka na nogach?

Zaréwno pajaczki, jak i siateczka
naczynek krwionosnych, mogg poja-
wi¢ sie z bardzo réznych powoddéw
i w bardzo réznym wieku. Narazone sg
osoby, u ktérych w rodzinach wyste-
powaty choroby zyt, bo wtedy i zyty,
i naczynka wtosowate mogg by¢ stab-
sze od urodzenia. Za sprawg zmian hor-
monalnych ostabiajacych $cianki na-
czynek i zmniejszajgcych ich zdolnosc
do kurczenia sie i rozciggania problemy
z pajaczkami mogg mieé zaréwno oso-
by w wieku dojrzewania, jak i kobiety
w cigzy lub w okresie menopauzy.

Okresem  szczegdlnie newral-
gicznym jest cigza, kiedy sktonnosé
do pajaczkow zwieksza sie nie tyl-
ko na skutek burzy hormonalnej, ale
tez w efekcie duzo wiekszej ilosci
krwi krgzacej w organizmie i zwia-
zanym z tym powiekszeniem sie zyt.

Dokornczenie na str. 15.

J/0254

Radom, ul, Zielona 23

(w bloku praejécie miedzy 34 Klatkg) | "~ ™" Piotr Styk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

T/0074
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Masz pekajgce naczynka na nogach?
Zobacz, jak je leczyd

Dokonczenie ze str. 13.

Poszerzaniu sie naczynek sprzyjajg tak-
ze:

e otytos¢ i nadwaga (na skutek
zbyt duzego obcigzenia),

e brak ruchu (co bardzo obcigza
yty),

e ekspozycja na stonce bez od-
powiedniej ochrony,

e dojrzaty wiek, kiedy zyty stajg
sie stabsze i nie funkcjonuja, jak nalezy.
Jak leczy¢ pekajace naczynka?

Istnieje kilka metod, dzieki kté-
rym mozna zlikwidowaé rozszerzone
naczynka na nogach. Dobér metody
leczenia oraz efekty zalezg jednak od
tego, czy jest to pojedyncze naczynko,
czy utrwalony rumien (czyli siatecz-
ka naczynek utozonych obok siebie).
Jednym z najczesciej wykonywanych
zabiegdéw jest skleroterapia, w trakcie
ktorej lekarz wstrzykuje preparaty po-
wodujace zarastanie (czyli obliteracje)
naczynka. Jesli naczynko jest niewiel-
kie, wystarczy jedna wizyta, ale zdarza
sie, ze zabieg nalezy powtarzac kilka
razy.

Odmiang zwyktej skleroterapii
jest skleroterapia piankowa Tessarie-
go — polega ona na wstrzykiwaniu do
naczynka spienionego srodka farmako-
logicznego. Zamyka ona przeptyw krwi
i dzieki temu siatka pajgczkéw zanika.

mgr ANNA JAWORSKA
Dietetyk trycholog
www.tricodiet.pl
JESLI TWOJ PROBLEM TO:

NIE CZEKAJ! JUZ DZIS ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE W TRICODIET!
OFERUJEMY POMOC

NIE CZEKAJ!!!

zapzwoN: 537 755 500
Zapraszamy, kontakt@tricodiet.pl
Radom, (O tricodiet_anka
ul. Czachowskiego 24

Lekarze czesto tez
zamykaja naczynka przy
pomocy lasera pulsu-
jacego — jego Swiatto
pochtaniane jest przez
czerwony barwnik krwi
i niszczy od $rodka
Scianki naczynka, kto-
re po pewnym czasie
pochfaniane jest przez
sgsiadujace tkanki. Cze-
sto zabieg ten wykony-
wany jest po uprzedniej
skleroterapii.

Pajgczkéw na nogach mozna po-
zby¢ sie réwniez dzieki zabiegom elek-
trokoagulacji, podczas ktérych wyko-
rzystywany jest prad $cinajgcy biatko
w $cianach naczyn krwionosnych, kté-
re nastepnie zostajg wchtoniete przez
uktad limfatyczny, a potem wydalone.
By problem nie powracat, niezaleznie
od zabiegéw warto przyjmowac prepa-
raty i leki flebotropowe (np. zawieraja-
ce wyciagi z kasztanowca lub rutyne),

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

S Diagnozowanie!

= Profilaktykal

- 'Rielegnacjarstop

Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek !
wirusowych / /
Usuwanie nadmiernych I/
zrogowacen | /
(odciskow, nagniotkéw, modzeli

Korekcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwa

m. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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ktore wzmacniajg Sciany naczyn wtoso-

watych i zmniejszajg ich kruchos¢.
Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

AB/0084

© Porehabilitacyjne medyczne
treningi personalne

© Kwantowa analiza sktadu ciata

© Szybka redukcja tkanki ttuszczowej
-VACU Extreme, Line, Angel

©VIBROTERAPIA, FITROLL

MANUANA ORIENT RITUALS
— Centrum Terapii
Manualnych

Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

Zwewg rg kWoI mE

Zwewg rg kWoI mE

ZDROMZE,WL c%RODA

ZDROM’;E,WL clo{“RODA
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Zapraszamy na

protetykow stuchu

audiometryczne

wykonywane przez

Twoj stuch naszg troskg — to nasze motto,

poniewai chcemy pomaoc jak najwiekszej liczbie
os0b z niedostuchem powrocic do aktywnegoe zycia.

W naszych gabinetach protetyki stuchu zapewniamy opieke
wykwalifikowane] kadry, o przyjaznym usposobieniu | wysokiej

kulturze osobiste.

Prosimy o telefoniczne umowienie wizyty.

Radom, ul. Andrzeja Struga 53

tel. 789 218 601

(przy bazarku, obok budynku Universal)

@ Audika

Pomagamy
ustyszed

Cierpisz na bdéle gtowy?
By¢ moze brakuje ci tych sktadnikow odzywczych

Bdl glowy jest jedng z najczesciej odczuwanych dolegliwosci
w zyciu codziennym. Problem ten dotyka z réing czestoscig kazdej
osoby. Jedng z grup przyczyn bélu gtowy s3 niedobory pewnych
sktadnikow pokarmowych. Ktére z nich prowadzg do wystapienia

dolegliwosci bélowych?

Wyrdznia sie dwa rodzaje bdlu
glowy — pierwotny i wtérny. W tym
pierwszym przypadku nie mozna okre-
$li¢ przyczyny bdlu, s3a jedynie czynniki
zwiegkszajace ryzyko jego wystapienia
(np. niedobdér snu, przemeczenie).
W drugim natomiast bdl gtowy jest
wywotywany przez okreslony czynnik.
Do wystepowania béléw gtowy moze
prowadzi¢ wiele czynnikéw, niektére

sg proste do odkrycia i wyeliminowa-
nia (np. odwodnienie), inne natomiast
wymagajg  zaangazowania lekarza
i wykonania specjalistycznych badan.
Potencjalnym Zrédtem bdléw gtowy,
o ktérym nie moina zapomnie¢, sa
niedobory sktadnikéw w diecie. Wska-
zywa¢ moze na to zwtaszcza wspot-
istnienie z bdlami gtowy takze innych
objawéw. W razie watpliwosci zawsze

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

roa

Wwwwipeiadiiasitichlifiradeimdpl

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N 7, R7

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatéow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace sltyszenie

Poradnia Laryngologiczna
Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
Poradnia Logopedyczna
Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNY'Z
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

SREEYAN
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-16 -

warto udac sie do specjalisty.

Niedobory tych sktadnikéw
mogg powodowac bdle gtowy
Woda

Woda stanowi podstawowy sktad-
nik organizmu cztowieka, gdyz odpo-
wiada nawet za 50-60% masy ciata.
Niedobdr tego sktadnika prowadzi do
stanu odwodnienia, ktéry moze by¢
grozny dla zdrowia. Oprécz bélu gtowy
objawia sie on poprzez silne uczucie
pragnienia, ostabienie i zawroty gtowy.
Bol gtowy przy odwodnieniu zwia-
zany jest ze zmniejszeniem ilosci wody
w obrebie médzgu, co powoduje nie-
wielkie skurczenie sie tkanek i ucisk na
nerwy. Bél ma charakter tepy i moze
dotyczy¢ catej gtowy lub tylko wybra-
nego punktu. Wazne jest skuteczne
uzupetnienie niedoboru wody i odpo-
czynek.

Glukoza

Kolejng potencjalng przyczyna
bdlu gtowy moze by¢ niedobdr glukozy
(cukru) we krwi. Poziom tego sktadnika
jest regulowany przez organizm i musi
miesci¢ sie w okreslonych granicach,
gdyz glukoza stanowi podstawowe
zrédto energii dla mdzgu. Jej niedobor
wywotuje szereg objawdw, m.in. takich
jak niepokdj, zimne poty, zawroty



DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

gtowy, ostabienie, szybkie bicie serca
oraz bél gtowy. Nalezy szybko uzupetnic
poziom cukru, gdyz diugotrwaty jego
niedobdr stanowi zagrozenie dla zdro-
wial

Witamina B12 i kwas foliowy

Witamina B12 i kwas foliowy
spetniajg szereg waznych funkgji
w organizmie. Regulujg funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego oraz biorg udziat
w wytwarzaniu czerwonych krwinek.
Ich niedobdr prowadzi do niedokrwi-
stosci (anemii) oraz zaburzen w funk-
cjonowaniu mozgu. Moze to wywoty-
wac szereg objawéw, m.in.: cytrynowe
zabarwienie skory, dretwienia i pareste-
zje w obrebie skory, szybkie bicie serca,
zmeczenie czy zaburzenia zachowania.
Bogatym Zrodtem kwasu foliowego
sg zielone warzywa lisciaste (jarmuz,
satata), a witaminy B12 — watrdbka
i mieso.

Witamina D

Kolejng potencjalng przyczyna
boléw gtowy sg niedobory witaminy D.
Niedobory tego sktadnika sg dos¢ cze-
sto obserwowane w naszym spoteczen-
stwie. Wynika to z faktu, ze witamina
ta wytwarzana jest gtéwnie w skoérze
pod wptywem promieni stonecznych.

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

k. Plotr Janik
MEDYCYNA ESTETYCZNA

w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wiosow
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka
& operacje twarzy: plastyka powiek, lip lift, lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka
& uszy: liposukcja Vaser Lipo HD)

Konsultacje i kwalifikacja do zabiegow z zakresu chirurgii
odtworczej wtoséw (Przeszczep wtoséw metodg FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j

F/0595

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing

602 660 944, 532 004 781
laserem Co2).

Radom ul. Lekarska 2A
o) ortolive.janik  [fJ ortolive

Chirurgiczne usuwanie znamion

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

W Polsce przez wiekszg czes$¢ roku
wystepuje mate nastonecznienie, co

migrenowego.

[[dInterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Ilnterfach

uniemozliwia wytwarzanie witaminy
D. Stad niezbedne jest jej dostarczanie
wraz z dietg — czy to w pokarmach, czy
w suplementach.

Tradycyjnie uznaje sig, ze witamina
D odpowiada za prawidtowe funkcjo-
nowanie kosci. Aktualnie prowadzone
badania pokazujg jednak, ze jej wptyw
na organizm jest o wiele szerszy, nie
w petni jeszcze poznany. Jej niedobor
prawdopodobnie sprzyja wystepowa-
niu béléw gtowy, w tym pochodzenia

Witamina B6

Witamina B6 rowniez ma wplyw
na funkcjonowanie uktadu nerwowego
i poprzez przewodnictwo nerwowe
takze na uktad miesniowy. Regu-
luje cisnienie krwi oraz prace serca.
Jej niedobdr wywotuje dolegliwo-
Sci takie jak m.in.: nerwowos$¢, apa-
tia, mrowienie i drzenie konczyn,
zaburzenia snu, tupiez czy obnize-
nie odpornosci i czestsze infekcje.

Dokornczenie na str. 18.

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Goérlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387]

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
I
z

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Cierpisz na bdle gtowy?
By¢ moze brakuje ci tych sktadnikéw odzywczych

Dokonczenie ze str. 17.

Moze on takze powodowac bdle gtowy.
Dobrymi zrédtami witaminy B6 jest pet-
noziarniste pieczywo, niektére warzywa
(brokuty), ryby, nabiat czy drozdze.

: ..Tl
!
Magnez

Magnez nalezy do mineratéw,
ktore petnig bardzo wazng role w orga-
nizmie. Reguluje on bowiem przewod-
nictwo nerwowe, ale takze prace serca.
Powoduje réwniez rozkurcz naczyn

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne y n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73

AG/0054

krwionosnych i przez to wptywa na
wiasciwy przeptyw krwi przez réine
narzady. Jego niedobér wywotuje bole-
sne skurcze miesni ndg, drzenie powiek
i rak, rozdraznienie czy spadek odpor-
nosci i energii. Moze takze prowadzi¢
do bodléw gtowy. Dobrym zrédtem
magnezu w diecie sg orzechy wioskie,
nasiona roslin strgczkowych (bdb,
fasola), produkty zbozowe czy kakao
i czekolada.

Wapn
Wapnn  kojarzony jest przede
wszystkim ze swojg rolg budulca kosci

510 098 225

-18_

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metoda Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

i zebow. Jednakze ma on w organizmie
takze szereg innych waznych funkcji.
Bierze udziat w przewodnictwie nerwo-
wym, reguluje funkcjonowanie serca
oraz uktadu naczyniowego. Jest nie-
zbedny w procesach krzepniecia krwi.
Jego niedobdr powoduje zaburzenia
we wzrastaniu kosci i zwieksza ryzyko
ich ztaman. Prowadzi takze do niepra-
widtowosci w pracy serca oraz miesni.
Zrédtem wapnia w diecie jest gtéwnie
nabiat — sery, mleko i jogurty.

Zelazo

Zelazo w organizmie cztowieka
odpowiada przede wszystkim za pro-
dukcje hemu, bedgcego sktadnikiem
krwinek czerwonych, ktéry odpowiada
za transport tlenu we krwi. Niedo-
boér tego mikroelementu prowadzi do
niedokrwistosci. Objawia sie ona bla-
doscig skory, szybkim biciem serca,
wzmozong meczliwoscig i zaburzeniami
koncentracji, wypadaniem wtoséw oraz
pekaniem paznokci. Moze sie pojawiaé
takze spaczony apetyt na krede czy zie-
mie oraz bdle gtowy. Dobrym zrédtem
zelaza w diecie sg produkty miesne
i podroby, ale takze produkty zbozowe
oraz orzechy.

Autor: lek. Patryk Jasielski
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.
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JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

ZDRdOkWIE

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

.
¥4l Skrajna 113
' l . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-19-
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkoDchZNY

PORﬂelc\!n!E

~

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Tryb wakacyny

Druga pofowa sierpnia zwiastuje
nieuchronnie zblizajacy sie gorgcy czas
rozpoczecia roku szkolnego. Ale poki
co, to wakacje jeszcze trwaja i nadal
zyjemy w trybie wakacyjnym. Wraz
z rozwojem przemystu motoryzacyj-
nego i coraz wiekszg iloscig samocho-
dow, dobitniej odczuwamy zmiane, jaka
nastepuje po zakoriczeniu roku szkol-
nego. Mniejszy ruch na drogach i mniej
stania w korkach, ktére sg naszg zmorg,
czesto powodujac spdznienia do pracy,
do domu, czy gdzie indziej. Zyjemy
jakby coraz szybciej i caty czas pedzimy,
aby gdzies zdazyé. Naturalnie dotyczy
to duzych miast, bo dla
odmiany drogi dojaz-
dowe do miejscowosci,
w  ktérych  zwyklismy
wypoczywacé i wakacyjne
kurorty przepetnione sg
samochodami i zakor-
kowane. W Polsce przez
cate wakacje wykorzy-
stujemy nasze urlopy,
wiec od konca czerwca
przez dwa wakacyjne
miesigce: lipiec i sier-
pien,  zyjemy  jakby
w innej przestrzeni.
Rotacje  pracownikow,
ktoérzy wykorzystuja
swoje urlopy na waka-
cyjny wypoczynek spra-
wiajg nieco problemow,
ale do tego juz przywyklismy i jakos
dajemy sobie rade. Przestawienie sie
na tryb wakacyjny jest btyskawiczne.
To dzien nastepny po zakonczeniu roku
szkolnego. Powrot do rytmu roku szkol-
nego trwa troche dtuzej, gdyz to zawsze
nowe rozdanie, ktére wymaga od nas
przygotowan. Dotyczy to wszystkich. Czy
to dzieci czy rodzicow, bab¢ i dziadkdw.

Swdéj urlop juz od wielu lat spe-
dzam wspdlnie z mojg ukochang zong
izmoimi przyjaciétmi. Jak tylko dotrzemy
do miejsca, w ktérym bedziemy urlopo-
wac, natychmiast przestawiamy sie na
cudowny tryb urlopowy, ktéry my nazy-
wamy wakacyjnym. Nocne Polakdw roz-
mowy i aktywnie spedzony kazdy dzien
powoduje, ze zmieniajg sie godziny
naszego urzedowania. Kazdy kkolejny
dzien witamy o poétnocy przy pogadu-
chach. Budzimy sie zazwyczaj w porze
drugiego $niadania, z wyjatkiem dni, na
ktére zaplanowana jest jakas atrakcja
wymagajgca naszej rannej aktywno-
$ci. Tak to juz jest co roku i zawsze przy
rozstaniach tesknimy za tym naszym
wakacyjnym trybem dnia, ktéry bardzo
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lubie. To jest mdj sposéb i moja recepta
na urlopowy wypoczynek. Nie kazdemu
to pasuje, to wiadomo, ale dla mnie jak
$piewa Elzbieta Adamiak:

Trwaj chwilo, trwaj,

jestes taka piekna

Dzis tylko gtupcy spig

Ta noc uderzy nam do gtow

Upijmy sie nig

Porwij nas, porwij nas

Rzeko zmystéw wezbrana

Niech sie w tym pedzie zablizni

Sumienia rana

Sa rézne sposoby wypoczywania.
W hotelach, pensjonatach, na prywat-
nych kwaterach, polach
namiotowych i wyciecz-
kowych trasach. Urlo-
pujemy w Polsce i poza
jej granicami. Kazdy
sposob jest inny i kazdy
dobry. Wszak jak moéwi
polskie przystowie: ,nie
to tadne, co piekne, lecz
to, co sie komu podoba”.

Ale wszystkie rodzaje
wakacyjnego wypo-
czynku majg  wspdlny

mianownik, ktérym jest
zmiana rytmu i trybu
zycia. Oderwanie sie
od obowigzkéw dnia
codziennego, zmiana
otoczenia i Srodowiska
w ktérym przebywamy
na co dzien. To sg czynniki niezbedne do
dobrego wypoczynku.

Nie bede tu odkrywca stawiajgc
teze, ze aby dobrze pracowac, trzeba
przed tym dobrze odpoczac. Trzeba
nabraé sit, natadowac¢ nasze fizyczne
i umystowe akumulatory, aby dobrze
funkcjonowaé w pracy i w rodzinie.

Uwaga! Co do trybu wakacyj-
nego nie mozna zapominac o istotnej
roli i duzym znaczeniu, jaki ten okres
ma dla naszej rodziny. Wakacje sg tym
czasem, w ktérym rodzina gromadzi sie
przy wspdlnym stole najczesciej. Odwie-
dziny bab¢ i dziadkéw, wujkéw i cioé, to
sie dzieje gtdwnie w wakacje i stanowi
wazng role w integracji i wzajemnym
poznawaniu sie w rodzinach. A jak wia-
domo, rodzina jest zawsze najwazniejsza
i to w rodzinie jest nasza sita.

Wakacje jeszcze trwajg i nadal
zZyjemy w trybie wakacyjnym.

Trwaj chwilo, trwaj, jestes taka piekna.
Dzis tylko gtupcy spiq.

Gumek

Foto: okolice Opola, autorka: Annvik



Barbara Wegrzycka www.nzoz-srodmiescie.pl L °
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o Papieze sg zawsze ponad stro-
| . . , . . s

==y hami konfliktow....Tak nam bliski sw.
Jan Pawet Il modlit sie nieustannie
o pokdj. To pragnienie pokoju wyrazito
sie takze w organizacji spotkarn modli-
tewnych réznych religii w Asyzu. Przy-

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wk Be¥: TR ]0)
kuwaty one wielkg uwage swiatowych

NIEPU BLICZNY ZAKLAD N ie|c_)u b_l iczny Zak*a_d mediéw ze wzgledu na swoja nowosc.
OP'EK' ZDROWOTN EJ OP'ek' Zd rowotnej Zebranie wszystkich przedstawicieli Kosciotéw chrze-

’ , , i Liy . S, Y
99|| Scijanskich i wszystkich religii $wiata na modlitwie do
# i ”SRODMIESCIE 1 Boga, ktdry jest Bogiem pokoju, byto bardzo wazne,
PRZYCHODNIA GOLEBIOW ) miato wielki wymiar ekumeniczny i miedzyreligijny.
Radom, ul. Staszica 6/8 O spotkaniach modlitewnych w Asyzu nie mozna
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28 || zapomnie¢. Po pierwszym spotkaniu modlitewnym
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63 || w Asyzu w 1985 roku, przy okazji wybuchu kazdej
. S e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl || nowej wojny Jan Pawet Il zapraszat na modlitwe
PrZyCh’Odnla Zn_ajdl'!Je sie . . o pokdj wiasnie do Asyzu. Robit tak gdy trwata wojna
w dwoch lokalizacjach: czyr.metV\i (in' Pow.szednlte;.?d. 8'|1ﬁ na Batkanach, po zamachu na World Trade Center

: zapisy teletonicznie, osobiscie lu Nowym Jorku w 2001 roku oraz przed drugg wojn
I : w Nowy p ga wojna
Radom ul. Paderewskiego 26 online poprzez www.osoz.pl lub || w zatoce Perskiej w 2003 r. W tym kontekécie naleza-

Radom, ul. Bernardynska 3A

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

C/0269

(Gofebiow) www.nzoz-srodmiescie.pl toby przypomnieé o dwéch - jakze waznych - przemé-

tel. 48 389-99-88 SWIADCZYMY UStUGI MEDYCZNE wieniach wygtoszonych przez Jana Pawta Il na forum
Radom ul. Paderewskiego 6 ONZ.

(Gotebiow) B E Z P L AT N I E Papiez z Polski - za swojego pontyfikatu - pierw-

tel.48 383-62-52 WOPARCIUO UMOWE ZNFZ sze do$wiadczenie wojny miat w 1982 roku. Doszto

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00 Podstawowa Opieka Zdrowotna wtedy do konfliktu pomiedzy Argentyna i Wielka Bry-
tanig. Poszto o Falklandy. Jan Pawet Il odbyt wtedy

Preyjmuja lekarze: podréz do obydwu skonfliktowanych krajow. Udat sie

PRZYJMUJA LEKARZE:

Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog . . . ., h . .
. tez do Fatimy, zeby modli¢ za oba te panstwa. Papiez
Leszek Kopeé i e Oy » £ !
specj. med. rodzinng', lek. med. ogéinej AgmeSZka.GOdEK e me?d' rodzmej nie wymienit wéwczas nazw skonfliktowanych krajow
e CTeT s el Mf"ze“a Hinz ‘ekch°’°bwew . ale wymienit miejsca gdzie toczyly sie wojny. Wszy-
e e e W'ef*a‘”a Korycka specj.ch. weur., e med-rodz || scy jednak i tak doskonale wiedzieli o kogo mu cho-
elean Coshel Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz. dzito. Gdy Amerykanie zaczeli bombardowaé Bagdad,
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn. Piotr Liss specj.ch. dzieciecych, alergolog Papiez zrobit wszystko, co byto mozliwe, zeby prze-
Krzysztof Bochenski Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. roaz. ciwdziata¢ wojnie, szukajac pokojowych rozwigzan.
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, specj. med. rodz. Stanowczo sprzeciwiat sig, gdy przygotowywano
Agnieszka Kania Barhara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigcych wojne z Irakiem. Wystat swoich dwéch osobistych
specjalista choréb dzieciecych Jolanta Ostrowska fek. med. pracy, dermatolog przedstawicieli na rozmowy z Saddamem Husaj-
T : nem (Bagdad) oraz prezydentem Georgem Bushem
Anna Zielinska-Pacholicka L - - .
spegj. psychiatra I’ Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (Waszyngton).l Misje te nie przynlosiy OCZEk“_Na.'
Der o | e nych rezultatdéw, ale wyraznie ukazaty jego wysitki.
2L o PORADNIA ALERGOLOGICZNA Do Rzymu woéwczas przybywaty ,pielgrzymki” mini-
specj. ginekolog potoznik Marzena Maksym - alergolog , Y p Y yh v ",pl gk y, , Ktd
Pawet Mazur PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ strovy spraV\{ zagranicznych z WIEL:| .rajow, tore
dr n.med. specj. ginekolog - pofoznik Bozena Batory - neurolog dziecigcy widziaty w nim autorytet moralny dziatajgcy na rzecz
§ i PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA || nokoju i robigcy wszystko, aby unikna¢ wybuchu
Mirostaw Kupidura Wojciech Godek - ginekolog-potoznik wojny
specj. ginekolog - potoznik .
PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne Jan Pawet Il bardzo intensywnie dziatat tez na
Poradnie specjalistyczne: Maciej Krapiec - specjalista psychiatra polu dyplomacji, wysytat osobiste listy.. W dniu,
| . . PRACOWNIA USG w ktérym wygasto ultimatum wobec Saddama
}/’ - Glnekologlczna lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- Specii';sta radiolog Husajna, wystat osobisty list do Husajna i Busha, pro-
— _ Psychiatryczna '(;Zwa ‘ szgc ich obu o zapobiezenie wybuchowi wojny.
KOME?:;;‘:,:ES;E?:’;)A use Dlaczego o tym pisze? Jestesmy dumni z Papieza
Swiad czymy uslugi tarczycy, weztéw chtonnych, piersi, JP fll.. ng|eza, ktory Wbo{f' iz I,,CI)<J.czyzna to Jegq mat!(a”'
jamy brzusznej, gruczotu krokowego Byt jednym z nas, byt Polakiem. Gotowi jesteSmy
medyczr!e bezptatne zawsze Go zrozumieé i ttumaczyé. Dzi¢, gdy na
W oparciu o umowe OFERUJEMY - naszych oczach rozgrywa sie tragedia wojny - tuz za
ZzZ NFZ BADANIA WSSEPPI{\I:CIYOKRESOWE &|| granicami Rzeczpospolitej - czy réwnie tatwo gotowi
N

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008 jestesmy podjaé wysitek, by zrozumie¢ Papieza Fran-

ciszka. Papieza, ktory ,chciatby uczyni¢ cokolwiek, by
PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

na Ukrainie nie zgineta juz ani jedna osoba. Ani jedna
i| .I!

wiecej. | jest - jak zapewnia - gotéw zrobic¢ wszystko”.
gt=® TRANS-MED

Dlatego, miedzy innymi, po nocnym czuwaniu i rozmy-
$laniu o Ukrainie, poszedt pieszo - sam - do Ambasady
Rosyjskiej przy Stolicy Apostolskiej, gdzie jak powie-
dziat: ,sygnalizowatem rzadowi, ze moze zakornczyé

& 503 849 387 o e s

L21- www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

,Pomidorowa gorgczka” atakuje

gtownie dzieci

80 przypadkéw wysypki, okreslanej mianem ,pomidorowe;j
goraczki”, potwierdzono w Kerali w potudniowo-zachodniej czesci
Indii. Najczesciej dotyka dzieci ponizej pigtego roku zycia. Jej charak-
terystycznym objawem sg czerwone wykwity lub pecherze.

Pomidorowa gorgczka, zwana tez
pomidorowg grypg (ang. tomato fever
lub tomato flu), moze stanowic zagroze-
nie dla dzieci. Jest chorobg, ktéra szybko
sie rozprzestrzenia i w miare jej rozwoju
czerwona wysypka rozprzestrzenia sie
na cate ciato.

Ta tajemnicza choroba dotyka gtow-
nie dzieci

Z informacji podanych przez Mini-
sterstwo Zdrowia w Indiach wynika,

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

ze oficjalnie potwierdzono 80 przy-
padkow zachorowan na ,pomidorowg
goraczke” w stanie Kerala. Tamtejszy
resort nie wyklucza jednak, ze ta liczba
moze juz przekraczac setke. Ta choroba
zakazna atakuje gtéwnie dzieci, ktére
majg mniej niz piec lat. Jej przebieg jest
zwykle tagodny i przewaznie pacjenci
nig dotknieci nie wymagajg hospitaliza-
cji.

Na razie nie zidentyfikowano przy-
czyny powstawania tej infekcji wiru-

sowej. Wedtug lekarzy u niektérych
pacjentédw moze byé powiktaniem po
tropikalnej chorobie zakaznej wywo-
tanej przez wirusa dengi albo wirusa
chikungunya (alfawirusa). Sg to jedynie
przypuszczenia, wcigz nie ma pewnosci,
jaki konkretnie patogen odpowiedzialny
jest za wystgpienie wysypki.

Objawy ,pomidorowej goraczki”.
Na co zwrdéci¢ uwage?

Na skorze dzieci pojawiajg sie czer-
wone wykwity lub pecherze i stad tez
ta choroba nazywana jest potocznie
,pomidorowa gorgczka” lub , pomido-
rowa grypa”. Jej objawy mozna fatwo
przypisa¢ innym chorobom, ktérym
towarzyszy wysypka. W pierwsze] fazie

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia
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www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mfd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej
i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

przypominajg grype lub klasyczne prze-
ziebienie i w wiekszosci przypadkéow
zaczynajg pojawiac sie w ciggu od trzech
do szesciu dni od momentu zakazenia.
Do symptoméw nalezg m.in.:

. wysoka gorgczka,

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

I choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

kaszel,
katar,
bol gtowy,
bdle miesni i stawow,
o drobna wysypka zlewajgca sie
w rozlegte czerwone plamy na ciele,

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—-r‘ln-_ 5 | K
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodna SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

AB/0604

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
{iel. 602 660 944, 532 004 781
RademitlIEe calisia¥2iA

l [Clortolive.janik [ ortolive l

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY. PIERS|
PORADY i ZABIEG

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

(
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o Swigd skory.

Zdaniem hinduskich lekarzy objawy
zwykle utrzymuja sie 7 dni. Wiekszos¢
chorych dzieci wraca do zdrowia po mak-
symalnie 10 dniach.

Autorka: Anna Ttustochowicz
Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE.
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NP7,

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

,Cud nad Wistqg”

W dniach 12-25 sierpnia 1920 roku Wojsko Polskie stoczyto jedng
z najwiekszych i zarazem najwazniejszych bitew w historii swojego oreza.
Byto to jednoczesnie decydujace starcie w wojnie polsko-rosyjskiej 1920 r.

Od 14 lutego 1919 r. rozpoczeta sie
tzw. niewypowiedziana wojna polsko-
-rosyjska, kiedy to w rejonie miasteczka
Mosty nad Niemnem nawigzano pierwszy
kontakt bojowy z oddziatami Armii Czer-
wonej. Zamiarem obu stron byto przejecie
kontroli nad obszarem opuszczanym przez
wojska niemieckie Naczelnego Dowddcy

. Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
GLEITTNSRA NS ZOZ "OISZtyﬁSka"

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

Wojsk na Wschodzie (Ober-Ost). Strona
polska wystepujac w obronie obszaréw
kresowych, wysuwata racje historyczne,
kulturowe i etniczne, gdyz sporne terytoria
W przewazajacej czesci zamieszkiwali
Polacy. Poza tym chodzito rowniez o zabez-
pieczenie suwerennosci odrodzonego pan-
stwa polskiego i ustroju opartego na syste-
mie demokracji parlamentarne;j.

Prowadzone dziatania bojowe przy-
niosty poczatkowo sukcesy odrodzonemu
Wojsku Polskiemu, ktére w toku prowadzo-
nych dziatan zajeto duze obszary litewsko-
-biatoruskie. Jesienig 1919 r. Jézef Pitsud-
ski wstrzymat ofensywe, aby nie wspierac
,biatych generatéw” w wojnie domowej
z bolszewikami, gdyz nie uznawali oni odro-
dzonej Polski w granicach bytego zaboru
rosyjskiego. Po klesce wojsk kontrrewolu-
cyjnych na przetomie 1919/1920 r. powro-
cita sprawa konfrontacji polskiej z bolszewi-
kami. Jozef Pitsudski zmienit swéj plan idei
federacyjnej na inkorporacje ziem, ktére
znajdowaty sie niegdy$ w granicach | Rze-
czypospolitej.

Dziatania bojowe poprzedzity jeszcze
rokowania polsko-ukrairiskie, zakoriczone

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

w dniu 21 kwietnia 1920 r. uktadem poli-
tycznym i konwencjg wojskowg, z przy-
wodcg Ukrainy — atamanem Semenem
Petlura, ktdry zgodzit sie na polskie roszcze-
nia terytorialne na wschéd po rzeke Zbrucz.
Podjete decyzje polityczne zapoczgtkowaty
wielkie operacje polskie na wschodzie,
ktére w historii sg znane jako ,wyprawa
kijowska”.

W dniu 25 kwietnia 1920 r. rozpoczeta
sie polska ofensywa na wschdd. Celem ude-
rzenia wyprzedzajgcego byto zdobycie jak
najwiekszych obszaréw przed Armig Czer-
wona. W wyniku dziatart bojowych sity pol-
skie: 6. Armia gen. Wactawa lwaszkiewicza,
2. Armia gen. Antoniego Listowskiego i 3.
Armia gen. Edwarda Rydza-Smigtego, opa-
nowaty duze obszary prawobrzeznej Ukra-
iny tacznie z Kijowem (7 maja).

Armia Czerwona, znajdujaca sie dotgd
w odwrocie po przeprowadzonej reorgani-
zacji wzmocnita site uderzeniowa swoich
wojsk i od dnia 29 maja 1920 r. przeszta do
kontruderzenia na Ukrainie, a nastepnie na
catym polsko-rosyjskim froncie. Szczegélnie
Polakom data sie we znaki Armia Konna
Siemiona Budionnego, ktéra 5 czerwca po
przetamaniu frontu polskiego doprowadzita
do generalnego odwrotu wojsk polskich.

Konnica S. Budionnego zostata zatrzy-
mana dopiero w bitwie pod Brodami
w dniach 29 lipca do 2 sierpnia 1920 r. Woj-
ska Frontu Pétnocnego pod dowddztwem
Michaita Tuchaczewskiego party za$ na
Warszawe z myslg przewodnig przeniesie-

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie E
w $rody od godziny 15,30 @

Centrum Medyczne ‘nlu' zorowE

M/0306
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Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl. 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFEelairsal2/A
‘:'o‘ ortolive.janik [} ortolive‘

nia rewolucji na Zachdd przez terytorium
Polski. Rozciggniete wojska bolszewickie
podjety prébe forsowania Wisty pod Wto-
ctawkiem oraz w Ptocku, by starym rosyj-
skim zwyczajem zaatakowaé¢ Warszawe od
Zachodu.

Na tym tez obszarze miaty miejsce naj-
ciezsze walki, ktdre stoczyty wojska polskie.
Pierwsza armia gen. Franciszka Latinika wal-
czyta pod Radzyminem, a 5. Armia gen. Wta-
dystawa Sikorskiego pod Modlinem i nad
Wkra. Zadaniem gtéwnym wojsk obu pol-
skich armii byto zwigzanie jak najwiekszych
sit rosyjskich w celu stworzenia korzystnych
warunkéw do wykonania manewru okraza-
jacego przez formujaca sie Grupe Manew-
rowa, ktéra miata rozcigé rosyjski Front Pot-
nocny Michaita Tuchaczewskiego.

W dniu 12 sierpnia sity rosyjskie na
gtéwnym, tj. warszawsko-modliriskim kie-
runku dziatan, liczyty 19 dywizji strzelcow,
2 brygady strzelcow, 2 dywizje kawalerii
i oddziat zbiorczy Grupy Mozyrskiej.

Sitom rosyjskim Polacy przeciwstawili
15 dywizji piechoty, 2 dywizje kawalerii
i 2 brygady piechoty. Niestety, nie byto zad-
nych odwodoéw. Polskie Naczelne Dowddz-
two opracowato plan bitwy, ktérego szcze-
gobty dopracowat Pitsudski z gen. Tadeuszem
Rozwadowskim. Zdecydowano o koncen-
tracji ponad szesciu dywizji polskich nad
Wieprzem w rejonie Putaw. Na sity polskie
ztozyto sie w sumie 29 dywizji piechoty
i 3 dywizje kawalerii, tj. okoto 190 000 zot-
nierzy.

Pomiedzy Deblinem a Kockiem, za

orn. med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne;

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wiosow
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0595

ZDR:OkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[@) ortolive.janik [ ortolive

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

Wieprzem, zgrupowane zostaty sity Grupy
Manewrowej z 4. Armii. Koncentracja
wojsk polskich przebiegta bez wiekszych
przeszkdd. Potozenie sit polskich dla catosci
planu bitwy byto korzystne, poniewaz woj-
ska nieprzyjaciela byty rozrzucone na duzej
przestrzeni.

W dniu 13 sierpnia 1920 r. rozpoczeta
sie wielka Bitwa Warszawska, ktéra sktadata
sie z trzech faz:

1. walk obronnych na przedmosciu
warszawskim na przedpolach Radzymina;

2. bitwy obronnej i manewru
zaczepnego 5. Armii gen. W. Sikorskiego
nad Wkra;

3. uderzenia w dniu 16 sierpnia
Grupy Manewrowej znad Wieprza i poscigu.
Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242
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CHIRURGIA

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

CHIR:U{-?GIA

CHIR:Ut?GIA

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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,Cud nad Wistg”

Dokonczenie ze str. 25.

14 sierpnia  dziatania zaczepne
na linii Wkry rozpoczeta 5. Armia gen.
W. Sikorskiego majgc przed sobg sity
sowieckich 4 i 15 Armii. W zazartej walce
pod Modlinem wyréznita sie m.in. 18. DP
gen. Franciszka Krajowskiego. Nastep-
nego dnia 17. Dywizja Piechoty wyruszyta
z Modlina i wzdtuz osi na Nasielsk zaszta
nieprzyjaciela od flanki. Rosjanie zostali
wyrzuceni po ciezkiej walce za Whkre.
W dniu 16 sierpnia 5. Armia kontynuujac
natarcie zdobyta Nasielsk, Serock, Puttusk,
Ciechandw, Przasnysz oraz Mtawe. Pobita
15. Armia wycofata sie ku Narwi, zagrazajac

odcieciem wojsk bolszewickich, ktére zaga-
lopowaty sie juz nad Wiste. Wielkim sukce-
sem polskim okazato sie zdobycie Ciecha-
nowa gdzie zdobyto sowiecky radiostacje.
Spowodowato to utrate tgcznosci 4. Armii
Sowieckiej z M. Tuchaczewskim, ktérego
stanowisko dowodzenia znajdowato sie
w Minsku Biatoruskim.

O Swicie 16 sierpnia 1920 r. zgodnie
z planami, Grupa Manewrowa skfadajgca
sie ze zwigzkéw taktycznych 3. i 4. Armii
pod dowddztwem J. Pitsudskiego rozpo-
czeta natarcie znad Wieprza na rozciggnieta
w marszu z Brzescia nad Bugiem ku Wisle

SODIR
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PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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na wysokosci Maciejowic — Grupe Mozyr-
ska. Nagte i zdecydowane uderzenie byto
zupetnym zaskoczeniem dla Rosjan, ktdrzy
mimo wszystko nie do konca pojmowali
groze zaistniatej sytuacji. Armia polska
przechodzita do nastepnej fazy, okrazenia
i zniszczenia sowieckich armii Frontu Pot-
nocnego. Sukces zalezat od szybkosci pie-
choty polskiej. Od 16 do 25 sierpnia czo-
towe jednostki 2. Armii przeszty ok. 300 km.

Bitwa na przedpolach Warszawy byta
operacjg krotka, ktoérej efektem byto roz-
bicie wojsk Tuchaczewskiego, atakujgcych
stolice Polski. Wojska bolszewickie zostaty
pokonane, jednak Pétnocny Front rosyjski
nie zostat do konca rozbity. Straty rosyjskie
wyniosty 25 tysiecy zabitych i rannych oraz
66 tys. wzietych do niewoli. 45 tysiecy czer-
wonoarmistéw zostato internowanych po
przekroczeniu granicy niemieckiej. Zdobyto
tez 231 dziat i 1023 ciezkie karabiny maszy-
nowe oraz wiele innego sprzetu.

Z polskich szeregdw ubyto 4,5 tys. zabi-
tych, 22 tys. rannych i ok. 10 tys. zaginio-
nych. Przyczyn kleski Rosjan pod Warszawg
nalezy upatrywa¢ w braku koordynacji
dowodzenia strony rosyjskiej, jednak zasad-
niczo mestwo oreza polskiego oraz zasada
ekonomii sit sprawity, ze ,,ptfomien rewolu-
¢ji” zatrzymat sie na przedpolach Warszawy.
Bolszewicy mimo kleski pod Warszawa, byli
jeszcze grozni i nalezato sie z nimi liczyé.
Jeszcze Siemion Budionny dowodzacy
1. Armig Konng pod koniec sierpnia wdart
sie na Zamojszczyzne prébujac przyjsé
z odsiecza wojskom Tuchaczewskiego.
W dniu 31 sierpnia pod Komarowem
doszto do najwiekszej bitwy kawaleryjskiej.
Pomimo posiadanej przewagi, 1. Armia
Konna zostata zmuszona do odwrotu.
Ostatecznie Bitwa Niemenska i bitwy na
potudniowo-wschodnich rubiezach odro-
dzonego panstwa przesadzity o zwycie-
skim zakonczeniu wojny o polskg granice
wschodnia.

Bitwa Warszawska stworzyta Pola-
kom szanse doprowadzenia wojny do zwy-
cieskiego konca i ocalita niepodlegty byt
Rzeczypospolitej. Zwyciestwo nad Rosja
Sowiecka, niezaleznie od korzysci poli-
tycznych i terytorialnych, miato dla Polski
ogromne znaczenie moralne. Byto to pierw-
sze od zmierzchu | Rzeczypospolitej wielkie
zwyciestwo odniesione samodzielnie przez
Wojsko Polsko nad sitami zbrojnymi potez-
nego do niedawna zaborcy, ktéry krwawo
sttumit trzy powstania narodowe. Umozli-
wito ono Il Rzeczypospolitej prowadzenie
samodzielnej polityki wewnetrznej i zagra-
nicznej niezaleznej od intereséw obcych
mocarstw. Pozwolito wychowa¢ mtode
pokolenie Polakéw w polskiej tradycji i pol-
skim patriotyzmie.

Bitwa Warszawska wniosta réwniez
cenne doswiadczenia do planowania i pro-
wadzenia wielkich bitew. Zwyciestwo w tej
wojnie zalezato nie tylko od przewagi liczeb-
nej i materiatowej, ale od umiejetnie stoso-
wanej sztuki wojennej, a w szczegélnosci
od $miatych manewrdw na skrzydta i tyty
przeciwnika.

Autor: pptk. Ryszard Najczuk
Zrédto: www.wojsko-polskie.pll



Uzdrowienie Chorych

Dlaczego Matke Najswietszg
nazywamy ,Uzdrowieniem Chorych”?
Przeciez faska uzdrowienia moze
pochodzi¢ tylko od Boga. Aby to
zrozumied, trzeba pdjs¢ pod krzyz. Tam
jest Matka Jezusa i Matka nasza. Stoi
pod kazdym krzyzem.

Maryja jest w pierwszym szeregu
wielkich  wspodtpracownikow Boga.
Zaden tytut Jej przypisany nie ma na
celu przestaniania Boga, ale ma ku
Niemu kierowa¢. Ma ujawnia¢ ogrom
Jego mitosci do ludzi.

Sam tytut pojawit sie w Kosciele
w XVI wieku. Zwigzany byt poczatkowo
z rzymskim kosciotem Sw. Marii
Magdaleny, w ktérej znajdowat sie
cudowny wizerunek Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych. Ta s$wigtynia
byt siedzibg zakonu kamiliandw,
zakonnikéw postugujgcych chorym.
W poboznosci maryjnej tytut Maryi
Uzdrowienia Chorych zyskiwat coraz
wiekszg popularnosé. Przyczyniaty

sie do tego cudowne uzdrowienia
uproszone w Lourdes i w wielu innych
sanktuariach maryjnych. Papiez
Pawet VI ustanowit Swieto Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych i mianowat
Ja w 1968 roku gtéwna Patronka
Apostolstwa Chorych w Polsce.

Kiedy nazywamy Maryje
,Uzdrowieniem Chorych”, wyrazamy
naszg wiare w Jej opieke nad chorymi
i cierpigcymi. Réwnoczesnie
wyznajemy w ten sposdb naszg wiare
w to, ze Jej modlitwa do mitosiernego
Boga moze uprosci¢c chorym taske
uzdrowienia.

Uzdrowienie Chorych po facinie
brzmi: Salus infirmorum. Stowo salus
oznacza nie tylko zdrowie, ale takze
zbawienie. To wazne, poniewaz
nie powinnismy prosi¢ Maryi tylko
o uzdrowienie z choroby. Uzdrowienie
(salus) oznacza uzdrowienie nie tylko
ciata, ale i duszy. Maryja pragnie
zbawienia catego cztowieka.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych
udZ|e|any jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rézancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Gdy patrzymy na Nig stojaca pod
krzyzem, uczymy sie czegos ogromnie
waznego. Uczymy sie tego, ze jest takie
cierpienie, od ktérego uciec sie nie da.
A nawet nie wolno. Jest taka mitos¢,
ktéra wymaga zgody na bél. Wiernosé
Bogu, wierno$¢ w mitosci wymaga
nieraz tego, by wytrwa¢ pod krzyzem
do konca. Tak jak Ona.

Maryja Bolesna jest przy kazdym
cierpigcym  jako  wspotcierpigca
Matka, jako ta, ktéra kocha, pociesza,
przytula, ociera czoto, trzyma za reke,
wskazuje niebo. Jej obecnosé, Jej
mifos¢ i modlitwa jest lekarstwem,
jest... Uzdrowieniem Chorych.

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny
< w Radomiu
|~ Radomski Szpital Specjalistyczny
Y  SWPZzPOZKrychnowice tel.:
0 SPZ0Z w Kozienicach

Przychodnie Lekarskie
o NSZ0Z, NZ0Z
- Gabinety Lekarskie
0 Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 paidziernika - $w. tukasza
Ewangelisty patrona lekarzy i Stuzby
Zdrowia

7-9 pazdziernika - pielgrzymka
medykéw na Wegry

POStUGA DUSZPASLEk{?c;SmKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKI
g

CHROBREGO 9

tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

aptekac,

Apteka rodzinna

Radom,
ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1El, 458 86 4 4l

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dat. oddawania krwi na okolicznosd SARS-Col-2
Krwi | jej sktadnikéw nbe moina oddawad:

= w czasie trwajgce] izolacji | 14 dnl po je] zakofhczeniu

- w czasie kwarantanny (tuk po |e] zakoficzeniu-moZna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Pfizner/BioNtech, Moderna

- przez 14 dnl po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&|ohnson

MOZESZ oddad krew: jesli masz 18 do 65 lat,
CZUjes? sie 2drowo, wazysz co najmniej 50 kg

Wigce| informac) dot. kwalifikac)i do oddania krwi -
wiww.rckikradom.pl

Do wynajecia lokal

na Punkt Apteczny w Swierzach Gérnych.

& 0668 620 287

Y/0012




